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KOMPOZIT RECINE ILE YAPISTIRTT. AN BASIT YER TUTUCULARIN UZUN
SURELI GOZLEMLENMES]*

Prof.Dr.Zuhal KIRZTOGLU#*

VAN

Dis hekimligi pratifinia ve restoratif materyatlerin
son yillarda hizla iferemesine radmen, siit digleninin erken
kayapiari hala devam  etmektedir, Sit diglermin erken
kayiplan ile ortaya gikan ¢ckim boguklarin karunprasi,
daimi dislenme igin ¢ok snembidir, Bo nedenles b
basluklarm korunmas amaet ile giinimize kadar bir gok
ver utucu  sekli  denenmig  ve  bunlarn  bagarilar
karsagtinlwshr, Bu cahymada, yaglan 7-8 amsimda clan
vo iki gruba ayrilimg loplam 60 goenk fzennde ikl farkh
kompozil materval kullanidarak yapistinlan sabit (tel) yer
twenlar degerdendinildi. Meveut ver kuyby hesaplandi.
Sonuglarm istatistiksel olorak degerlendinlmesinde: 30 ay
siiresince, ki grup amsiuda yer kavbr  bakummdan,
gocuklann cinsiyet e gencler wrasinda ve gonelerin larkl
vorleri  arasinda  Istatstiksel olarak hie bir farklibk
bulunamad.

Sonug olarak: klinisyentn teeriibesing, uygun hasta
gruplan segilmesine bagh olarak bu tir yer tioculann
bugarl olarak kullamlubileeegi gozlemlend..

Amahtar Kelimeler: Yer Tutucular, Kempozit
Rogineler

Ars.Gor.Dt.Yiicel YILMAZ**

A LONGITUDINAL OBSERVATION OF THE
SIMPLE SPACE MAINTAINERS BONDED BY
COMPOSTTE RESIN

SUMMARY

Recently, premature loss of primary tecth fas stilt
continued, ulthough  dental praciice  and  res{oralive
materials have rapidly improved. To preserve of extraction
spaces resulting Imom premaiure loss of primary teeth 1%
very mportant for permancnt  dentition. Fhus, very
dilferent types of space malntainers have been desiyned
and tested 1o prevent of these spaces to dale and suceess of
these have been compared. ln this study, fixed (wire) space
maintainers bonded by twe difforent composile materials
were evaluated on sixty children in two grades { age range
al 7 to & vears). Availabic space loss was caleulated. The
results were statistically cvabuated. [Juring thirly months,
there was able 1o found any  swtisticaily signiftcant
diflerences belwveen Lwo groupsin regard lo space ltoss. in
adaition. there was no stalistically  significant difference
hetween sex of the children and their jaws and amonyg the
different guadrants of jaws.

Cur sequently, it was observed that this Lype of space
mamtainers were successfull due to operaor cxperience
and choosing of favorable patient gronps.

Koy Words: Space Maintalners, Composile Resing

Dis hekimligi ve tedavi tcknikleri ¢ok
ilerlemis olmasina ragmen, sit diglerinin erken
kaybi hald bir problemdir. Her nc kadar siit kbpek
disleri siirditkten sonra siit keser diglerin erken
kayhina bagh olarak on bolgede yer problemi
olugmavacagl agikiannng olsa da, én veya arka
bolgede siit diglerinin birinin ya da bir kagimn.,
tek veya iki taralli erken kaybedilmesi sonucu ya
datmi diglenmeye gegiste ¥a da daimi distenmede
bir cok yonde kapams bozukluklar: olabilecegi
belirtilmektedir 381040106 Owen !4 ver  kayhi
sikhizmun ve derecesinin erken gekimi izleyen
zamanm uzunlugu ile jtigkili o!dugunn belirap stit
azilar ne kadar crken gekilirse. Szellikle 1.daimi
azilarin siirmesinden  Onee. cekim  bogluguna
dogru yer degistirmenin de o kadar fazla olaca-
iy ifade etmistir. Yer kaybmm  genellikic ilk
altl zy icinde meydana geldii, st genede gekimi
izleyen ikinci yilda deragan hale gegerken alt
cenede devam ettigi belirtilmistir 82¢ Boglugun

kerunmasi i¢in énceleri Sanncrud yer tutucusu,
band-loop, kuron-loop. alt ¢ene dil arki. tist ¢ene
damak ark teli ve farkh tipte hareketli plaklar
kullamlmigtr 32-12.13.0726 - By yer  tutucularing
destck dislerde devrilme ve donme hareketlerine
neden olmalari, yapistrma igleminin  yapildig
ayak dislerde dekalsifikasyon ve gliriik olugturma
riskleri, ayak diglerin  bazlarnda  hazirlik
gerektirmeleri, bazi yer tuluculann  digetine
oomiilmeleri, fazla hasta is birligi ve masraf
gerektirmeleri ve uzun laboratuar safhas: ile
beraber zaman almalan: gibi bazi dezavantajlan
olabilmekteydi 312161726 1955% (¢ Buonocare,
asitle  daglama isleminin. recinenin mine
yiizoying tulunmasmu  arttiracafini  belirttikten
sonra, sabit yer tutucilann hazirfanmasimnda da
bazi degisiklikler meydana gelmistir. Bogiugun
korunmast igin ortodomik teilerden dizayn edilen
ver tatucular daglanms mineye kompozit regine
ile yapigurihp etkinligi ve agizda kalig stireleri

*Tiick Pedodonti Dernef 11, Bilimsel Kongresi'nde Teblig Olarak Sumulmusgur (Antalya-1994).
#* Aqatiirk Univ. Dig Hekimligi Fakilbtesi Pedodonti AR Erzurum
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arastirilmug; ancak bunlarin bagari oranlari 6 ayin
otesine gegememistir.!-'82! Tlk zamanlarda yer
tutuculan yapistirmak igin kullanilan materyaller,
I.kusak olarak adlandinlan baglayici ajanlar ve
bunlara uygun kimyasal veya ultraviole 1sik ile
sertlesen kompozit regineler olmugtur. 1980°-
lerden sonra, baglayici ajanlarda ve kompozit
reginelerde hizli bir gelisme meydana gelmesine
karsin bu materyallerle etkileyici sonuglar; ancak
1990’1arin baslarinda 4.kusak baglayici ajanlarin
farkli sekillerinin gelistiriimeye baglanmasi ile
alinmus; fakat bir ¢ok calismada, bunlari izle-
yerek piyasaya siiriilen 5. (son) kusak baglayic
ajanlarin baglanma giigleri ile aralarinda farklilik
bulunamamistr.22.23 Kompozit reginelerdeki iler-
lemeler sayesinde ise, aymi baglayici sistem
kullanildiginda bile baglanmanin reginenin me-
kanik o©zellikleri tarafindan etkilendigi, daha
yilksek mekanik ozelliklere sahip kompozit
regine ile daha yiiksek baglanma giici elde
edilecegi vurgulanmistir.®

Calismamizda; 4.kusak iki farkli baglayic
ajan ve firmalarin bunlarla birlikte kullanilmasini
onerdikleri kompozit regineler ile farkli olarak
dizayn ettifimiz basit yer tutuculari yapistirarak
yer tutucularin agizda kalma siirelerini, yer
koruyucu etkinliklerini, ceneler arasinda ve
cenelerin yonleri arasinda bir farklibk olup
olmadigim 2.5 yila varan gozlemle ortaya
koymay amacladik.

GEREC VE YONTEM

Calismada, klinigimize basvuran siit I. veya
Il. az1 disini yeni kaybetmis, yaslari ortalama
7.7+1 4yil olan 30 kiz ve 30 erkek 60 cocuk
ailelerinden izin alinmak suretiyle segildiler.
Calismaya katilan ¢ocuklar hem klinik tek bir siit
az1 disi kaybina sahip olmasi, ¢ekim boslugunun
mesial ve distalinde dis varligi, ayak olacak
dislerin bukkal yiizeylerinde dolgu olmamasi
yoniinden hem de radyografik olarak ayak
diglerin kok rezorpsiyon derecesi, altta daimi dig
varligi, dis tomurcugunun iizerindeki kemik
kriptasinin miktari ve herhangi bir patolojinin
yoklugu yoniinden degerlendirildiler. Daha sonra,
aljinat ile alman olgiiler kullanilarak caligma
modelleri elde edildi. Calisma modelleri iizerinde
boslugu koruma amaciyla 0.7mm yuvarlak
ortodontik tel bir agili tel biilkme pensi
(Dentaurum, 003-139-00) kullanilarak uglar
digeti yoniinde kivrilmak suretiyle (Resim-1),
diseti kenarindan ve disetinden Imm uzaktan
gececek sekilde biikiildii ve ii¢ uglu bir pens
(Dentaurum, 003-201-00)  kullamilarak da
adaptasyon islemi yapildi. Her biri 30’ar
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Resim 1. Caligma modeli lizerinde hazirlanmug olan yer
tutucu

gocuktan olusan iki c¢alisma grubu rasgele
secilerek olugturuldu. Daha sonra, fluoridsiz bir
polisaj pat (Detartrine, Septodont, 94100 Saint-
Maur- France) kullanilarak ayak olarak segilen
disler iizerindeki bakteri plagi uzaklastirildi ve
izolasyon iglemini izleyerek;

Grup I: Clearfil Liner Bond-2 ve Clearfil
AP-X (Kuraray Co.LTD. 1-12-39 Umeda,
Kita-ku, Osaka 530, JAPAN),

Grup II: Opti Bond ve Herculite XRV (Kerr
MFG Co. Romulus, MI 48174, USA)
iiretici firmanin direktifleri dogrultusunda tabaka
yontemi kullamlarak, yerlestirilmig olan yer
tutucunun ayak disler iizerindeki kolu tamamen
ortillecek sekilde yerlestirilip goriiniir 151k
yardimiyla polimerizasyon islemi gergeklestirildi.
Cocuklarin  okluzyon kontrolii bir okluzyon
kagidi kullanilarak yapildi ve yiikseklikler ince
grenli bir kompozit cila frezi (Intensiv, M-9751,
Switzerland) ile uzaklastinildi. Daha sonra, cila
diskleri (3M Sof Lex, 1980, St. Paul, MN 55144-
1000, USA) ardindan da cila lastikleri (Reddish
Stone, Buonarotti 12 10126 Torino-Italy) kullani-
larak islem bitirildi (Resim-23) ve hastalara
dental hijyen bilgisi verilerek herhangi bir sorun
olusmasi durumunda bag vurmalan 6giitlendi.
Hastalar iiger aylik siirelerle kontrollere ¢agrildi.
Kontrollere gelen cocuklarda, yer tutucunun
agizda durup durmadigi, ayak diglerde herhangi
bir problem olup olmadig klinik olarak
degerlendirildi. Ayak digler iizerindeki yer tutucu
kolunda herhangi bir kopma mevcutsa, yer tutucu
basarisiz  olarak  kaydedildi. Yer tutucu
kaybedilmeksizin az bir miktar kompozit regine
kaybi olan veya hi¢ bir kayip olmayan olgular
bagaril olarak kabul edildi. Randevular esnasinda
alinan radyografiler ile daimi disin pozisyonu
degerlendirilip siirmek iizereyse yer tutucu, ayak
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digler iizerindeki kompozit regineler tamamen
uzaklastirilarak sokiiliip aljinat ile olciiler alindi
ve sonrasinda ayak dislere fluoride ajani uygulan-
di. Alinan olgiilerden calisma modelleri elde
edildi. Ik ve son modeller arasinda yer kaybmm
olup olmadigina iliskin siit I. az1 olmadigi du-
rumlarda: Siit II. azinin mesio-bukkal ve mesio-
lingual tiiberkiillerinin orta noktasindan siit képek
disinin tepe noktasina kadar olan uzaklik dlciildii.
Siit II. azmmn yoklugunda ise: |.daimi azinin
mesio-bukkal ve mesio-lingual tiiberkiillerinin
orta noktasi ile siit I. azmin disto-bukkal ve disto
lingual tiiberkiillerinin orta noktas: arasindaki
uzaklik olciildii. Ayak dislerde herhangi bir
dénme hareketinin olup olmadigint belirlemek
icin yaptifimiz agisal dl¢iimlerde, hareket noktasi
olarak siit 1. az1 eksikliginde, siit II. azmmn
mesio-bukkal ve mesio-lingual tiiberkiil tepeleri
ile siit kopek disinin tepe noktas: arasindaki aci,
siit 1I. azmin eksikliginde ise 1.daimi az1 disinin
mesio-bukkal ve mesio-lingual tiiberkiil tepeleri
ile siit I. azmin disto-bukkal tiiberkiil tepesini
birlestiren diizlem arasindaki a¢i dikkate alindi
(Sekil-1,2). Her iki olciimde de ilk ve son
degerler arasinda bir farklibk olup olmadigina
eslestirilmis t-testi kullanilarak karar verildi.

Resim 2. Ust ¢eneye yapigturilmig olan bir sabit yertutucu

Resim 3. Alt geneye yapistirilmig olan bir sabit yer tutucu

KIRZIOGLU, YILMAZ

@e@% |

&
]

Siit-siit digi

Siit-daimi dig

Sekil 1.Siit-siit digi ve siit-daimi dis arasindaki dogrusal
degisim dlgtimii

Olgiilen
agl

Olgiilen
agt

Silt-siit digi

Siit-daimi dig

Sekil 2. Siit-siit digi ve siit-daimi dig arasindaki agisal
degisim olglimii.

Yer tutucunun yerlestirildigi alt-iist ¢ceneler
arasinda, cenelerin yonleri arasinda bir farklilik
olup olmadigi, cinsiyet ile basari-basarisizlik
arasmdaki farklilik her iki grup icin de ayr ayri
X2 testi uygulanarak test edildi. Ayrica, iki grup
arasinda yer tutucu kullanim siireleri bakimindan
fark olup olmadigi da bagimsiz gruplar icin t-testi
kullamlarak test edildi.

SONUCLAR
Hastalarin  hi¢ birinin yer tutucudan
kaynaklanan bir sikayeti olmayip ayak dislerin

etrafinda plak birikimi egilimi olmasina ragmen,
hig ciiriik gelisimi goriilmemistir.
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Her iki grupta yerlestirilmis olan  yer
tutuculanin cinsiyete gore dafilimi Tablo-1'de
verilmistir.

Tablo 1. Yerlegtivilen ver tutucular ve ¢insiyele gore
dagihm.

! o Kz U Frkek Toplam
| Clearfik Liner Bond-2 -
e 14 15 i
Clearlil AP-X -
B {pti Bond e 3
v 16 4| S0
| Herculite XRY 7

Tablo-2"de yer tutucularin ¢eneler ve genc-
lerin yonleri arasindaki dagilim goriilmektedir,

Tablo 2. Yertutucularin ¢eneler ve cenelenin yinleri wrasi
dugilim,

[alamian Mmr:r‘\;l‘_ __HLE-:LJ-\\-.‘.:Y arast polonlam l.’:‘.enﬂcrln_;:'mle:i Yoplam
damlim arast dafilun
Al | 1Ny T Sl _
Cleactil Lirer Bond-2
v e i% 23 i7 i3 5
Flearfil AR-X !\

T Opn Hend T ! 7
e Wl 35 2 g B
Hirulite %1 | !
—_ ! , ! H

Yer tutucularnn 34 tanest alt, 36 tanesi iist
¢eneye verlestirilmis clup diger taraflan 38 tanest
sag, 32 tanesi sol tarafa verlestirilmigtir. Yer
tutucularin alt-iist ¢encler arasinda yapilan X2
testinde grup I'de gok dnemli farklihik giriiliirken
(P<0.0005), grup II'de Onemli bir farklihk
goriilmemistir (P>0.05). Grup T'de alt ¢encye
yerlestirilen yer tutucularda kaywp daha fazia
clmustur. Hazirlanan yer tutucularin 38 tanesi
genelerin saf tarafina, kalan 32 tanesi ise sol
tarafa yerlestirilmistir.

Yer tutucufar ile cenelerin yénleri arasinda
uygulanan X2 testinde herhangi bir istatistiksel
farklilik bulunamamistir (P>0.035).

Cinsiyet ile yer tutucunun basan-bagarisiz-
ligs arasinda Snemli bir farkhhk goriilmemigtir
(P=0.05).

Yer tutuen yapilan olgularda ortalama bos-
luk 10.1645mm olarak beltrlenmigtir.

Ik ve son ¢aliyma modellerinden e¢lde
edilen dlgiimler arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik bulunamamistir (P=0.05); ancak agisal

KIRZIOGLU, YILMAZ

degisimlerdeki  fark  &nemli  buolpnmugtur
(P<0.05), Bu agisal degisimin ortalamas)
1.20°dir.

fki farkh materyal ile yapisterilan yer
tutncularn agizda kaima sireleri bakimindan iki
grup arasinda tnemli bir farkl:lik bulunamamistr
{P=0.03).

Tablo 3 4’te yerlestirilen materyallere gore
yer tutucularin afizda kalma siireleri  goriil-
mektedir.

Tablo 5'te goriildGgi gibi yer tutucularm
5'i daimi disler arasmna. 12'si daimi dig-stit digi
arasina ve 3370 isc siit disi-siit digi arasmna
yerlestirilmistir.

Tablo 3. Clearfil Liner Bond-2 ve Clearltl AP-X'in afizda
katma suresi.

T ."\)Hnr al
—_—r— — — — —p P S — —_ |
Lene 1
i A12er [ERERY EaTee 200y |
Sai : 3 1 =
Al L ene =T T
T T T s | s T a i | b
Y A AT R S R
g | 1
st Cene ?
— e fm—
B0l 1 Ei 1 1 4
— - —— R e N

Tablo 4, Opti bond ve Herculite XRV'nin afizda kalma

SUresi .
e e —_— -
|Ceme T by Afy C IRy 18-May ] 300y
=l Y 1 T T
A e A e —
B ol 377 B "J|
— SEJ, B N 4 ] - ]—‘l
-U‘stf{-tne T - ]
i Sl | 4 |3 : |7 "_;J

Tablo 5. Yer tuincu wygulanan diglerin durumiart.

Ayak Digler l

Eyilasatan Matcryal I |
Clearit] AP-X ITereulite XRV Tnpiam_
Thamu dig-Daimi dig 4 1 5 N
Daimi dis-Sor Jisi 5 7 2
Sur aisiGrie dis; a4 27 i l
| Faplam 35 53 EE
i

50



Adtatirk Univ ig Hek.Fak Derg.
Cilt:9, Suyie2, Sayla:d7-53,1999

TARTISMA

Siit diglerinin erken kaybi, yer kayb ve azi
dislerinin iligkilerinin degisimine neden olabil-
mektedir,

Hoffding ve Kisling,!! tist ¢enede E siit
azilarm  crken  kaybinm arka  segmentte
capragikliga egilime, alt cenede ise yer kaybina
neden oldugunu, II. stit azilann erken kaybinin
isc hem sagital azi ifigkilerini hem de wver
kaybinda etkili oldugenu ¢alismalannda ortaya
koymuglardir.

Calismamizda, yer tutoculann 31 tanesi siit
I. azinin erken kayh nedeniyle bu alana yapigtl-
rdmistir. Kullandigimiz tip yer tutucu, pratik
olarak muayenehanelerde yapilabilen, uzun labo-
ratuar safhasi gerekiirmeyen, ¢aligma zamanin-
dan kazandiran bir yer tutucudur.

Swaine ve Wright 2! yaptiklan 55 benzer
tip ver (utucuda ilk 6 aydaki basan oraum %70
olarak bulmuglardir. Burada kullanilan materyal-
ler ve ver tutucunun loop sekiller farklidir,

Telin biikiim sekli tutuculogu etkilemek-
tedir. Artun ve Marstrander.! yapuklan ¢aligmada
looplu ve diiz telden yaptiklani PWL tipli yer
tutucular ile leopsuz olarak burmal telden
yaptlan TW tipli yer tutucularim kargilagtirdik-
larinda itk grupta bagansizhik oranim %25, ikinci
grupta ise %1 1 olarak belirlemislerdir. Bu bagan-
sizlik, gelencksel yer tutucular ile kargilagtiril-
digmda  daha az bulznmugtur. Kisling  ve
Halfding,!? Lsiit azilarm erken kaybinda hazir-
ladigs Sannerud’un yer lutncusu ile yaptigi ¢alg-
mada %34 olguda yer tutucunun  tekrar
yapistirildigims belirtmiglerdir.

Hill v arkadaglan? 6-10 yas arasindaki
196 cocuga uyguladiklar 226 yer lutucu lizerinde
yaptiklart 4 yilbik bir ileriye doniik galigmada yer
tutucularin - %43%iinde  problem  olugtugunu
gisemiiglerdir, Bunlarin %5871 alt ¢enc dil ark
{ILLHA), %31°i band-loop ve kuron-looplu, %
6's1 transpalatinal arklar ve %4l hareketli
apareylerden olugmusglur,

Baroni ve arkadaglan isc? 33 aya kadar
inceledikleri sabit yer tutucularda toplam bagari-
sizlik orammt %31 olarak belirtmiglerdir,

Qudeimatve Fayle!7 yaptklari ¢aligmada,
farkli geleneksel yer tutucular uygula- mislar ve
ver tutucularin ortalama hayatta kalma sitrelerini
7 av olarak belirtemislerdir. En Kisa siire afizda
kalan [LLHA & ay, en uzun siireli band ve loop 13
ay olarak belirtmislerdir. Calig- marmizda 6 ayhk
basarsiziik oram %285 olarak bulunmusgtur,
Calisma siircsince baglantt yerleri siit-siit dis olan
olgularda  bagansizhk  oraw  ¢alismamizda
% 1] 4°tiir. Yer tulucu vapian clgularda ortzlama

KIRZIOGLU, YILMAZ

bosluk 10.16x1453mm idi. Bagartsiz olanlarda ise
bu aralik 10221 56mm olup istatistiksel fark
bulunamanugtir.

Swaine ve Wright'm?! ¢ahgmalarinda ise,
siit diglerinin ayak olarak kullambdig olgularda
%18, siit ve daimi disler arasinda yapidifinda ise
bagarisizlsk oram %60 olarak bulunmuogtur. Arag-
tiricilar bumu; bazi siirmemis |.daimi azilara
rubber dam uygulanamamasina, UV 1s18imin arka
kisma iyi ulasamamasina baglamugiardir. Aragti-
ncilar, siit  diglerinde vapistirdacak  alanda
minepin dig prizmasiz tabakasim azaltmak icin
asindirma  yapmuglardir.'?21 - Caligmamizda, bu
yonde bir gereksinim duyulmadi. Ciinkl asitle
daglamay miiteakip Bis-GMA’ min fosfat esterli
ve HEMA vamhi baglayicr ajanlarm mineye
uvgulandiginda klinik olarak giigli bir baglan-
mamn meydana gelecegi belirtilmigtir.)324 Kul-
landiginyz. materyaller Bis-GMA 'ain fosfat esteri
ve HFMA vapisindadir. Clearfil Liner Bond-2,
uygulamasmdan once asitle daglama iglemine
giditmemigtir. Bu baglayicinin primerinin kend:
kendine asitle daglama yapma yctenegine sahip
oldugu bildirilmektedir. /1424 Yapilan ¢aligma-
lardz, asit uygulamaksizm tathik edilen Clearfil
Liner Bond-2'nin , klinik olarak gii¢li bir
baiilanma meydana getirdigt belirtiimistir.2* Opti
Bond uygulamasindan énce ise, 9%37°1ik losforik
asit uygulamasim izleyerek primer uygutanip
daha sonra  baglayic: ajan tathik  edilmiglir,
Literatirde, Opti Bond'un primerinin mineye
latbikinin baZlanma gictinii  azaltifina  dair
kamtlar meveutter.? Calismamizda Opti Bond ve
Herculite XRV  grubunda primer  uygulamasi
yapilmasaydi, belki de yiiedesi daha yiksck
basarili sonuclar alinabilecekti.

Calismamizda, rubber dam uygulamase ve
bu tir bir asindirma yapmamamiza karsm,
Swaine’nin %30°luk  bagarisizlik oranm bizim
o014 281k oranimizin ¢ok dstiindedir. Burada
materyal dzellilkdlerinin etkili oldugunu diigimii-
yoruz, 70 yer ttucunun [0 tanesi gegen zaman
icinde diigmiis olup, bunlarm 5 tanesi Clearfil
Liner Bond2 ve Clearfil  AP-X  ile
yapistirl mistr,

Clearfil AP-X ile yapistirdigimiz drneklerin
.51 3-7 ay arasinda, Herculite XRV grubunda ise
5 vyer tutucu 3. ay ile 18, ay arasinda dugmiisti.
Herculite XRV ve Clearfil AP-X Kkullanarak
yapistirdigimiz, ayaklarm her ikist de sui disi
olan olgularmuzin dagilimi sirasiyla 27 ve 267dir.

Clearfil AP-X’in basansiz drneklerinde, her
iki ayak da siit digi olmasina kargin 18. ayda
diisen Herculite XRY grubundaki yor tutucolarm
ikiside aym hastamin (yas 88 ay) sag ve sol alt
genesine uygulanmig olup ayaklarn birisi sit.
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diferi daimi digtir. 18 ayhk bir siire yer tutucunun
atizda kalmas: bagaril bir senugtur .

Calismamrzda, Baroni ve arkadaslarnin
calismasina paralel sekilde yer tutuculann ¢ene-
lerin sag ve sol tarafina yerlestirilmeleri arasinda
istatistiksel bir farkhlik gézlenmemigtir.

Qudeimat ve Fayle!” yaptiklan galismada,
tek tarafli yer tutucularin iki tarafhi  yer
tutucularmkinden iki kat daha fazla agizda
kaldigim belirimisler, ¢alismalarinda istatistiksel
ve klinik olarak fark bulmuslardir. Bunu; sag elle
galigan bir hekimin girigim ve izolasvonunun
daha iyi olabilecegine veva cocuklar tarafindan
agzin sag tarafl ile cigneme isleminin yapilmasi
sckiinde bir agiklama getirmeve caligmuglardir.
Caligmamizda, yer wcolar aym tek  hekim
taralindan yapistmlmastir,

Ilk & ayda basansizlikla sonuglanan 2
olgunun biri alt ¢enede, diffieri ise iist cenede
kenumlanmistir. 12 ayin sonuna kadar diisen
difer 6 tanesinde ise 5°1 alt ve 171 iist genede
olmugter. Toplam bir yilin sonunda diigsen § ver
tutucunun 2 tanesi dist, & tanesi alt ¢enededir. Alt
cenede daha fazla basarisiz olundugu gézlen-
mistir. Swaine ve Wright'in 2! sonuglan da ben-
zer olup bu durum, alt cenede tiikiiriik yalitimimn
daha zor ve ist diglerin vanak tiiberkiillerinin
damak - efimleri, alt cene diglerinin vanak
titberkiillerine kapamsi delavisiyla okiuzal stresin
artmig olmasina bajlanabilir. Ayrica wmeydana

gelen  basarisizliklar  genellikle  koheziv
nitelikteydi.
Simonsen2  olkluzal kuvvetleri en aza

indirmek igin yer tutucuyu iist ¢enede vanak, alt
cenede dil tarafina  yapistirdigy ¢aligmanin bir
yllik sonuclarm  bagarili bulmustur (35 ver
utucuda 1 kayip). Calismarmzda, okluzal sires-
leri azalimak icin ver tutucunun kollarmim uglar
digeti yiniinde kevelmigtir.

Prush,'® band-loep ve dil arkhi yer tutu-
cularda bandin bulundugu alanda, dzellikle yzun
zaman kutlanilan yer tutucu olgularinda minenin
dekalsifikasyonu ve glirimenin ¢ok sik kargilasi-
lan bir sorun oldugunu belirtmistir. Iki yildan
fazla bir sire kullamm séz konusuysa, bn
durumlarda paslanmaz ¢clik kuronlarin yer tutucu
icin gerekli oldungu belirtilmistir.!® Buna karsin,
olgulannmzin hi¢ birinde 30 aylik kontrollerimiz
stiresince ciiriik ve dekalsifikasyor durumunu
gozlemlemedik. Yalmzca daha kolay plak
birikimi  oldufu  gozlemlendi. Artun  ve
Marstrander! de benzer yer tutucularda giiriik
veya dekalsifikasyon gbzlemlememislerdir.

Calismarmzda: 30 aylik sire iginde, iki
dogrusal Slgiim arasinda istatistikscl bir farklilik
gozlenmemigtir, Bu da yer futucunun etkin
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oldufunu gdstermistir. Agisal degisimlerde ise
farkhihk  gorilmiigtir. Pergel olglimleri 12
derecelik kabul edilebilir bir sapma ortaya
koymugtur,

Sonug olarak, direkt yapistirilan bu tip ver
tutucular, belirli izleme periyotlar icerisinde
konirol edilmek sarttyla avantajlar da géz Oniine
almarak  basanlt  olarak  kullandabilecegi
gdzlenmistir.
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