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DISHEKIMLIGI OGRENCILERININ YAPTIKLARI KAVITE
PREPARASYONLARINDA KARIES DETEKTOR KULLANIMININ KLINIK

DEGERLENDIRILMESH
Dr.Sema BELLi*  Dr.Solen KARAKAYA* Dt.Nimet BASBOZKURT*
Dt.Abdiillkadir SENGUN* Doc.Dr. F.Fiisun QZER*
CLINICAL EVALUATION OF CARIES
DPETECTOR DYE IN CAVITIES PREPARED BY
DENTAL SCHOOL STUDENTS
OZET

Kavite preparasycnunda en sik kullarulan yontem
renk ve sertlik tespili ile eirigiin  uzaklagtinlmast
yontemidir. Sik kullanilmakla birlikte subjektif bir y&inlem
olmasi ve klinik denevim gerektirmesi ncdeni ile zaman
zaman yetersiz  kalabilmektedir. Bu  gahgmada kiinik
ofrenciler: tarafimdan hazirlanan toplam 240 kavite, klasik
yontemler ve karies detektor ile kontrol cdilmig, klasik
vontemlerdeki vamilma pay: degerlendiriimigtr. Aragtirma
sonucunda glirik  olmadifs  varsaytlan  ve  efuciler
tarafdankontrol edilen 240 kavitenin 9% 'unda { % 41.25)
boyanma gozlenmigtir. En ¢ok boyanan Black 11 grubu
olarak tespit edilmig ancak yapilan istatistiklerde kavite Upi
itc boyanma mikiar arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlams1z  belunmustur (p=005).  Boyanan  bolgeler
mine-dentin sitrinda ve pulpal duvarda olacak scidlde iki

balgede kontrol edilmis ve yapilan Khi2 testince kavite tipi
ilc boyanmanin mine-deniin stmnnda veya pulpal duvarda
olmasi  arasinds  istatistiksel olarak  anlamli bir fack
bulunmamusgtir (p=~0.05). Karics detckidriin sadece zaman
zaman klinik &grencilerin efitiminde faydali olabilecefi
kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Karics detckisr, Karics, Kavite
preparasyonu.

SUMMARY

During cavity preparation, conveniional tactiie and
optical crileria are generally used 10 assess the caries stalus.
This criterta sometimes leads inexperienced clinicians into
error. In the present study 220 cavitics werc preparcd by
dental students. When caries removal was considered using
the conventional tactile and optical criteria by the teachers,
a caries detector dyc was applied. 99 of 240 cavities (41.23
9:) showed caries dye stain. 32.32 percent of them was on
enamel-dentinal junction and 67 .67 percent of them was on
the pulpal wal]. The most staining group was the Black [l
group. No slatistical difference was found between the
cavily type and dye staining {p=0.05} and alsc no slatistical
differance was found between the cavity type and the
location of staining according to (ChiY2 test (p=0.03).
Carics deleclor dye method may help in detection and
yuartification of caries in the clinical cducation of students,

Key Words: Carics detecior, Caries, (Cavity
preparation

GIRIS

Dentin giiriiii  degistk ultramikroskobik
veya kimyasal yapilardan olugan iki farkls katman
icermesi ile karakterizedir. Bunlardan birincisi,
dis tabakada vyeralir ve bakteriler ile konta-
minedir. Organik matriks  Snemli  derecede
bozulmustur ve remineralize olamayacak durum-
dadr, ikincisi i¢ tabakay: olusturur, remineralize
olabilir bu nedenle korunmalidir 8810

Bir kisim arastiricilara gére primer ve
sekonder  ¢iiriiklerin -~ operatif  tedavisinde
mine-dentin simrindaki tim demineralize dokular
aktif olarak ¢iiriik varsayilmaktadir ve ¢lirik
prosesinin durdurulmasi i¢in bunlarin tamamen

kaldirilmas: gerekmektedir®S Diger bir kisim
arastiriciya gre ise pulpanin acilmasindansa bir
miktar giiriik kalmasmin daha avantajli oldugu
idda edilmektedir® Burada ¢nemli olan hangi
curigiin giivenle birakihp hangisinin  birakil-
masinin tehlikeli olacagimin tam olarak tespit
edilebilmesidir.

Ciiriik dentinin tamamen uzaklastinimas:
hem giiriigiin devamm Onlemek hem de
restorasyon icin saglam bir taban olugturmak
agismdan  Smemlidir 3 Ciirik  tespitinde
kullamslan yontemierden bilinen en eskisi renk ve
sertlik acsindan dentinin degerlendirilmesidir.1?
Renklenmis dentin genellikle kronik giiriigiin
dnemli bir belirtisi savilir ve bakteri demarkasyon
hattr bunun hemen arkasinda yer alir. Akut
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¢liriikte renklenme simirlar belirgin clmadig igin
bu yéntemn her zaman giivenli olmayabilir. Sertlik
tespitinde ise genellikle sond kullamilir veya
ekskavasyon islemi uygulanir. Ekskavasyon
islemi giirtiflin devam etmesinden kagmmak igin
gereklidir ve iyl yapillamamasi tekrarlayan
cliriiklere kolayhik saglar.1-3

Gerek sertlik gerekse renk vardimi ile giirilk
tespiti en sik kullamilan yontem olmakla birlikte
hem klinik deneyim gerektirmesi hem de
subjektif olmas: nedeni ile bazen yetersiz
kalabilmektedir4 Iste bu gibi durumlarda
yardimci bazi materyaller ile c¢iiriik teghisi
ozellikle efitim goren Sgrenciler ve deneyimsiz
klinisyenler agisindan faydali olabilmektedir,

Boyalar uzun bir ddnem bu amagla
dishekimliginde, tip ve biyoloji dallannda da
kullanildig: gibi kullantlmis ve ozellikle caries
detector {¢iirik tarayict) gibi frreversible
demineralize dentini boyadifi iddia edilen?
materyalletin ekskavasyon islemine bir standart
getirmesi  agisindan  faydali  olabilecegi
diigiinitlmiigtiir.

Boyalarin ¢iirtk dentin iizerine etkileri
konusunda in vivo ve in vitro birgok aragtirma
yapilmug fakat boya materyallerinin  klinik
etkinligi konusunda genis kapsamll c¢alismalar
yayinlanmamagtir. Bu  amagla  yiiriittitgiimiiz
caligmamuizda  klinifimizde  tedavi  glren
hastalarda derin dentin ¢iiriigil bulunan diglere
oncelikle klasik yontemler ile kaviteler acildr,
renk ve sertlifiine gore c¢iiriik olmadifina karar

verildikten sonra caries detector ile ciiriik
kontrolii  yapildi, elde  edilen  sonuglar
degerlendirildi.

GEREC YE YONTEM

Bu ¢aligmada, Selguk  Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi, Dis Hastal:klan ve
Tedavisi  Anabilim Dale  Klinigi'nde tedavi

girmek iizere bagvuran hastalarda bulunan
toplam 240 derin dentin lezyonlu dise 69 Blackl,
76 Black 11, 63 Black IT ve32 Black V tipi kavite
acildi. 4 efitici gdzetiminde staj Sgrencileri
tarafindan acifan kavitelerde, kavite igi egiticiler
tarafindan incelendi ve klasik renk ve sertlik
tespiti yéntemi ile ¢iiriik dentin kalmadigina karar
verilinceye kadar ekskavasyon islemi vygulandi.
Enfekte dentinin tamamen uzaklagtift varsayilan
digler pamuvk tamponiar ile desteklendi ve
kurutulan kaviteler, kiigiik pamuk peletler
yardnm ile caries-detector uygulandi, 10 saniye
bekletilip bol su ile yikandi. Dis numarasi, agiian
kavite tipi, uygulanacak restorasyon, caries
detector ile boyanma olup olmadift, varsa
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boyanmanin yeri (pulpa duvan veya mine-dentin
simur) kaydedildikten sonra boyanma tespit edilen
kavitelerde tekrar ekskavasyon yapildi. Boyanan

dentin  tamamen  uzaklagtinidiktan  sonra
restorasyonlar tamamland.
BULGULAR

Klinik ¢aligmada ¢iiritksiiz cldugu kabu!
edilen toplam 240 kaviteden 99 tanesinde (41.25)
caries detektor ile ¢iirik oldugu tespit edildi. En
cok yamilma Black H tip kavitelerde gzlenirken (
% 51), bunu % 38 ile Black i kaviteler izled:.
Agilan kavite sayisi, karies detektor ile giirik
oldugu belirlenen kavite say1s1 ve bunlann yiizde
oranlart Tablo I'de gésterilmigtir.

Tablo I. Toplam kavite sayisi, bovanan kavite sayist ve
yiizde oranlan.

Toplam Boyanan L]
Black 1 09 23 % 33
Black IT 76 ki %51
Black 11 63 24 h % 38
Black 32 13 Ei ]

Karies detektor ile boyanan bélgeler pulpa
duvari veya mine-dentin sinmnda olmak iizere iki
bolgede incelendifinde ise her iki bdlgede de
boyanmanin en ¢ok Black II tipi kavitelerde
oldugu gozlendi. Boyanan kisimlann kavite
tiplerine ve mine-dentin siminnda veya pulpa
duvarmda oluguna gore dagilim, yiizde oranlari
Tablo II'de gisteritmistir. Boyanan kisimlarn
pulpa duvan veya mine-dentin sinirinda clugunun
kavite tipi ile tlgisini tespit etmek amaci ile
vapitan (Khi)? testinde ise istatistiksel olarak
onemii bir fark bulunamamgtir (p=0.05).
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Tabio 11. Bovanzan btlgelerin pulpa duvar veya mine-
dentin siruminda bulunma oranlar.

Pulpa Duvart Ming- Dentin Smm
Black I lo(% 23,88} 7% 2187}
Blach I 21{% 4029} 12{% 37,501
Black [ 18{%26,87) b{%1875)
Black V B{% 895} Ti% 21,86}
TARTISMA VE SONUC

Boya soliisyonlarn hekim tarafindan gzden
kacabilen enfekte dentin dokulariun tamamen
uzaklastinlabilmesi igin klinik bir rehber ve aym
zamanda boyanma yofunlufuna gore problemin
siddetini dlgmek icin bir yardimar olarak tavsiye
edilmektedir 8

Aktif  ¢iiniifin - mine-dentin  siurindaki
demingralize bdlgede coldugu ve bu dokunun
uzaklasurilmasimn clirik tedavsinde en &nemli
islemn oldugu bilinen bir gercektir. Tekrartayan
ciiriiklerin en Snemli sebebinin de &zellikle bu
béigede géizden kagmig bir miktar enfekte dentin
oldugu bildirilmistir.!4 Bu gergekten yola cikamak
enfekte dentini objektif olarak tespit etmek lizere
pek ¢ok arastirmalar vaplmustir. Giirgan ve
arkadaglar’® rtarafindan yapilan in vitro bir
gcahigmada % 0.5'lik bazik fuksin propilen glukol
soliisyonu rehberlifinde bu tabakanun tamamen
alinmasi ile hakteriyel enfeksiyonun
uzaklastirlabildigi belirtilmistir. Ayn1 calismanim
klinik bdlimiinde ise ¢iridgiin  tamamen
uzaklastinldigs varsayilan kavitelerin % 66’sinda
enfekte dentinin  kaldifi  gozlenmigtir, Klinik

calismamuzda bu  oran % 41  olarak
kaydedilmigtir.  Derin - dentin  giiriiklerinin
secilerck  anterior, postericr diglerde  fark

ghzetmeksizin yapilan calismamezda posterior
dislerde yanilma paymnm nispeten ¢ok olmasi,
sadece posterior dislerde denenen ve ¢iiriik
tipinin farkh segildigi diger caligmadan degisik
sonug elde etmemize sebep olmustur,
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Yine klinisyenlerin tamamen ctirlikten
temizlendigi varsaydigi 105 kavitede
caries-detektriin - denendigi  diger bir klinik
caligmada.” mine-dentin simrinda % 52 oramnda
bovanma oldugu tespit edilmistir. Kidd ve
arkadaglari 4 ise bu oram pulpa duvarinda % 63,
mine-dentin  simrinda  ise % 57  olarak
buimuglardir. Bu oran caligmamzda % 412
pulpa duvani, % 13.3 mine-densin simn olarak
kaydedilmigtir, Diger ¢alismalardan farkl: olan bu
sonucun ozellikle gézden kagcan bu bolgede
egitimcilerin ve Ogrencilerin 6n vargili ve hassas
¢aligmalart nedeni ile elde edildigini saniyoruz.

Boyayier  ajan kullanarak demineralize
dokulardan alinan dentin &rneklerinin, boyan-
mayan kisindan farklt mikroorganizma igerip
icermedifini aragtiemak iizere Kidd ve arka-
daslar® tarafindan yapilan bir galigmada 201
kavitede optik ve konvensiyonel yéntemle ¢iiritk
olmadifina karar verildikten sonra caries detektor
uygulanmig, boyanan ve boyanmayan bdlgeler
mikrobiyelojik olarak incelenmis ve iki bolge
arasinda tnemli bir fark bulunmammstir. Boyanan
bdlgenin sadece Dbakteriler degil, geri doniigiim-
siz yikimz ugranms demineralize dentinin
organik matriksi oldugunu beliten arastiricilar
ayrica fim boyal: bélgelerin alinmasmin disi
zayiflatacagim ve konvensiyonel yontemlerle
¢liriik tespitinin yeterli olabilecefini belirtmis-
lerdir. Yip ve arkadaslari1? tarafindan yapilan asit
kirmmzisi ve bazik fuksinin Kkargilagorddigi in
vitro bir ¢caligmada ise boyaya hassasiyetin bir
ciiriik belirtisi olmaktan ¢ok azalmus mineral
igerifi olduge belirtilmis ve bazik fuksinin
karsinojen etkisine ilaveten kuronal bovanmalar
neden olabilecefi ve asit kirmuzisinin ise derin
dentin ¢iirliklerinde pulpaya olumsuz etkileri
nedeni ile kullamlmasinin riskli olabilecegi iddia
edilmigtir. Yine aym arastiricilar  her iki
materyalin kullanim ile gercksiz saglam dentin
kaybinin olabilecegini belirtmislerdir.

Anderson  ve Charbeneaw! tarafindan
vaptlan benzer bir ¢alismada, caries detektdr ile
boyanmamn kavite tipi ve preparasyon derinligi
ile arasinda istatistiksel olarak bir baglant:
hulinmadigmi tespit etmiglerdir, Yine Kidd ve
arkadaglare*  yaptiklari  klinik  bir galismada
kullanlacak dolgu materyaline gore kavite agimi,
dis tipi, rubber-dam kullanimimin  boyanma
sonuglarimi  defistirmedigini  belirtmiglerdir.
Benzer sekilde bu ¢alismada da  boyanan
kisimlarin  pulpa duvari veya mine dentin
simrinda olusunun kavite tipine bagh olarak
degismedigi gézlenmistir.
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Kavitenin enfekte dentinden tamamen
temizlendifing karar vermek igin  pratikte
subjektif yontemler kullanilir. Her zaman tam bir
bagar: saflanamamakla birlikte yapilan calis-
malarda bu yontemin genellikle veterli olabil-
difini ve boyayict ajanlann birtakim dezavan-
tajlart oldugunu goriiyoruz. Subjektifl olarak
citritk  tespitinin  bir miktar klinik deneyim
gerektirdigini gdzonlne alusak, klinikte dene-
yvimsiz kigilerin ve de o&zellikle &frencilerin
egittminde objektif olarak ta ¢iiriigiin gbzlenmesi
agisindan egitim amaci ile Zaman zaman caries
detektoriin - kullarudmasmin  faydali  olacagina
inaniyoruz.
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