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NORMAL OKLUZYONLU COCUKLARDA PROFIL DEGISIKLIKLERININ
LONGITUDINAL OLARAK iNCELENMESI*

Dog. Dr. Abduolvahit ERDEM **

OZET

Bu aragtirmada, kronolojik yag ortalamasi 125.05+558
ay olan I8 kiz ve 12743+ 4.80 ay olan 16 erkek olmak iizere,
toplam 34 gocugun Jateral sefalometrik filmier iizerinde
iskeletsel, digsel ve yumugak dokularla ilgili  biyime
degigiklikleri, iongitudinal olarak incelendi. Sinaf 1 digsel
okliizyona sahip. dengeli bir viiz profili bulunan, normal
biyime ve geligim gdsteren ve herhangt bir ortodontik tedavi
gtrmemis gocukiar, araghirma kapsamina alimd:e. Yaklagik beg
yilik bir sire boyunca takip edilern her bir gocuktan,
aragtirmanin hem baginda hem de sonunda olmak itzere iki
film alindi. Baglangig ve bitig Slglmlen ile bu ikisi arasindaki
dleim farklan, "Student's © testi” ile kargttagtirilarak cinsiyel
farklilikiar1 befidendi. Yine, biiylime ve gelisime bafili
degigikliklerin dnem dizeyini belirlemek amacivla, birinci ve
ikinci olglmler her iki cinste ayn ayn olimak lizere,
"Eglegtirilmig t testi"ile kargilagtriddi. Bu analiz sonucunda.
biglimlerin binyik gofunlugunda Gnemdi dilzeyde bilyiime
degisiklikierin m oldugu bulundu.

Yrd. Dog. Dr. ismail CEYLAN **

A LONGITUDINAL STUDY OF THE PROFILE
CHANGES IN CHILDREN WITH NORMAL
OCCLUSION

SUMMARY:

This study incindes 34 children, 18 females and 16 males.
At the beginmng, the mean chronological ages of the female
and male subjects were 125.05+5.58 and 127 43+4.30 months,
respectively. The growth changes associated with skeletal,
denta) ‘and soft-tissues were investigated longitudinally on the
iateral cephalometric head films of the individuals. No subject
had been treated orthodontically, and all of themn had class [
occlusion, a balanced face, and normai growth and
development. Two cephalometric films were taken from each
subject at inlervals of about five years, and the measurements
were done by usual methods upon them. The Student's t test
was applicd to determine whether there was any difference
between the measurements of maic and female subjects. The
changes from growth and development were determined by
paired t test. As a conclusion, stalistically significant
differences were found in most of the measurements of both
sexes.

Key Words: Normsl
Cephalometry.

occlusion, Profile changes,

Anahtar  Kelimeler: Nommal  oklizyon,  Profil
defigiklikieri, Sefalometri

GiRiS

Ortodontik tedaviterin bagariyla
ylriitiilebilmesi ve  diggene-yiiz  yapilan

arasindaki dengenin saglanabilmesi igin, yiz
biiyiimesinin yén ve miktarmn da iyi bilinmesi
gereklidir.!-7 Yiiziin sert ve yumusak dokular
arasindaki denge, ortodontik tedavi ile
degigtirilebildii gibi. biiylime ve geligim olaylar
ile de degigmektedir.563 Bazi aragtircilar 3.9-13,
yiziin sert ve yumugak dokular: arasinda
dofrudan bir iligki oldugunu bildirirken, karsit
goriigte olanlar,14-19 bu iligkinin her zaman
miimkiin olmadigim savunmuglardir.  Yiiziin
biiyiime “ve gelisimiyle ilgili cross-sectional
calismalar, yiiz  profilinin degigimine iligkin
Oonemli bilgiler vermektedir2.14.182021 Anpcak,
yiize ait sert ve yumugak dokularda, bilyiime ve
gelisimle  olusan  degigikliklerin  daha  iyi
belirlenmesi ve daha giivenilir teghis ve tedavi

planlamalarinm yapilabilmesi icin, longitudinal
aragstrmalara gerek duyulmaktadir.4:6,14,17.22-25.
Bu calismanin amacy, biiyiime ve geligimin hizh
olarak seyrettifi bir yay aralipinda iskeletsel,
digsel ve yumugak doku defisikliklerinin
incelenmesi ile ortodontik teshis ve tedavi
planlamalarinda yardimei olabilecek bilgilerin
saglanmasidir.

GEREC VE YONTEM

Bu oaragtrmada, Atatirk Universitesi
Dighekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali
argivinde longitudinal materyali bulunan 18 kiz
ve 16 erkek toplam 34 bireyin lateral
sefalometrik filmleri kullandmugtie. Materyal
toplamrken, smif 1 digsel kapamga sahip, dengeli
bir yiiz profili bulunan, normal bilyiime ve
gelisitm gosteren ve hichir ortodontik tedavi

girmesnis ¢ocuklar segilmigtir.

* Bu Ara;iﬁfma, Adatiirk Universitesi Dishekimligi Fakiltesi, Koruyucu Dighekimiigi Kongresinde Teblig Edilmigtir.
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Yakiagik beg yulik bir siire ile takip edilen
bireylerden, aragirmanin bagmnda ve sonunda
Jlmak tizere, ikiser adet lateral sefalometrik film
alinnmstir.

Aragtirma baginda, kizlarin ortalama yas

125.05£5.58 ay, erkeklerin ortalama  yasi
127.43+4.80 ay iken, arastirma sonunda kizlarin
atalama  va;  184.44+5.58 ay, erkeklerin
orialama yagr ise 185.9345.07 aydir. Aragtirma
rsasmda ve sonunda, kizlarla erkeklerin
aonolojik  yaglari  "Student's t testi" ile
cargilagtinldy.

Sefalometrik filmler bilinen yontemlerle ve
iyr: standart sgartlarda abindi.  Sefatometrik
legerlendirmeler igin, 13 iskeletsel, 7 digsel ve 6
yumugak doku Si¢timii olmak iizere, toplam 26
yarametre olustorulda. Bu parametreler Bjork?,
Steiner,!127% Ricketts, 2* Mermifield, * Jarabak, 3!
Ia-::obson,ﬂ-"?" ve Holdaway 184 tarafmdqn tamm-
anmag Slgimler arasindan segildi. Olglimler,
ic1sal ve boyutsal ofarak iki kisimda incelendi.
A¢isal Sigiimler 0.5 derece, boyuesal Slgiimier 0.5
nm. duyarlihk diizeyinde yapildi.

SEFALOMETRIK OLCUMLER:
1. Iskeletsel Olgiimler (Sekil 1,2);

1) Agisal olaelar (Sekil 1); SNA, SNB, ANB,
SN-tGoM, B ve Toplam ag1.

?) Boyotsal olanlar (Sekil 2);5-NitGo-M,
wits S-1Go,N-M;N-ANS ve ANS-M.

2. Digsel Olgiimler (§ekil 3);

1} Agisal olanlar; T-1,1-NA,1-SN,T-NB,
I -1tGo- M. ' _
» Boyntsal olanlar; | -NA. | -NB

3. Yumugsak Doku Olciimleri (Sekil 4);

1} Agrsal olanlar; Yumusak Doku Yiiz agist (A),
deldaway (H), Merrifield (Z).

3) Boyutsal olanlar; Yumusak Doku Cene Ucu
{alnhigr (K), Ricketts Ust Dudak Uzakhifn ve
Ricketts Alt Dudak Uzaklid.

Yapian él¢limlenn saglikli yapilip yapilmadigim
wlirlemek  igin, 3 hafta sonra  geligigiizel
imekleme tablosv®® yardimiyla segilen 15
iefalometrik film lizerinde, g¢izim ve dlgiimler
reniden yapilarak, birinci ve ikinci 8lgiimler
irasinda “Eglestirilmis  t  testi" wypgulandi.
statistiksel clarak hi¢ bir onemii fark bulunmadi
- 0.05).
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Sekil 2. Arasurmamnzda kullarulan  boyutsal  iskeletsel
olgrmler

Sekil 3. Arastirmamizda kullanilan digsel Slciimler
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Jekil 4. Aragtimarmzda kullaralan yumugak doku Glgiimleri

Kizlar ve erkekler arasindaki cinsivet
farkhlifim belirlemek igin, aragtwrma baginda ve
sonunda alinan filmler iizerinde, her iki cins igin
elde edilen degerler "Student's t testi" ile
kargifastimldi. Beg yillik bilyiime ve gelisim
defigiklikleri ve onem diizeyleri ise, aragtirma
baginda ve sonunda buluran degerlerin, kizlar ve
erkekier igin ayn ayn olmak tizere "Eglestirilmig t
testi" ile kargilasuriimasivla belirfendi. Yine
kizlar ve erkekler arasmnda aragtirma  siiresi
boyunca olugan, birinci ve ikinci olgimler
arasindaki farklar da "Student's t test” ile
karsilastirildi.

BULGULAR

Cinsler Arasi Kargilastirmalar:

. Aragtiyma kapsamma alinan bireylerin
inceleme  peryodu basina ve sonuna  ail

kronolojik yas dagihimlan ve¢ cinsler arasi yag
farkhilifinin Snem diizeyini belirleyen "Student's {
testi” sonuglar: Tablo I'de verilmistir. Bu analiz
sonucunda, aragtrmanm hem baginda hem de
sonunda, kronolojik yas farklilig1 cinsler arasinda
dnemli diizeyde bulunmanustr.

Aragtirma baginda yapilan, kiz ve erkeklere
ait iskeletsel olgiimlerin dagilimi ve "Student's t
testi" sonuglari, Tablo Il'de verilmigtit. Bu
tablodan da anlagilacagi gibi, agisal dlcimlerden
ANB 001, boyutsal dlciimlerden 5-N ve §-iGo
0.05, Wits, N-ANS ve ANS-M 001, N-M ise,
0.001 diizeyinde ©nemii cinsler arasi farklilik
gostermigtir.  Digsel  ve  yumugak  doku
lgiimlenne ait cinsler aras1 kargilasturmalar ve
gnem diizeyleri, Tablo III'de verilmistir. Bu
tablodan da  gorilebilecegi iizere, digsel
olgiimlerden 1 -NA agisi 0.01 diizeyinde, |-SN
ag1s1 ve 1 -NA boyntu ise (.05 diizeyinde &nemii
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cinsler aras1 farkhilik gstermigtir. Yumusak doku
Olgiimlerinde ise, cinsler arasinda Snemli farkl-
l1ga rastlanmanigtir.

Aragtirma sonunda belirlenen kiz ve erkeklere

ait iskeletsel dl¢iimlerin dagilumi ve cinsler arasi
farkliliklarin onem diizeylerini veren "Student's t
testi " sonuglar, Tablo I'V'te verilmigtir, By analiz
sonucunda, agisal Olgiimierden SNA ve ANB
001, boyutsal dlgiimlerden S-N 0.01, Wits
olgimii 0.05, difer boyutsal Sigiimler ise 0.001
dizeyinde <Gnemlt cinsler arasi  farkhiik
gostermigtir,
Aragtirma sonunda yapilan, digsel ve yumusak
doku olgiimlerine ait cinsler aras: kargilagtirma-
larin senuglan, Tablo V'te verilmistir, Bu tablo-
dan da gorilecegi gibi, digsel Sl¢timlerden 1-NA
agis1 ve J-NA boyutu 0.05 diizeyinde dnemli
cinsiyet farkhhif gostermigtir. Yumugak doku
Olgiimlerinde ise, cinsler arasinda biyometrik
olarak 9nemdi farklilik goriilmemisgtir.

Biiytimeye Bagh Depisiklikler:

Kizlara ait iskeletsel ol¢timler igin, beg yillik
bliyime ve gelisim degigiklikleri ve &pem
diizeyleri Tablo VI'da venlmigtir. Bu tablodaki
agisal dlglimlerden, ANB 0.05, SN-tGoM 0.0} ve
SNB 0.001 diizeyinde Snemli degisiklik géste-
rirken, boyutsal Slgiimlerden Wits  olgiimii .
disindaki tiim oOlgiimler 0.001 diizeyinde énemli
arti gostermigtir.

Kizlarda digsel ve yamusak doku dl¢iimlerinin
bes yillik defisimi ve Gnem diizeyleri, Tablo
VIl'de verilmigtir. Bu tablodaki digsel ol¢iim-
lerden agisal olanlar, biiyiimeye bagh olarak
onemli duzeyde degisiklik gdstermezkenboyut-
sal olanlardan yalmzca 1-NA uzakhi 0.01 diize-
yinde onemli degiisiklik gostermigtir. Yumugak
doku élgiimlerinin ise tamam ¢egitli diizeylerde
cnemli degisikiige ugramgtir.

Erkeklerde iskeletsel élgiimler igin, beg yillik
biiyime ve gelisim degigikliklen ve onem
diizeyleri Tablo VIII'de verilmistir. ANB disinda
tim acisal Slgiimier gegitli diizeylerde Onemli
degiisiklik gostermigtir. Boyutsal olanlardan Wits
tleiimii 0.05 diizeyinde, diger élgiimlerin tamami
0.001 diizeyinde onemli artig gdstermistir.

Erkeklerde dissel ve yaumusak doku ¢lgiim
degigiklikleri Tablo [X'da veriimigtir. Bu tabloya
gore, dissel Slgiimlerden sadece 1-SN acisi 0.01
diizeyinde 6nemli degisim gosterirken, yumusak
doku dlgiimlerinden Yumugak Doku Yiiz Agisi
(A) ve Holdaway'in H agis1 diginda, difer bittiin
Olgiimler ¢esitli diizeylerde ¢énemli biyometrik
degisimler gbstermistir.

Ayrica, kiz ve erkeklerde birinci ve ikinci
Olgiimler arasmndaki olglim  farklanna  iligkin
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dagilmmlar ve Olgiim farklan arasmdaki cinsiyet
farkhhpmm @nem  diizeylerim  belirleyen
*Stodent’s t testi® sonuglan, Tablo X ve Xl'de
verilmigtiz. Bu tablolara gore, iskeletsel dlgim
farklarmdan agisal olanlann higbiri  &nemli
diizeyde cinsiyet farkhlifi  gbstermezken,
boyutsal olanlardan tGo-M, 3-tGo ve N-M &l¢iim
farklan 0.001, N-ANS 0.01 ve ANS-M 005
diizeyinde dnemli cinsiyet farkhilifa gstermigtir
(Tablo X). Yine, kiz ve erkeklere ait digsel ve
yumugak doku dlglim farklarnmin higbiri Gnemli
diizeyde cinsiyet farklil:fi gostermemigtir (Tablo
Xh.

Tablo £, Kuz ve erkeklerin aragiirma bagi ve sonuna ait ay
cinsinden kronolojik yag dagitlim ve Student's t testi
sonugtan

-1
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Tablo I1. Kiz ve erkeklerin araghizma baginda yapilan iskeletsel
algitmlerinin dafilim: ve Student’s 1 testi sonuglan.
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Tablo I1F. Kiz ve etkeklerin argtirma baginda yapilan digsel
ve yurugak doku dlglimlerinin dagiliu ve Student’s t tesu
sonuglari,
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Tablo IV, Kiz ve erkeklerin aragirma sonunda yapilan
iskeletsel Gigimlerinin daflima ve Student's t testi sonuglan.
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Tablo V. Kiz ve erkeklerin aragurma sonunda yapilan digsel  Tablo VI1. Kizlara ait amgtirma baginda ve sonunda yapilan
ve yurmnugak doku Sigilmlerinin dagilme ve Student's L testi  dissel ve yumugak doku dlgiimlerinin daBilinu ve eglegtirilmig

sonugian. [ testi sonu.glan.
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Tablo V1. Kizlara ait araguirma baginda ve sonunda yapilan
iskelersel BigUmlerin dafthmu ve egleglirilmis t testi  aplg VIIL Erkeklere ait aragirma baginda ve sonunda yapiian

sonuglan. iskeletsel diclimlerin dagihmy ve eglegtinilmig t testi sonuglan.
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Tablo IX. Erkeklere ait araghrma baginda ve sonunda yapilan
digsel ve yumugak doku Slgiimlerinin dagalsu ve eglegtirilmis
t testj sonuglarl.
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Tablo X. Kiz ve erkeklere ail iskeletse] Slglim farklannin
dafhirm ve Student’s t testi ile kargilagtinlmasi.
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Tablo XI1. Kiz ve erkeklere ait digsel ve yumugak doku dlgiim
farklarmin dapitimi ve Stedent's t testi ile katgilagtiriimas: .
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Ortodonti bilimi, bag ve viiz bilgesinin sent
ve yumusak dokulan arasindaki denge ve nyumu
incelerken ve normalden sapan deferlerin
diizeltilmesi igin koruyucu ya da mekanik tedavi
dnlemleri sunarken,
biiyiime ve gelisim olaylarmm
atmaktﬂdﬂ'. 1-8, 15,16 22-24 3646

Biiytiime ve gelisimin bag ve yiiz vapilan
izerindeki etkilenni, ayrintih  bir  gekilde
inceleyebiimek igin longitudinal  ¢ahsmalara
itivag duyulmaktadir 216202422047

da dikkate

Cinsler Aras1 Kargilagtirmatar:

Gerek viicut yapilan arasindaki ve gerekse
biiyime ve gelisim evrelerindeki farkhiliktan
dolay:, longitudinal arastrmalar  yapilirken
cinsiyet farklihigi da gtz onine alinmalidr,
46713.15254348-50 A rastirmanizda da cinsler arasinda
bu farkliligin olup olmacdig, hem inceleme
periyodu baginda hemde sonunda, "Student's t
testi" kullamlarak belirlenmigtit.  Olgilimlenin
biiyiik cofunlugunda dnemli diizevde cinsiyet
farkliligr bulundugiu icin, kiz ve erkekler ayri ayri
incelenmistir(Tablo ILIH, IV ve V). Yumusak
doku olgiimlerinde, onemli dizeyde cinsivet
farklilif: bulunmamasina ragmen (Tablo NI ve
V}, cinsivete pore biyiime degigikliklerini net
clarak inceleyebilmek igin bu parametrelerde de
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kiz ve erkek gruplar birlegtiilmemigtir. Yumugak
doku yiiz profilini inceleyen arastincilardan bir
kisi!#143.55%  cinsiyet  farklibgann  8nemli
olmadifim bildirmekle bizimle aym goriigi
paylagirken, difer arashiricilar®.72024475457.3%
cinsiyet farkliligimin onemli cldugunu
savunmuglardir.

Biyiimeye Bagl Degigiklikler:

Aragsurmarmuzda, bes yilik biiyiime ve
gelisime bagh olarak hem kizlarda hem de
erkeklerde agisal  ve  boyutsal  iskeletsel
Olgimierin  biyik  ¢ogunlufunda  cnemli
degisimler oldugu gozlenmistir. Her iki cinste de
acisal dl¢tim degigikliklen: ile ilgili bulgularimiz,
birgok arastimcimp 78RS0 hulgulan ile
benzerlik gostermektedir.

Kazlardaki Wits ol¢timt harig, her iki cinsteki
bovutsal &lgiimlerin tamarmmin nemli dizeyde
artig gastermesi ile ilgili bulgularimiz, bu kenuyu
inceleyen aragtircilarin 17819253841 4244 464851505
bulgulan ile aym dogZrultudadir. Bishara ve
Jakobsen’? iig normal yuz tipi tizerinde yaptiklan
incelemede, Wits dlgiimii ile ilgili olarak bizimle
benzer sonuca vanrken, Sherman ve arkadaglan ©
da, Wits Olgiimiintin yaga bagli olarak genis bir
degisim gosterdigini bulmuslardir,

Digsel olgiimlerden kizlarda 1- NA (Tablo
YI) ve erkeklerde J-SN (Table IX) agtlan,
biyometrik olarak onemli dilzeyde degisikiik
gosteritken, diger Slciimler her iki cinste de
onemli diizeyde degisiklik gistermemistir.
Erdem” ve Formby ve arkadaglan®'nin bu konuya
iligkin  bulgulari, bulgulanmizla -~ uyguniuk
gostermektedir.

Erkeklerde Holdaway'in A ve H agilan
diginda, araghrmamizda inceledifimiz yumugak
doku Sl¢limlerinin tamamt, bes yillik biiyiime ve
geligim boyunca, her iki cinste de énemli degisim
gostermigtir (Tablo VII ve IX). Giray ve Altg,?
Chaconas ve Bartroff,'? Formby ve arkadaglar
Bishara ve arkadaglari,*5' Sahin ve Gazilerli® ve
Gazilerli¥’*™nin yumugak doku dlgiimleri ile ilgili
bulgulan, bulgularimizla aym paraleldedir.

Merrifield'in Z agisina ait, yaga bagl: otarak
her iki cinste de arug olduBu seklindeki
bulgumuz, Bishara ve arkadaglan*nin 10-15 yag
arasy bireyler igin elde ettifi bulgularla aym
dogrultudadir. Ginnar ve arkadaglan® ise, 11-13
yaj arah@inda kontrol grubu igin Z agisimn
onemli degisim gdstermedigini belirtmiglerdir.

Yumusak dokuya ait bovutsal dlgiimlerden,
Yumusak Doku Cene Ucu Kahnhigi (K)
arasurmarmzda ber iki cinste de Gnemli diizeyde

artig gostermistir. Buna baBl) olarak Ricketts'in

ERDEM, CEYLAN

Ust ve Alt Dudak dlgiimleri de E diizleminden
geriye dogru uzaklagmustir. Yumugak Doku Cene
Ucu Kalinligim inceleyen aragtirici-
larla gi5.1329255%54  Ricketts'in estetik  ditzlemine
gore dudaklarin konumunu inceleyen arastiricila-
FINe333945475 puigulan, bilgularumza benzerlik
gostermektedir. .

Iskeletsel, digsel ve yumugak doku lgiimlerini
penel olarak pozden gecirdigimizde, iskeletse] ve
yumusak doku Sl¢iimlerinin biiyik ¢ogunlugunda
biiyiimeye bagli olarak Onemli degisim oldugu
gozlenirken, digsel  Olgiimlerin  gofunda
biyometrik olarak onemli degisikliklerin olmadig:
goriilmiigtiir. Bu sonuca gore, iskelet ve yumugak
doku arasinda iyi bir uyum oldugu, ancak diglerin
bu uyumu yeterince gostermedigi gozlenmistir.
Bu yonii ile iskelet ve yumusak doku arasmda
dofrudan  bir iligkinin oldugunu savunan
aragtiricilann®# 25 buigulan, bulgulanmizi des-
teklemektedir.  Yine Burstone'®, Chaconas ve
Bartroff,”” ve Uner ve Eroglus ‘nun, dentisyon ile
iskelet yapi ve yumusak dokular arasinda her
zaman dogrudan bir iligkinin olmadifis seklindeki
bulgular: da bulgularimizr doSrulamaktadir.

Arastirmamizda her iki cinste de, genel

olarak boyutsal &lgiimlerin agisal dlglimlerden
daha fazla degisim gosterdigi goriilmiistiir.
Erdem’, Nanda Z ve Formby ve arkadaglari 2 'nin
bu konudaki bulgular:, bulgularimizi destek-
lemektedir. Yine arastrmamizda, erkeklere ait
ortalama degerlerin kizlarmmkinden dazha biiyiik
oldufu  bulunmugtur. Bu konuya iligkin
buigulanmiz da, yumusak ve sert dokular
ilzerinde incelemeler yapan birgok aragticinm
1467157193038 424447.5761 - bulgulan ile paralellik
gostermektedir.

SONUCLAR

L. Aragurma siiresinin hem baginda hem de
sonunda kiz ve erkeklere ait iskeletsel ve dissel
Ol¢umlerin bir ¢ofunda, Snemli cinsiyet farklilig
goriilirkenr, yumusak dokuy &lgiimlerinin  hig
birinde cinsiyet farklihgina rastlanamarmgtir.

2. Kuz ve erkeklere ait iskeletsel ve yumusak
doku dlgiimlerinin ¢ogunda, digsel Slgiimierin ise
a7 bir kisminda 6nemli diizeyde biiyiime
degisiklikleri bulunmustur.

3. Biyimmeye baglh olarak, iskelet doku ile
yumusak doku arasinda iyi bir uyum oldugu
goriilmiigtir.

4. Her iki cinste de boyutsal dlgiimlerin acisal
Olgiimlerden daha fazla degisime ufradig:
bulunmustur.

5. Erkeklere ait ortalama degerlerin, kizlardan
daha bityiik oldugu gizlenmistir.
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