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SERVIKAL VERTEBRALARIN OLGUNLASMA SAFHALARI iLE PUBERTAL BUYUME
ATILIM SAFHALARI VE KEMIK YASI ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Yrd.Dog¢ Dr.Ismail CEYLAN*

Do¢.Dr.Abdulvahit ERDEM*

Prof.Dr.Muzalfer GULYURT*

OZET

Bu ¢alismada, 9- 17 yaglan arasinda, nermal bijyiime ve
gelisim gosteren 57 kiz gocugunun, lateral sefalometik ve
el-bilek filmleri tizerinde servikal vertebralarin olgunlagma
safhalan ile pubertal bityiime atlim safhalan ve kemik yag
arasindaki iligkiter incelendi. Vertebrul olgunlagma safhalart
lateral sefalometrik filmier iizerinde pubertal bilyiime athim
safhalary ve kemik vag ise el-balek grafileri izemnde
deferlendirildi.

Uygulanan istatistikse! analizler sonuctnda, servikal
veriebralann olgunlasma safhalan ile pubertal biiviime
athm safhalan arasinda onemfi diizevde bir tligkinin
oldugy ve kemik yagpimn, vertebral olgunlazma
safhalarindaki artiga paralel bir artiy gisterdigi bulundu.

THE INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHE'S BETWEEN THE MATURATION
STAGES OF CERVICAL YERTEBRAE AND
ADOLESCENT GROWT%%PURT AND SKFELETAL

Al

SUMMARY

In the presemt study, the relationships between the
maturation stages of cervical vertebrae and adolescent
growih spurt and skeletal ages heve been investigated on
the cephalometric head and hand-wrist films of 57 female
subjects with 9 to 17 years old.

All the subjects had normal growth and development.
Maturation stages of the cervical vertebraez were
determined on the lateral cephalometric head films, and the
adolescent growth spurts and skeletal ages on the
hand-wrist radiograms.

As a conclusion, it has been found that a statistically
significant relationship existed between the vertebral
maturation stages and adolescent growth spuri, and thai the

Anahtar Kelimeler: Servital vertebra, Pubertal Skeletal ages showed a parallel increase with the maturation

bityitme atlim:, Kemik va;; | of cervical vertebrae.
' : Key Words: Cervical vertebra, Adolescent growth

spurt, Skeletal age.
GIRIS Gam ve Rohmann 26 ve Houston 2728

Bireyin dopumunda gok yiiksek dizeyde olan tarafindan elegtirilmekle  beraber,  el-biiek
biiyiime hizi, puberle donemine kadar zaman kemiklerinden kemik yagi ve kemiklegme
zaman bazi aruglar gostermekle birlikte, devamii  devrelerinin  saptanmasi,  birgok — aragtirici

bir diisiis icerisindedir. Puberte doneminde ise,
tekrar luzhi bir biiyiime stireci baglar. Adolesan
donemde ortaya gikan ve pubertal biiyiime atilhim
adi verilen bu devrenin, ortodontistier agisindan
oldukga biyiik dnemi vardir 1-1¥

Pubertal  bidyime — anohmu  evrelerini
degerlendirmede, cesitli kriterler goz Oniine
alinmasina rafmen, bugin igin  en gegerli ve
giivenilir yontemin kemik yasi ya da kemiklesme
devreleri gibi biyolojik olgiémlerin kullamm
oldugu, birgok Hirc tarafindan
savuonulmakeadir 6:9.10.14-16,19-25

Kemik yasim degerlendirmek igin, gesitl:
iskelet sahalan kullaniimisur. Bunlar ayak, ayak
bilegi, kalca, dirsek, el-bilek ve servikal
vertebralardir 1417

tarafindan tercih edilmigtir 6:10.13.22-25

Leite ve arkadaglan 14, iskeletsel olgunlagma
hakkmnda elin ii¢ parmagimin radyografisinden,
klinik olarak Onemli bilgi saglanabilecegini
belirtitken, Thurow #° da lateral sefalometrik
filmlerde bas ve yiiz goriintiisiiyle birlikte ilk ¢
parmagm goriintisiiniin aym anda kaydedilmesini
onermektedir.

Lamparski 3¢ kemik yagmmn belirlenmesinde
servikal veriebralarin el-bilek bolgesi kadar
gegerli ve giivenilir oldugunu bularak, bir seri
standart geligtirmistr.

Ortodontik agidan zaman, malzeme sarfl,
masraf ve hastamn maruz kalacafi radyasyon
miktarindaki azalma dikkate almdifinda,
Lamparski metodunun uygulanabilirligi dnem
kazanmaktadir.

* Atatiirk Universitesi Dighekimligi Fakiltesi Oniodonti Anabilim Dal: Ofretim Uyesi.
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O Reilly ve Yamniello!® ise, vertebral
olgunlagma safhalanna gore, alt ¢enenin biiyiime
degisikliklerini inceleyerek, vertebral clgunlagma
diizeyinin, difer kemiklerinde biiyiime ve
gelisimine 151k tutabilecegini gostermiglerdir,

Bu  calismadaki  amacmmz,  servikal
vertebralanin olgunlasma safhalan ile, pubertal
biiyiime atilim safhalarn ve kemik yag arasindaki
iligkileri incelemek ve sadece bir lateral
sefalometrik film fiizerinde, bu fizyolojik
degerlendirmelerin  yapiip  yapilamayacagim
arastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmanm materyalini, kronolojik
yaglan 9-17 y1l arasinda degigen, normal biiyiime
ve geligim gosteren, 57 kiz ¢ocufunun lateral
sefalometrik ve el-bilek filmleri olugturmaktadir.

Servikal vertebralanin olgunlasma safhalanni
degerlendirmek  i¢in, Lamparski®? tarafindan
geligtirilen  standartlar  kullamildi.  Servikal
vertebralarm, lateral sefalometrik  filmlerdeki
goriintiileri bu standanlaria kargilagtmlarak,
bireyin vertebral clgunlagma safhasi belirlendi
(Sekil 1).

Pubertal biiyiime atthm safhalan, el-bilek
filmleri iizerinde, klinifimizde de rutin olarak
kullandigimiz epifiz diafiz iligkilerini esas alan
bir yonteme !5 gre belirtendi (Sekil 2). El-bilek
filmlerinden kemik yasimin saptanmasmda ise,
Greulick-Pyle 20 standartlan  kullanildh. Bu
deperlendirmeler, belirli zaman arahklan ile en
az ii¢ kez tekrarfand: ve bu tekrarlarda bireyin
gelisim diizeyini en iyi yansitan standartiarda
karar kil:ndi.

Servikal vertebralarm olgunlagma
safhalarinin, pubertal bilyiime atihm safhalan ile
iligkisimi belirlemek igin X? bagimsizhik testi ve
Spearmar Rark Korelasyon analizi uyguiands.

Servikal vertebralann olgunlagma safhalanna
gore, bireylerin kemik yaglarmdaki degisim ise
varyans analizi ve LSD testi ile incelendi.
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Sekil 1; Servikal Yertebralann (Mgunlasma Sathalan

Safha 1. Bitin vertebralann alt smidan diizdir. st
siurlar arkadan éne dogr belirgin sekilde efimlidir.

Safha 2. Ikinei venebrarun alt stinnda bir igbhikeylik
olugrmugtur. Vertebralann &n dikey yiikseklikiert artmistr.

Safha 3. Uglincil vertzbranin alt siunnda bir igbitkeylik
olugmugtue. Diger vertebralanin alt sinrlan hala diizdiir.

Safha 4, Bu safhada, biitin verebralar dikddrigen
seklindedir. Ugiincii vencbramin igbiikeylifi artmigr ve
dirdinell  vertebramin  alt simnnda belli bir igbikeylik
olugmugtur, 5. ve 6. vencbralarm i¢ bilikeylikleri heniiz
baglangg halindedir.

Safha 5. Vertebralar hemen hemen kare gelkdini almgtir.
Veniebralar arasindaki uzakhklar gortinitr gekilde azalmigtir.
6. vertebradaki igbiikeylik oldukca smurlidur,

Safha 6. Dikey yilksellik bakimundan biitiin vertebralarda
artig vardir. Yiikseklikler geniglikten daha fazladir. Biitin
ighiikeyiikler derinlegmigtir.

IRIEIR]

Sekil 2. Epifiz diafiz iliskilerine gire pubertal bityiime
anlmszafhalarimin  defferlendirilmesi.

A- Epifiz=diafiz, B- Epifiz diafizini trimis,
C- Epifiz diafiz ile kaynagmaya baslamig,
D- Epifiz diafizi ile kaynagms.

Safha 1. Orta falanks epifizled diafizlerinin boyuna
egitse, pubertal biiytme atilumi baglamarmigtir.

Safha 2. Distal falanks epifizleri diafizlerini ortmig ise.
pubertal biyiime atilimu baglamgtir.

Safha 3. Orta falanks epifizleri diafizlerini drtmiig ise,
pubcrial biiyome atilim tepe noktaya erigmek lzeredir.

Safha 4. Distai falanks epifizleri diafizleriyle kaynasmaya
baglamigsa, pubestal bilytime atiliminin tepe nokias: agiimigtir.

Satha 5. Ona falanks cpifizleri diafizleriyle kaynagmaya
haglamugsa, pubertal bityiime autimi sona ermek dzeredir,

Safha 6. Distal ve proksimal falanks epifizleri diafizleri
ile kaynagmigsa, pubertal biiyiime atilimi sona ermigtir.
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BULGULAR

Aragtirma kapsamma alman bireylerin, ay
cinsinden kronolojik ve kemik yasi dagihimlan
Tablo I'de verilmistir.

Servikal vertebralarin olgunlagma safhalan
ile, pubertal biiyime atlim safhalan arasindaki
X2 bagimsizhk testi sonuglart Tablo Il'de
verilmistir. Bu tablodan da gorilebilecegi gibi,
servikal vertebralarin olgunlasma safhalar: ile,
pubertal biiyiime atithm safhalarimm birbirlerine
onemli dizeyde bagimh olduklan (X?=64.32
p=<0.001) bulunmugtur. Iki degisken arasindaki
badimhilik katsayisi  (0.73) ve diizeltilmig
bagimllik katsay: (0.46) da biyometrik olarak
0.001 diizeyinde tnemli bulunmustur.

Vertebral olguniasma safhalan ile, pubertal
biiyime atihm safhalan arasinda uygulanan
Spearman Rank Korelasyon analizi sonuglan
Tablo 1[T'de gosterilmigtir. Bu analiz sonucunda,
veriebral  olgunlagma  safhalan  ile pubertal
biiviime atilym safhalar arasmda Snemli diizeyde
bir iligki bulunmugtur {Rho=0.867 p<0.01}).

Servikal vertebralann olgunlagma sathalarina

gore, kemik yaginin defigimini ghsteren Varyans
analizi sonuglan Tablo [V'de verilmigtir. Bu
tablodan da anlagiabilecegi gibi, vertebral
olguntasma devrelerine gore, bireylerin kemik
yaglan  onemli  diizeyde  defigmektedir
(p<0.001) Kemik yags1, vertebral olguniuk
safhalarindaki ilerlemeye paralel olarak tnemli
bir artis giistermektedir. 5oz konusu Snenilifin
hangi vertebral olgunlagma safhalar arasmda
olduunu belirlemek ic¢in uygulanan LSD testi
sonucunda ise,l.ve 2. ile 4.ve 5.safhalar arasinda
kenmik yasinin dnemli degisim gostermedigi,
ancak difer safhalar arasinda &nemli diizeyde
degigtigi bulunmugtur (Table V).

Tablo 1. Bireylerin ay cinsinden kronolojik ve kemik yagi
dagihimlan.

CEYLAN, ERDEM, GULYURT

Tablo 11. Vertebral clgunlagma safhalan ile pubertal biiyiime
atlym salhalar acasindaki XZ analizi sonuglan.

n= 57
2
X 64.32%*
Bagimhhk Katsayssi (.73 %%
Diizeltilmig Bagimhlik
Katsayisi (4> **
% p< (001 p(.001

Tablo [il. Vertebral olgunkagma safhalan ile pubertal blylime
atilim safhalan aresmdaki Spearman Rank Korelasyon analizi
sonuglar,

N 57

Rho 0.867 **
yA 6.49%
Rho (Duizeltitmis) 0.859

Z (Diizeltilmig) 6.427

X grup: 5 Y grup: 5
** p).01

Tablo Y. Vertebral olgunlagma safhalan ile kemik yaglan
arasindaki Varyans analizi sonuglan.

=57 Vinimem mm{)mm StSaplm Yar. Kl‘!ﬂhﬂ Se.Der. Kil'.Tw- Kar. Or. F
— Gruplarara 4 TR 60¢ 3R
KmoooijikYag | 103 | 198§ 14588 | +1947 Grapici 2 BB w8
KemkYag | 100 | 24 {14443 | +557 Toplam % S0
'“p(ﬂ,{ll}l

B3



Atetiirk Univ .Dis Hek.Fak.Derg.
Cilt:5 Sayw:2 Sayfa: 111-]116 1995

Tablo V. L5D Testi sonuglan.

Verebal | FEM IK vAsI
| Gel.Saf. Ortalama St5apma
1 119.18 10.74 c
2 123.16 13.99 ¢
3 135.27 13.97 b
4 161.97 16.26 a
5 172.47 13.54 2

abz : Aym harfler, safhalann birbirinden farksiz
oldugumy, digerleri farkh oldugunu gistermekledir,

(p<0.05).

TARTISMA

Ortodontik  acidan  radyografik  incele-
melerdeki asil amag, bireyin bilyiime ve
geligimine iigkin biyolojik verilerle, uygulanacak
tedavi arasinda iligki kurmakur,1-18:21-2527-34
Ortodontik tedaviye baglamada, genel olarak
bireyin kronclojik yagi ve digsel geligimi esas
alinmaktadsr. Ancak, bu faktorlerin  higbiri
gocugun  iskeletsel  gelisimini  belirlemede
yeterince giivenilir degildir .10.14-16,21.2435

Bireyin biiyiime ve geligiminin, en iyi sekilde
kemik vyast ve kemiklesme safhalart ile
belirlenebilece i kanaati olduk¢a
yaygindir 59.10.14-16,19-25

Klinik uygulamalarda ise, kemik yagim ve
kemiklesme safhalanm belilemek igin,geneliik-
le el-bilek fitmlerinden yararlamlir 141528 Ancak
zaman kaybi, fazla radyasyon ve eckonomik
sebepler, ortodontistleri daha kolay ve pratik bir
vygulama arayiginaytnelt- migtir.3.14.16

ki3nin, iskeletsel degerlendirmeler
igin, servikal vertebratarm givenilirligi ile ilgili
aragtirmasi da, bu konuda ilave radyografilere
duyulan ihtiyac: ortadan kaldirmayi
amaglamaktadir Bu nedenletek bir radyografi
iizerinde hem dig-cene-yiiz sistemini sefalometrik
agidan degerlendirme, hem de bireyin iskeletsel
gelisimi hakkinda fikir sahibi olma diigiincesi,
aragtrmamizin yapilmasima temel tegkil etmistir,
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Angtirmamizda, kiz ¢ocuklarmda vertebral
olgunlagma safhalan ile pubertal biiyiime aulim
safhalarmin, birbirlerine Snemli diizeyde bafiml
bulunmasi1 ve bu safhalarin birbirleriyle &nemli
bir iligki gOstermesi, vertebral olgonlagma
safhalanna gore, bireyin pubertal biiyiime
atthminin degerlendirebilecefini gostermektedir.
Lamparski*®nin kemik yasmin belirlenmesinde
servikal vertebralarin, el-bilek bolgesi kadar
gecerll ve giivenilir oldugu seklindeki buvigusu
da, bu diigiincemizi desteklemektedir.

Incelemelerimizde, vertebral olgunlagma
devrelerine gore, pubertal bityiime anhm
safhalarmin  gemel olarak su sekilde oldugu
gozlenmigtir:

YERTEBRAL OLGUNLASMA SAFHALARI

SAFHAT:
PUBERTAL BUYUME ATILIMI BASLAMAMIS
- Bu safhamn sonlanna dogn, nadiren
pubertal biiyiime atilim baglayabilir.

SAFHAII:
PUBERTAL BUYUME ATILIMI BASLAMAMIS
a. Bu sathanin sonlannda, pubeital
bityiime anlims geneflikle baglar,
b. Bu safhamn sonlannda, puberta)
bilyllme atilimi nadiren tepe noktaya yaklagir.

SAFREAIII: |
PUBERTAL BUYUME ATILIMI BASLAMIS
a. Bu safhann sonlanma dogru pubertal
iniyiime anlim: genellikle lepe noktaya yaklagir.
b. Bu safharun sonlannda, pubertal
biiylime atilrm nadiren lepe noktayn agar.

SAFHA IV : .
PUBERTAL BUYUME ATILIM! TEPE NOKTAYA
ERISMEK UZERE
a. Bu safhanin sonlasina dogru, puberiai
biiylime atiliuny genellikie tepe noktay agar.
b. Bu sathamn sonunda, nadiren pubertal
biiyllme atilimi sona ermig olabilir.

SAFHA V:
PUBERTAL BUYUME ATILIMI SONA ERMI§
= Bu safthanin baglarmda, pubertal
bilyiime atihimu genellikle sons ermek iizeredir.

Kizlarda -servikal vertebralann olgunlasma
safhalan ile, kemik yagmin paralel bir arti
gosterdifi  seklindeki bulgumuz, kizlar igin
vertebral gelisim safhalannm, kemik yasimin
degerlendirmesinde Onemli bir kriter oldugunu
gostermektedir. Lamparski®® sz konusu iliskiyi
her iki cinste de ortaya koyarak vertebral gelisim
devrelerinden, kemik gelisiminin belirlenmesine
iligkin standartlar olugturmustur,
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Leite ve ari(ada§lar1 44 Lamparski'nin
vertebral metodunu bazi yonlerden
elestirmiglerdir. Bunlardan birincisi, servikal

vertebralarin  olgunluk gdstergelerinin zamanla
cok gizli degigikliklere ugradifi ve bu
degigikliklerin kolayca goritlemedigi seklindedir.
Ancak kemik yagim ve kemiklesme safhalarin:
belirlemede kullanilan el-bilek bdigesinin de,

benzer degisiklikler gosterebilecegi
belirtilmistir.2¢-28 f[kinci elegtiri, radyografinin
alinmast  sirasinda  boynmun  dik  olamak

konumlandirilamamasinin, servikal vertebralarin
giriintiisiinii  bozabilecedi seklindedir. Ancak,
bireyin film alinirken sefalostat'da  dikkatli
konumlandirlmasi ile, bu durumun diizehtilmesi
miimkiindiir.

Thurow?? tarafindan onerilen ve lateral
sefalometrik filmlerde,bas ve yiiz yapilariyla
birlikte elin ilk ii¢ panmagmun goriintiisinin de
alinmasim 4ngéren yodntem, bu ii¢ parmagin
kemik gelisgimini degerendirmede  yetersiz
olmasi, viicudun baska bblgelerinin de 15in almasi
ve bazen ortodontik agidan Gnemli yumugak
yapilan golgeleyebilmesi gibi gerckgelerle fazla
gl gdrmemistir.

Halbuki, vertebral yontemde sefalometrik
film tizerinde vertebratar zaten kaydedildiginden,
ilave bir yapmin goriintiilenmesi gerekmemekte
ve yukanda  belinilen sakincalar ortaya
¢tkmamaktadir,

Safladigi tiim avantajlara ragmen, vertebral
yontemin  el-bilek filmlerinin  kullanimim
tamamen ortadan kaldirabilecegini soylemek.en
azindan bu asamada pek miimkiin degildir. Her
iki cinsi de igine alan, daha fazla say:da bireyden
olugan, farkl: bilytime patemlerine sahip ornek
gruplaninda  yapilacak  cross-sectional  ve
longitudinal calismalar, konunun tamamen
aydinlatiimas:  agisindan  onemli  bilgiler
sagilayacaktir.

SONUCLAR

L. Servikal vertebralarin olgunlasma safhalan
ile, pubertal biiyiime atlun safhalan arasinda
istatistiksel olarak Bnemli diizeyde iliskiler
vardir.

2. Servikal vertebralann olgunlagma safhalan,
kemik yagim belirlemede yardime: olabitir.

3. Tek bir sefalometrik filmle, pubertal
biiyiime atiimm ve kemik yagin belirlenmesi
konusu, daha detayh olarak arastimimalidir.
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