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OzET

Teknolojinin gelismesiyle birlikte glinimizde
uygulanan tiim dental tedavilerde estetik, hastalar
tarafindan 6n planda tutulmaktadir. Bu gelismelerin
paralelinde, protetik tedavi segenekleri de daha estetik
malzeme  segimine  dodru  kaymaktadir.  Bu
gereksinimler nedeniyle gelistirilen tam seramikler, dis
hekimliginde giin gectikce daha da yaygin olarak
kullaniimaktadir.  Tam seramikler konusu bilimsel
arastirmalar icinde de o6nemli bir yer tutmaktadir.
Ancak tam seramiklerin Ustiin estetik ozelliklerinin
yaninda kirilganliklari 6nemli bir dezavantaj olusturur.
Derlemede tam seramiklerin tarihgesi, gticlendiriime
yoéntemleri, avantajlari, dezavantajlan ve
endikasyonlari genis literatiir destegiyle sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Estetik, Protetik
restorasyon, Tam seramik

ABSTRACT

Stress analysis techniques are being used in All
of the dental treatments in current, together with
technological progress, the aesthetic is also kept in
mind by patients. In parallel with these developments,
prosthetic treatment options is shifting to more
aesthetic the choice of materials. All ceramics which
developed by cause of the aesthetic requirements are
used much more widely in dentistry. All seramics
subject is also important for scientific researches.
However, in addition to the exact aesthetics properties
of all ceramics, vulnerabilities creates a significant
disadvantage. In this review, the history of all
ceramics, the strengthening of the methods, their
advantages, disadvantages and indications are
presented by the support of a wide literature.

Key words: Prosthodontic restoration, full
ceramic, aesthetic.

GIRIS

Yunanca “keramikos” sdzcliginden tiiremis
olan seramik, M.0.50'li yillarda Ginliler tarafindan
kullaniimig, XVI. Yy'da Portekizli denizciler tarafindan
Avrupa'ya getirilmistir. Seramik, protetik tedavide ilk
olarak 1774 yilinda Fransiz eczac Duchateau
tarafindan kullanilmigtir. ilk seramik dis materyali
patentini, 1789 yilinda, Fransiz dis hekimi Chamont,
Duchateau ile birlikte almistir.'?

Gelisen teknoloji ile beraber bireylerin estetik
anlayislarindaki degisiklikler, biyouyumluluk ve optik
oOzellikler konusundaki beklentilerin artmasi, metal
destekli porselen galigmalarini da etkilemis ve

kullanlan metal alt yapi materyali yerine yeni
arayislarin  dogmasina neden olmustur.®> Béylece
estetik agidan Ustiin, metal desteksiz porselen

kullanimi giindeme gelmistir.>>

Protetik tedavide kullanilan seramigin kirilgan
olmasi restorasyonlarin metal alt yapi ile desteklen-
mesini zorunlu kilmigtir. Ancak kullanilan metal alt
yapinin, restorasyonun isik gegirgenligini engellemesi,
metal-iyon  renklenmelerinin  goriilmesi, zamanla
korozyon olusmasi ve bazi hastalarda alerjik reaksiyon-
lara neden olmasindan dolay! kullaniminda tereddiitler
olusturmaktadir.*®

Tek dis seramik kuronlar ilk defa 1808 yilinda
Italyan asilli dis hekimi Fonzi tarafindan Paris'te
yapilmig, fakat opasite ve kirilganlik nedeni ile basarili
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olamamigtir.” Seramikler 19. yy. sonlarinda sabit
restorasyonlarin yapiminda kullaniimaya baslanmistir.
Seramik jaket kuron olarak bilinen ilk metal desteksiz
kuron 1886'da Land tarafindan yapilmistir. Bu resto-
rasyon tipi yillarca dis hekimlidinin sundugu en estetik
¢6zlim olarak kalmigtir. Malzemenin kirilganiida olan
yatkinigi sebebiyle kullanim alani 6n tek dis restoras-
yonlari ile sinirli kalmistir.”° ilk veneer kuron tanimi
1869'da W.N Morrison tarafindan yapilmistir. 1889'da
C.H Land platin matriks lizerine seramik sekillendirmis,
1900 yilindan itibaren yiiksek Isida pisirilen seramikler
ile veneer kuronlarin yapimi rutin olarak kullanima
girmistir. 1907'de William H. Taggart dis hekimliginde
ilk olarak dokim 6rnedi yapiminda mumu kullanarak
yeni bir dékiim sistemi gelistirmistir.

1963 yiinda Mc Lean ve Hughes aliimina
seramikleri gelistirerek glniimiizdeki metal desteksiz
sistemlerinin  temelini  olusturmuslardir.’  Lityum
disilikat, aliiminyum oksit ve zirkonyum oksit gibi tam
seramik alt yapi materyallerindeki gelismeler tam
seramik restorasyonlarin uygulama alanlarini geniglet-
mistir.”#1413 1980"lerde dokdilebilir cam seramik (Dicor
ve Cerapearl) ve buzilme gostermeyen Cerestore
alimina seramikler dis hekimliginde kullanima baslan-
mistir.!? Bu sistemlerde kayip mum teknidi kullanilarak
anterior kuronlarda estetik sonuglar elde edilmistir.
Ancak posterior restorasyonlarda goriilen yiiksek kiril-
ma oranlari ve yeni gelistirilen materyaller sebebiyle
bu materyaller gdzden dusmdistir. 1985 yilinda piya-
saya surilen yiiksek direncgli seramik sistemlerinden
olan IPS Empress ve In-Ceram sistemleri benzersiz
teknolojileri ve populariteleri ile genis kullanim alani
bulmuslardir.**

Dental Seramikler Nasil Giiclendirildi?

Geleneksel seramikler ana madde olarak kil
icerir ve cam matrix yapiya sahiptir. Bunun yaninda
alimina, feldspad, potas ve soda gibi metal oksitler de
vardir. Tam seramik sistemler ya feldspatik seramikler-
dir ya da tamamen farkli kompozisyonlara sahiptirler.>
Cam matriks ve kristal fazdan olusan seramikler felds-
patik seramikler olarak adlandirilir. Bu camlar diizensiz
yapilarina ve gergek kristalin yapilarda bulunan kaygan
dizlemlerinin  bulunmamasina bagl olarak kirilgan
Ozellik tasimaktadirlar. Dental seramiklerin ylizeyinde
olusan bu kirilganhda, yapisindaki catlak ve yariklar
neden olmaktadir. Bu da seramigin dayaniklligini
etkiler.!>1617 Yiizeydeki catlak ve yariklarin varligi,
1920'de Griffith tarafindan tanimlanmistir ve Griffith
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Kusurlari olarak isimlendirilmistir.?

Cam yapidan olusan seramik, gerilime maruz
kaldiginda, yiizeyindeki catlaklar derinlesmeye baglar
ve tim gbvde boyunca vyayilir. Baski stresleri ise
seramik (izerinde yariklari durdurma yoniinde etki
eder. Bu nedenle seramik yapi gekme gerilimlerine,
baski gerilimlerine oranla daha direngsiz bir karakter
sergiler. 182!

Yapilarindaki bu 6zellik nedeniyle seramikleri
glglendirmeye yonelik yontemler  gelistirilmistir.
Baslica seramik giiglendirme metotlarini asadidaki
sekilde siralayabiliriz:

1. Metal alt vyapilarin kullanilmasi; seramik
materyaller metal alasimlarin dig oksit tabakasina
baglanmakta ve son derece dayanikli restoras-
yonlar elde edilmektedir.?%?3

2. Metal folyolara baglanma; folyoyla giiclendiril-
mis restorasyonlar, yapimlarinin kolay olmasi
bakimindan doékim metal alt yapilara alternatif
saglamasinin yani sira, pahal ekipmanlara ihtiyag
duyulmaksizin oldukga estetik restorasyonlar yapil-
masl avantajini sadlamiglardir. Metal alt yapilara
seramik materyallerin  baglanmasi maksimum
dayaniklihk saglamistir, bu alt yapi sayesinde ig
yarik ve catlak yayiimi en aza indirilmis olmaktadir.

3. Kristallerin cam faz iginde dagilmasi (gekir-
dek yapiyl giiclendirme); yiksek dayanikliida
ve elastisiteye sahip seramik kristalleri, dental
seramiklerin camsi fazi igine dadildidinda, olusan
cam-kristal birlesimi dayaniklilikta ve elastikiyette
artisa neden olmaktadir. Bu daha sert kitle, gatlak
yaylimini engeller, bdylece kirilganlik da azalir.??
Aliminayla gliglendirilmis kor materyali, feldspatik
porselenden iki kat daha fazla egilme dayaniklili-
dina sahiptir. Bu dayanikliliktaki artis kristal fazin
konsantrasyonu ile ilgilidir, 13192

4. Camlarin kristalizasyonu; camin kontrolli kris-
talizasyonu dental seramiklerin gliclendirilmesinde
diger bir metottur.!®% Isi uygulamas! sirasinda, ic
kristallerin biiyimesi ve niikleasyon ile kontrolli
kristalizasyon meydana gelir. Bu kontrollii kris-
talizasyon cam boyunca esit olarak dadilan kiiglik
kristallerin olusumuna neden olur. Kristallerin sayisi
ve biylkligld, 1s1 uygulamasinin siiresi ve sl
derecesi ile ayarlanir.?®

5. Iyon degisimi ile kimyasal sertlestirme; bu
teknik ylizeydeki gatlaklarin ilerlemesini engellemek
amaci ile seramik yiizeyinde dstik 1sida kompresif
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bir tabaka olusturmayr amaglar. Cam matriks
icindeki bazi iyonlar daha blyiik iyonlarla degis-
tirilerek ylizeyde kompresif bir tabaka elde edilir.
Seramik cam, gegis Isisinin altinda erimis tuz
banyosuna daldirihr. Bu 1silarda cam rijid bir
yapidadir. Iyonik hareketlerin olusabilmesi icin
yeterli olan bu 1sida sadece alkali iyonlar yer
degistirebilecek kadar hareketlidir. Seramikdeki
Na+ iyonlari KNO; banyosundaki K+ iyonlari ile yer
degistirir. Sodyumdan daha genis bir hacim
kaplayan potasyum iyonlari, silikat agini sikistirarak
kompresyonu gerceklestirir.2’ Bu sikistirilmis alan
cekme kuvvetlerinin mikro catlaklar Uzerindeki
etkisini azaltmaktadir. Catlaklar ilerlemeden once
baski gerilimlerini asmasi gerektidi igin, sartlandiril-
mis bu ylzeyler, seramik kirlmadan 6nce oldukca
bilyiik yiiklenmeleri kaldirabilmektedir.?’

6. Mine ve dentine baglanma; seramiklerin mine-
ye badlanma dayanimlan oldukca iyidir. Dentine
baglanma dayanimi yapilan yeni calismalarla giin
gectikge arttirlmakta ve mineyle olan baglantisina
rakip olmaktadir. Mineye baglanma ile zaylf sera-
mik restorasyonlar énemli derecede giglendirilir.
Preparasyon sirasinda dis vyapisindan madde
kaldirmaya olan ihtiyagc minimumdur. Eger seramik
restorasyonlar dis yapisina yeterince baglanabili-
yorsa, yapilan restorasyonun dayanikliidi orijinal
disin dayanikliigina yakin olacaktir.®

7. Yiizey islemleri; polisaj, glaze, otoglaze, basing
altinda sogutma islemlerini kapsamaktadir. Tesviye
sonrasi seramik ylzeylere uygulanabilecek polisaj
isleminin, seramik ylizeyini daha diizglinlestirdigi-
ne, diizginlestirilmis yiizeylerde gerilim birikimle-
rinin daha diusik diizeyde olacagina ve boyle
diizgiin ylzeylerde yapilan glaze isleminin daha
basarili olabilecegi savunulmaktadir.?®

Simantasyondan 6nce son ylzey islemi olarak
Onerilen glaze porselene diizgiin ve parlak bir ylizey
kazandirirken, ylizey mikro gatlaklarinin ve ylzey
porozitelerinin boyutlarinin kiigllmesini
sadlamaktadir.?

Seramigin firnlanmasi sirasinda tam olarak
sinterizasyonun  olusmasi ve po6réz yapilarin
doldurulmasi sonucu seramidin yiizeyinde parlak ve
kaygan bir katman olusur ki buna “natiirel glaze” adi
verilir. Bu sayede seramik, kiitlesel biitlinliige erisir ve
dayaniklihigi artar.?® Natural glaze iglemi; seramigin
firnlandiktan sonra firindan cikarilir cikarilmaz basingh
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hava altinda sogutulmasi esasina dayanir. Yapilan
arastirmalarda hava basinci miktari ortalama 0.34 MPa
olarak belirlenmistir. Bu uygulama porselen yiizeyinde
olusan baski gerilimlerini ve mikrogatlaklarin ilerle-
mesini engelleyerek, porselenin egilme dayanikliidini
arttirmaktadir.?®
8. Sertlestirme doniisiimii; son ddénemlerde tam
seramik restorasyonlarin yapiminda kullanilan
zirkonyum oksit 1siya bagl olarak farkli kristal
yapilarda bulunmaktadir. Bu kristal fazlar kiibik,
tetragonal ve monoklinik fazlardir. Materyalin
mekanik o©zellikleri birinci olarak tetragonal faz-
monoklinik faz déntisimiine baghdir. Bu donlsiime
distan uygulanan stresler neden olmakta ve
kristallerin hacminde % 3 ila % 5 oraninda bir artis
olmaktadir. Bu sayede, catlaklarin ilerlemesine
karsi koyacak i¢ stresler gelismekte ve catlak
yayllimina materyalin direncinin artmasinda rol
oynamaktadir. Bundan dolay;; yttria kismen
stabilize edilmis tetragonal zirkonya polikristalin
seramikler ve dider zirkonyayla giglendirilmis
seramikler, konvansiyonel seramiklere kiyasla
oldukga yiiksek kirlma dayanikliligi gésterirler.*
Tam Seramik Sistemlerin Endikasyonlari
ve Kullanim Alanlari
Dishekimliginde yapilan tedavi segeneklerinin
hepsinde estetik, gerek hastanin gerekse hekimin en
gok tzerinde durdugu konulardan birisidir. Digin dogal
rengi, I1sIgin direkt olarak dis ylizeyinden ve igeri giren
isigin dentin ve mine tabakasindan gecerek yansimasi
seklinde olusur. Renk yiizey yapisindan, restorasyonu
cevreleyen diseti dokusundan ve ortamin isigindan
etkilenir.
Yapilan restorasyonlar renk derinligi, 151k
gegirgenligi ve dodal diste bulunan anatomik yapisal
Ozellikleri  taklit edebilmelidir. Dodal dis, 1s1§in
iletiimesine izin verirken, metal destekli seramik kuron
sadece 1sI§in yansimasina izin verir. Tam seramik
restorasyonlar isik iletimine izin verdiklerinden, komsu
diglerle  uyumlu bir estetie ulasilabilinmesinde
basariyla kullanilabilen materyallerdir.31:32
Endikasyonlari ve Kullanim Alanlari
1. Clrik, asinma, kirlma ve renklenme goriilen
dislerde,

2. Estetigin oncelikli oldugu ve kapanista vyeterli
mesafenin bulundugu vakalarda,

3.Normal dis kavsi disinda yer almis dislerde, anatomik
yaplyl  saglayarak  estetik ve  caprasikhdi
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dizenlemek amaciyla,

4. Dis yapisinin ve periodontal saghdin mutlak

korunmasi gerektigi durumlarda, tam seramik
restorasyonlar kullanilabilmektedir.>*
Tam Seramik Sistemlerin
Kontrendikasyonlan

1. Dis kesimi sonrasi kapanis mesafesinin 1'mm den az
oldugu durumlarda,

2. Kesim sonrasi tutuculugun en alt seviyede olacadi
kuron boyunun ¢ok kisa oldugu dislerde ve
periodontal destegi yetersiz olan dislerde,

3. Bruksizm veya diizeltilemeyecek
malokllizyonu olan vakalarda,

4. Daha o6nce basamaksiz kesimin yapilmis oldugu
dislerde,

5. Ortlili kapanis ve ileri itimin artmis oldugu
vakalarda,

6. Kuvvetli ve aktif kas sistemine sahip olan pipo
kullanimi veya bazi meslek aliskanliklarina sahip
olan  bireylerde, tam seramik  kuronlarin
uygulanmasi tercih edilmemelidir.3*

Tam Seramik Sabit Restorasyonlarin

Avantajlan

1. Metal-seramik restorasyonlarda gorilen, alasima
bagh disetindeki gri renklenme, korozyon, toksik ve
alerjik etkiler, translusensi eksikligi tam seramik
restorasyonlarda goriilmemektedir.

2. Seramigin ig yiizeyindeki opak tabakasindan dogan,
dogal olmayan yansimalar ve metal bantl bir
goriiniime sahip olmadiklarindan miikemmel bir
estetige sahiptir.

3. X-iginlarina karsi gegirgen olduklar igin, mevcut
dolgu ve kuron altindaki disin kék kanal rahatlikla
gorlebilir.

4. Seramik restorasyon ve alt yapisi kusursuz bir
birlesme yaptidi icin, metalle olan birlesmedeki gibi
kabarcik, catlak, ayrilma goérilmez.

5. Metal destekli seramik restorasyonlardaki gibi gelen
Isiin  yansimasi ve sagllmasi gibi optik olaylar
olmadigindan, gelen 1sik biliyik oranda kuron
icinden gegebilir, boylece dodal dise vyakin
goriiniim saglar.3*%

Tam Seramik Sabit Restorasyonlarin

Dezavantajlar

1. Basamakli kesim gerektiren seramik sisteminde Ust
gene arka bodlge uygulamasi zordur.

2. Dig kesimi metal destekli seramik kuronlara gore
daha gok ayrinti gerektirir.

dlzeyde
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3. Laboratuar calismalan daha gok dikkat ve titiz bir
galisma gerektirir.

4. Maliyeti yiiksektir.

5. Ek laboratuvar ekipmani gerektirir.

6. Kirlgandirlar.?*3*

SONUC

Glnlmuzde kullanilan tam seramik
restorasyonlar dodal dise en yakin renk ve gk
gecirgenligine sahip olmalari nedeniyle en fazla tercih
edilen restorasyon tipleridir. Seramik materyalinin
fiziksel ve mekaniksel Ozelliklerinin  gelistirilmesi
klinikte kullanimlarini da arttirmistir. Ancak kirilganlik
dezavantajinin hala tam olarak giderilememis olmasi,
tam seramik sistemler ile ilgili detayli arastirmalar
yapilmasi geredini gostermektedir.
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