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6z

Amag: Bu calisma, dis kavis sekillerinin ve istirahat
araliginin  spee egrisi ile iliskisini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada Atatiirk Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesinde egitim gérmekte olan 18-23
yaslari arasinda gonilli olan 31 erkek ve 19 bayan
odrenci secildi. Gruplar rastgele olarak belirlendi. Tim
bireylerden alt cene 6lglisti alindi ve model elde edildi.
Elde edilen modeller ark formlarina gdre tggen, kare
ve oval olmak (zere li¢ gruba ayrildi. Calismada top-
lam 12 farkh olgim yapildi ve bu o&lglimlerden 10
tanesi algi modeller Uzerinde vyapilirken, 2 tanesi
dogrudan bireyler lizerinde yapildi.

Bulgular: Dis kavis sekillerinin ve istirahat araliginin
spee edrisi ile iliskisinin anlamh olmadigi (p>0.05)
istatistiksel olarak saptandi.

Sonuglar: Kare arka sahip bireylerde en fazla istirahat
araligi, oval arka sahip bireylerde sol tarafta en derin
spee edrisi ve lggen arka sahip bireylerde en fazla
overbite tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Spee edrisi, istirahat aralid,
overbite.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the
relationship between tooth arc form and freeway-
space with spee curve.

Material and Methods: Fifty (31 m/19 f, ages 18-23
years) volunteer students of Atatlirk University Faculty
of Dentistry were selected for this study. Groups were
randomly designated. Mandibular casts were taken
from all participants. Individual models of participants
were divided into 3 groups. Twelve measuremens
from each group were performed in the study (10 of
them on models and 2 of them on participants).
Results: The participants who had square arc had
higher values of spee curve (3.22 mm). On the other
hand, the participants who had ovale arc had lowest
values of spee curve (2.94 mm).

Conclusion: There was no significant correlation
between right and left depth of spee curve values
(p>0.05).

Keywords: Spee curve, freeway space, overbite

GIRIS

Spee egrisi ilk olarak 1890 yilinda Ferdinand
Graf Spee'nin kafataslarindaki abraze disleri incelemesi
sonucu; mandibulada kanin dislerden ve molar dislerin
okluzal yizeyleri boyunca devam eden kondilin &n
kenarini da igine alan bir silindir sekli olarak tanimlan-
mistir. Bu kire yarigapi merkezi goz kiiresi olacak
sekilde 6.5 ile 7.0 mm arasinda kabul edilmektedir.
Spee egrisini sagital kesitte posterior dislerin bukkal
tliberkdil tepelerinden gegen okluzyon egrisini takip

eden bir cizgi olarak disinilduginde, bu edri maksil-
lada konveks bir sekilde, mandibulada ise konkav bir
sekilde yerlesmektedir.! Daimi dentisyonda protetik
restorasyon yaparken tedavinin amaci karsilikli koru-
yuculu okluzyon saglayarak disleri korumaktir. Spee
edrisi mandibulanin fonksiyonel eksentrik hareketleri
boyunca arka dislerin kapanisinda aciklik olusturarak
digleri korumaktadir. Ayrica spee edrisi arka dis
tiiberkil egimleri, kondiler egim ve insizal rehberlik ile

" Emekli
** Atatiirk Univ. Ds Hek. Fak. Protetik Dis Ted.AD



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:28, Sayi:1, Yil: 2018, Sayfa, 7-12

birlikte istenilen okluzal
énemli rol oynamaktadir.?

Dental ark, dodal disler ve alveol kemiginin
birlesik yapisi sonucu olusmaktadir.?> Dental arklarin
sekil ve buyikligl, ortodontik tani ve tedavi planla-
masini, dental estetigi, dislerin stabilizasyonunu etki-
ler.* Bircok dental ark calismasi genel olarak dental ark
formunun baslangic seklinin alveoler kemige baglh
olarak olustugunu géstermistir.>” Spee egrisi ile koru-
yucu okluzyonun dental arkta dengeleme sagladigi
rapor edilmektedir.® Bu hipotez morfolojik diizenleme-
nin fonksiyonel énemini ortaya koymaktadir. Yapilan
diger calismalar ise okliizyon ve ¢igneme sirasinda olu-
san kuvvetlere karsi daha iyi direng gelistirildigi ve
boylece dental arkin daha stabil oldugunu savunmak-
tadirlar.>!! istirahat dikey boyutu, kaslar ile yergeki-
minin olusturdugu, maksilla ve mandibula arasindaki
postural bir iliskidir. Istirahat dikey boyutu, mandibula
fizyolojik istirahat pozisyonunda iken segilmis sabit iki
nokta arasinda odlgiilen uzakliktir.>*? istirahat dikey
boyutunu saptamak igin Niswonger (2-nokta),'* en
yakin konusma mesafesi (Silverman),!* yiiz profili
réntgenleri ve profil fotograflari®® gibi birgok y&ntem
kullanilmaktadir. Niswonger ydnteminde, orta hatta
Uzerinde, orta hatta burun tabani gene ucu belirleyici
nokta isaretlenir. Mandibula istirahat pozisyonunda
iken bu iki nokta arasindaki mesafe 6lglliir ve kayde-
dilir. Ardindan disler kapanistayken bu mesafe tekrar
dlciilir ve arasindaki fark istirahat araligini verir.'3
Bununla ilgili yapilan galismalarda; dental arkin gelisimi
ve sekilleri, spee edrisinin derinligi ve buna badh
malokluzyonlar ve bunlarin yagla iliskileri incelenmis-
tir.1%17 Ancak geng erigkinlerde spee egrisi derinliginin
sag ve sol arkta birbirinden farki ve bu derinliklerin
dental arkin sekli ve istirahat araligi ile baglantisini
inceleyen yeterli galisma bulunmamaktadir. Bu galisma
ortodontik tedavi gérmemis, agzinda herhangi bir res-
torasyon veya dis eksikligi olmayan geng eriskinlerde,
dis kavis sekillerinin ve istirahat araliginin spee egrisi
ile iliskisini dederlendirmek amaciyla yapilmistir. Calis-
mada hipotez olarak; spee edrisinin sag ve sol arkta
birbirine yakin olmasi gerektigi, ark formu {ggensel
olan bireylerde kare olan bireylere oranla spee egri-
sinin daha derin olmasi gerektidi ve spee edrisi daha
derin olanlarda istirahat araliginin daha fazla olmasi
gerektigi belirlenmistir.

diizenin olusturulmasinda
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GEREG VE YONTEM

Bu calismada Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesinde egitim gormekte olan 18-23 vyaslari
arasindaki gondllii olan 31 erkek (20.10+1.45) ve 19
bayan (20.05+1.78) 6grenci secildi. Gruplar rastgele
olarak belirlendi. Gruplar belirlenirken kisilerin eksik
disi olmamasi, agzinda herhangi bir restorasyon bulun-
mamasi, ortodontik tedavi gérmemis olmasi ve gémala
20 yas disi olmamasina dikkat edildi.’ Bu calismada,
mandibula maksillaya goére dis etkilerden daha az
etkilendigi icin mandibulada calisilmistir.’® Tiim birey-
lerden irreversibl hidrokolloid (Hydrogum; Zhermack
GmbH, Deutschland, Almanya) 6lci maddesi kulani-
larak mandibulanin 8lgiisii alindi. Olglilerin igine tip 2
model algisi  (Elite Model; Zhermack GmbH,
Deutschland, Almanya) dokiilerek model elde edildi.
Elde edilen modellerden fotograflar alindi. Ark formlari
bu fotograflardan aydinger kagidina aktarildi. Bu cizim-
ler (x, y) koordinat sistemine gegirildi. Buna gore ark
formlan (icgen, kare ve oval olmak Uzere (g gruba
ayrildi (Sekil 1).

Kare goriinimli dig arki
Sekil: 1. Dis Ark formlarinin gérinimu

CGalismada toplam 12 farkli 6lgim yapildi ve
bu Olgiimlerden 10 tanesi alinan olgllerden elde
edilen alci modeller (zerinde yapilirken, 2 tanesi
dogrudan bireyler {zerinde yapildi. Belirlenen ark
formlarina gére mandibula modellerinin tiimiinde sag
ve sol spee edrisi derinlikleri olglildi. Bu olglimler
modellerde sag ve sol arkta kanin dislerin tiiberkdl
tepesiyle 2. biiylik azi diglerin distobukkal tiberkiil
tepelerinden gectigi varsayilan diiz yiizeyden para-
lelometre (The J.M. Ney Company, Hartford,
Connecticut, U.S.A.) kullanilarak yapildi. Spee egrisi-
nin derinligi bu diiz ylizeyden 1. kiiclik azi dislerin
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bukkal tliberkiillerinin uzakhdi, 2. kiiclik azi dislerin
bukkal tiiberkillerinin uzakligi, 1. blyik azi dislerin
meziobukkal tiiberkdllerinin uzakhdi, 1. blylk azi dis-
lerinin bukkal tiiberkdllerinin uzakligi ve 2. biyik az
dislerinin meziobukkal tiiberkdillerinin uzakhdi 6lgiile-
rek elde edildi (Sekil 2). Bu &lgimler 0.01 mm'ye
duyarli kumpas (Manometer Micrometer Indicator
Vintage, USSR Russia) yardimiyla yapildi. Ark formu
ve cinsiyete gore bireylerin dadiimi Grafik 1'de
gosterilmistir.

Dogrudan bireyler (zerinde yapilan &lglimler-
den bir tanesi istirahat araligi boyutudur. Istirahat ara-
ligr boyutu Niswonger yéntemiyle dlgiildi. ikinci 8lclim
ise sentrik kapanista Ust santral diglerin alt santral
disleri 6rtme miktaridir. Bu 6lglim, birey dislerini sent-
rik kapanisa getirdidinde Ust santral disin insizal
kenarinin alt santral dis {izerinde bulundugu nokta isa-
retlenerek yapildi. Bu gizgi ile alt santral diglerin insizal
kenari arasi mesafe elektronik kumpas yardimiyla &l-
culdi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 20.0 prog-
rami kullanildi. Ark formlar arasindaki karsilastirmalar
icin tek yonli ANOVA, cinsiyetle ilgili verilerin ana-
lizinde bagimsiz orneklemlerde t testi kullanildi. Tim
analizlerde p<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmistir.

Sekil 2. Alt genede spee
egrisi derinliklerinin
paralalometre ile

BULGULAR

Galismaya dahil olan bireylerin 16'sinda kare
(yas ort. 20.06%1.39), 24'Unde oval (yas ort. 19.88+
1.45) ve 10’unda licgen ark formu (yas ort. 20.60+
2.07) bulunmaktadir (Tablo 1). Istirahat aralig ortala-
malarina bakildidinda en yiiksek deder, kare arka sa-
hip bireylerde (3.22 mm) en disiik deger ise oval arka
sahip bireylerde (2.94 mm) tespit edildi. Overbite orta-
lamalarina bakildiginda ise en yiiksek deder (icgen
arka sahip bireylerde (4.27 mm) en disik deder ise
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oval arka sahip bireylerde (3.54 mm) gortldi (Tablo
2). Elde edilen algi modeller Gzerinde yapilan 6lgim-
lere ait veriler Tablo 3'te gdsterildi. Bu tabloya gore;
Alt 1. kiiglik azi disi bukkal tlberkdlinin okluzal diz-
leme olan uzaklik ortalamalar ark sekillerine gore
karsilastirildiginda; en yiiksek deder (0.79 mm) oval ve
Uggen arka sahip bireylerde sol tarafta, en disik de-
der ise (0.47 mm) kare arka sahip bireylerde sag
tarafta bulundu. Alt 2. Kiiglik az1 disi bukkal tiiber-
kdltinin okluzal diizleme olan uzaklik ortalamalari ark
sekillerine gore karsilastirildidinda; en yiiksek deger
(1.39 mm) oval arka sahip bireylerde sol tarafta, en
diistik deger ise (0.90 mm) kare arka sahip bireylerde
sag tarafta bulundu. Alt 1. bliylik azi disi mezio-bukkal
tlberkdlinin okluzal diizleme olan uzaklik ortalamalari
ark sekillerine gore karsilastirildidinda; en yiiksek
deder (1.71 mm) oval arka sahip bireylerde sol tarafta,
en distik deder ise (1.33 mm) kare arka sahip birey-
lerde sag tarafta bulundu. Alt 1. biiyiik azi disi bukkal
tiberkullinin okluzal diizleme olan uzaklik ortalamalari
ark sekillerine goére karsilastirildidinda; en yiiksek de-
der (1.46 mm) oval arka sahip bireylerde sol tarafta,
en dislk deder ise (1.10 mm) kare arka sahip birey-
lerde sag tarafta bulunmustur. Alt 2. blylk azi disi
meziobukkal tuberkuliinin okluzal duzleme olan
uzaklik ortalamalar ark sekillerine gore karsilastiril-
diginda; en yiiksek deder (0.78 mm) oval arka sahip
bireylerde sol tarafta, en disik deger ise (0.60 mm)
kare arka sahip bireylerde sag tarafta bulunmustur.
Ark sekillerine gore istatistiksel dederlendirmeler Tablo
4'te verilmistir. Bu degerlendirmeye gore; ark formuna
gobre gruplar arasinda istirahat araligi 6lclimlerinde is-
tatiksel olarak anlamh farkliik bulunmamistir (p>0.05).
Ayni zamanda ark formuna gore gruplar arasinda
overbite dlglimlerinde de istatiksel olarak anlaml bir
farklihk bulunmamistir (p>0.05). Ark sekillerine goére
karsilastirmalarda, gruplar arasinda 1. kiguk azi buk-
kal tiberkull, 2. kiiclik azi bukkal tiberkdld, 1. biyik
azi meziobukkal tiberkdld, 1. biylk azi bukkal tiber-
kili ve 2. bliyik azi meziobukkal tiberkdli 6lglimle-
rinde istatiksel olarak anlamh farkilik bulunma-
mistir.(p>0.05) Bireylerde sag ve sol yarim g¢enede
yapllan 6lclimler kendi aralarinda degerlendirildiginde;
1. kiiclk azi bukkal tiiberkild, 2. kiglk azi bukkal ti-
berkiild, 1. biiylik azi meziobukkal tiiberkilii, 1. bliylk
azi bukkal tiberkili ve 2. biliyik azi meziobukkal ti-
berkiili olgimlerinde istatiksel olarak anlamli farklihk
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 1. Bireylerin ark formlari ve yas ortalamalari.

ALADAG, DIKEC,
ASUTAY

Tablo 2. Istirahat dikey boyutu, overbite ve ark formlari.

Ark Formu| N Ortalama Standart Minimum  [Maksimum
(mm) Sapma (mm) (mm) Ark Formu N | Ortalama Standart | Minimum |[Maksimum
(mm) Sapma (mm) (mm)
YAS Kare 16 20.06 1,39 18 23 —
Istirahat [Kare 16 16 322 94 1,98
Oval 24 19.88 1.45 18 23 Dikey Oval 24 24 2.94 .95 1.38
¥ Boyutu  |Ucagen 10 10 3.08 .96 193
Usgen | 10) 2060 207 18 B Toplam 50| 50 3.06 94 138
Toplam | 50 20.08 1.56 18 23 Overbite |Kare 16 3.57 1.45 .00 5.98
Qval 24 3.54 1.78 .00 6.18
Ucgen 10 4.27 1.06 2.48 5.85
[Toplam 50 3.70 1.56 .00 6.18
Tablo 3. Diglerin sag ve sol spee egrisi derinligi dlglimleri.
Ark_Formu[N [Ort. (mm)[Standart Sapma Min. (mm) Maks. (mm Ark FormufN [Ort. (mm) Standart Sapmal Min. (mm){Maks. (mm)
o Hare 16].47 .54 -.23 1.88 &|Kare 16/.53 .59 -.60 1.48
& [Oval 24).78 .61 -.16 2.30 ~|Qval 24).79 .58 -.37 2.01
Ucgen 10[.70 41 .07 1.15 Ucgen 10].79 .52 .10 1.61
Total 50].67 56 -.23 2.30 Total 50[.71 57 -.60 2.01
o HKare 16[.90 .63 -.59 1.71 &|[Kare 16[.97 .51 =24 1.59
& [Qval 241,17 78 =27 2,42 “|Oval 2411.39 82 -.04 2.80
Ucgen 10[1.00 .32 .55 1.50 Uggen 10[1.09 .48 .22 1.92
Total 50/1.05 .66 -.59 2.42 Total 50/1.20 .69 -.24 2.80
" Kare 16[1.33 .60 .14 2.30 & Kare 16/1.51 .56 .56 2.39
2 Qval 2411.60 .75 .19 2.67 - Qval 2411.71 .86 .00 3.25
Ucgen 10[1.51 43 .66 2.01 Ucgen 10/1.46 .51 .55 2.03
Total 50/1.50 65 14 2,67 Total 5011.59 71 00 3.25
" Kare 16(1.10 .63 -.39 2.13 &|Kare 16/1.27 .50 31 2.00
& [Oval 2411.31 .68 .04 2.53 “|Qval 2411.46 73 -.18 2.47
Ucgen 10(1.31 .46 .33 1.95 Ucgen 10(1.24 .46 .45 1.86
Total 50[1.24 .62 -.39 2.53 Total 50/1.36 .61 -.18 2.47
| Kare 16].60 33 09 1.33 <LlKare 16|73 41 07 1.51
ﬁ Oval 24).72 41 .06 2.09 ~|Oval 24).78 .33 .26 1.46
Ucaen 10].66 30 13 1.13 Ucaen 10.71 32 42 1.55
Total 50].67 .36 .06 2.09 Total 50].75 .35 .07 1.55

Tablo 4: Ark sekillerine gore istatistiksel degerlendirmeler

Tablo 5. Spee egrisi sag ve sol yarim gene 6lglimlerinin
istatistiksel degerlendirmeleri.

Karelerin Df Ortalamalarin F p

toplami karesi Ortalama (mm)  [Standart Sapma P
istirahat dikey boyutu 731 2 .365 404 .670 a8 4 —Sol 4 [ 04320 T0578 549
Overbite 4193 | 2 2.097 859 430 ) ) )
Sag 1.kigik azi 921 2 461 1491 | 236 Sag 5 - Sol 5 -.14620 56818 .075
Sag 2kictk an 1 754 12| 377 856 | 431 Sag 6 mezial- Sol [.09720 45371 136
oag Lblylk azt mezio- | 736 | 368 87 | 427 6 mezal

Sag 6 distal -.11520 144772 [075

Sag 1.blyik azi bukkal 473 2 237 .605 .550 _
P—— , Sag 7 mezial -.08180 35009 105
ag Z.DUytlk azi mezio- 1150 2 075 563 573
bukkal
Sol 1.kiigiik azi 759 2 379 1.163 | .321
Sol 2.kiglik azi 1.853 2 .927 2.044 141 TARTISMA
Sol 1.bllylk az  ezio- 60 |2 310 611 | 547 s
bukkal
Sol_L.biydk az ukkal 529 12 264 S8 | 500 Bu calismanin sonuclarina gére: istirahat aralig
Sol 2.bliylk azi mezio- 056 2 028 21 802 o . . . .
bukkal : : : : Olclimleri en yilksek kare arka sahip bireylerde, en

disiik ise oval arka sahip bireylerde gorilmistr.
Overbite olglimleri ise en ylksek lggen arka sahip
bireylerde en dislk ise oval arka sahip bireylerde
gorilmiistiir. Spee egrisi en derin oval arka sahip
bireylerde sol bdlgede, en sij ise kare arka sahip

bireylerde sag bolgede gorilmistir.

Ancak bu

degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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gorilmemistir (p>0.05). Mohan ve ark.' yaptiklari
calismada iki farkh yas grubunda (18-25 ve 35-44)
spee egdrisinin derinligini dederlendirmigler ve spee
edrisinin yasa badh olarak anlamh bir sekilde
artmadigini gdstermislerdir. Marshall ve ark.!® spee
egrisinin  gelisimiyle ilgili yaptiklar calismada 33
hastada 4 yasindan 26 yasina kadar spee egrisinin
derinligini 6lgmislerdir. Bu calismanin sonucuna gore;
spee edrisi baslangigta alt daimi birinci molar ve
kesicilerin stirmesi sonucu olusmakta ve alt daimi ikinci
azi digleri strdigi zaman derinlesmektedir. Daimi
dislenme donemi tamamlandigi zaman egri derinliginin
biraz azaldigi ve daha sonra erken yetiskinlikte de
hemen hemen sabit kaldigi bildirilmistir. Ferrario ve
ark.” yaptiklari calismada dental ark formunun yastan
ve  cinsiyetten  etkilenmedigini bildirmislerdir.
Yukaridaki galismalarin sonuglari dogrultusunda bu
calismada spee egrisi derinligi 18-23 yas arasi yetiskin
bireylerden olclilmiistiir. Forster ve ark.?’ yaptiklari
calismada cinsiyete gore dental ark genigligiyle dikey
yliz yliksekligi arasindaki iliskiyi karsilagtirmiglardir. Ark
genisliginin  erkeklerde kadinlardan daha fazla
oldugunu bildirmiglerdir. Bununla birlikte dikey yiiz
ylksekligi arttikga dental ark genisliginin azaldidi
gériilmistiir. Grippaudo ve ark.'® yaptiklar calismada
dental ark formuyla dikey yiz formunun birbirleriyle
iliskisini arastirmislar tst dental ark formu ile dikey yiiz
sekli arasinda iliski oldugunu géstermislerdir. Bu
calismada ise istirahat dikey boyutu olglimleri en
yiiksek kare arka sahip bireylerde en disiik ise oval
arka sahip bireylerde goriilmis, ancak dental ark
formu ile istirahat dikey boyutu arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (p>0.05). Rapor edilen farkli
sonuglarin sebebi galisilan yas gruplarinin farkli olmasi
olarak dusiinilmektedir. Pandis ve ark.?! yaptiklari
calismada spee edrisinin seviyesinin mandibular ark
genisligine etkilerini incelemislerdir. Farkh seviyede
spee edrisi ile ark genisligi arasinda anlamli bir fark
olmadigini  géstermiglerdir. Cheon ve ark.?> Koreli
yetiskinlerde spee edrisi ve dentofasiyal morfoloji
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Spee edrisi derinlik
miktarinin, kisideki overbite ve overjet miktan ile ilgili
oldugunu bildirmiglerdir. Bununla birlikte cinsiyetin
spee edrisi Uzerinde etkili olmadi§i sonucunu
ckarmiglardir. Ghezzi ve ark.”® yaptiklar calismada
spee edrisi derinlidi ile dikey yiiz yiiksekligini gosteren
parametreler  arasinda anlamli bir  farkllik
gozlenmedigini bildirmislerdir. Sabah ve Oncag®* 90
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hastada yaptiklari calismada, spee edrisi derinligi ile
dikey boyutla ilgili parametreler arasindaki iligkiyi
incelemigler ve parametreler arasinda anlamh bir iligki
olmadigini gbzlemlemislerdir. Bu calismada da spee
egrisinin derinlidi ile istirahat araligi arasinda anlaml
bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Bielawska®
yaptiklar calismada biliyiime ve gelismeye bagh dental
ark  genigliginin  kesiciler  arasindaki  overbite
miktarindan  etkilenebilecedini  bildirmislerdir.  Bu
calismada ise sadece kisiler arasindaki ark formu ile
overbite iligkisi incelenmistir. Bu inceleme sonucunda
ark formu ve overbite arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p>0.05).

SONUGLAR

o Istirahat arali§i en fazla kare arka sahip
bireylerde, sonra lggen arka sahip bireylerde, en az
oval arka sahip bireylerde gorilmdistiir.

e Spee egrisi oval arka sahip bireylerde sol tarafta
en derin, kare arka sahip bireylerde sad tarafta en sig
olarak saptanmistir.

e Overbite en fazla licgen arka sahip bireylerde,
sonra kare arka sahip bireylerde, en az oval arka sahip
bireylerde tespit edilmistir.
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