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Amag: Cocuk doktorlarinin ve gocuk dig hekimlerinin
hasta bakarken onluklerini gikarmalarn konusu yillardir
suren bir tartismadir. Cocukla kurulan iletisimde anksi-
yete ile ilgili faktorlerle birlikte, hekimlerin yaklagimi ve
goérinist de etkili olmaktadir. Cocuklarda beyaz oOnliik
korkusu oldugu sonucunu bulgulayan calismalar oldugu
gibi; aksini iddia eden calismalar da mevcuttur. Bu
calismada amag, yas ve dental tecriibe ayrimi yapilarak 5-
12 yas cocuklarinin dis hekimi kiyafet ve yardima
ekipmanlari hakkindaki tercihlerini ve bu tercihlerde etkili
olan faktorleri aragtirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma Gazi Universitesi Dis
Hekimligi Fakiltesi Pedodonti Anabilim Dali'na 2016
Mayis-Temmuz aylari arasinda bagvuran 5-12 yas ara-
hgindaki dental tecriibesi olan/olmayan 462 cocukta
gerceklestirildi. Cocuklara beyaz onliikli, renkli alt-Gst
takimli, pediatrik Onliiklli, glnlik kiyafetli ve resmi
kiyafetli erkek ve kiz manken fotograflar gosterilerek
tercihleri soruldu. Bone ve maskelerin farkli renk ve
desenlerdeki drnekleri gosterilerek dncelikle bunlari tercih
edip etmedikleri, ardindan hangisini tercih ettikleri
soruldu. Hastaya cesitli renklerdeki eldivenler sunularak
hastanin tercihi kayit edildi.

Bulgular: Dental tecriibesi olan ve olmayan gocuklar
arasinda tercihler agisindan istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmadi. Cocuklarin en cok beyaz onliik tercih ettidi;
cinsiyete goére tercih agisindan anlamh fark bulunmadig;
gocuklarin yasi biylidikge tercihlerin da- ha fazla beyaz
onlik yoniinde oldugu gorildi. Hem kiz hem erkek
cocuklar beyaz maskeyi desenli maskeye tercih etti.
Erkeklerin beyaz eldiven, beyaz bone; kiz- larin pembe
eldiven, renkli bone tercih ettigi goruldi.

Sonug: Tercihlerin dental tecriibeden ziyade, yasa bagli
olarak beyaz onlik yoninde dedisim gosterdidi
gorilmistir. Bu da, cocuklarin erken vyaslarda dis
hekimine gelmese bile, izledigi gizgi filmlerden, kitap ve
dergilerden dis hekimi kiyafeti ve beyaz 6nliik konusunda
fikir sahibi olduklarini diigindiirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk dis hekimligi,
ekipman, hasta tercihi

dental

ABSTRACT

Aim: It has been a long standing controversy among
pediatricians whether to remove white coats when
attending to patients. Outlook and attitude of pediatric
specialists inevitably impact their communication with
children. There are studies claiming that children fear
the white coat as well as those which report
otherwise. The aim of this study is to evaluate
preferences of children aged between 5-12 for outfit
and auxiliary equipment used by dentists and the
examine the factors which affect these preferences.
Materials and Methods: The study was conducted
on 462 children aged between 5-12 years who were
admitted to Department of Pedodontics at Gazi
University between May-July 2016. The patients were
asked to report their preferences on pictures of male
and female models wearing white coats, colored coats,
pediatric coats, casual and formal clothes. They were
shown caps, masks, and gloves of different colors and
designs and asked to tell which ones they prefer.
Results: No significant difference was found between
children that have dental experience and those that do
not. It was found that children prefered white coat to
other attire, that no significant gender-specific
difference exists in coat preference, and that children
increasingly prefered white coat as they grow older.
Further, both boys and girls prefered white mask, and
boys prefered white gloves and cap while girls chose
pink gloves and colored caps.

Conclusion: Our findings indicate that the prefe-
rences depend on age rather than dental experience.
This suggests that even if a child does not visit
dentists at early ages, he/she might gain experience
through books, TV, etc. about dental outfit.
Keywords: Pediatric dentistry, dental equipment,
patient preference.

*Ege Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, A§iz Dis ve Cene Cerrahisi, izmir
* 24-28 Eyliil 2016 tarihinde Kusadasi'nda diizenlenen 23. Tiirk Pedodonti Dernegi Kongresi'nde

poster olarak sunulmustur.
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GIRIS

Gocuklarda dis hekimi korkusu oldukga sik
rastlanan; etiyolojisi tam olarak anlagilamayan fakat
dental tedaviler sirasinda 6nemli bir engel olusturan
bir durumdur.'?

Dis hekimi korkusunun; her yasta goriilmekle
birlikte daha sik olarak gocukluk ve ergenlik dénemin-
de ortaya ciktigi bildirilmektedir.® Her ne kadar psiko-
lojinin gelisimine badli dis hekimi korkusunun 6-7 yas-
larinda azalmasi beklenilse de; bu korku daha ilerideki
yaslarda da devam edebilmektedir. Hatta bu korku
yasanilan tecriibeye bagl olarak da gelisebilmektedir.*

Korkuyu etkileyen faktorler dediskenlik gosterir-
ken, dis hekiminin uygun kiyafetleri gocuk ve dis
hekiminin basarili bir iletisim kurmasina katkida bulu-
nabilir.? Cocuk doktorlarinin ve cocuk dis hekimlerinin
hasta bakarken onliklerini ¢ikarmalarn  gerektigi
konusu da yillardir siire gelen bir tartismadir.

Bu konu {izerinde calisan Barrett ve Booth?,
geleneksel beyaz kiyafetinin olumsuz yonlerini ilk bildi-
ren Kkisiler olmustur. Cocuklarin resmi olarak giyinmis
doktorlar yetkili olarak gordiklerini; ancak samimi
bulmadiklarini gézlemlemislerdir.

Cocuklarin hoglanacadi objeleri ihtiva eden; ¢o-
cuk dostu olarak isimlendirilen hekim kiyafet ve ekip-
manlarinin daha kabul edilebilir oldudu bildirilmistir.°

Cocuklarda beyaz &nlik korkusu oldugu
sonucunu bulgulayan calismalar & oldugu gibi; aksini
iddia eden arastirmalar “¥'° da mevcuttur. Beyaz 6n-
lik korkusunun olabilecedini savunan calismalarda bu
korkunun ozellikle anksiyete sahibi gocuklarda bulun-
dudu, anksiyetesi olan gocuklarin anksiyetesi olmayan
gocuklara gore daha gok renkli onliikk, daha az beyaz
onliik tercih ettikleri bulunmustur.®’

Konu ile ilgili literatlir arastirmasi yapildiginda
yas ve dental tecriibe ayriminin birlikte gercekles-
tirildigi bir galismaya rastlaniimamistir.

Bu calismadaki amag, yas ve dental tecriibe
ayrimi yapilan 5-12 yas araligindaki gocuklarin dis he-
kimi kiyafet ve yardimci ekipmanlar hakkindaki tercih-
lerini arastirmak ve bu tercihler (izerinde hangi
faktoriin daha etkili oldugunu tespit etmektir.

GEREC ve YONTEM

Calisma icin Gazi Universitesi Etik Kurulu
Bagkanhgi'ndan 139286 sayili etik kurul onayr alindi.
Calisma Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
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Pedodonti Anabilim Dali'na 2016 Mayis-Temmuz aylari
arasinda basvuran 5-12 yas aralidindaki daha once
dental tecriibesi olan veya olmayan ve anket galig-
masina katiimayi kabul eden tim gocuklar (zerinde
gergeklestirildi. Calismaya 251 kiz 211 erkek olmak
Uzere toplam 462 gocuk katildi. Calismaya baglamadan
Once cocuklara ve velilerine galisma hakkinda bilgi
verilerek onamlari istendi. Velisi ve kendisi calismaya
katilmay! kabul eden gocuklara beyaz 6nlikli (Resim
1a), renkli alt-tst takimh (Resim 1b), pediatrik dnliikli
(Resim 1c), giinlik kiyafetli (Resim 1d) ve resmi kiya-
fetli (Resim 1e) erkek ve kiz manken fotograflar gos-
terildi. Cocuklara tiim fotograflara baktiktan sonra dis
hekimlerinin hangi kiyafeti giymesini tercih ettikleri so-
ruldu. Sonrasinda yardimci ekipman olan bone (Resim
2a-b-c) ve maskelerin (Resim 3a-b) farkli renk ve de-
senlerdeki &rnekleri gdsterildi. Oncelikle bunlari tercih
edip etmedikleri, daha sonra da doktorlarinin kullanimi
icin hangisini tercih ettikleri soruldu. Son olarak hasta-
lara beyaz, mor, pembe ve mavi renklerdeki eldiven
fotograflari (Resim 4a,b,c,d), sunularak hastanin terci-
hi kayit edildi. Kayit edilen tim sonuglar galismanin
istatistiksel analizinin yapilmasi igin listelendi. Elde edi-
len veriler SPSS 22 (SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) paket
programi aracilidi ile analiz edildi. Degiskenler arasi
dederlendirmeler ki-kare analizi ile gerceklestirildi.

Resim 1a: Beyaz 6nliik, b: Renkli alt-tist 6nliik c: Pediatrik
onliik, d: Gilinliik kiyafet e: Resmi kiyafet
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Tablo 1. Calismaya katilan gocuklarin tercihlerinin cinsiyete

gore dagilimi
Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
n] % | n]| % | n| % |KiKare] p
Beyaz 80 | 31,9 | 101| 47,9 | 181 39,2
Onliik
Renkli
= | Onlik 59| 23,5| 44 | 209 | 103| 22,3
o "
5 | Desenli
[ pot
2 | onak | 40| 195 111 521 601 130 159, | o001
£ [ Ginluk
S lyafer | B| 92| 29| 137 52| 113
Resmi 40| 159 | 26 | 12,3 | 66| 14,3
Kiyafet
Toplam | 251 100,0| 211 100,0] 462 | 100,0
| Evet 178] 70,9 | 163| 77,3 | 341] 73,8
- \ 1 L[ Rayrr 73 | 29,1 | 48 | 22,7 | 121] 26,2 |23 |0,123
'. ~[Toplam | 251 100,0[ 211 100,0| 462 | 100,0
BEYAZ
A vaske | 144] 574 | 139 659 | 283| 613

Maske
tercihi

DESENLT 34 0,062
MASKE | 107| 426 | 72| 341 | 179| 387

Toplam | 251 100,0| 211| 100,0| 462 100,0

Resim 3a: Beyaz maske, b: Desenli maske

L . | Evet 193] 76,9 | 144| 68,2 | 337 72,9
5 8 Hayr 58 | 23,1 | 67 | 31,8 | 125] 27,1 | 43 |0,037*
P~ | Toplam | 251 100,0] 211 100,0] 462 100,0
geyaz 83| 33,1 | 121| 57,3 | 204| 44,2
L Be"' 105| 41,8 | 67 | 31,8 | 172] 37,2
+ | Bone 30,8 |0,0001*
S [Desenli | o3l 51| 23| 109 86| 186
d o | Bone
A Toplam | 251 | 100,0| 211 100,0 | 462 | 100,0
Beyaz
Resim 4a: Beyaz eldiven, b:Mor eldiven, c: Pembe eldiven, d: Eidiven | 87| 347 | 106] 50,2 | 193] 41,8
Mavi eldiven g | Mor 27| 108 16| 76 | 43| 93
g Eldiven
*
BULGULAR § [Pembe | 157| s06 | 28| 133 | 155| 33,5 | 108 | 00001
5 :
w Eg;’\;en 10| 40 | 61| 289 | 71| 154
Erkeklerin daha ylksek oranda beyaz renk Toplam | 251 100,00 211 100,00 462 100,0
. iy R L L Hepsi
tercih ettigi gorilmekle birlikte (%47,9); cinsiyetler " Be;’az 41| 16,3| 45| 21,3| 86| 186
arasinda kiyafet tercihi agisindan istatistiksel olarak g Egy’;zz %2; 210 837| 166 78,7| 376 81,418 | 0171
anlamli bir farkhilik gériilmedi (p>0,05) (Tablo 1). Toplam | 251 [ 100,0 [ 211 [ 100,0 [ 462 | 100,0
Maske isteme acisindan cinsiyetler arasinda an- n: 6rnek sayisi N: drnek ylzdesi * Istatistiksel olarak anlamli
fark var

lamli bir farkllik gorilmedi (p>0,05). Her iki cinsiyette
de doktorunun maske takmasini isteyen gocuklarin
oraninin yiksek oldugu gozlendi. Maske seciminde ise
erkekler daha yliksek oranda (%65,9) beyaz maskeyi
tercih ederken; kizlarda bu oranin % 57,4 oldugu bu-
lundu. Bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
(p>0,05).

Kiz gocuklarin istatistiksel olarak anlaml dere-
cede yliksek oranda doktorlarinin bone takmasini iste-
medidi tespit edildi (p<0,05). Erkek cocuklar daha ¢ok
beyaz bone tercih ederken, kiz gocuklarin daha yiiksek
oranda renkli bone istedigi bulundu. Erkeklerin eldiven
tercihi beyaz eldiven olurken, kizlarda bu tercihin
pembe eldiven yoniinde oldugu gorildi (p<0,05).
Kiyafet, maske, eldiven ve bone olarak hepsini beyaz
tercih eden gocuklarda cinsiyetler arasi istatistiksel
olarak anlaml bir fark gortilmedi (p>0,05).

Galismaya katilan gocuklardan dental tecriibesi
olan ve olmayan c¢ocuklar arasinda maske isteyip
istememe oranlar diginda tercihler agisindan anlamli
bir fark bulunmadi (Tablo 2).

Calismaya katilan gocuklarin kiyafet tercihlerinin
yasa gore dagilimi Tablo 3’ te; maske isteme ve maske
tercihi oranlar Tablo 4 ve 5te; bone isteme ve bone
tercihi oranlar Tablo 6 ve 7'de; eldiven tercihleri ise
Tablo 8'de gésterildi. Ozellikle 7 yasindan biyiik
cocuklarda yas ilerledikcge bone, maske isteme
oranlarinin arttigr gorldi.

Cocuklarin yas ilerledikce gerek kiyafette
gerekse yardimci ekipmanda beyaz olani tercih etme
oraninin arttigi tespit edildi (Tablo 9).
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Tablo 2. Calismaya katilan gocuklarin tercihlerinin dental
tecriibeye gore dagiimi

iNAN, ULUSU,
COSKUN

Tablo 4. Calismaya katilan gocuklarin maske isteme oraninin
yasa gore dagilimi

Cinsiyet . .
Maske ister mi?
Kadin Erkek Toplam Yas Evet Ravir Toplam
N| % [ N]| % | N| % [Kikare| P = .
Beyaz n N n N n N Ki-Kare p
Bnlik 115| 40,8 | 66| 36,7 | 181 | 39,2 5 55163,2| 32[36,8| 87]100,0
Renkli 6 72171,3| 29]28,7]101]100,0
= | Onlik 60| 21,3| 43| 239 |103] 223 7 47 68,1 22|31,9] 69]100,0
S | Desenli 8 501704 | 21|29,6| 711000
D | Lo 1 21| 11,7 1 £ £ g
£ | Onlik ¥ 138 7| 60 130 1,7 |0775 9 56862 9[13,8] 65[100,0| 20,2 |0,005%
u“,,;’ Sunlful; 30| 106| 22| 122 52| 11,3 10 35/854| 6]14,6| 41]100,0
Z [Ryare 11 18 | 94,7 1| 53] 191000
E?Sarpét 38| 135| 28| 156 66| 143 12 8(889] 1[11,1] 9][100,0
Y Toplam | 341 [ 73,8 | 121 | 26,2 | 462 | 100,0
Toplam | 282 | 100,0 | 180 | 100,0 | 462 | 100,0
| Evet 21| 784|120 66,7 |341| 73,8
Q £ . ..
% | Hayr 61| 216| 60| 333 |121| 26277 | 0,005 T§blo 5.v(;aI|§maya katilan gocuklarin maske tercihlerinin yasa
=3 gore dagilimi
I Toplam | 282 | 100,0 | 180 | 100,0 | 462 | 100,0
Beyaz
179 | 63,5|104| 57,8 |283| 61,3
o= Maske_ Yas | Maske tercihi
ﬁg Desenli | ;- 365| 76| 422|179| 387 |15 |0221 BEYAZ MASKE | DESENLI MASKE | Toplam
= 2| Maske n N n N n [N Ki- p
Toplam | 282 | 100,0 | 180 | 100,0 | 462 | 100,0 Kare
5 39 448 |48 55,2 87 |100,0 | 31,5 |[0,0001*
mr: Evet 208 73,8 | 129 71,7 | 337 72,9 6 50 49,5 51 50,5 101 | 100,0
5 | Hayrr 74| 262| 51| 283|125| 27,1|0,244 | 0,622 7 52 754 117 246 169 |100,0
o 2 8 48 676 |23 32,4 71 [100,0
| Toplam | 282 | 100,0 | 180 | 100,0 | 462 | 100,0 9 42 64,6 |23 35,4 65 [100,0
Beyaz 10 |29 70,7 |12 29,3 41 | 100,0
_ | Bone 127 | 450 77| 42,8 |204| 44,2 11 |14 73,7 |5 26,3 19 [100,0
£ Rendi 12 |9 100,0 [0 0,0 9 | 100,0
& | Bone 96 | 340| 76| 42,2 |172| 37,2 42 0124 Topl. | 283 61,3 [179 [387 462 | 100,0
2 | Desenli ' '
& | Bone 9| 29| 27 150 86| 186 Tablo 6. Calismaya katilan gocuklarin bone isteme oranlarinin
Toplam | 282 | 100,0 | 180 | 100,0 | 462 | 100,0 yaga gore dagilimi
Beyaz
Eidven | 130] 461 63| 3501193 418 Bone ister mi?
< [Mor Yas Evet Hayir Toplam
E Eldiven % 92| 17 il I 3 n N n N n N Ki-Kare p
g |eme | 5| 312 67| 372|155 33501 | 0108 5 70 [80,5] 17[19,5] 87]100,0
2 Eldiven 6 7473,3] 27[26,7]101]100,0
o E’:gnen 38| 13,5| 33| 183 | 71| 154 7 471681 22|319| 69 100,0
8 51]171,8| 20|28,2| 71(100,0
Joolam | 262 1000 1180 1100,0 462 1000 9 45169,2| 20308 65]100,0| 47 |0,695
Boree | 55| 195] 31| 172 86| 186 10 28683 13|31,7] 41100,
~ [En Az 11 15789 4]21,1] 19]100,0
2 | Birisi 037 |0536 12 71778 21222 91100,0
jo) ’ i L 1 3
D | Beyaz | 227| 805|149 828376 814 Toplam | 337 | 72,9 | 125 | 27,1 | 462 | 100,0
Degil
Toplam | 282 | 100,0 | 180 | 100,0 | 462 | 100,0
Tablo 3. Calismaya katilan gocuklarin kiyafet tercihlerinin yasa gére dagilimi
— E— _ Kiyafet tercihi .
Yas | BEYAZ ONLUK | RENKLI ONLUK | DESENLI ONLUK | GUNLUK KIYAFET | RESMI KIYAFET | Toplam
n N n N n N n N n N n N Ki-Kare p
5 22 25,3 25 28,7 13 14,9 12 13,8 15 17,2 | 87]100,0
6 29 28,7 19 18,8 14 13,9 16 15,8 23 22,8101 |100,0
7 35 50,7 11 15,9 7 10,1 7 10,1 9 13,0| 69100,0
8 33 46,5 14 19,7 10 14,1 7 9,9 7 99| 71]100,0
9 28 43,1 18 27,7 6 9,2 6 9,2 7 10,8 65]100,0| 42,3 |0,036*
10 19 46,3 8 19,5 7 17,1 3 7,3 4 9,8 | 41]100,0
11 7 36,8 7 36,8 3 15,8 1 53 1 53| 19]100,0
12 8 88,9 1 11,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 91100,0
Toplam 181 39,2 103 22,3 60 13,0 52 11,3 66 14,3462 | 100,0
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Tablo 7. Calismaya katilan gocuklarin bone tercihlerinin yaga
gore dagilimi

Bone tercihi

BEYAZ RENKLI DESENLI
Yas BONE BONE BONE Toplam
Ki-
n N n N n N n N Kare p
5 23| 264 | 46| 529 | 18| 20,7 | 87| 100,0
6 40396 | 36| 356 25| 24,8101 | 100,0
7 38 ] 55,1 20| 290 | 11| 159 | 69 [ 100,0
8 31| 437| 26| 366 14| 19,7 | 71| 100,0
9 331508| 21]323| 11| 169 | 65] 100,0 [ 30,3 | 0,007*
10 20 | 4838 17| 415 4 9,8 | 41 |100,0
11 11 | 57,9 5] 263 3| 158 | 19 | 100,0
12 8| 889 1] 111 0 0,0 9] 100,0
Toplam | 204 | 44,2 | 172 | 37,2 | 86 | 18,6 | 462 | 100,0

Tablo 8. Calismaya katilan gocuklarin eldiven tercihlerinin
yasa gore dagilimi

Y | Bdentadh
BEYAZ MR PEMBE MAVL Topam
n N n [N n N n N n N K| p
Kere
5 B 1207 (6 |69 |44 |36 |19[28 [& 1000 |732|00001*
6 B |Z7 |10(99 |4 [#46 |18|178 | 1001 | 1000
7 4% (67 |6 (87 [14 |03 |3 |43 | & 1000
8 Z |30 |1|155 (2 [06 (2169 |71 1000
9 D |46 |7 (108 [17 [262 12185 |65 1000
10 24 |85 (3 |73 |10 [44 (4 [9B [4 1000
1 B [684 [0 [00 |3 158 [3 |158 |19 1000
2 8 89 [0 |00 |1 11 [0 |00 |9 1000
Top [ 193 (418 |48 |93 |15 |B5 |71 [ 154 |42 | 1000

Tablo 9. Tim tercihleri beyaz olan gocuklarin yasa gore
dagiimi

Yas | Beyaz
Hepsi En az birisi | Toplam
Beyaz Beyaz Degil
n N n N n N Ki- p
Kare
5 5 |57 [8 [94,3 |87 100,0 |49,7 [0,0001*
6 9 189 |92 |91,1 |101 |100,0
7 26 | 37,7 |43 62,3 | 69 100,0
8 11 [155 |60 [84,5 |71 100,0
9 13 [20,0 {52 (80,0 |65 100,0
10 12 29,329 [70,7 |41 100,0
11 4 |21,1 |15 |78,9 [19 100,0
12 6 6673 33,3 |9 100,0
Topl. [ 86 | 18,6 | 376 | 81,4 | 462 | 100,0

TARTISMA

Gocuk tarafindan dis hekimi hakkinda verilen ilk
yarginin hekimin goériiniisiine gére oldugu ve godun-
lukla gocuklarin ilk randevuda hekimin her sozlni, her
hareketini, her ifadesini zihinlerine kaydettikleri vurgu-
lanmistir.'"? Bugiin dental vizit sirasinda ¢ocuk dostu
yaklasimin cocuklarin dis tedavisini kabullenmesi ve is-
birligi yapmasi yéniinden faydali oldugu bildirilmigtir.'*

Cocuk dis hekimi cocugun daha rahat kabul
edebilecedi olumlu dizenlemeler yapmak icin hangi

186

iNAN, ULUSU,
COSKUN

kiyafet tiriiniin daha tercih edilebilir olacagina 6nem
vermelidir. Psikologlar ve sosyologlar tarafindan da bu
goriintistin 6nemi ve bunun ilk izlenimlerle kisiler arasi
iliskiler tizerindeki etkisini vurguladiklar bildirilmistir.!

Cocuklarda gerek beyaz 6nlik korkusunun
arastinildidi; gerekse gocuklarin ne tir kiyafetleri daha
ok tercih ettiginin sorgulandigi birgok calisma yapilmis
ve farkli sonuglar bulunmustur, ¢

Barret ve Booth’in yaptigi bir calismada genel
olarak bilindigi gibi cocuklarin geleneksel beyaz énliige
negatif yanit verdigi ancak resmi kiyafetleri daha kolay
tolere ettikleri ileri siiriilmustiir.'* Aksine Kusgu ve
arkadaglan®® yaptiklari bir calismada calismaya katilan
cocuklarin %45.6" sinin beyaz onlik tercih ettidini
belirtmiglerdir. Yapilan bir baska g¢alismada hem
gocuklarin ve hem de velilerinin ilk tercihinin beyaz
onlik oldugu, ikinci tercihlerinin ise gocuk dostu
pediatrik nlikler oldugu belirtiimistir.! Kuscu ve
digerleri* yaptiklari bir baska calismada kiiltirel ve
sosyoekonomik olarak farkl cevrede yetisen gocuklarin
anksiyetelerinin ~ ve  tercihlerinin  buna  gore
degisebilecegini belirtmislerdir.

Sonug olarak gocuklarda beyaz onliik korkusu
oldugu sonucunu bulgulayan galismalar oldugu gibi;
aksini iddia eden arastrmalar da mevcuttur.
Calimalarin bir cojunda™® dental tecriibe ayrimi yapil-
mamistir. Bu galismada gocuklarin hekim kiyafet ve
ekipman tercihleri incelenirken; bunun cinsiyet ve
yasla olan badlantisinin yani sira, dental tecriibeyle
olan iliskisi de dederlendirilmistir. Calismanin sonugla-
rina gore cinsiyetler arasinda kiyafet tercihlerinde bir
farkhlik bulunmamistir. Her iki grupta da beyaz 6nliik
tercihinin birinci sirada oldugu gorilmastir.

Hem kiz hem de erkek gocuklarin “Dig hekimi-
nizin maske/bone takmasini ister misiniz?” sorusuna
yiiksek oranda evet dedigi belirlenmistir. Kiyafet, mas-
ke, bone ve eldiven tercihlerinin tamamini beyazdan
yana kullanan gocuklarda da cinsiyetler arasinda
anlaml fark bulunmamigtir. Cocuklarin “Dis hekiminizin
maske/bone takmasini ister misiniz?” soru- larina
yiiksek oranda evet demesi gocuklarin hekimin hijyeni
konusuna 6nem verdidini dustindiirmdstdir.

Dental tecriibesi olan ve olmayan cocuklar
arasinda ise kiyafet, maske, bone, eldiven tercihleri
agisindan anlamh bir fark bulunmamistir. Bununla
beraber cocuklarin beyaz onlik, beyaz maske, beyaz
bone, beyaz eldiven secme oranlarinin ozellikle 7
yasindan sonra artis gosterdigi ve yas biyiidiikce bu
oranin arttigi belirlenmistir.
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Cocudun kisisel ve psikolojik gelisimine bagl
olarak dis hekimi korkusunun 6-7 yaslarinda azalma-
sinin beklendigi bilinmektedir.* Calismanin sonuglarina
gore de ozellikle 7 yasindan sonra gocuklarin daha
profesyonel gériniimii tercih etmesi dikkat gekmistir.

Calismanin tiim sonuglari degerlendirildiginde
gocuklarin, dis hekimlerinin kiyafetleri ve yardimci ekip-
manlari tercihleri (izerinde cinsiyetin énemli olmadig;
dental tecriibeden ziyade yasin daha etkili oldugu
sonucuna varilmstir.

Yiiksek oranda beyaz kiyafet ve yardimci ekip-
man segiminin daha &nceki calismalarda®® da bahse-
dildigi gibi profesyonel goriiniimle iliskilendirilebile-
cedi distndlmistdr.

Daha onceki birgok calismanin sonugla-
rinda da bulgulandigi gibi bu calismadan da beyaz 6n-
lik kaygisi gibi bir yaygin inanisin dogrulugunu
kanitlayan sonuglar cikmamistir.

8,15,16

SONUC

Tercihlerin dental tecriibeden ziyade, yasa baglh
olarak beyaz onlik yoniinde dedisim gosterdigi gordil-
mustir. Bu da, gocuklarin erken yaslarda dis hekimine
gelmese bile, izledigi cizgi filmlerden, kitap ve dergi-
lerden dis hekimi kiyafeti ve beyaz 6nliik konusunda
fikir sahibi olduklarini distindirmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu calismayla ilgili
herhangi bir ¢ikar g¢atismalarinin  bulunmadigini
bildirmislerdir.
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