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Oz

Modernlesme siirecinde degisim ve doniisiimlere bagli olarak demografik
yapimin giriftlesmesi diinyada birtakim krizlere yol agmistir. Farkli problem-
lerle karsi karsiya kalan insanoglu, yasadig1 kriz ve aciyla basa ¢ikabilmek
icin baz1 yontemler gelistirmistir. Psikoloji ve din lizerine yiiriitiilen ¢alismalar
sonucunda ortaya ¢ikan manevi danismanlik son yillarda diinya giindeminde
onemli bir yer edinmistir. Bu baglamda din hizmetlerini yiiriiten Diyanet Isleri
Bagskanlig1, diinyadaki ve iilkemizdeki degisim, ihtiya¢ ve sorunlar karsisinda
yeni vizyonlar belirlemekte ve yeni misyonlar yiiklenmektedir. Bu calisma-
da Diyanet Isleri Baskanlig tarafindan yiiksekdgrenim dgrenci yurtlarinda ve
genclik merkezlerinde yiiriitiilmekte olan genglere yonelik manevi danigmanlik
uygulamalarinin 6nemi ve amacinin yanisira, manevi danismanlara yansiyan
genglik donemi soru ve sorunlart da ele alinmis ve degerlendirilmistir. Nitel
arastirma yontemi kullanilarak yapilan ¢alismada, Bati Karadenizde yer alan
bes ildeki manevi danigmanlara yansiyan genglik donemi soru ve sorunlari
dort baslik altinda incelenmistir. Genglerin din ile iliskilendirdigi her konuyu
danisabildigi ve manevi danismanlarin gencler arasinda énemli bir gorev ifa
ettikleri gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik, Genglik, Genglik Ddnemi, Diyanet
Isleri Baskanlig1, Din Egitimi.

Bu makale CC BY-NC 4.0 lisansi altinda yayimlanmaktadir.
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Abstract

The complexity of demographic structures resulting from changes and
transformations in the modernization process has precipitated numerous
crises worldwide. Confronted with various challenges, humans have
devised methods to address the crises and suffering they encounter. Spiritual
counseling, stemming from studies at the intersection of psychology and
religion, has garnered significant attention on the global stage in recent years.
In this context, the Presidency of Religious Affairs establishes new visions
and assumes new missions to address the evolving needs and challenges both
globally and within our country. This study delves into the significance and
objectives of spiritual counseling practices for young people conducted by the
Presidency of Religious Affairs in higher education student dormitories and
youth centers. Additionally, it examines and evaluates the challenges faced
by young individuals during this pivotal period, as reflected upon by spiritual
counselors. In the qualitative research study, conducted in five provinces
situated in the western Black Sea region, the questions and challenges of youth
were scrutinized through the lens of spiritual counselors. These were analyzed
under four main categories. It has been observed that young individuals seek
guidance on various religious matters, and spiritual counselors play a crucial
role in providing support and counsel to them.

Keywords: Spiritual Counseling, Youth, Youth Period, The Presidency of
Religious Affairs, Religious Education.



Genglere Yonelik Manevi Danismanik Uygulamalari ve Genglik Donemi Soru ve Sorunlari (Batt Karadeniz Omed) | 347

Summary

The most prominent institution offering non-formal religious education in
our country, officially and systematically, is the Presidency of Religious
Affairs. The Presidency conducts all its religious education endeavors under
the umbrella of religious services, which are executed through two channels:
religious services conducted within mosques and those conducted outside
of mosques. While mosques serve as central hubs for non-formal religious
education accessible to all, the rapid changes in social structure and the
pronounced diversification in labor divisions have necessitated the emergence
of new service domains. In this regard, the Presidency of Religious Affairs
has undertaken numerous religious service activities in recent years, with
a primary focus on mosques but extending beyond their confines. Among
the activities conducted under the category of “non-mosque religious
services,” efforts are made to address and prevent issues that arise or may
arise during youth, promote the physical, mental, and spiritual well-being of
young individuals through social and cultural initiatives, and provide moral,
motivational, and spiritual support to the youth. Additionally, various studies
are conducted in this regard.

It is essential to employ innovative methods tailored to the needs of the
target audience in delivering religious services. Spiritual counseling within
religious services aims to address an individual’s issues by aligning with
the values of their religious beliefs and incorporating insights from other
relevant branches of knowledge. Recently, discussions of religious services
often include traditional forms of guidance, notification, advice, and similar
approaches. Alongside these traditional activities, the concept of spiritual
counseling has emerged as a novel and alternative approach to delivering
religious services.

This study aims to ascertain the significance and objectives of spiritual
counseling conducted by the Presidency of Religious Affairs, alongside
examining the inquiries and issues posed by young individuals to spiritual
counselors operating within higher education student dormitories and youth
centers. In this context, the queries and challenges faced by youth, identified
through interviews with nine spiritual counselors operating across five
provinces in the western Black Sea region (Bartin, Bolu, Diizce, Karabiik,
Zonguldak), were analyzed under four main categories. These topics are
addressed under the categories of faith, worship, morality, and other related
matters.
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Upon examination of the queries and issues brought forth by young
individuals consulting with spiritual counselors, it becomes apparent that
they encompass a broad spectrum of topics. Furthermore, it is evident that
young people feel comfortable addressing any matter they associate with
religion within the counseling environment. Based on this observation, it is
noted that young people harbor doubts about religious matters, particularly
in queries pertaining to faith and belief. Furthermore, depending on their age
and stage of critical thinking, young individuals may adopt varied approaches
towards religious issues. It is evident that significant challenges exist
concerning faith, particularly in relation to belief in Allah and acceptance of
fate. Regarding worship-related matters, it is notable that young individuals
do not typically seek direct information about the mechanics and nature of
worship rituals such as prayer, fasting, almsgiving, and pilgrimage. Instead,
they tend to inquire inquisitively about topics raised in the press and on
social media platforms. This circumstance, coupled with the questioning and
skeptical attitude of young individuals, suggests that information circulating
on social media platforms is closely observed by the youth. It has been noted
that young individuals raise questions and encounter challenges on a wide
array of topics pertaining to morality. In inquiries concerning this domain,
it was observed that young individuals expressed questions and encountered
issues such as disputes or conflicts with elder family members. Additionally,
various approaches such as curiosity, doubt, indecision, questioning, lack of
self-confidence, distress from feeling misunderstood by adults, and disregard
were evident among the youth.

Examining the questions posed by young people highlights the significant
role spiritual counselors play in their lives. These counselors offer assistance
with religious inquiries and dilemmas while endeavoring to shield them from
any form of judgment. Hence, it is undeniable that young individuals require
adult guidance more than ever during this critical period. In this regard, it
is imperative to increase the number of spiritual counselors in places such
as student dormitories and youth centers, where young people congregate.
Furthermore, religious education, typically serving an instructive purpose,
should be provided at an optimal level during childhood and adolescence.
Recognizing its potential to foster the development of a robust personality
and moral integrity throughout life, particular emphasis should be placed on
religious education, especially during childhood and youth.
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Giris

Son yillarda hizli bir sanayilesme ve biiylime yasayan toplumumuz,
teknolojik ve ekonomik alanlarda oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel alanlarda
da biiyiik degismelerle kars1 karsiya kalmistir. Bu gelisme ve degismelerin
dinamigi igerisinde giiniimiiz insanmin 6zellikle toplumun en dinamik ve
duyarli kesimi olan gengligin bunlardan etkilenmemesi miimkiin degildir.
Yasanan gelisim ve degisim insanlarin hayat standartlarini yiikseltmis,
refahini arttirmig, ancak manevi alandaki boslugu giderememistir. Bugiin
insanlar, ihmal edilen manevi gelisime yeniden canlilik kazandirabilmek
icin dinin giliclinden faydalanma yollarin1 aramaya baglamislardir. Bu
nedenle, insanlarin i¢ine diistiikleri bu manevi sikint1 ve huzursuzluklardan
kurtarilmasinda, toplumumuzun daha saglikli ve daha dengeli bir gelisim
siirecini devam ettirmesinde siliphesiz ¢ok yonli ve kaliteli bir sekilde
yetismis din gorevlilerinin sunacagi din hizmetlerine toplumun her
seviyesinde ihtiyag¢ hissedilmektedir.

Din hizmeti, zaman ilerledik¢e anlam cercevesi genisleyen ve farkli
tanimlarla yeniden ele alinmayi bekleyen bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu nedenle son giinlerde din hizmeti, sadece cami ile sinirl
olmayip bireyin ve toplumun hatta insanligin hayatin1 giizellestirmeye,
huzurunu beslemeye, toplumumuzun birlik ve dirligini, huzur ve barigini
temin etmeye yonelik bir hizmet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizde yaygimn din egitimini resmi ve sistemli olarak yapan en
etkin kurum Diyanet Isleri Baskanligr’dir. Baskanlik, yaptig1 din egitimi
faaliyetlerinin tamamini din hizmetleri adi altinda yapmakta ve bu
faaliyetlerini de cami i¢i ve cami dis1 din hizmetleri olmak tizere iki sekilde
yiiriitmektedir. Herkese agik birer yaygin din egitimi merkezi olan camiler,
din hizmetlerinin merkezinde yer almakla birlikte, toplumsal yapidaki hizli
degisim ve is boliimiindeki yogun farklilasma yeni hizmet alanlarinin ortaya
¢ikmasini zorunlu kilmustir. Diyanet Isleri Baskanligi da bu dogrultuda son
yillarda camiyi merkeze alan, ancak camiyle sinirli kalmayan pek ¢ok din
hizmeti faaliyetlerine imza atmistir. “Cami dis1 din hizmetleri” ad1 altinda

Bu calisma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Aragtirmalar Etik Kurulu’nun
17.09.2018 tarihli ve Diyanet Isleri Baskanligi’nin 28.09.2018 tarih ve 33319 sayil izin-
leri gergevesinde gergeklestirilmistir. / This study was conducted in compliance with the
approval from the Zonguldak Biilent Ecevit University Human Research Ethics Commit-
tee dated 17.09.2018, and the authorization from the Presidency of Religious Affairs da-
ted 28.09.2018, with approval number 33319.
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yiiriitiilen bu faaliyetler arasinda, gen¢lik déoneminde olusan/olusabilecek
problemlerin ¢oziimiine katki saglamak, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle,
genclerin beden ve ruh sagliklarina, manevi gelisimlerine katkida bulunmak
ve genglere moral, motivasyon ve manevi destek vermek amactyla yapilan
calismalar da bulunmaktadir.

Din hizmetlerinin hedef kitleye sunumunda, ihtiyaglar dogrultusunda
yeni yontemlerin kullanilmasi kagimilmazdir. Din hizmetlerinde manevi
danigmanlik, iligkili oldugu diger bilim dallarindan da yararlanarak kisinin
problemlerine, inandig1 dinin degerleriyle iliski kurarak ¢oziim yollar
sunmay1 hedefler. Son giinlerde din hizmeti denilince klasik irsat, teblig,
nasihat vb. faaliyetlerin yaninda, yeni ve alternatif bir din hizmeti sunma
yontemi olarak manevi danigmanlik kavrami ortaya c¢ikmistir. Bugiin
artik insanlar, din gorevlilerinden beklenen diger hizmetlere ilaveten
dini soru ve problemlerini din hizmeti sunan kisilerle bire bir goriismek
ve konugsmak suretiyle ¢cozmek, hatta onerilen ¢éziimler konusunda ikna
olmak istemektedirler. Bu gelisme ve degigsme karsisinda, insanlara daha
etkili ve verimli din hizmeti sunmak i¢in, bilinen yontemler yaninda,
kisilerin sorunlariyla birebir ilgilenmeyi ongdren manevi danigmanlik
hizmeti din hizmetlerinde ayr1 bir 6nem kazanmistir.'

Bu hizmetin arka planinda Diyanet Isleri Baskanligi’nin 12-16
Ekim 2009 tarihinde Ankara’da gerceklestirilen IV. Din Surast Sonug
Bildirgesi’nin 20. maddesindeki® tavsiye karar1 ve 29. il Miiftiileri Istisare
Toplantis1 sonug bildirgesinde alinan bir karar® yer almaktadir. Zaman
kaybetmeden bu kararlar1 uygulamaya gegiren Diyanet Isleri Baskanligi,
cesitli kurum ve kuruluslarla protokoller imzalamistir. Bu protokollerden
birini de Genglik ve Spor Bakanligi ile yapmistir.* Yapilan bu protokol

! Nevzat Yagar Asikoglu, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini

Danismanhk”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu: Bildiriler II (Ankara: DIB Yayinlari,
2008), 543-544; Ahmet Onkal, “Dini Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Cerce-
vesinde imam Cemaat {liskileri”, /. Din Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 Kasrm 2007 11
(Ankara: DIB Yaynlari, 2008), 576.
flgili madde soyledir: “Diyanet Isleri Bagkanhgi huzurevleri, yetistirme yurtlari,
hastaneler, cezaevleri gibi manevi rehberligin ayri bir dnem tasidig1 alanlarda ilgili-
lerin talepleri dogrultusunda ihtiyaglart g6z dniinde bulundurularak bu alanin gerek-
tirdigi 6zellik ve duyarliliklara uygun bir sekilde hizmet sunmalidir. Bunlarla ilgili
kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilarak gerekli protokol, mevzuat ve miifredatlar
ihtiyac ve beklentileri kargilayacak sekilde giincellenmelidir.”
Alnan karar su sekildedir: “Genglerin medeniyet degerlerine dair goniillii bir aidiyet
bilinci gelistirmesine ve 6zgiiveni yiiksek bireyler olmasina yardimei olacak bir dil
ve iislup iizerinde ¢alisilmasi, bu itibarla din hizmetleri, geng kusagin kendi degerle-
riyle bulusmasini, kendi manevi potansiyellerini kesfetmesini, a¢iga ¢ikarmasini ve
gelistirmesini saglayan bir yaklagimi esas almalidir.”
4 Bk. T.C. Bagbakanlik Diyanet isleri Baskanlig1 ile T.C. Genglik ve Spor Bakanlig
Arasinda Isbirligi Protokolii, 2015.
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geregince, genglerin milli ve manevi degerler ekseninde yetismelerine
katki saglamak amaciyla hem yiiksekdgrenim 6grenci yurtlarinda (Kredi ve
Yurtlar Kurumu (KYK) ve Tiirkiye Diyanet Vakfi (TDV) Ogrenci Yurdu)
hem de genglik merkezlerinde din hizmetlerini “manevi danismanlik”
ad1 altinda baslatmistir. Boylece Diyanet Isleri Baskanligi, 2015 yilindan
itibaren din gorevlilerini “manevi danisman” adiyla yiiksekdgrenim 6grenci
yurtlarinda ve genglik merkezlerine din hizmetleri sunmak amaciyla
gorevlendirmeye baslamistir.

Bu calisma Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan yiiksekdgrenim
ogrenci yurtlarinda ve genglik merkezlerinde uygulanmakta olan manevi
danismanligin amact ve 6neminin yaninda, buralarda gérev yapan manevi
danigmanlara gengler tarafindan sorulan soru ve sorunlarin neler oldugunu
tespit etmeyi amacglamaktadir. Bu baglamda Bati Karadeniz bolgesinde
bulunan bes ilde (Bartin, Bolu, Diizce, Karabiik, Zonguldak) gérev yapan
dokuz manevi danigmanla yapilan goriismeler neticesinde ortaya ¢ikan
genclik donemi soru ve sorunlari iman/inang, ibadet, ahlak ve diger konular
olmak lizere dort baslik altinda degerlendirilmistir. Ancak bu bulgulara
gegmeden Once genglik donemi manevi danigmanligin énemi, amaci ve
Tiirkiye’deki manevi danigmanlik uygulamalarina kisaca deginilecektir.

1. Manevi Danmismanhk

Ulkemizde giindeme geldigi giinden beri manevi danismalikla ilgili
bircok konu’ tartisilagelmistir. Bati’da nispeten belirli bir yap1 kazanmig
olsa da iilkemizde heniiz bu konu net bir zemine oturtulmus degildir. Zira,
konuyla ilgili lilkemizde literatiir taramasi yaptildiginda hala ortak bir dil
kullanilamadigi, caligmalarda manevi danismanlik,® dini danigmanlik,’
dini-manevi danigmanlik® gibi isimlerin kullanildig1 gériilmektedir.’

5 Ornegin, manevi danismaligin ne oldugu, yararl olup olmadigi, kimler tarafindan

verilecegi, kullanilacak yontem ve tekniklerin neler oldugu, dini danigmanlik ve psi-
koterapi ile farki, psikoloji ve dinin sinirlarinin nerede baslayip nerede bitecegi vb.
gibi konular. Genis bilgi i¢in bk. Salih Aybey, Kredi ve Yurtlar Kurumunda Din
Hizmetleri (Istanbul: Tlahiyat Yaynlari, 2021), 62-98.

¢ Cemal Tosun, “Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Kiiltiirlerarasi-Dinlerarast Yak-
lasim”, Manevi Danmismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten (Istanbul: Dem Yayinlari,
2017), 123.

7 Nurullah Altas, “Miisliiman Bir Tolumda Dini Danismanlik I¢in Anlam ve Teoloji

Insa Etmek, Dini Danismanlik Kavraminin Vahiy Kiiltiiriine Dayali Bir Anlami ve

Yontemi Miimkiin mii?”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten (Istanbul:

Dem Yayinlari, 2017), 106.

Turgay Sirin, Dini Damsmanlik ve Rehberlik, [hsan Modeli, Manevi Danmsmanlik

(istanbul: Mim Akademi, 2014), 44.

9 Bu konuda ayrica bk. Uzeyir Ok,“Inang Bakim ve Danigmanligi: Bir Model Gelis-
tirme Denemesi”, ed. M. Bulut, I. Din Hizmetleri Sempozyumu: Bildiriler I (Ankara:
DIB Yayinlari, 2008), 550-574; Mustafa Kog, Manevi (Psikolojik) Danismanlik
Miisliiman-Tiirk Diasporas: Ornegi (Bursa: Emin Yayinlari, 2016), 59; Hatice Kilin-
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Dolayisiyla iilkemizde manevi danigsmanlik kavraminin mahiyeti, sinirlari,
problem alanlar1 ve isimlendirilmesinde ¢esitlilik goriilmektedir.

Glinlimiizde yeni ve alternatif bir din hizmet alani olan manevi
danigmanligin isimlendirilmesinde ortaya ¢ikan bu ¢esitliligin yani sira, yeni
telaffuz edilmeye baslanmig bir kavram olmasi da manevi danismanligin
tanimlanmasini da zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte 6ncelikle danisma
kavramina farkli bir boyut getiren “maneviyat” kavramini ele almak, manevi
danismanlik kavraminin daha kolay tanimlanmasina ve anlasilmasina
yardimci olacaktir.

Arapca bir kelime olan maneviyat (spiritualitiy) “maddi olmayan,
manevi seyler; ylirek giicii, moral™, “kigisel veya grup halindeki kutsal
arayis1”" gibi anlamlara gelmektedir. Bagka bir kaynakta ise maneviyat,
“madde ve cisimle alakasi bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili olan
hususlar ve ¢esitli giicliikler, tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere
bagliliktan dogan dayanma giicii, yasam, anlam ve bunlarin kutsalla olan
iligkisi, ruh kuvveti, moral™? seklinde tanimlanmaktadir. Bu baglamda
maneviyat, insant diger varliklardan ayiran kisisel inang ve uygulamalar
ve anlam arama, anlam yaratma, degeri ve 6nemi olana yonelme, kutsal
olana bagli olma ve ac1 i¢inde bile olsa hayat1 yasamaya deger hale getirme
olarak kurgulanmistir.

Goruldigli gibi, maneviyat kavrammin bilimsel literatiirde birgok
tanim1 bulunmaktadir. Buna gére maneviyatin, kiginin ruh sagligina katki
sagladigi, kigisel arayislara cevap verdigi ve insana moral vererek hayati
anlamlandirdig: anlasilmaktadir.' Bu noktada din ve maneviyatin insanin
biitiin davranis, tecriibe ve duygu diinyasi ile olumlu ya da olumsuz stirekli
bir iligki i¢cinde oldugu sdylenebilir.

ger, “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine: Psikoloji, ilahiyat ve Tip
Alanlarinda Maneviyat ve MDR Algis1”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Teori ve
Uygulama Alalari, ed. Ali Ayten (Istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 25; Uzeyir Ok,
“Dini Danismanlik: Tanimi ve Tarihi”, Dini Damismanlik ve Din Hizmetleri (Istan-
bul: Ensar Nesriyat, 2015), 38-40.
10" Recep Toparli, Tiirkge Sozliik (Ankara: TDK Yaynlari, 1996), 1339.
Brian Zinbauer v.dgr., “Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy”, Journal
for the Scientific Study of Religion 36/4 (2005), 30-49.
12 {lhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik IT (Istanbul: Kubbealt1 Yaynlar1, 2005),
1931.
Viktor E. Frankl, [nsanin Anlam Arayist, gev. S. Budak (istanbul: Okyanus Yaynla-
r1,2017), 29-31. Ayrica bk. Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikti Bu Maneviyat: Manevi
Bakim Temellerine iliskin Kiiltlirlerarast Bir Analiz”, Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik I, ed. A. Ayten - M. Kog - N. Tmaz (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2017), 18-38:
W. M. Frame, Integration Religion and Sprituality in Counseling: A comp sive ap-
proach (Pacific Grove, CA: Brooks/Cole, 2003), 3; Oznur Ozdogan, “Insan1 Anla-
maya Yonelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, 4UIFD 47/2 (2006), 130.
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Basit sekliyle “manevi agidan yetismis bir kiginin 0giit vermesi”
anlamina gelen manevi danigmanlik, bireyin kendini anlamasi, maddi ve
manevi problemlerini ¢dzmesi, gercekei kararlar almasi, yeteneklerini
en uygun diizeyde gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir sekilde
uyum saglamasi, diinya ve ahiret mutlulugunu kazanarak kendini
gerceklestirmesi icin manevi danismanlik egitimi almis kisilerce verilen
psikolojik yardimlara denilmektedir.'s

Woodruff manevi danigmanligi, psikoloji ve teoloji donanimina sahip
bir uzman tarafindan sunulan, sadece zihin ve bedenin degil, ruhun da
yardima ihtiyact olmasina odaklanan, insanlarin manevi bagliliklarina ve
dini ritiiellerine saygi duyarak sunulan insan temelli bir yardim faaliyeti
olarak tanimlamaktadir.'® Schlauch ise, dinsel terimler iceren ve teolojik-
psikolojik etik ¢ercevesinde yapilan, viicut-akil-ruh diinyasi iicgeninde bir
biitiin olarak verilen yardim seklinde ele almaktadir.'” Kog’a gére manevi
damismanlik bireyin fiziksel, biligsel ve manevi boyutlar1 arasindaki
baglantiy1 siirdiiren bir tedavi modeli sunarak bireylerin ruhsal ve fiziksel
biitiinliigiinii korumaya calismak olarak tanimlanmakta ve bunun bireyin
yasamsal kaygisini ve kisgilik ¢atigmalarini azaltacagi ifade edilmektedir.'

Butanimlardan hareketle manevi danismanlik, hem ruh sagligiuzmanlar
hem de teolojik egitim almis kisiler tarafindan uygulanan ve bir biitiin
olarak kisiye yonelik ¢caligma ve kisinin kendi dogrularini bulmasina yardim
etme, problemleriyle basa ¢ikma, iyilestirme, destekleme, rehberlik etme
siireci olarak degerlendirilebilir. Ancak, her ne kadar manevi danigmanlik
Hiristiyanlikla ilintili bir sekilde Bati’da ortaya ¢ikmig bir kavram olsa da,
bu kavramin icerdigi anlam bir hizmet alan1 Islam kiiltiiriinde de mevcuttur.
Nitekim biitiin peygamberlerin ve din gorevlilerinin yiriittiikleri teblig ve
irsat faaliyetleri ve muhatap kitlenin sorunlarina iirettikleri ¢oziimler yakin
donemlere kadar adi belirtilmese de manevi danigsmanlik hizmeti olarak
nitelendirilebilir.

Manevi danigmanliga dair yapilan bu ve diger tanimlar” ve agiklanan
ozellikler birlikte ele alindiginda, tedavi edici iyilesme ve gelisme

15

Kog, Manevi (Psikolojik) Damismanhk Miisliiman-Tiirk Diasporasi Ornegi, 51; Ay-

tekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danisma (Ankara: DIB Yaymn-

lar1, 2002), 51.

16 C. R. Woodruff, “Pstoral Counceling: An American Perspective”, British Journal of
Guidance&Counceling 30/1 (2002), 93-94.

17 Chris R. Schlauch, “Expanding the Contexts of Pastoral Care”, The Journal of Pas-

toral Care 44/4 (Winter 1990), 359.

Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’'nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Reh-

berlik Hizmetleri...”, 203.

Bk. William Clebsch-Charles Jaekle, Pastoral care in historical perspective (New

Jersey: Prentice-Hall, 1964), 4; Lartey, In living color: An intercultural approach to

pastoral care and counselling, 30.
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amactyla psikolojik anlayisin yani sira, manevi kaynaklari da kullanan
danigmanligin 6zel bir formu olan manevi damigmanlik, genel anlamda
bireye dnemli katkilar saglayacaktir. Zira manevi danigmanlik hizmeti zor
durumda kalan bireyin yasadigi durumu anlamlandirmasina yardim etme,
ona yol gosterme, altiist olan hayatinin kontroliinii kazanma gibi siireclerde
onu manevi referanslarla desteklemektir.

2. Manevi Damismanhigin Onemi ve Amaclar

Maneviyat ve din, insanin varolusundan bu yana birey ve toplum igin
o6nemli bir konuma sahip olagelmistir. Zaman zaman bilimsel olmadigs,
aragtiritlamayacag1 diisiincesiyle gérmezden gelinen maneviyat ve din,
bireyin diigiince ve davraniglari lizerinde hep etkili olmustur.*® Bu nedenle
bireyin bir biitlin olarak ele alinip degerlendirilebilmesi i¢in manevi
yoniiniin de ihmal edilmemesi gerekir. Zira manevi danismanlik, dnce
bireyin kendisini, daha sonra da toplumu anlamasina ve anlamlandirmasina
yardime1 olmaktadir. Dinin biinyesinde barindirdig: kardeslik, dayanigma
ve hosgorli gibi temel degerler, insanlarin birbirlerini anlamalarini ve
sevmelerini de kolaylagtirmaktadir.”!

Cevreye baktigimiz zaman, manevi yonden eksik kalan bazi insanlarin
alkol, uyusturucu, siddet, bagimlilik vb. gibi arzulanmayan davraniglara
yonelebildigi goriilmektedir. Ote yandan insan bazen hayatinda hastalik,
kaza, sevilen birinin kaybi, dogal afete maruz kalma, ailevi sorunlar,
ekonomik sikintilar vb. zorluklarla da kars1 karsiya kalabilmektedir.
Boyle durumlarda birey ne yapacagini bilemez hale gelebilir, kendisini
caresiz ve zorda kalmis hissedebilir. Bunun i¢in birey bazi ¢6ziim yollari
aramak ve onlara bagvurmak cabasi i¢inde olabilir. Bu ¢6ziim arayislar
icerisinde yer alan manevi danismanlik, bireyin hastalik, engellilik, kayip
duygusu yasama vb. gibi zor durumlarda kaldiginda manevi referanslarla
desteklenmesini ihtiva eder.”

Modern hayat her ne kadar insanlara maddi olarak biiyiikk imkanlar
sunmus olsa da, ruhsal anlamda insanligin sorunlarini ¢6zememis aksine,
daha da karmagik hale getirmistir. Bu durum sadece Bati diinyasinda
degil, aym1 zamanda kiiresellesmenin etkisiyle Islim diinyasinda da
goriilebilmektedir. Zira modernlesmeye bagh olarak maddiyat¢1 bir
anlayisa savrulan insanoglu, insan1 sadece bedenden ibaret bir varlik

20

Kiliger, “Manevi Damgmanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine”, 40.

21 Asude Coskuner, Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Istanbul:
Dem Yayinlari, 2018), 178-179.

22 Ali Ayten, “Dindarlik Ruhsal ve Fiziksel Saglig1 Etkiler mi?”, Din, Erdem ve Saglik,

ed. Ali Ayten (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2015), 65; Naci Kula, “Manevi Danis-

manlikta Kullanilan Bazi Kavramlarin Anlam Alani ve Fonksiyonelligi”, Manevi

Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten (istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 45.
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olarak gorerek hi¢ Slmeyecekmis gibi diinyaya sarilmakta ve ruhunu
ihmal edebilmektedir. Hep daha ¢ok kazanmak, daha ¢ok tiiketmek, daha
¢ok bencillik ve sonugta yalnizlasma ve psikolojik hastaliklar olusmaya,
bireysel ve toplumsal olarak birgok problemler ortaya ¢ikmaya baglamistir.
Iste bu problemler karsisinda ABD ve Bati devletleri, ruh saglig1 konusunda
dinden yararlanma yoluna giderek degisik alanlarda ciddi caligmalar
yapmaktadir. Ciinkii yapilan pek ¢ok arastirma, ruh sagligi ile din arasinda
pozitif bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir.”

Dinin ruh saghgina en 6nemli katkisi, ortaya koydugu degerler ve
diinya hayatina iliskin agiklamalar araciligiyla insan yasamina kazandirdigi
anlamdir.”* Bu noktada dinin toplum hayatindaki birlestirici, uzlastirict ve
kaynastirict rolii dikkate alindiginda, manevi danigmanligin toplumsal
huzur ve barisin, birlik ve beraberligin saglanmasinda énemli bir yerinin
oldugu goriilecektir. Zira insanlarin birbirlerine danigmalarin1 ve yardim
etmelerini emreden din*® merkeze alindiginda, inanan bir insanin karsi
karstya kaldig1 problemlerde inandigi dinin degerleriyle iliski kurarak
bireye destek saglamak ve kotiiliigii engellemek de manevi danismanlikta
onemli bir yere sahiptir.* Buradan hareketle manevi danismanligin
tamiminda belirtilen kisiye yonelik ¢alisma, kisinin dogrular1 bulmasina ve
kendini tanimasina yardime1 olma, bireylerin akil ve ruh sagligini koruma,
bireyin problemlerle basa c¢ikmasma yardimci olma gibi ifadeler ayni
zamanda manevi danigmanligin dnemini de ortaya koymaktadir.

Manevi danismanligin amaglari i¢in literatiire bakildiginda, psikolojik
danigmanligin amaglarinin ayn1 sekilde manevi damigmanlik icin de
s0z konusu oldugu soOylenebilir. Bu baglamda manevi danismanligin
amaglarinin, danmiganlar1 sekiiler ve/veya dinsel igerikli ‘bir korkudan
kurtarmak’ bi¢imindeki ¢ok sinirli bir alandan baslayarak ‘mutlu ve
huzurlu bir yasam saglamak’ bicimindeki ¢ok genis bir yelpazeye yayildig
goriilmektedir.”” Bunun yaninda kullanilan kuramlarin ve yaklagimlarin
vurgularia gore, manevi danigsmanligin amagclar1 arasinda genel kapsamda
“destek, kriz miidahalesi ve yontemi, karar verme, semptom hafifletme, i¢
gorii ve anlam kazandirma, iyilestirme, kendini gerceklestirme, anlam ve

# Mustafa Koyli, “Teoriden Pratige Dini Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Sam-

sun Ornegi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik I, ed. A. Ayten - M. Kog - N. Tinaz
(Istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 65.

** Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler
Arasindaki Iliski”, DEUIFD 8 (1994), 24. Ayrica bk. Kerim Yavuz, “Din ve Giiven”,
Sosyal Bilimlerde Giiven, ed. Ferda Erdem (Ankara: Vadi Yaynlari, 2003), 33-34.

% eg-Sira 42/38-39.

26 Buhari, “Mezalim”, 842.

77 Kog, Manevi (Psikolojik) Danismanlik Miisliman-Tiirk Diasporasi Ornegi, 68-74.
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askin deneyimi, kesfetme, kurumsal ve sosyal degisim saglama, biligsel
degisim, tam olarak islevde bulunma, kisisel gelisme, perspektif gelistirme”
gibi bir dizi ereksel ifadeler yer almaktadir.?

Manevi danigmanlikta amag, bireyin manevi yasantisini diizeltmek
i¢in 6gilit vermek degil, bireyin manevi yasantisinda karsilastigi sorunlari
¢ozmesine ve dogru kararlar vermesine yardimci olmak igin gerekli
olan bilgileri vermek ve boylece benzer sorunlarla karsilastigi zaman
uygun ¢dziimii bulabilme kabiliyetini artirmaktir.’ Ote yandan manevi
danigmanlik hizmetini; bilme, ikna olma, yardim alma, moral bulma ve
uzlagsma olmak iizere bes temel ihtiyaca dayandiran Cebeci’ye gore birey,
bir konuda bilgi almak i¢in ya da edindigi bilgi konusunda ikna olmak i¢in
danigmana bagvurabilecegi gibi, ¢aresiz kaldigi bir durumda yardim alma,
teselli bulma ya da anlasmazlik yasadigi bir kisiyle uzlagsma amaciyla da
yardim talebinde bulunabilir.*® Bu durumda manevi danigsmanligin bireyin
biligsel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarimi karsilama amacimin yaninda,
danisanlarin saglikli bireyler olarak kalmalari i¢in insanlarin birbirleriyle
saglikli iletisim kurmalarmna, kisiyi rahatsiz eden problemleri ortadan
kaldirmaya ve yardimlagsmalarina yonelik amaclar tasidigi da ifade
edilebilir.

3. Tiirkiye’de Genclere Yonelik Manevi Damismanhk Uygulama
Alanlan

Ulkemizde din hizmetlerinin sunumunda cami i¢i ve cami dis1 ayrima
gidilmesinin geregi 1990’11 yillarda giindeme gelmeye baslamis, ancak
2000’li yillara kadar bu yonde fazla bir ilerleme kaydedilememistir. Bu
tarihten itibaren Diyanet Isleri Baskanligi, siire¢ icerisinde toplumdaki
degismeyi, farklilasan ihtiya¢ ve beklentileri de goz Oniine alarak din
hizmetlerinde verimliligi ve c¢esitliligi saglamak amaciyla cesitli kurum
ve kuruluslarla isbirligi yaparak manevi danismanlik hizmeti vermeye
baslamistir. Bu nedenle oncelikle tilkemizdeki manevi danigsmanlik
uygulamalarina kisaca goz attiktan sonra, genglere yonelik uygulamalardan
bahsedilecektir.

Toplumun degisik kesimlerinde uygulanan manevi danigsmaslhik
hizmetin arka planinda, Diyanet Isleri Baskanligi Gérev ve Calisma
Yonetmeligi’nde belirtilen “Camilerin i¢inde ve digsinda toplumun din
konusunda aydinlatilmasi, vatandaslara vaaz ve irsat yoluyla din hizmeti

% Uzeyir Ok, “Din Psikolojinin Kullanim Alanlari: Dini Danigmanlik ve Rehberlik”,

Din Psikolojisi, ed. F. Karaca - A. Bahadir (Erzurum: AU Agikdgretim Fakiiltesi,
2012), 3.

¥ Coskuner, Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 170-171.

*0 Cebeci, Bir Din Egitimi Yaklasumi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik, 57; Suat Ce-
beci, Dini Danisma ve Rehberlik (Ankara: DIB Yayinlari, 2012), 26-28.
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gotiiriilmesi ile ilgili is ve islemleri yapmak; bu maksatla ‘irsat ve
Rehberlik Merkezleri’ olusturmak™' ifadesi etkili olmustur. Bu baglamda
Baskanlik, toplumun ihtiyag¢ ve beklentilerinin tespiti ve ¢dziim Onerilerinin
tartisildigi sura, seminer ve ilmi toplantilar tertiplemistir.’> Bunlarin
neticesinde Tiirkiye’de din ve maneviyatin ibadethanelere hapsedilmeden
sosyal hayatin bir pargasi olarak yasanmasina hizmet etmek, Diyanet Isleri
Bagkanligi’nin gorev ve calisma prensipleri arasindaki yerini almistir.
Boylece Diyanet Isleri Baskanligi, din hizmetlerini farkli alanlara tastyarak
toplumun her kesimine ulasabilmek amaciyla toplumla yeni bir iliski
bi¢imi olan manevi danigmanlik uygulamasina gecmistir.

Baskanligin bu yeni iliski bi¢gimi uygulamasinda tarihi, siyasal,
ekonomik ve toplumsal kodlar1 birlikte diisiinmek gerekmektedir. Toplumun
farkli kesimlerinden her bir bireye yardim i¢in iiretilecek din hizmetleri
gorlisme, ziyaret ve ¢esitli aktivitelerin planlanmasi ve uygulanmasi elbette
digerlerinden farkli olacaktir. Tiim bu siireclerde degisim ve ihtiyaglar
dikkate alindiginda, diger kurum ve yardim meslekleriyle isbirligine
gidilmesi gibi konular degerlendirildiginde manevi danismanlik, din
hizmetleri i¢inde yeni bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®® Diyanet
Isleri Baskanligi’nin gesitli kurum ve kuruluslarla imzaladigi protokollere
istinaden manevi danigmanlik adi altinda yiiriitmekte oldugu din hizmetleri
faaliyetleri kronolojik olarak tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Tiirkiye’de Manevi Damismanhgin Tarihi Gelisimi

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersinin de iginde Yer Aldig

1982 Miifredat ile Birlikte Cezaevi Vaizlerinin Géreve Baglamasi

Adalet Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanlig:1 Arasinda Tutuklu
2001 | ve Hikiimlilerin Dini ve Ahlaki Gelisimlerini Saglamaya
Yénelik Protokol Imzalanmasi

2003 | Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin Kurulmasi
Olaganiistii Hallere Hazirlik ve Toplum Liderini Biling¢lendirme

2007 | Projesi geregince Kizilay ile Diyanet Isleri Baskanlig1 Arasinda
[sbirligi Protokoliiniin Imzalanmasi

Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme

2007 Kurumu arasinda is birligi protokolii imzalanmistir

31 DIB Goérev ve Caligma Yonetmeligi, m. 30, www.diyanet.gov.tr/dinhizmetleri/giris.
html. (erigim: 14.02.2023).

32 Ornegin, 1. Din Surast Teblig ve Miizakereleri (1-5 Kasim 1993); II. Din Surasi
Teblig ve Miizakereleri (23-27 Kasim 1998); III. Din Surasi Teblig ve Miizakereleri
(20-24 Eyliil 2004); I. Din Hizmetleri Sempozyumu (3-4 Kasim 2007); IV. Din Sura-
st Teblig ve Miizakereleri (12-16 Ekim 2009).

3 Soylev, Manevi Bakim ve Danigma Psikolojisi, 220.
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Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig

20111 A rasinda Isbirligi Protokoliiniin Imzalanmas1

Diyanet Isleri Bagkanlig1 ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Arasinda

2014 [sbirligi Protokoliiniin Imzalanmasi

Diyanet Isleri Baskanhgi ile Saghk Bakanhigi Arasinda
2015 | Hastanelerde Manevi Destek Sunmaya Yoénelik Isbirligi
Protokoliiniin imzalanmasi

Diyanet Isleri Baskanlig ile Genglik ve Spor Bakanligi Arasinda

2015 Isbirligi Protokoliiniin imzalanmas1

Diyanet Isleri Baskanhgi ile Afet ve Acil Yonetimi Bagkanligi
2016 | Arasinda Isbirligi Protokoliiniin Imzalanmasi (Manevi Psiko-
Sosyal Destek)

Adalet Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanligi Arasinda Ceza
infaz Kurumlarinda Bulunan Tutuklu ve Hiikiimliilere Din
Egitimi, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Faaliyetleri Sunmak
Amaciyla Is Birligi Protokolii imzalanmasi

2019

Tablo 1’de goriildiigii {izere, Diyanet Isleri Baskanligi hastane,
huzurevi, yetistirme yurdu, kredi ve yurtlar kurumu, genclik merkezleri
gibi bircok kurumla imzalanan protokol geregince manevi danigmanlik
hizmetlerini yiiriitmektedir. Yiriitilen bu hizmetlerin gelistirilmesine
yonelik ¢alismalara devam edildigi de goriilmektedir.

Her gecen giin taninirlig1 ve hizmet alanlari artan manevi danigsmanlik,
Diyanet Isleri Baskanligi’nin yiiriittiigii din hizmetlerinde ayr1 bir 6neme
sahipolmustur. Dolayistylakuramsal varligikabul edilenbualana, iilkemizde
degisik kurumlarda ihtiya¢ hissedilmis ve din hizmetleri faaliyetleri
yirtitiilmeye baglanmistir. Nitekim din, insan hayatinin vazgegilmez bir
degeri ve hayatin her alanii giizellestiren ilahi bir rahmettir. Bu rahmetin
toplumda hissedilir olmasi saglikli bir din hizmetiyle miimkiindiir. Ne var
ki, toplumsal yapida yasanan hizli degisim ve doniisiimler din egitimi/din
hizmetleri alaninda bir paradigma degisiminin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Altag’in ifadesiyle, toplumsal yapidaki merkezilikten kurtulma
ve sorunlariyla baga g¢ikabilmek i¢in kendi orgiitlerini liretme siireci,
topluma sunulan hizmetlerin de doniisiimiinii beraberinde getirmektedir.**

Yapilan arastirmalar ciddi anlamda manevi danmigsmanliga ihtiyag
duyuldugunu ve bu ihtiyacin karsilanmasinin iilkemiz i¢in nitelikli insan

** Nurullah Altas - Mustafa Kéylii, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, ed. N. Altas
- M. Koylii (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2015), 10.
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yetistirmeye Oonemli katkilarinin olacagi gergegini ortaya koymaktadir.”
Zira hastanelerde “Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik” hizmetlerinin
verilmesinin hastalarin tedavi siirecine ve iyilesmeleri yoniinde moral
ve motivasyonlarma yardimci oldugu,® cezaevlerindeki tutuklu ve
hiikiimliilerin manevi yonden iyilesmesini ve dinl bilgilenmelerini
sagladigl,” yuva ve yetistirme yurdundaki genglerin kisilik gelisimleri,
moral ve motivasyonlari, hayata {imitle baglanmada manevi destek
sagladigi®® tespit edilmistir. Yine huzurevlerindeki yaslilarin hayata pozitif
yaklagabilmelerinde, saglikli, huzurlu ve mutlu bir hayat siirmelerinde,®
engellilerin ise hayata baglanma, olaylara pozitif yaklasabilme, maddi ve
manevi rehabilitasyonlart bakimindan* énemli katkilarinin oldugu ortaya
konulmaktadir.

Genglere yonelik manevi danismanlik hizmetleri ise, Diyanet Isleri
Baskanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanlig1 arasinda 15 Subat 2015 tarihinde
Ankara’da imza altina alinan igbirligi protokoliiyle baglamistir.* Bu
protokole istinaden Baskanlik, yiiksekdgretim 6grenci yurtlar1 ve genclik
merkezlerinde manevi danismanlik faaliyetine baslamistir. Protokoliin
amaci su sekilde ifade edilmistir:

“Sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerle, genglerin beden ve ruh
sagliklarina, manevi gelisimlerine katkida bulunmak, Genglik ve Spor
Bakanligina bagl kurumlarda, yurtlarda, spor tesislerinde, kamplarda
ve genclik merkezlerinde Diyanet Isleri Baskanligi merkez ve tasra

Orhan Demir, Yetistirme Yurdu Gengligi ve Din Egitimi (Istanbul: Diisiince Kitabevi,
2004), 24-25; Saadettin Ozdemir, Korumaya Muhta¢ Genglerin Din Ogretimi Ihti-
yaglart (Isparta: Tugra Matbaasi, 2002), 149-150.

Nurullah Altas, Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi
Uzerine Deneysel Bir Arastirma), 4UIFD 39/1 (1999); 599-659; Serpil Baser, “Di-
yanet Isleri Baskanhigmim Yiiriittiigii Cami Dis1 Din Hizmetleri Kapsaminda Hasta-
nelerde Din Hizmeti Ihtiyac1”, Diyanet Isleri Baskanhigi I. Din Hizmetleri
Sempozyumu 3-4 Kasim 2007 (Ankara: DIB Yayinlari 2008), 620-646; Kog, “Diya-
net Isleri Baskanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmet-
leri...”, Diyanet Ilmi Dergi 53/4 (2017), 201-241.

7 Suayip Ozdemir, Cezaevlerinde Din Egitimi (Istanbul: Ar1 Sanat Yayinlari, 2006).
Ozdemir, Korunmaya Muhtag Genglerin Din Ogretimi Ihtiyaglarr; Orhan Demir,
Yetigtirme Yurdu Gengligi ve Din Egitimi (Istanbul: Diisiince Kitabevi 2004).
Adem Efe, “Engelli Birey ve Ailelerinin Sorunlari, Toplumdan Beklentileri ve Din
(Isparta Spastik Cocuklar Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ornegi)”, SDU Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 16/1 (2006), 169-198; Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini
Basa Cikma (Istanbul: Dem Yayinlari, 2005), 28-40.

Abdullah Dagc, “Huzurevi Yaslilarmin Psiko-Sosyal Uyumu ve Manevi Gereksi-
nimleri”, llahiyat Arastirmalart Dergisi 12 (2019), 23-43.

4 Bk. https://diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelMudurlugu/SosyalKulturelIsbirli-
giProtokolleri/.pdf, (13.06.2023).
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teskilatlarinda gorevli olan personelin, moral, motivasyon ve manevi
rehberlik saglamasi, din ve degerler egitimi vermesi, din hizmeti
sunmasina iligkin usul ve esaslar belirlemektir.”*?

Protokoliin amacinda da goriildiigii {izere, DIB cami dis1 din hizmetleri
baglaminda gengliginin yaninda olabilmek, onlarin sorularma cevap
verebilmek ve sorunlarina yardim edebilmek, moral ve motivasyonlarini
giiclii tutabilmek ve rehberlik yapabilmek igin genglere yonelik manevi
damgmanlhk uygulamasmi baslatmistir. Oncelikle bu uygulamanin
genglerin sorunlarinin en aza indirilmesinde, genglere dogru dini bilginin
sunulmasinda, din ve degerler konusunda genclere egitim verilmesinde
ve genglerin dinsel ihtiyaglarinin kargilamasinda olduk¢a onemli bir
faaliyet oldugunu belirtmek gerekir. Boylece Baskanlik, genclerin egitimi
ve toplumun huzuruna katk: saglamak amaciyla din hizmetlerine yonelik
onemli bir faaliyete daha hayata gecirmistir. Bu faaliyetin 6nemini de
gorme acisindan manevi danigmanlara gelen soru ve sorunlarin analizi
asagida verilmisgtir.

4. Bulgular
4.1. Calismanin Yontemi

Caligmada, nitel arastirma yontemlerinden durum c¢aligmasi deseni
kullamlmigti. Durum c¢alismasi, bir problem durumu veya sorusu
cergevesinde kaynak eserler ya da katilimer bireyler gibi referanslar
araciligiyla detayli ve derinlikli bir inceleme ve arastirma yaparak rapor
ve sonuclarin elde edildigi nitel arastirma desenidir.® Bu ¢aligmada
yiiksekogretim Ogrenci yurtlart ve genclik merkezlerinde goérev yapan
manevi danigmanlardan elde edilen veriler araciligiyla genglerin soru ve
sorunlar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda genclerden gelen soru
ve sorunlarin neler oldugu, manevi danisman olarak gorevlendirilen din
gorevlilerinin nasil bir rol istlendigi de ortaya ¢ikarilmis olacaktir. Bu
amagla Bati Karadeniz bolgesinde bulunan bes ilin (Bartin, Bolu, Diizce,
Karabiik, Zonguldak) genglik merkezlerinde ve yliksekdgretim Ogrenci
yurtlarinda Diyanet Isleri Baskanligi’na bagli olarak gorev yapan dokuz
manevi danigmanla birebir goriisiilmiistiir. Goniilliiliik esas1 gdz 6nilinde
bulundurularak etik kurul onay1 ve gerekli izinler alindiktan sonra yari
yapilandirilmig goriisme formu ile gergeklestirilen goriismede her manevi

#2 T.C. Diyanet Isleri Baskanlig1 ile T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1 Arasinda Isbirligi
Protokolii, Madde:1.

John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri Bes Yaklasima Gére Nitel Arastirma
ve Arastirma Deseni, ed. Mesut Biitiin - Selcuk Besir Demir (Ankara: Siyasal Kita-
bevi, 2018), 97.
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danmigmana genglerden gelen en dikkat ¢ekici bes soruyu belirtmeleri
istenmistir. Alinan cevaplar nitel icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.
Calisma grubunun gizliligini saglamak amaciyla her katilimciya bir kod
isim verilmistir (MD1, MD2, MD3...). Calisma grubuna iliskin bilgiler
Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Calisma Grubu

MD1 | MD2 MD3 MD4 MD5 MD6 MD7 MD8 | MD9
Cinsiyet | Kadin | Erkek | Erkek Erkek Erkek Erkek Kadm Kadm Erkek

Yas 20-30 | 31-40 | 20-30 20-30 | 31-40 20-30 | 31-40 20-30 20-30

Egitim | llahiyat | ilahiyat | ilahiyat | ilahiyat | ilahiyat flahiyat | flahiyat | [lahiyat | flahiyat
Y. Lisans Y. Lisans

il Bolu Diizce | Zong. Zong. Karabiik | Bartin | Zong. Diizce | Bolu

Kidem 12y 6yl 6yl 8 yil 10 y1l 7 yil 9yl Syl 4yl

4. 2. Gengclerin Manevi Danismanlara En Cok Damistiklar: Soru ve
Sorunlar

Genglik donemi, bireyin yasaminda degisimlerin yogun bir sekilde ger-
ceklestigi, gelecegini bigimlendirmeye calistigr bir donemdir. Bu doénemde
birey bir yandan bilgi ve becerilerini artirmaya ¢abalarken bir yandan da
bagimsiz bir sekilde kimligini kazanma gayretindedir.* Genglik ¢agi, genel-
likle ergenlik dénemi gibi zorlu bir siirecin ardindan baglayan donemi i¢inde
yer alir. Dolayisiyla bu donem, bireyin zaman zaman gerginlik, hiiziin, kaygi
ve stres yaratan durumlarla kars1 karsiya kaldig1 ve bir¢ok soru ve sorunlarin
iistesinden gelmeye caligtig1 yagamlarinin en 6nemli gecis agamasidir.*

Genglik, insan hayatinin en degisken, kritik ve bunalimli dénemidir. Ciin-
kii bedensel ve ruhsal yapidaki degismeler yogun bir sekilde yasanmakta,
sosyal bir rol ve statii kazanma ihtiyaci, kimlik arayis1 birtakim sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Biitiin bunlarin yaninda yine bunlardan bagimsiz
olmayan dini sorunlar yoniinden de genglik dénemi, iizerinde durulmasi ge-
reken bir yag araligidir. Bu yas araligi, hem dini uyanma ve dine karsi duyu-
lan ilginin ¢ogalmasi hem de o zamana kadar kabul edilmis olan dini inang-
larm ilk defa elestirel bir sekilde ele alindig1 dini siiphe ve kararsizlik donemi
olarak bilinir. Dolayistyla dini soru ve sorunlarmn en yiiksek seviyeye ulas-
t1g1 donem, genglik donemidir. Stiphesiz, dini sorunlar sadece inangla ilgili
degildir. Bu nedenle din ile ilgili sorunlar1 daha genis bir agidan irdelemek
gerekir. Inangla birlikte, dini bilgi 6grenim ve uygulamanin yaninda, yasama
bakimindan da bir takim sorunlarin varligi bir gercektir. Biitiin bu alanlar-

# Idris Sahin v.dgr., “Universite Ogrencilerinin Sorunlar”, e-Journal of New World

Sciences Academy 4/4 (2009), 1436.

Arzu Donat v.dgr., “Universite Ogrencilerinin Sorunlari ve Céziim Onerileri”, Yiik-
sekogretim ve Bilim Dergisi 9/3 (2019), 451-459.

% Mehmet Bayyigit, Genglik ve Din (Konya: Yediveren Kitap, 2011), 180.
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da karsilagilan ve ¢oziim bekleyen sorunlar genci tedirgin etmekte, zaman
zaman bunalimlara dahi siiriikleyebilmektedir. Hatta bu ¢oziimsiizliigiin,
sosyal sorun ve huzursuzluklarin dogmasina neden oldugu da sdylenebilir.#”

Bu ¢erceveden bakildiginda manevi danigmanlarin yurtlara ve genclik
merkezlerine gorevlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle genglik done-
minde bireyle ilgilenecek, bireyin soru ve sorunlarina ¢6ziim bulacak kisi-
lere daha fazla ihtiyag vardir.*® Nitekim bu manevi danigmanlar tarafindan
da ifade edilen bir durumdur.

4. 2.1. iman/inanc¢ Konular1

[man/inang, insan hayatinin y&niinii belirleyen, onu anlamli kilan
olgularin baginda gelmektedir. islam ferdi boyutta dini inang, ibadet ve ahlak
olmak iizere temelde ii¢ kategoriden olusur. iman alani temel alan olup,
diger ikisi bunun {izerine bina olmustur. Sorunlu bir iman alani, saglikli bir
ibadet ve ahlak hayat1 ortaya koyamaz. Kur’an-1 Kerim’in siklikla imana
vurgu yapmasi, hemen her vesile ile ulthiyete dikkat ¢gekmesi; kiyamet,
ahiret, hesap, cennet, cehennem gibi konulara géndermede bulunmasi
bundan dolay1dir.49 Yiice Allah’in iman edenlere hitap ederek, “Ey iman
edenler, iman ediniz”* diye baslayan ayeti, iman alaninin miiminler i¢in
her zaman canli tutulmasi gerektigine isaret etmektedir.

Iman/inang, insan hayatmi en derinden etkileyen, etkisi hayat
boyu devam eden, elde edilen bilgilerin Onceki bilgileri destekledigi,
saglamlastirdigi, sarstig1 ya da degistirdigi bir siireci ifade etmektedir. Do-
layistyla imanin/inancin olusmasini, yilikselmesini saglayacak adimlarin
atilmasi hedeflenen noktaya saglikli sekilde ulagabilmeyi saglamaktadir.
Bu noktada inan¢ denilen yapinin basamaklarinin saglam atilmasi, zayif
noktalara alternatif ¢6zlimler tiretilmesi olduk¢a 6nemlidir. Genglik done-
minde birey inan¢ gelisimine dini uyanisla baslayip dini kabuller hakkin-
daki diistincelerle gelisim basamaklarin1 6rmektedir. Bu gelisim basamak-
larinin ilk kurulum ve insasinda basta ailenin uygun yontemlerle saglam
bir egitim vermesi, sonraki donemlerinde ise manevi danigman gorevini
istlenen kimselerin tiim uzmanlik ve deneyimlerini ortaya koyarak onla-
ra rehberlik etmesi olduk¢a elzemdir. Bu baglamda manevi danismanlara
iman/inan¢ konularina dair gelen sorulardan bazilar1 asagida verilmistir.

“Hocam evren kendi kendine var olmus olamaz mi? Benim bundan
bagkasint aklim almiyor. Bana kainatin bagka tiirlil yaratildigini anlatabilir
misiniz?” (MD?7).

¥ Sentiirk, Din Psikolojisi (Konya: Esra Yaymlari, 1997), 18; Bayyigit, Genglik ve
Din, 180; Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2012), 64.

* Genis bilgi i¢in bk. Aybey, Kredi ve Yurtlar Kurumunda Din Hizmetleri, 129-152.

¥ Temel Yesilyurt, Cagdas Inang Problemleri (Ankara: DIB Yaymlari, 2009), 9.

% Nisa 4/136.
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“Dine baktigimda kafama oturmayan pek ¢ok sey var. Hangi birini
sayayim size. Hep siiphe i¢indeyim. Neden ve ni¢inini sorguladike¢a isin
icinden ¢ikamiyorum. Artik diisiinmeyi birakarak bu sikintilardan kurtulu-
yorum. Artik hi¢bir seyi umursamiyorum. Sizce nasil?” (MD3).

“Kaderimizde ne zaman 6lecegimiz belli ise, neden sadaka 6mrii uzatir
deniliyor. Yine kaderimizde cennet ve cehenneme gidecegimiz belliyse o
zaman nig¢in ibadet ediyoruz?”” (MDS).

“Bizler Miisliiman bir ailede ve ¢evrede diinyaya geldigimiz igin sans-
liy1z. Bu vesileyle Allah’a inaniyoruz. Inanmayan ailede diinyaya gelen
cocugun sugu ne? Allah akil vermis dogru yolu bulmak i¢in ama ya tam
olarak aklimizi kullanamazsak. O zaman Miisliiman ailede diinyaya gelen
cocuk bir sifir hayata galip baglamis olmuyor mu?” (MD1).

“Islam’mn dogru, diger dinlerin yanlis oldugunu neye gére sdyliiyorsu-
nuz? (MD5).

“Deccal ¢ikt1 m1, ¢ikacak mi1? Deccal hakkindaki diisiinceniz nedir?”
(MD7).

“Kur’an-1 Kerim’i anliyorum, Allah’ta var biliyorum da, Allah
Kur’an’da her seyi agikladiysa Peygambere gerek var m:? (MDS).

“Insan vicdanla dogruyu bulamaz mi1? Allah insana bu kabiliyeti ver-
diyse neden olmasin?” (MD6).

“Hadislerin glivenirligi konusunda yapilan aciklamalar beni tatmin et-
miyor. Siz ne dersiniz?” (MDS).

“Allah her seyin yaraticisi olduguna gore, insanin iradesinin de yaratici-
sidir. O zaman Allah’in bizim irademiz tizerinde etkisi var midir?” (MD?9).

“Evrim teorisi hakkinda ne diisiniiyorsunuz. Bana gore ¢ok da mantik-
siz degil?” (MD1).
“Imanin sartinin alt1 oldugunu biliyoruz. Ama zaten Allah’a inandigin

zaman digerlerine de inanman gerekmiyor mu? Dolayisiyla sadece Allah’a
inandik desek olmaz mi1?” (MD4).

“Allah neden tek bir din yaratmadi. Yahudiler dinini devam ettirir-
ken, neden Huristiyanlik geldi. Huristiyanlar dinini devam ettirirken ni¢in
Islamiyet geldi?” (MD6).

Yukarida manevi danigmanlara gelen soru Orneklerinde inang/iman
ile ilgili farkl sekillerde sorularin geldigi goriilmektedir. Ne var ki, inang
konusunda karsilagilan en nemli sorunlardan biri kuskusuz Allah’in evrene
miidahalesini kabul etmeyen, evrene miidahale etmesini O’nun acizligi
olarak yorumlayan®' deist diisiincedir. Oysaki bu diisiincenin aksine, Kur’an

' Hamdi Giindogar, “Deizm; Aklin Tanrilastirlmast ya da Sorumsuz Ozgiirliik”, Din
Karsitt Cagdag Akimlar ve Deizm, ed. Vecihi Donmez v.dgr. (Van: Ensar Nesriyat,
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Allah’in her an evrene miidahil oldugunu haber vermektedir. “Géklerde ve
yverde bulunanlar (her seyi) O’ndan isterler. O, her giin (her an) yeni bir
istedir”? ayeti bunun en giizel ifadesidir. Ancak manevi danigmanlardan
birine bir 6grencinin “Tamam Allah var. Bir seyin var olabilmesi i¢in
baslangicta bir varlik gereklidir. Ama daha sonrasini aklim ¢ok almiyor.
Neden ibadet, neden ceza, neden 6liim...” (MDB8) seklindeki s6zleri inang
konusunda yasanan kirilmalar1 gostermektedir.

Genglerin inan¢ konusunda sorun yasadigi en énemli alanlardan biri-
nin de kadere iman oldugu anlagilmaktadir. Nitekim bir geng¢ tarafindan
manevi danigsmana sorulan “Kader konusunu aklim almiyor. Bizim basi-
miza gelenler yazildi ise, cennete ve cehenneme gidecegimiz belli ise o
zaman ibadet etmeye ne gerek var?” (MD?7) seklindeki soru bu konuda da
baz1 genclerin sorunlariin oldugunu gostermektedir. Oysa kader anlayist
Miisliimanlarin diinya goriisiinii ortaya koymasi agisindan Islam diisiince-
sinde 6nemli bir yere sahip oldugu unutulmamalidir.

Gilintimiizde ¢ok hassas ve dnemli olan inang esaslar1 hakkinda genglerin
dogru bir gekilde bilgilendirilmesi olduk¢a Snemlidir. Nitekim kaza ve
kader hakkindaki Isldim’a aykir1 bilgi ve diisiinceler, genglerin biitiin
sorumlulugu kadere yiiklemelerine sebep olmaktadir. iginde bulunduklari
bu olumsuzluklar nedeniyle bazen yanlis da diisiinebilmektedirler. Allah
isteseydi, dileseydi, iyiligi murat etseydi i¢inde bulunduklari durumda
olmayacaklarmi disiinmektedirler. Biitiin bu ifadeler genglerin kader
konusunda bilgi eksikliginin oldugunu, bu bilgi eksikligi ise onlar1 yanlis
inaniglara ve olaylar1 yanlis degerlendirmelerine neden olabilmektedir.
Bu noktada gencler agisindan genelde iman esaslarmin 6zelde ise kadere
iman konusunun dogru olarak bilinmesinin genclerin giinliik yasantilarina
olumlu katkida bulunacagini belirtmek gerekir.

Gengler tarafindan danisilan soru ve sorunlarda, genglik doneminin bir
siiphe, tenkit ve sorgu ¢agi oldugunu ve gencin dini konularda ¢ok farkli
yaklagimlar sergileyebildigi goriilmektedir. Nitekim dini siiphe, genglik
doneminin ilk yillariyla birlikte (ergenlik donemi) ortaya ¢ikmaya basla-
yan dini gelisim siirecinin karakteristik 6zelliklerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Olgun bir dini diisiinceye ulagsmada dini sliphe tecriibesi
onemli bulunabilir. Bu anlamda dini ilginin bir bagka ifadesi olarak kabul
edilebilen genclik donemi dini siiphelerin, genelde farkli arayislarin netice-
sine dayandigi soylenebilir. Buna gore fonksiyonlari ve sonuglart itibariyle

2017), 31. Bu konuda ayrica bk. Ibrahim Coskun, “Modern Cag Deizminin Neden-
leri ve Sonuglar1”, Din Karsit1 Cagdas Akimlar ve Deizm, ed. Vecihi Dénmez v.dgr.
(Van: Ensar Nesriyat, 2017), 41-70; Hasan Peker, “Tanrt ve Din Tasavvuru Bagla-
miyla Deizm ve Yayilimi Uzerine”, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahivat Fakiiltesi
Dergisi 5/8 (2018), 13-42.

32 er-Rahmaén 55/29.
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dini siiphelerin genglik donemi ve sonrasindaki dini tercihleri belirlemede
onemli gorevler iistlendigi inkar edilemez.

Gerek Bati’da gerekse lilkemizde dini gelisim konusunda yapilan
aragtirmalara gore, genglik donemi dini siipheleri, ortalama olarak 12-14
yaglarinda baglamakta; 16-18 yaslarinda en zirve noktasina ulagmakta
ve bundan sonraki yillarda gittikce zayiflayarak 20-21 yaslarinda sona
ermektedir.® Buna gore dini siiphe evresi, en genel tabirle 11-20 yaslar
arasinda yer alan bir siire¢ olarak kabul edilebilir. Ancak seyrek olarak
dini slipheler 20-30 yaslar1 arasinda da goriilebildigi, ancak 30 yaslarindan
sonra ise genglik dénemi dini siiphe tecriibesine benzer bir yapilanmanin
olmadig1 arastirmalarin ortaya koydugu bir sonugtur.*

4.2.2. ibadet Konulari

Genel olarak kisinin Allah’a kars1 ylikiimliilikkleri olarak ifade edile-
bilen “ibadet” kavrami ile namaz, orug, zekat, hac gibi klasik fikih kitap-
larinda yer alan mersum ibadetler akla gelmekle birlikte, Allah rizasi i¢in
yapilan her giizel is ve davranig ibadet basligi altinda ele alinabilir.* Boy-
lece tamamen dini olan gorevlerden baska kisilerin Allah’in hognutlugunu
kazanmak i¢in yaptig1 ilim 6grenmek, rizik icin ¢aligmak, anne-babaya
iyilik yapmak, insanlara giiler yiizlii olmak vb.* her fiil ibadet olarak nite-
lendirilmekte ve 6diillendirilmektedir. Bu amagla fert ve toplum yararina
gerceklestirilen her olumlu davranis dini ve manevi bir anlam kazanir.”?
Asagida gencler tarafindan manevi danigsmalara ibadet konulara dair ge-
len soru 6rneklerinden bir kismi verilmistir.

“Kur’an okumay1 bilmiyorum, ancak televizyondan, telefondan Kur’an
dinlemek sevap midir? Ayrica Kur’an’1 Tiirk¢esinden okusam uygun olur
mu?” (MD9).

“Part-time bir iste ¢alistyorum. Cuma namazlarina yetisemiyorum.
Cuma namazi yerine 6gle namazi kilsak olabilir mi? Hutbeyi de kendimiz
internetten okusak nasil olur?” (MD3).

3 W. Houston Clark, “Ergenlik ve Genglik Yillarinda Din”, ¢ev. M. Dag, Egitim Ha-
reketleri Dergisi 22/256 (1977), 14-23; Arthur T. Jersild, Genglik Psikolojisi, gev. 1.
N. Ozgiir (Istanbul: Giin Matbaasi, 1974), 411; Edwin Diller Starbuck, Religi-
ous-Psychologie (London: The Walter Scott publishing co., 1911), 257; Hayati Ho-
kelekli, “Ergenlik Déneminde Dini Siipheler”, M.E.B. Din Ogretimi Dergisi 14
(1988), 73-82; Belma Ozbaydar, Din ve Tanri Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Aras-
tirma (Istanbul: Baha Matbaasi, 1970), 57.

3 Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Dini Siipheler”, 74; Starbuck, Religious-Psycho-
logie, 254.

55 Yisuf, Karadavi, Ibadet, gev. Hiisamettin Cemal (Trabzon: Pinar Matbaas1, 1986), 40.

% Bk. el-Bakara 2/177; el-En’am 6/162; ez-Zimer 39/11; et-Tevbe 9/22; el-Miilk
65/15; el-Cuma 62/10; el-Isra 17/23.

57 Ferhat Koca, “Ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 1999), 19/245.
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“Orug tutacak giliciim var ama arkadaglarimin i¢inde orug tutmak (di-
gerleri tutmadig i¢in) zor geliyor. Arkadaglarim tarafindan alaya aliniyo-
rum. Bu nedenle orucun fidyesini versem orug sorumlulugundan kurtulmus
olur muyum?”” (MD5).

“Teravih namazi kag rekattir. Bazilar1 8 rekat kilalim diyor, bazilar1 sen
once farz namazlarini kil, farz borcun varken nafile kilmaya gerek yok di-
yorlar. Sizce ne yapalim?” (MD1).

“Cok yemin ediyorum ve yeminime sadik kalamiyorum. Bozuyorum.
Bile bile yemini bozunca kefaret 6demek gerekiyormus. Kefaret ne ka-
dar ve bu bozdugum yeminler i¢in ayr1 ayr1 mi1 kefaret 6demem gerekiyor.
Oyle ise yandim ben.” (MD?7).

“Annem bana siirekli sunu soyle yapmazsan, bunu bdyle yapmazsan
“stitimi helal etmem” diyor. Ben ne yapayim. Bu soziin ger¢ek manada
bir 6nemi var mi1?” (MD2).

“Genglik doneminde bazen arkadas yaniltiyor bazen de nefsimize agir
geliyor. Namaz kilmamin gerekli oldugunu biliyorum ama namaz kilami-
yorum. Bu konuda yapmam gerekeni tavsiye eder misiniz?” (MDS).

“Universiteye gelmeden &nce ben ara sira namazlarimi kilardim. Cuma
namazlarini ise hi¢ gecirmemeye gayret ederdim. Ancak {iniversiteye ge-
lince arkadas ve ¢evre etkisiyle namazdan uzaklastim. Ancak bagimdan da
hi¢ bela gitmez oldu. Acaba bunlar benim basima namazi biraktim diye mi
geliyor.” (MD9).

“Zekat, Islam’1n sartlarindan biridir. Buna inanryorum, ancak bazi kim-
selere bakiyorum da, ¢caligmamayi, asalak halinde yasamay1 ve dilenmeyi
kendine gorev bilmis. Bu nedenle bu tiir insanlar aklima gelince zekat ver-
mek istemiyorum. Ayrica verdigin yardimi yerinde kullanacak zekat vere-
cek kisi de kalmamis degil mi?” (MD3).

“Hocam gusiil abdesti nasil alinir, bana bir anlatir misiniz? Ben su ana
kadar bdyle bir abdest bilmiyorum.” (MD6).

“Her tarikat, cemaat, mezhep farkli sekillerde ibadet yapiyor. Bu in-
sanlarin hepsi ayn1 Allah’a ve Peygambere inaniyorsa bu ayrim niye var.
Neden insanlarin kafasini karigtirtyorlar?” (MD2).

“Babam hep kurbanimi keser. Ancak her gecen yil kesilecek hayvan
sikintis1 ¢ekiyoruz. Normalde 5-6 ayda kesilip insanlarin istifadesine su-
nulan hayvanlar kurbanda birka¢ giinde kesiliyor. Boylece hem yetiskin
hayvan sayis1 diigiiyor hem de televizyonlarda gordiiklerimiz hi¢ de i¢ agic1
gorintiiler degil. Kurban kesme yerine parasi verilemez mi? (MD?7).

Yukarida 6rnek olarak verilen sorularda da goriildiigli iizere, gencler
namaz, orug, zekat gibi dogrudan ibadetlerin yapilis ve mahiyeti hakkinda
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bilgiden ziyade, basin- yayin ve sosyal medyada ortaya atilan daha ¢ok ug
konular1 sorgulayici bir tarzda danisma ortamina tasimiglardir. Bu durum
genclerin sorgulayici ve siipheci yaklagiminin yaninda, sosyal medyada
yer alan bu tiir bilgilerin gengler tarafindan dikkatle takip edildigini de
gostermektedir.® Ote yandan genglerden gelen sorularda ibadetlerin anla-
mi, onemi ve toplum hayatindaki yerinin hak ettigi 6l¢iide bilinmedigi ve
bunun sebebinin de genglerin din egitimindeki eksikliklerinden kaynaklan-
dig1 kanaatindeyiz.

Islam dininde diger biitiin ibadetlerin 6zii olan ve Allah’a yaklasmanin
en onemli yolu ve basamagi olan namaz ibadetiyle ilgili genglerden ¢ok
az sorunun geldigi goriilmektedir. Ayrica orug ibadeti ile ilgili de hi¢ soru
gelmemigtir. Muhtemelen bu durum manevi danisman tarafindan ya gelen
sorular arasina yazilmamis ya da orugla ilgili bilgi konusunda eksiklerinin
olmadigindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte gelen sorulara bakil-
dig1 zaman genglerin donemsel olarak yasadigi olaylarin, sosyal medyada
dolasan bilgilerin diigiince yapilarini etkiledigi ve sorulara da yansidigi go-
riilmektedir.*

Her ne kadar dinin temeli iman ise de inanan insanin sadece imanla
yetinmesi yeterli gelmemektedir. Ciinkii insanin duygu, diisiince ve inang
diinyasinda olusan olgu ve diigiinceler ibadetlerle davranis halinde disa
yansimaktadir. Insan her seyini borglu oldugu yiice ve miikemmel bir var-
liga kars itaat ve yaklagmay1 ibadetler ile yerine getirebilir. Diger taraf-
tan ibadetler insanin gerek ruh ve beden gerekse toplum ve birey arasinda
olumlu iligkilerin kurulmasina; toplum diizeninin aksamadan yiiriimesine
katkida bulundugu bilinmektedir. Yine insanin maddi ve manevi agidan
huzur ve mutlulugu da ancak ibadetlerle kazanabilecegi Kur’an’da ifade
edilmektedir.® Ancak Islam’a gére diinya ve ahiret mutlulugunu hedefle-
yen ibadetler dogru, usul ve adabina gore yapildig1 zaman kisiyi iki cihan-
da mutluluga kavusturur. Bu ¢er¢evede dindeki iki ana unsur olan inang
ve ibadetin (amel) birbirinden ayrilamaz oldugunu, dolayisiyla iman ve
amelin, diger bir ifadeyle dinin teorik yoniiyle pratik yoniiniin genis 6l¢iide
birbirine bagli, birbirinin tamamlayicisi oldugunu ifade etmek gerekir.!

% Sosyal medyada genglerin din algilarina yonelik sdylemler igin bk. Siimeyra Arican

- Handan Yalvag Arici, “Sosyal Medyanin Genglerin Din Algisina Etkileri”, Pamuk-
kale Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (2021), 1062-1106.

% Konu ile ilgili 6rnekler i¢in bk. Handan Yalvag Arici - Siimeyra Arican, “Ergen Din
Tasavvurunun insasinda Sosyal Medya”, Kalemname 12 (2021), 67-93.

0 er-Ra’d 13/28-29.

6! Habil Sentiirk, /badet Psikolojisi (Istanbul: iz Yaymncilik, 2008), 31-40; Mehmet
Bayrakdar, Islim [badet Fenomenolojisi (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 1987), 9; Ragib
el-Isfahani, Mutlulugun Kazanilmasi, ¢ev. Liitfi Dogan (Istanbul: Bahar Yayinlar1,
1983), 157.
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4.2.3. Ahlak Konulan

Insanin bir amaca yonelik olarak kendi arzusu ile iyi davranislarda
bulunup koétiililkten uzak olmasi olarak ele alinabilen ahlak, genel olarak
toplumda insanlarin uymak zorunda olduklar1 kurallardir. Ahlak bir inang
ve diisiince sistemi olup, manevi degerlerin en 6nemlilerinden biridir. Bu
baglamda ahlaki degerler, herkes tarafindan kabul edilen evrensel ilkeler-
dir. Ancak insan, ahlaki davranislar1 bilmis olarak diinyaya gelmemektedir.
Bu nedenle ahlak her seyden once bir egitim konusudur.®

[slAm’m temel amac1 biitiin insanlig1 miikkemmel bir ahlaka kavustur-
mak, insanlar1 diinya ve ahiret mutluluguna ulastirmaktir. islam ahlakinin
kaynagi Kur’an ve onun 15181nda olusan stinnettir. Ahlaki giizellestirmenin
yolu ise Kur’an’in belirttigi ve Hz. Peygamber’in gosterdigi sekilde dog-
ru davraniglari yapip, yanlis davraniglardan uzak kalmakla miimkiin olur.®
Ancak zaman zaman belirtilen bu ahlaki ilkelerden sapmalarin oldugu
genclerden gelen sorularda kendini gostermektedir.

“Babamla ve kardeslerimle ayn1 masada okey tiirli oyun oynuyorum.
Eglence amagli. Bir sey olmaz herhalde?” (MD9).

“Boyle bir ortamda nefsimi kontrol etmekte zorlantyorum. Siirekli orug
mu tutmam gerekiyor?” (MD2).

“Internette dolasirken sayfanim etrafinda uygun olmayan fotograf ve
reklamlar ¢ikiyor. Bunlara bakmak giinah mi1?” (MD®6).

“Karsi cinsle kuracagimiz arkadaglik iliskilerinin sinir1 nereye kadardir.
Bu kisi ile evleneceksek durum farkli olabilir mi”? (MDS).

“Sinavlarda zaman zaman kopya ¢ekiyoruz. Bu da kul hakkina girer
mi?” (MD5).

“Fala inanma falsiz da kalma diye bir s6z var. Inanmadan fala baktir-
mak nasildir?” (MD1).

“Sosyal medyada bazen heyecan yaratsin diye paylasimlar yapiliyor.
Gergekte olmayan seyler. Ama kotii bir niyet yoksa da sorumlu muyuz”?
(MD7).

“Bati’da her gecen giin yayginlasan escinsel evlilik konusunda ne der-
siniz?” (MDS).

“Merak ettim dovme yaptirdim. Ailem ise evlatliktan reddetmeye va-

racak kadar tehdit savuruyorlar. Aslinda bu kadar biiyiitiilecek ne var bun-
da?” (MD4).

¢ Mehmet Zeki Aydin, Adilede Cocugun Ahlak Egitimi (Ankara: Nobel Yayinlari,
2007), 5-6.

3 Recep Kilig, Ayet ve Hadisler Isiginda Insan ve Ahlak (Ankara: TDV Yayinlari,
1999), 4-5.
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Yukarida verilen bazi 6rnek sorular, genglerin ahlaka dair ¢ok farkli ko-
nularda soru ve sorunlarinin oldugunu géstermektedir. Yine sorularda daha
¢ok genclik doneminde goriilebilen merak, siiphe, kararsizlik, sorgulama,
biiyiikler tarafindan anlasilamama, hicbir seyi 6nemsememe, aile biiyiikle-
riyle tartisma/gatisma egilimlerinin oldugu da anlagilmaktadir.

Genglik doneminde fiziki ve ruhi agidan yeni bazi olusumlarin meyda-
na gelmesine bagli olarak, genglerde yeni seyleri 6grenme istegi, ne ya-
pacagina karar verememe, bagimsizlik duygusuna bagl olarak basta aile
bireyleri olmak {iizere her tiirlii otoriteye kars1 ¢ikma, kendine giiven gibi
pek ¢ok Ozellik gengleri bazen sikintili durumlara sokabilmektedir.® Bu
durumlar gengleri yakin c¢evrelerinden uzaklagtiran, huzursuzluklarin ve
gerginliklerin yagsanmasina ve birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasina ne-
den olabilmektedir. Iste bu siirecte yetiskinlerin rehberligine her zamankin-
den daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar.

Ahlak konularini igeren ahlak egitimi, ahlaki degerleri benimsetmek
ve eyleme gegirerek, insanda bulunan biitiin duygu ve giigleri kontrol
altina almayi hedeflemektedir.®® Yapilan aragtirmalar genglerin ahlak
egitimine dair konularda eksiklerinin oldugunu,® genglerin ahlak egitimine
ihtiyaglarinin oldugunu® ve genclerin ahlaki gelisimle ilgili degerlere
sahip olmast gerektigini® ortaya koymaktadir. Manevi danigmanlar
tarafindan genclere verilecek ahlak egitiminin genglere ahlaki bir kisilik
kazandirilabilecegi ve bdylece giizel ahlak sahibi bireyler olmalarina
katk: saglayacaktir. Nitekim manevi danigmanlar tarafindan dile getirilen
“Genglerinin bilgi diye bir problemi yok. Ciinkii herkes her istedigi bilgiye
her zaman ve mekanda ulasabiliyor. Uygulama problemi var, yani ahlaka
yansimast.” (MDS5), “Su anda gencligin en biiylik problemi ahlak, bana
kalirsa. Birbirlerinden olumsuz anlamda ¢ok etkileniyorlar. O yapiyor ben
de yapayim diislincesine sahip gen¢ ¢ok fazla. Bu nedenle ahlaki konular
¢ok dnemli.” (MD3) seklindeki ifadeleri bu durumu ag¢iga ¢ikarmaktadir.

4.2.4. Diger Konular
Bu baslik altinda say1 olarak ayr1 bir siniflamaya tabi tutulamayacak

kadar az, ancak oldukca farkli konularda ilgili ¢esitli meselelerin yer aldig:
sorular degerlendirilecektir. Bunlar arasinda biiyii, kismetin kapanmasi, es

64

Naci Kula, “Genglik Doneminde Kimlik ve Din”, Genglik Din ve Degerler Psikolo-

jisi, ed. Hayati Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 37-39.

6 Abdullah Ozbek, “Ahlak Egitiminin Onemi”, Diyanet Ilmi Dergi 19/3 (1983), 56.

% Ahmet Aslan, “Lise Gengliginin Deger Ydnelimleri ve Bos Zaman Etkinlikleri Ara-
sindaki Iliskinin Incelenmesi”, Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3/1
(2019), 79-104.

7 M. Naci Kula, “Engelli Genglerin Gelisim Ozellikleri ve Din-Ahlak Egitimi”, Tur-
kish Studies 12/20 (2018), 167-182.

% Genglik Arastirmast 2018 (Kars: Serhat Kalkinma Ajansi (Serka), 2018), 23.
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sec¢imi, teknolojinin getirdigi zararlar, kadinlarin ibadetlerde neden erkekle
esit olmamasi, modernlesme ve cinsellik, kiirtaj, intihar, aldatma, resmi-di-
ni nikdh ayrimi, anne-baba ve geng arasi problemler, nikahsiz beraberlik,
evlilikte kader, evlilikte din-mezhep-kiiltiir farkliligi, psikolojik rahatsiz-
liklar vs. seklinde belirtilebilir. Bunlardan bazi 6rnek sorular agagida ve-
rilmistir.

“Bana biiyli yapilmis olmasindan korkuyorum. Kismetim kapandi.
Hangi kapiya gitsem kapi yiiziime kapaniyor, her igim ters gidiyor. Psiko-
lojim bozuldu.” (MD6).

“Ben bir bosluk i¢indeyim. Her an her seyi inkar edebilecek durumda-
yim. Bana yardim edin.” (MD?2).

“Benim razi olmamama ragmen babam beni istemedigim bir kisiyle
evlendirmek istiyor. Herkesin istedigi ile evlendigi bir donemde hala bu
tiir problemlerle ugragmak beni intiharin esigine kadar getiriyor.” (MD9).

“Kiz arkadasimla bir hataya diistiik. Kiirtaj yaptirdik. Giinah oldugunu
biliyoruz ama affedilmez mi. Giinah sadece kiz arkadasima m1 bana da olur
mu?” (MD7).

“Yabanci bir kizla (gayri miislim) evlenilemez mi? (MD5).

“Resmi nikahtan sonra dini nikdha da gerek var mi? (MDS).

“Erkek arkadasim Alevi ben ise Stinni’yim. Bu farkliliktan dolay1 ba-
bam evliligimize karsi ¢ikiyor. Gergekten evlenilemez mi? (MD3).

Genglerden gelen sorulara bakildiginda, cok genis bir yelpazede sorula-
rin geldigi, genglerin din ile iliskilendirdigi her tiirlii konuyu danigma orta-
mina tagtyabildigi goriilmektedir. Bayyigit’in arastirmasinda da, {iniversite
gencliginin yaklagik yarisinin din ile ilgili soru ve sorunlarmin oldugu so-
nucuna varilmistir.® Universite 6grencilerinin sorunlari {izerine yapilan bir
arastirmada, en onemli sorunlar arasinda iiglincii sirada “manevi bosluk,
ahlaki ve kiiltiirel bilgisizlik, eksiklik” geldigi belirtilmistir.” Yine Kacur
ve Atak tarafindan yapilan bir diger arastirmada da, iiniversite 6grencileri-
nin en 6nemli sorun alanlar1 arasinda kotii aligkanliklara sahip olmanin st
siralarda yer aldig1 goriilmektedir.”

Yukarida verilen bazi 6rnekler, genglerin ne tiir sorunlar i¢inde oldukla-
rini, ayni zamanda manevi danigmanlarin gencler arasinda nasil dnemli bir
gorev ifa ettiklerini, gencglere nasil yardimei olduklarini ve her tiirlii olum-

69

Bayyigit, Genglik ve Din, 182.

Idris Sahin, v.dgr., “Universite Ogrencilerinin Sorunlar1”, e-journal of New World
Sciences Academy 4/4 (2009), 1442.

Mustafa Kacur - Mustafa Atak, “Universite Ogrencilerinin Sorun Alanlar1 ve Sorun-
larla Bagetme Yollar1: Erciyes Universitesi Ornegi”, Erciyes Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisii Dergisi 31 (2011), 273-297.
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suzluklara kars1 onlar1 nasil korumaya ¢alistiklarini agikca gostermektedir.
Ayrica gengler tarafindan manevi danigmanlara dini konularda pek ¢ok
sorularin yaninda sorunlarin da geldigi, bunlarin da ¢ok farkli konu bas-
liklarimi kapsadigi goriilmektedir. Goriisme sorularina verilen cevaplardan
hareketle, manevi danismanlara gelen sorunlarin bir kism1 yogunlugu dik-
kate alinarak su sekilde 6zetlenebilir: “Arkadas ¢evresiyle yasanan cesitli
sorunlar / Oda-okul arkadaslariyla ortak mekan paylasma sorunu / Ibadet-
leri diizgiin yapamama sorunu / Ruhsal sorunlar / Aile sorunlar1 / Gelecege
yonelik sorunlar / Hayatin anlamsiz gelme sorunu / Evlenecegini diisiine-
rek arkadasiyla kiydigi dini nikah sorunu / Birbirlerine karsi tahammiil,
sabir, anlayig, hoggorii eksikligine bagli sorunlar / Mutlu olamama sorunu
/ Intihar etme duygusu sorunu...”

Yukarida 6rnek olarak verilen soru ve sorunlara bakildiginda, geng-
ler tarafindan manevi danismanlara ¢ok ¢esitli soru ve sorunlarin geldigi
goriilmektedir. Dolayisiyla yiiksekdgretim dgrenci yurtlarinda ve genglik
merkezlerinde manevi danigsman kimligi ile gérev yapan din gorevlilerin
ise genclerin degisik soru ve sorunlarina muhatap olduklar1 ve din hizmet-
leri adina da 6nemli gdrevler ifa ettikleri bir gercektir.

Sonug¢

Insanlik tarihi boyunca din, sosyal hayatin merkezinde yer almis ve
insanoglunun ilgilendigi en temel konulardan biri olmustur. Dinin birey
iizerindeki etkileri dikkate alindiginda, bireyin igine distiigii inang,
huzursuzluk ve manevi sikinti gibi problemlere ¢6ziim sunabilmek veya
asgari bir seviyeye indirebilmek i¢in 6nemli bir yere sahip oldugu ve
insana diinya ve ahiret mutlulugunu amagladigi goriilecektir. Dolayisiyla
bir taraftan dinin temel kaynaklarini, diger taraftan da insan1 konu alan
bilim dallaryla iliskili olan din egitiminin, degisik mekan ve kurumlarda
yaygin ve Orgiin olarak ideal sartlarda gergeklesmesi olduk¢a 6nem arz
etmektedir.

Diyanet Isleri Baskanligi, iilkemizde yaygin din egitimini resmi
ve sistemli olarak yapan en etkin kurumdur. Bagkanlik, yaptigi bu
faaliyetlerini cami i¢i ve cami digt din hizmetleri olmak {izere iki sekilde
yiiriitmektedir. Ancak son yillarda camiyle sinirli kalmayan pek ¢ok din
hizmetleri faaliyetlerine de imza atmistir. “Cami dis1 din hizmetleri”
adr altinda yiiriitiilen bu faaliyetler arasinda, genglik déneminde olusan/
olusabilecek dini problemlerin ¢oziimiine katki saglamak, genclerin
manevi gelisimlerine katkida bulunmak ve genglere moral, motivasyon
ve manevi destek vermek amaciyla yiiksekdgretim yurtlarinda ve genglik
merkezlerinde yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir. Bubaglamda bir durum
tespiti yapmay1 amaclayan bu calismada genglere yonelik yurtlarda ve
genclik merkezlerinde yiiriitiilmekte olan manevi danigmalik hizmetlerinin
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amaci, onemi ve Tirkiye’deki manevi danigmanlik uygulamalarinin
yaninda genc¢lerin manevi danismanlara danistig1 soru ve sorunlar manevi
danigmanlarin goziinden incelenmistir.

Genglerin manevi danigmanlara danistig1 soru ve sorunlara bakildig:
zaman, genglerden ¢cok genis bir yelpazede sorularin geldigi ve genglerin din
ile iliskilendirdigi her konuyu danigma ortamina tasiyabildigi goriilmiistiir.
Manevi danigmanlar tarafindan ifade edilen ve genglerden gelen bu sorular
iman, ibadet, ahlak ve diger konular seklinde basliklar altinda incelenmistir.
Bu itibarla iman/inang konularina dair gelen sorularda genglerin bir dini
siiphe icinde olduklari, tenkit ve sorgu cagmna bagli olarak genclerin
dini konularda ¢ok farkli yaklasimlar sergileyebildigi gorilmiistiir.
Iman konusunda o6zellikle Allah inanci ve kadere iman konularinda
ciddi kirilmalarin oldugu anlasilmaktadir. Bu itibarla gengler agisindan
genelde iman esaslarinin 6zelde ise Allah’a ve kadere iman konularinda
dogru bilgilendirilme yapilmasi olduk¢a dnemlidir. Nitekim bu konularin
dogru olarak bilinmesinin genglerin giinliik yasantilarina olumlu katkida
bulunacagi ve yarmlarin1 daha giizel bir sekilde diizenlemelerine katki
saglayacagi sdylenebilir.

Ibadet konularinda ise genglerin dogrudan namaz, orug, zekat gibi
ibadetlerin yapilis ve mahiyeti hakkinda bilgi istemedikleri, daha ¢ok ba-
sin-yayin ve sosyal medyada ortaya atilan konular1 sorgulayici bir tarz-
da danistiklar1 goriilmektedir. Bu durum genglerin sorgulayici ve siipheci
yaklagiminin yaninda, sosyal medyada yer alan bu tiir bilgilerin gengler
tarafindan dikkatle takip edildiginin de gdstergesidir. Yine gelen sorulara
bakildigi zaman genglerin donemsel olarak yasadigi olaylarin, sosyal med-
yada dolasan bilgilerin diisiince yapilarini etkiledigi ve sorulara da yan-
sidig1 goriilmektedir. Ote yandan genglerden gelen sorularda ibadetlerin
anlami, 6nemi ve toplum hayatindaki yerinin hak ettigi 6l¢iide bilinmedigi
ve bunun sebebinin de genglerin din egitimi konusundaki eksikliklerinden
kaynaklandigi anlagilmaktadir.

Ahlakla ilgili de genglerden ¢ok farkli konularda soru ve sorunlarin gel-
digi goriilmiistiir. Bu alanla ilgili sorularda daha ¢ok genglik doneminde
goriilebilen merak, siiphe, kararsizlik, sorgulama, kendine giiven, biiyiikler
tarafindan anlasilamamanin verdigi sikinti, 6nemsememe gibi yaklasim-
larin yaninda, aile biiyiikleriyle tartigma/catisma gibi soru ve sorunlarin
oldugu gorilmistiir.

Iman, ibadet ve ahlak bashig: altina alinamayan, ancak ayr1 bir sinifla-
maya tabi tutulamayacak kadar da az olan farkli konularla ilgili soru ve
sorunlar da “diger konular” baghigi altinda degerlendirilmistir. Bu sorular-
dan bazilar1 biiyli, kismetin kapanmasi, es se¢imi, teknolojinin getirdigi
zararlar, kadinlarin ibadetlerde neden erkekle esit olmamasi, modernlesme
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ve Ozglirlik, kiirtaj, intihar, aldatma, resmi-dini nikdh ayrimi, anne-baba ve
geng arasi problemler, evlilikte kader, evlilikte din-mezhep-kiiltiir farklili-
&1, psikolojik rahatsizliklar vs. seklindedir.

Genglik donemi, her zamankinden daha fazla yetiskinlerin danigmanli-
gina ihtiya¢ duyuldugu bir dénemdir. Bu baglamda genglerden gelen soru-
lara bakildiginda, ¢ok genis bir yelpazede sorularin geldigi, genc¢lerin din
ile iligkilendirdigi her tiirlii konuyu danisma ortamina tasiyabildigi goriil-
miistiir. Ote yandan manevi danismanlarin gengler arasinda nasil énemli
bir gorev ifa ettikleri ve genglerin dini soru ve sorunlarinda onlara nasil
yardime1 olduklar: da gériilmiistiir. Bu itibarla genglerin yogun olarak bu-
lundugu 6grenci yurtlar ve genglik merkezleri gibi yerlerde manevi danig-
man sayisinin artirilmasi onem arz etmektedir.
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