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INSANIN SES URETIM SISTEMINDEKI ANATOMIK YAPILARININ
MUZIKAL SES KALITESINE ETKILERI

Ayhan HELVACT

OZET

Ses, insamn gevresiyle iletigim ve etkilegiminde rol oynayan temel ggelerin
va da gereglerin basmda gelir. Ginilmiizde insanda olusabilen ses problemleri
geligen ip sayesinde daha kolay anlagiimakia ve tedavi edilmeftedir. Bu gelismeler
anatomik yapiarm miizikal ses kalitesine ethilerinin tespitini de kolaylagtirmigtir.
Bu ¢aligmada, ses tiretimindeki fizyolojik faktdrierden yararlanilarak, insamn ses
dretim sistemindeki anatomik yaparimn ses kalitesi iizerindeki etkileri aragtirdmug,
elde edilen bulgular tartigilarak degerlendirilmistir..

Anahtar sozciikler: Insan sesi, ses kalitesi, anatomik fakicr

1. GIRiS -

-élkemii&e egitim fakfilteleri giizel sanatlar egitimi bétiimieri milzik egitimi
AB.D’nin tamammda bireysel ses egitimi ve bireysel ¢algi san dersi yapilmakia,
ancak uygulamada verilen egitimin niteligini dogrudan etkileyen pek gok sorunla
karstlastimaktadir. '

Aragtirmanin planlanmasi agamasinda, mizik egitimi bsllimlerinde ilgili
Ogretim elemanlar1 ve Sfrencilerin goriisleri ahnmis, bu gortigler dogrultusunda
mizik efitimi A.B.D.’linda ses efitiminin genel yapsi igerisinde fonasyon
sisternindeki anatomik yapilarin miizikal ses kalitesine etkilerinin bilimsel ydntemie

aragtinlmasi ve sonuglarnin duyurulmas: amagianmgtir.

" U.0. Egitim Fakiltesi Gozel Sanatlar Eitimi Bslimo Mozik Epitimi A.B.D, Ogretim Gorevlisi
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Bu gtrilsler dogrultusunda aragtirmaya konn olan problem ctimlesi su
sekilde tanunlanmugtr: “Insanin Ses Uretim Sistemindeki Anatomik Yapilarinin
Midzikal Ses Kalitesine Etkileri Nedir?”

Aragtirma, fonasyon sistemindeki apatomik vyapilarin incelenmesi ve

milzikal ses kalitesine etkilerinin ortaya konulmas: ag¢isindan dnemlidir.

Sayitlilar

Arastirma icin izlenen y®ntemin, problemin goziimiinde uygun bir aragtirma
yintemi oldugy,

Veri toplamak igin kullanilan anatomik yap: lgim tekniklerinin, arastirma
igin perekli veriler saglayabilir nitelikte oldugu,

Aragtirmada deneysel ¢aligmaya katilan tiim depeklerin gergek gorils ve
performanslanm gostermis olduklarr,

Omeklem gruplarinin, amaca uygun olarak hazir bulunugluk diyzeyinde ve
gvreni tegkil eder nitelikte oldugu,

Aragtirma siirecinde elde edilen kaynaklann verileri destekleyici nitelikte
ve yeterli bulundugu,

Aragtirmada ulagilan verilerin gegerlilik ve glivenilirlik derecesinin ylksek

oldugu, temel sayithlarindan hareket edilmistir.

Sinrhihklar

Arastirma, veri toplama ybnteminin tamdifn olanaklarla smirlidyr.

Arastirma, galisma evreni olarak Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakdiltesi
Giize! Sanatlar Bslimi Mizik Ofretmenligi A.B.D. ve Uludag Universitesi Egitim
Fakilltesi Glizel Sanatlar Balimit Muzik Ogretmenligi A.B.D. ile suurlidir.

Aragtirma, elde edilebilen basilt kaynaklarla ve Internet ortaminda
ulagilabilen kaynaklarla sinirhdir,

v YUl 2003 KKEFD.. Sayi: 8. ...
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insanin Ses Uretim Sistemindeki Anatomik Yepularinin Mizikal Ses Kalitesine Etkileri

2. YONTEM

Bu bslumde, aragthirmanin modeli, evren, démeklem ve veri toplama araclan
agiklanmus, verilerin iglenmesi ve ¢oziimlenmesinde kullanilan ydntem ve tekniklere
yer verilmistir.

Olgiimler; ses laboratuarnda (CSL), Multi Dimentional Voice Programi

kullanilarak, IAC standart odalarinda konunun uzman tarafindan yapilmigtir,

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, denek analizlerinin yapilmasi igin belirlenen standartlara
gtre kargilagtirmalt  bir  degerlendimme modeli  kullamilmestir.  Buna  gére
degerlendirme modelinin kulianilmas: igin, komputerize sistemin teknik standartlan
temel kriterler olarak belirlenmis, denekler tek-tek denemeve alinmug, kriterlerle
vapilan kargilagtirma bulgulart istatistiksel yontem ve tekniklerden de yararlamilarak
degerlendiriimeye cahsilmignur. Arastrma; yontem, zaman, amag ve kontrol

olanaklan bakimmdan betimsel bir nitelik tagimaktadir

2.2. Arastirmanmn Evreni

Bu ‘aragtirmanin evrenini Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Guzel
Sanatlar Egitimi BSlimi Muzik Egitimi A.B.D. ve Uludag Universitesi Egitim
Fakultesi Giizel Sanatiar Egitimi Balimil Miizik Egitimi A.B.D. ana ¢alg san ve
bireysel ses egitimi dersi dgrencileri olusturmaktadr. ’

2.3. Arastirmanm Orneklemi

Caligma evreninde yer alan, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Guzel
Sanatlar Egitimi Bslumil Miizik Egitimi A.B.D. ve Uludag Universitesi Egitim
Faktiltesi Giize! Sanatlar Egitimi Botimii Mizik Egitimi A.B.DD. da en az bir yil ve
daha fazla programli ses egitimi alan, rastlamsal ydntemle belirlenen ana galgi san

ve bireysel ses efitimi dersi $grencileri drneklem grubunu olugturmaktadir,

.......... Yi: 2003... . KKEFD....Sayr: 8... ...
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Orneklem grubunun vas, cinsiyet ve say1 dzellikleri

Yag
Cinsivet N
En Kigik En Blytk Ortalama
Kiz 20 26 23 12
Erkek 20 27 23,5 10
TOPLAM 22

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arestirmada veriler, Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi K.B.B. Anabilim
Dali Odycloji Bilim Dal ses laboratuarmda {Computer Speech Laboratory) (CSL)
bilgisayar ortamminda “Multi Dimentional Voice” progranu: kullanilarak &rneklem
grubu igerisinde yer alan deneklerin ses analizleri yapilarak elde edilmistir. Ses
apalizi oncesinde her Ofrencinin  fonasyon sistemindeki anatormik yapilan
incelemeye alinarak Slgitmler yapilmis, ses analizi sonuglan bu bulgularla
iligkilendirilmistir.

Anatomik yapilan Glgme ybdntem ve araglar; anatomik yapr ve ses
kapasttesi 8lgtimleri ile fiziksel bacim parametrelerini kapsamaktadir.

Ses analiz testi, ses kalitesini belirlemeye ydnelik ii¢ ana bashk altinda
cesitli parametrelerdeki dlgitmlerle gergeklestirilmigtir. Bu ana bashklar asafidaki
gibidir:

1-Harmonik yap: ve tini degisikliklerine iligkin parametreler

2-Sesin giddetine iligkin parametreler

v Yil: 2003 KKEFD....Sayt: §..... ...
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Insanin Ses Uretim Sistemindeki Anatomik Yapilarinm Mitzikal Ses Kalitesine Elkileri

3-Sesin rengine (timbre) iliskin parametreler

Olcumler esnasinda mikrofon uzakhgmnm ses siddetini ve dolayisiyla ses
ozelliklerini etkilemesi nedeniyle agiza yaklagik 15 cm uzeklikta ve sesi tam olarak
alabilecek sekilde olmasina dikkat edilmigtir.

Omeklem grubu tizerinde, kazanms olduklan beceriler ve var olan
kapasitelerinin diginda farkh beceriler ve tzellikler perektirmeyen arag ve yontemler
kullamilarak, er dnemli ve kolay tespit edilebilen zelliklerinin pratik &lglimleri
yapilmistir. Bu arastirma yalnizea ses efitimi almakta olan kisiter igin degil, aym
zamanda seslerini profesyonel amagla kullanmak isteyen veya kullanmak zorunda
olan kigiler icinde gegerli olacaktr.

Ayrica aragtirmada, arastumanm dayanacad: teme! gercekleri saptamak ve
problemin ¢iztimiinde bilimsel dayanaklara ulasmak amaciyla verli ve yabanc
kaynallardaki gortgleri derlemek suretiyle kaynak tarama teknifinden de

yararlantlmystir.

2.4.1. Verilerin iglenmesi ve cliztimlenmesi

Verilerin iglenmesi asamasmda tmeklem grubunu olusturan Ggrencilerin,
gnatomik- yap ve ses 6zelliklerine ait degerlendirme ve Slgme sonuglan ve ses

kalitesini belirlemeye ydnelik ses analiz testi sonuglan tablolagtiriimugtr, Omeklem

gmf‘c;ima ait aritmetik ortalama (}), standart sapma ( S ), Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon Katsayisi (¢ ) ve “t” testi { t ) hesaplamalarinda bu tablolardan
yararlandmgtir. Ses analiz testi cizelgelerinde yer alan “ ", normal degeri
tarumlamaktadar,

Omeklem grubunun; anatomik yapi ve ses ozelliklerine ait bulgulan,
iliskilendirilen her iki deger igin, kiz ve erkek prubunun bulgularm bir arada
sisteren tablolar olugturulmus, iligkilendirilen iki deger arasindaki iliskinin pozitif
yinlt anlamhlik dfizeyi korelasyon iglemleri ile saptanmisgtar.

Orneklem grubunun; ses kalitesini ortaya ¢ikarmaya ybnelik ses analiz testi
bulgulari, her parametre i¢in, kiz ve erkek grubunun bulgularmi bir arada gosteren

e Yol 2003, _KKEFD....Sayi: 8. ...
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¢izelgeler olusturulmus, grup degerlerinin normal degerle arasindaki farkin
anlamlilik dlizeyi “t” testi yoluyla saptanmigtir.

Ormeklem grubunur; anatomik yapr ve ses bzelliklerine ait bulgularyla,
sesin bini, rezonans, register ve ton O@elerine iligkin nitelik deferlendirmesinin
yapildig, harmonik yapi ve tim degisikliklerine dayali bulgular iligkilendirilmis, kiz
ve erkek grubunun bulgvlarmu bir arade gOsteren ¢izelgeler olusturulmausg,
iligkilendirifen iki defer arasinda anlamllik diizeyi korelasyon islemleri ile
saptanmigtir. Bulgular, ayrintilar ile tartigiimis ve yorumlanarak sonuglandirimagtir.

Bunum Fonksiyon Degerlendirmesi, Oral Kavite (afaz boglugn), Farenks ve
Dilin a1z i¢gindeki pozisyonu degerlendirilmesinde tilm &grencilere ait veriler aym

oldugu igin degerlendirme dis1 birakilmuslardur.

v Yil: 2003... KKEFD....Sayi: 8..... ...
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde, arastirma probleminin ¢ozimiine ydnelik olarak elde edilen
bulgular yer almaktadir,

Anatomik Yap: ve Ses Ozelliklerine Ait Degerlendirme ve Olgme Sonugiart (K1z)

1 2 3 4 b 6 7 B 9 10 11 12 Or. | S5id.S2p

Larenks Genigligi | 3,5 4 1,5 43 3,5 335 4 4,5 3.5 3,5 33 4 38 0,357 T

g‘;’}ﬁ{‘g m (1w | 2o (30 (30 s1 |3smlen 4o e |20 304 |14m
Gogus Gemistigl | 3 4 15 |1 3 0 4 4 7 4 5 4 338 | 1,872

Bunm Fopksiyen :
Deerlendimesl |N (N [N [N N /N [N N N |N |N [N [N [N

Oral Kavite (Afiz
Bogingu) N N N N N N N N N N N N N N
Farenks N N N N N N N N N N N N N N
Dilin Adqiz d -
Idindeki N N N N N N N N N N N N N N
Pozisyons
Maksimum

- 17 12 14 12 12 14 19 18 15 15 17 10
(ommorded |su ISn (Sn |sn (Sn |So |Sn (Sn |0 |sa |Sa s+ |46 |27
Fonasyonde 207 (207 | 164 16 | 146 146 (164 [174 146 |16 | 185 185 172 [ 22,73
Miixika! Frekans
Ran (Hz), 1108 | 987 | 740 | 691 | 880 J 1300 | 987 | 739 | 1000 | 8B0 | 1108 | 622 | 904 1645

e Y 2003, KKEFD.. . Sayu: 8..........
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Anatomik Yapi ve Ses Ozelliklerine Ait Degerlendirme ve Olgme Sonuglan (Erkek)

1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 ort. | std sap
Larenks -
Geniglg 45 |5 48 |5 47 |48 |55 |52 |5 45 |49 |0309
Diyafram 500 |40 [4350 (70 |20 |30 |80 |90 |50 |60 |535 |2,1%6
Genigligi
G8lis Genigligi | 6 7 5 4 3 2 5 6 5 1 440 | 1,897
Burun
Foriksiyan N IN N N N /N IN [N [N N |N [N
Degerlendirmesi
Oral Kavite
(Ag}zBosiugu)N N N N N N N N N N N N
Farenks N N N N N N N N N N N N
Dilin Afiz
igindeki N N N N N N N N N N N N
Pozisyonu
Maksimum
Fonasyon Stiresi | 23 15 |20 |14 |18 |17 |19 [25 20 |23 |194 |3,%65
{Sm)
Fonasyonda 78 |70 |65 iio4 |104 (104 |87 1104 |54 |82 852 | 1833
Miszikal
Frekans Ranj 330 (330 [370 [475 523 | 440 | 415 |554 [ 494 | 440 (4370|7722
(Hz)

e Y1 2003, .KKEFD.. Sayi: 8.........
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Ses Analiz Testi Sonuglari (Erkek)

Norma
I
t 2 3 4 s s 7 8 9 o |on g::,'

Deger
BFR  |2250 |5 2 2 3 2 2 4 3 s 2 3 12472
Fir 3jom 2139 4.000 4 BTR 2581 4211 4.98 2469 5.556 3.810 5.063 39645 | 1,2060
Tes [ 26927 | 17799 | 33890 | 18153 | 14020 | 2298 | 19480 | 14719 | 22892 | Sidw0 | 1soe7 | 23| 1y
M 0611 o268 | 0298 loszs |osoz |eam |oam |oms |oswm [osss |03 | oa0se | ozen
RAP 037 Jouss |oize Joaso [onsa 0230 |ouss |ors2 [e3se |esu | |0z | iz
BPQ | 0366 | 0154|0157 |0192 | 0140 |0206 0143 | 0098 | 0377 | 0500 | 0177 | 62301 | 01187
#PQ 0532 057 |67 | 0337 | 1453 |0s47 |osor |toso |o9m | o771 [osss |oszer | n3ese
ShdB 0176 0109 0.12% 0124 9. 108 0.229 0.230 0.221 0.236 0198 0.12% 0,1712 | 0,0556
Stim |0097 (1098 |1am | 140 |126 2607 |26 |24 |2e2s |zoss | 3em | 19132 | 06495
APQ‘" 13197 0.854 1653 1.280 1.391 2.25% 2.167 3048 2.5%4 1.874 1.204 1,8264 | 0,7129
SAPQ 237 31 3.458 2870 5140 &.230 549 9184 16847 | 5707 313 &,1261 4‘266.6
vAm | 10743 | 14402 | 5335 (10638 | 7626 | 10542 (8535 | 14826 | 22090 | 15.095 | 1231 | 12EE | agnes
MHR |03z o127 |orze |ono |ens o137 |o13s |alos |oios |ot10 |ei2 | o | cous
Y1l D.046 ¢.042 9,034 0033 0.040 0,045 00H 0.068 0.055 0021 0.019 0,0407 | 0,014
SPL |7536 |93 |63 |7M3 | 617 | 3484 |si10 | 3657 | 3251 | 19336 | 12883 | 2,776 | 50604

e Yl 2003 KKEFD.... Sayr: 8.
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MNoroal
L 2 1 4 3 13 7 8 9 (1] 11 12 O Sud Sap,

Defer
FFR 1130 5 + 1 ? 2 3 ri 5 3 3 ] 1 23 1,5075
Fitr 3078 4651 4.819 $7T14 5195 6452 3000 1183 5.000 4444 3714 5000 5797 3,254 00,5684
Tita 28,517 29.062 | 4.100 F6.6T4 | 29657 | 20179 | 16359 | 11208 | 36796 | 54593 4549 19291 | 30781 | 23.69% | 13812
Jm D813 1235 4,220 b4a2 1100 1188 1052 0398 2362 0244 3210 0.8 1,392 D958 06148
BAP 0173 D727 oL 2350 0,658 n73 [IT:xl1 0236 1162 0,140 0.7 4535 0.8446 580 0,735
[421] 0386 079 2118 0,858 0628 0872 0.620 0,208 1312 Q.140 ©112 0535 a7 0,361 0,76504
PG 0,511 17158 0.480 1.04] 0579 0,73% D872 0219 1382 3,355 0711 0507 1315 0,586 03543
EhdB 176 0244 aasy 0,150 o190 0.206 0158 0143 u.1B9 0217 4074 G139 o119 0,18 00513
Shim 0.9 2785 0994 1112 2125 135% 1'm 1.631 2175 3.424 ng41 1305 1334 1,818 0,3633
APQ 13597 1350 D85S 1.2%7 1607 1.395 1246 140 1458 2180 [EL%Y 1170 0511 (4] QNG
PG | 2371 7.927 .75 1300 1.341 3101 1916 152 21800 6857 4,360 1 40 20 1,801 1.7759
YA 10743 15241 | 7930 2327 18281 | 6075 18,267 | 12291 | 9.985 15615 | 14066 | 8.041 TL8LT | 11411 | 33204
NHR 0112 0098 a.010 0.083 0,086 o100 0,087 0.090 0.0%1 oas? [LerS Q087 0.065 0,084 0,0123
¥TI CHE D.030 0047 | 0012 anls 0.043 0085 0046 L0448 0541 aoly 0043 00135 0,037 00146
M 1196 11727 | 57% | 48.718 | 23651 | 15100 | 4990 0174 | 940 1014 bh Yl 4,545 11138 | 10599 | 13,8460
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Aragtirmada, 20-27 yaglan arasinda 10 erkek, 12 kwz toplam 22 kiginin ses
lretim sistemindeki anatomik yapilan inceleme ve dlglimlerle, miizikal ses kalitesi
ses analiz testiyle aragtnimiy ve elde edilen bulgular tablolagtinlarak istatistik
degerlendirmeleriyle agagida sunulmustur.

(Calisma grubundan elde ediler anatomik yapt ve ses Ozelliklerine ait

degerler, tablolar halinde verilmistir.

Cizelge 1.Solunumda diyafram Genislifi ve Maksimum Fonasyon Siirest arasindaki iligki

.. | 8. Diyafram Genislii M. Fonasyon Stiresi Hligki \
Istatistik Y 3 —X— S T

Kiz 3,04 1,422 14,6 2,7784 | 045361
Erkek 535 2,186 194 3,565 | 0,38627

Cizelge 1.°de goridldiigd gibi, solunumda diyafram genisliginin aritmetik
ortalamas; (k: 3{: =304, e E = 5,35); standart sapmasi (k: S = 1,422; e: § =
2,136); maksimum fonasyon sfiresinin aritmetik ortalamasi (k: _.X; =14,6; e: _/1_’ =
19.4); standart sapfmas: (la S = 27784, e: 8§ = 3,565) olup; her iki de@isken
arasindaki k_or,elasybn katsayisi k: r = 0,45361; ¢: r = 0,38627 olarak bulunmustur.
Bu durum, hem kiz hem de erkek &frencilerde iki degisken arasinda pozitif yonli
orta-diizeyde bir iligkinin bulundugunu gostermektedir.

Cizelge 2. Solunumda Gogiis Genigligi ve Maksimum Fonasyon Siresi arasindaki iligki

s P M. Fonasyon Siiresi G
. S. Gégus Genisligi Iliski
fstatistik Bls Genislig (Sm) i
}“ S f 3 r
Kiz 3,38 1,872 14,6 2,7784 0,26863
Erkek 4,40 1,897 194 3,565 0,38085

Cizelge 2.'de gorildiign gibi, solunumda gbfis genislifiinin aritmetik

ortalamasi (k: jf = 3,38; e: :«i’— = 4,40); standart sapmas1 (k: S = 1,872;e: S =

oo Yil: 2003... KKEFD.....Sayi: §.........
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2,897}, maksimurn fonasyon stiresinin aritmetik ortalamas: (k: f = 14,6; e: Fi:=
19,4); standart sapmasi (k: S = 2,7784; e: S = 3,565) olup; her iki degisken
arasmdaki korelasyon katsayis: k: r = 0,26868; e: r = 0,38085 olarak bulunmustur.
Bu durum, kiz &grencilerde iki defisken arasmnda pozitif yonlt fakat zayif bir
iligkinin, erkek Ogrencilerde ise, pozitif yonll orta dilzeyde bir iligkinin
bulundugunu gbstermektedir.

Cizelge 3. Larenks Genisligi ve Maksimum Fonasyon Stirest arasmdaki iliski

Larenks Genigligi | M. Fonasyon Stresi L
e ‘ Niski
Istatistik (em) (Sn)

X S X S T
Kiz 3,8 0,356 14,6 2,7784 0,06420
Erkek 4.9 0,309 19,4 3,565 -0,19155

Cizelge 3.’de goriilduipd gibi, larenks geniglifinin aritmetik ortalamast (k:

X =38 e X =49); standart sapmas: (k: S = 0,356; e: § = 0,309); maksimum

fonasyon silresinin aritmetik ortalamasi (k: :i('_ = 14,6; e X = 19,4); standart
sapmasi (k: S = 2,7784; e: § = 3,565) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon
katsayisi k; 1 = 0,06420; e: r = -0,19155) olarak bulupmustur. Bu durum, kiz

oprencilerde iki defisken arasinda pozitif  y6nlit fakat zayif bir iligkinin
bulundugunu, erkek ®pfrencilerde ise, pozitif bir iliskinin bulunmadifim
gistermektedir.
Cizelge 4. Maksimum Fonasyon Siiresi ve Fonasyonda Mtizikal Frekans Ranj (Hz)
arasindaki iligki

M.Fonasyon Silresi . . L

F. MUz, Fre. Ranj (Hz) | Liski

Istatistik (Sn) _ ) (Hz) ?

X S X 8 T
Kiz 14,6 2,7784 904 164,5 0,47421
Erkek 194 3,365 437.1 77,22 0,17013

.......... Yif: 2003, . KKEFD... Sayi: 8.
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Cizelge 4.'de goriildiizt gibi, maksimum fonasyon slresinin aritmetik
ortalamast (k: Y = 14,6; e: E = 19,4); standart sapmas1 (k: $ =2,7784; e: S =
3,565); fonasyonda miizikal frekans ranj aritmetik ortalamasi k: ? =904; ¢ X =
437,1); standart sapmast (k: § = 164,5; e: § = 77,22) olup; her iki degisken
arasindaki korelasyon katsayist k: r = 0,47421; e: r = 0,17015) olarak bulunmugtur.
Bu durum, kiz Sgrencilerde iki defisken arasinda pozitif yonlt orta diizeyde bir
iliskinin, erkek ofrencilerde ise, pozitif yénlit zayrf bir iligkinin bulundugunn
gstermektedir.

Cizelge 5. Larenks Genisligi ve Fonasyonda Miizikal Frekans Ranj (Hz) arasindaki

iliski
L Larenks Genigligi (cm) | F. Miz. Fre. Ranj (Hz) | liiski
Istatistik — —
X 8 X S r
Kiz 3,8 0,3568 004 1645 0,3868
Erkek 4.9 0,309 4371 7722 0,2397

Cizelge .5.de goriildigi gibi, larenks genisliginin aritmetik ortalamasi
X =38 & X = 49); standart sapmasi (k: S = 0,3568; e: S = 0,309);

fon'a_syonda miizikal frekans ranj aritmetik ortalamasi (k: X = 904; e: X =43 1)
standart sapmasi (k: S8 = 164,5; e: § = 77,22) olup; her iki degisken arasmndaki
korelasyon katsayisi k: r = 0,3868; e: r = 0,2397) olarak bulunmugtur. Bu durum, kiz
dgrencilerde iki defiisken arasmda pozitif yonlt orta dizeyde bir iliskinin, erkek
Sgrencilerde ise, pozitif yonll zayif bir iliskinin bulundugunu gbstermektedir.
Calisma grubunun anatomik yapi ve ses dzelliklerinin, sesin tun, rezonans,
register ve ton dgelerine iligkin nitelik degerlendirmesinin yapildigi harmonik yap!
ve tin) degigiklikleri parametrelerine etkilerini igeren bulgular asagidaki ¢izelgelerde

verilmistir:
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Cizelge 6. Solunumda diyafram genigligi ile (PFR) Yarim tonlardaki sesin temel
frekans: arasindakd iliski

. 8. Diyafram Genisligi P Miski

Istatistik — enisIgl ER Hisid
X S X 5 r

Kiz 3,04 1,4216 3,5 1,5075 -0,39238

Erkek 5,35 2,186 3 1,2472 0,34633

Cizelge 6.°da goritldigl gibi, solunumda divafram genigliginin aritmetik

ortalamasi (k: X =3,04; & X = 5,35); standart sapmast (k: S = 1,4216; e: S =

2,186); (PFR) arifimetik ortalamas (k: X =3,5e: X =3); standart sapmast (k: S =
1,5075; e: S = 1,2472) olup; her iki degigken arasindaki korelasyon katsayist k: 1 = -
0,3923; e: r = 0,3463) olarak bulimmustur, Bu durum, kiz &frencilerde iki defigken
arasinda pozitif yonlti bir iligkinin bulunmadiint, erkek Ggrencilerde ise, pozitif
yonlli orta diizeyde bir iliskinin bulundugunu géstermektedir.

Cizelge 7. Maksimum Fonasyon Siresi ile (PFR) Yarun tonlardaki sesin temel
frelans: arasindaki iliski

o M. Fonasyon Siresi PFR iski
Istatistik (Sm)

X S Y 5 r
Kz 14,6 2,7784 3,5 1,5075 -0,0542
Erkek 19.4 3,565 3 1,2472 0,2958

Cizelge 7.'de gorildiigii gibi, maksimum fonasyon sUresinin aritmetik
ortalamasi (k: )_( = 14,6; e: )—( = 19.4); standart sapmas1 (k; 8§ = 2,7784; e: § =

3,565); (PFR} aritmetik ortalamast (k Y =35 e Y = 3}; standart sapmasi (k: $
= 1,5075; ¢: S = 1,2472) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon katsayisi k: r =
-0,0542; e: r = 0,2998) olarak bulunmugtur. Bu durum, kiz 8grencilerde iki degisken

v Y1 2003 KKEFD... . Sayi- 8. ...
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arasinda pozitif yonlt bir iliskinin bulunmadigini, erkek 6grencilerde ise, pozitif

yonh orta diizeyde bir iligkinin bulundugunu gbstermektedir.

Cizelge 8. Solunumda diyafram genisligi ile (Ffir) Belirli bir ses genigligi igerisinde
al¢ak frekans yogunlugu arasindaki iligkd

o S. Diyafram Genigligi | Ffir iliski
Istatistik — =

X 5 X 5 T
Kiz 3,04 1,4216 5,254 0,5680 -0,0939
Erkek 5,35 2,186 3,964 1,2060 -0,1250

Cizelge 8.'de gorildiigd gibi, solunumda diyafram geniglifinin aritmetik
ortalamas (k: X = 3,04; e —f = 5,35); standart sapmasi (k: 8§ = 14216;¢: §=

2,186); (Ffir) aritmetik ortalamasi (k: f =37254;¢: } = 3,904); standart sapmasi
(k: 5 =0,5680; e: S = 1,2060) olup; her iki defisken arasindaki korelasyon katsayis:
kit =-0,0939; e:r = -0,1250) olarak bulunmugtur. Bu durum, hem kiz hem de
erkek dgrencilerde iki degigken arasinda pozitif yoénli bir iliskinin bulunmadigim

gdstenmektedir.

Cizeige 9. Maksimum Fonasyon siresi ile (Ffir) Belirli bir ses genigligi igerisinde
algak frekans yogunlufu arasimdaki iliski

o M. Fonasyon Silresi Ffr Migki
Istatistik {Sn)

Y 8 E S T
Kiz 14,6 2,7784 5,254 0,5680 -0,4298
Frkek 194 3,565 3.964 1,2060 0,3096

Cizelge 9.'da gorilldiigtl gibi, maksimum fonasyon stiresinin aritmetik
ortalamasi (k: _)F = 14,6; e: f = 19,4); standart sapmasi (k: § = 2,7784; e: § =

3,565); (Ffir) aritmetik ortalamas: (k: } =5254;e: X = 3,964); standart sapmas1
(k: 8§ = 0,5680; e: 8§ = 1,2060) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon katsayisi

e YR 2003 KKEFD... Sayr: 8. ...
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Cizelge 13.°de gortldiigtt gibi, maksimum fonasyon sfiresi aritmetik
ortalamas) (k: } = 14,6; ¢ } = 19,4); standart sapmas: (k: § = 2,7784; ¢: § =
3,565); (Jitt) aritmetik ortalamas: (k: X = 0,968; e: X = 0,403); standart saprast
(k: 3=0,6148; e: § = 0,2013) olup; her iki defisken arasindaki korelasyon katsayis
ki r=10,0312; e: T = 0,3288 clarak bulunmugtur. Bu durum, kiz 8grencilerde iki
depisken arasmda pozitif ybnli zayif bir iligkinin, erkek Ogrencilerde ise, pozitif
yonlil orta ditzeyde bir iligkinin bulundugunu gostermektedir.

Cizelge 14. Solunumda diyafram geniglizi ile (RAP) Ses émeginim timsindaki gok

kisa stireli periyodik diizensizlikler arasmdaki iligki

. S. Diyafram Genisligi | RAP Tliski
Istatistik — —
X S X s r
Kiz 3,04 1,4216 0,580 0,3735 -0,2746
Erkek 5,35 2,186 0,220 0,1293 0,1964

Cizelge 14.’de poriildugu gibi, diyafram genisliginin aritmetik ortalamasi
(k: X =3,04;e: X = 5,35); standart sapmast (k: S = 1,4216; - S = 2,186); (RAP)
aritmetik ortalamasi (k: X = 0,580; e: X = 0,220); standart sapmasi (k: S =
0,3735; e; S =10,1293) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon katsayist k:r=-
0,2746; e: r = 0,1964 olarak bulunmugtur. Bu durum, kiz 8grencilerde iki degisken
arasinda pozitif ydnli bir iligkinin bulunmadifini, erkek &grencilerde ise, pozitif
y6nll zayif bir iligkinin bulundupunu gstermektedir.

e YU 2003 KKEFD ., Sayr: 8... ... ...



228

Insamin Ses Uretim Sistemindeki Anatomik Yapilarinm Mozikal Ses Kalitesine Etkileri

Cizelge 15. Maksimum Fonasyon Siiresi ile (RAP) Ses dmeginin tmsindaki gok
kisa siireli periyodik ditzensizlilder arasmdaki iligki

T N M. Fonasyon Siiresi RAP liski
Istatistik {So)
X S X 5 r
Kiz 14,6 2,7784 0,530 0,3735 0,0216
Erkek 194 3,365 0,220 0,1293 0,3716

Cizelge 15.°de gdritldifi gibi, maksimum fonasyon sfiresinin aritmetik
ortalamasi (k: /? = 14,6; e: ? = 19,4); standart sapmast (k: S =2,7784; e: § =
3,565); (RAP) aritmetik ortalamast (kx X = 0,580; &1 X = 0,220); standart
sapmasi {k; § = 0,3735; e: § = 0,12%3) olup; her iki depisken arasmdaki korelasyon
0,0216; e: r = 0,3716 olarak bulunmugtur. Bu durum, kiz

tfrencilerde iki defisken arasinda pozitif yonld zayif bir iligkinin bulunduBumnu,

katsayis1 k' r =

erkek oOfrencilerde ise, pozitif yonli orta duzeyde bir iliskinin bulundugunu
gostermektedir,

Cizelge 16. Solunpmda diyafram gemigligi ile (PPQ) Ses dmeginin tmismdaki
periyodik degisikliklerin miktari arasindaki iligki

ecatistik | 8. Diyafram ‘Genisligj PPQ Tiski
X 5 X S r

Kiz 3,04 14216 0,561 0,3604 -0,2828

Erkek 533 2,186 0,220 0,1187 0,2603

Cizelge 16.°da goriildipi gibi, solunumda diyafram genislifinin aritmetik
ortalamass (k: —X— =3,04; e: f = 5,33); standart sapmas) (k: S = 1,4216; e: 8 =

2,186); (PPQ) aritmetik ortalamasi (k: X =0,561;e; X = 0,220); standart sapmast
(k: 8§ =0,3604; e: $ = 0,1187) olup; her iki degigken arasindaki korelasyon katsayis:
k: r=-0,2828; e: r = 0,2603 olarak bulunmustur. Bu durum, kiz §grencilerde iki

.......... Yd: 2003, KKEFD....Sayr. §.........
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deBigken arasinda pozitif ydnlid bir jligkinin bulunmadigini, erkek &Ggrencilerde ise,
pozitif ytinlit bir iligkinin bulandugunu géstermektedir.,

Cizelge 17. Maksimum Fonasyon Siresi ile (PPQ) Ses 8meginin nmsimndaki
periyodik degigikliklerin miktan arasmndaki iligki

M. Fonasyon Siiresi L
Istatistik (Sn) PFQ Dhskl

X E X__ s r
Kiz 14,6 2,7784 0,561 0,3604 0,035 |
Erkek 1194 3,565 0,220 0,1187 0,4097 |

Cizelge 17.de goriildigh gibi, maksimum fonasyon stiresinin aritmetik
ortalamas (k: Y = 14,6, &: _f\_’ = 19,4}, standart sapmas1 (k: S =2,7784; e: S =

3,565); (PPQ) aritmetik ortalamas: (k! X = 0,561; e: X = 0,220); standart sapmasi
(k: 8 =0,3604; ¢: S = 0,1187) olup; her iki degisken arasimdaki korelasyon katsayist
krr = 0,0359; e: r = 0,4097 olarak bulunmusgtur, Bu durum, kiz $grencilerde iki
degisken arasinda pozitif yonltt zayd bir iligkinin, erkek &grencilerde ise, pozitif
yonlll orta ditzeyde bir iligkinin bulundugunu g8stermektedir.

Cizelge 18. Solunumda diyafram genisligi ile (sPPQ} Ses drmegindeki periyodik ttm
dzelliklerinde meydana gefen kisa ve uzun sliveli degigiklik miktar: arasindaki iligki

Tistaﬁsm{ 8. Diyafram Genisligi | sPPQ Tiski
X S X S T
Kz 3,04 1,4216 0,886 0,3543 -0,0792
Erkek 5,35 2,186 0,820 0,3252 0,6436 |

Cizelge 18, de gortldiigli gibi, solunumda diyafram genisliginin aritmetik
ortalamas: (k: } =3,04; e: } = 5,35); standart sapmasi (k: S = 1 4216;e: § =

2,186); (sPPQ) aritmetik ortalamas: (k: X = 0,886; e: X = 0,820); standart

ceor YU 2003 KKEFD. . Sayr: 8.
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sapmasi (k: S = 0,3543; e: 8 = 0,3252) olup; her iki degigken arasindaki korelasyon
katsayist k: v = -0,0792; e; 1 =
dgrencilerde iki degisken arasinda pozitif yénlii bir iliskinin bulunmadsfimi, erkek

0,6436 olarak bulunmustur. Bu durum, kiz

Ogrencilerde ise, pozitif yonlii orta ditzeyde bir iligkinin bulundugunu
géstermektedir,

Cizelge 19. Maksimum Fonasyon Silresi ile (sPPQ) Ses drnegindeki periyodik tmm
tzelliklerinde meydana gelen kisa ve uzun stireli degisiklik miktar arasindaki iligki

M. Fonasyon Sifresi -
Istatistik (Sn) SPPQ Hiski

X S Y S r
Kiz 14,6 2,7784 0,886 0,3543 0,4918
Erkek 19,4 3,565 0,820 0,3252 -0,2499 |

Cizelge 19.°da goriildugh gibi, maksimum fonasyon sitresinin aritmetik

ortalamast (k: X = 14,6; e: X = 19,4); standart sapmas: (k: $ = 2,7784; ¢: S =

3,565); {(sPPQ) aritmetik ortalamasi (k;: X = 0,886; e X = 0,820); standart
sapmas (k: 8§ =(,3543; e: S = 0,3252) olup, her iki degigken arasmdaki korelasyon
katsay1st k:'r = 0,4918; e r = -0,2499 olarak bulunmustur. Bu durum, kiz
dfrencilerde 1ki defisken arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskinin
bulundugunu, erkek oprencilerde ise, pozitif bir iliskinin bulunmadigmi
gostermektedir.

Sark: stylemek mrlizik saratinm en Snemli boyutlarindan biridir, Iyi bir
sese sahip olmak yetmedigi gibi, iyi bir ses i¢in de saglikl: bir fiziki yap1 ve bunlarm
fonksiyonlarina ihtiyag vardir, Yapilan ¢aligmalar géstermektedir ki, kaliteli bir ses
retimi igin, solunum sistemi, vibratdr sistem ve rezonatdr sistemin miikemmel bir
uyum iginde ¢ahigmasy gerekir.

Ses tiretiminde dogru solunum aligkanlifn (g6giis kafesinin alt kismu ile
karin kaslanmn kullarldigy solunum gekli), ses tellerinin kapanma kalitesinde, ses
siddetinde (glirttik) ve ses kalitesinde ¢ok dnemli bir etikendir (Reid, 1975).

.......... Yul: 2003... . KKEFD.. S 8. ...
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Omekiem grubundaki ogrencilerin solunumda diyafram genisliginin
ortalama degerleri erkeklerde 5,35 cm, kizlarda 3,38 cm; maksimum fonasyon
siresinin ortalama degerleri; erkeklerde 19,4 Sn, kizlarda 14,6 Sn olarak
bulunmustur.

Normal soluk alma ve verme arasinda 1/1,5 gibi bir oran vardir. Sark
stylemede uzatilmig bir soluk verme karakteristik 6zelligi ile sarks stylerken bu
oran asgari 1/20 ‘ye ulasmaktadir (Lunchsinger, 1965). Bu durum dikkate
alndiginda, aragtrmadaki maksimum fonasyon sireleri asgari olarak belirlenen
dizeyin altinda bulunmustur. Elde edilen bu bulgular, solunum kaslarmin etkili,
dengeli kullanumadigmin ve solunum-fonasyon uyumundaki eksikligin bir
gustergesidir.

Lessac (1960), dogru solunumda g6gls geniglifinin 3,25 cm’den 7,5 cm’ye
kadar genigledigini belirtmektedir. Omeklem grubundaki dfrencilere ait gopiis
genislidi ortalama deferleri erkeklerde 4,40 cm; kizlarda 3,38 cm olarak
Sleiilmiistlir. Bu deferlerin altindaki dgrencilerin kas aktivasyonlarinin yeterince
gelismedidi anlagitmaktadir. Aynica Senocak (1990), N. A. Punt'un genis g8giis
kafesine sahip kigilerin rezonansga zengin bir sese sahip olduklan gérisiinden siz
etmektedir.

Omeklem grubunda, solunumda diyafram ve g8giis genislifinin fonasyon
stiresi arasinda pozitif ybnli bir iliski bulunmasina rafmen, istatistiksel olarak
veterli diizeyde etkilemedifi bulunmugtur. Bu durum, ¢grencilerden biiydk bir
kismumin yeterli ggfis ve diyafram genisliine sahip olmadiklarini, buna bagl
olarak da dogru ve uygun teknikleri yeterli ditzeyde kullanamadiklarnm gtstermesi
agisindan Snemli gdriilmektedir. Soluk alma smrasinda diyafram ve gdgils genisligi
olarak 8lgtligimiiz geniglifin, bulupamin aksine fonasyon sitresi tlzerinde dnemli
etkisi oldupu disiinlilmektedir, Alman sonug; otmeklem grubundaki vokal
aktivasyonun, teknik geligmesinin yetersizliginden kaynaklanmaktadir.
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Larenks genigtigi ile ilgili yapilan &lglmlerde, ortalama deger kizlarda 3,8
cm, erkeklerde 4,9 cm olarak kaydedilmistir,

Omeklem grubundaki égrencilerin, solunumda diyafram - gogiis ve larenks
genisliklerinin fonasyon siiresi ilzerindeki etkisi arasinda pozitif yonlti bir iligki
bulunmug fakat, istatistiksel olarak anfamli bulunmamugtir. Ancak, yaptlan birgok
aragtirma sonucunda saflikl bir ses igin genis bir larenks yapisimmn ortaya ¢iktigm
ve dar boghluklardan ¢ikan sesin, zayif, dar ranjh ve kisa Omiirli oldugu
anlagilmaktadir (Yigit, 1998).

Yine yapilan bir aragtrmads insan sesinde miizikal olarak kabul
edilebilecek en yiiksek (riz) ve ditsik frekanslar 3lgiilmis ve sonra yanm tona
¢evrilerek profesyoneller i¢in 35 yarim ton normal olarak kabul edilmistir. 35 yarim
ton yaklastk 3 oktav etmektedir (Miller, 1986).

Ornekiem grubunun, fonasyonda miizikal frekans ranjlari{Hz), kizlarda en
diiglik (172), en yliksek (904); erkeklerde ise, en disilk (85,2), en yiiksek (437,1);
fonasyonda mizikal oktav ranjlan, kizlarda ortalama { 2 oktav 3 semi ton ),
erkeklerde ise ortalama ( 2 oktav 2 semi ton) olarak bulunmugtur, Diigiik ranj tespit
edilen ogrencilerde, larenks kas aktivitesinin ve yeterli nefes desteginin
saflanamadigl anlasilmaktadir. Yilksek ve digfik frekansli sesler ses tellerindeki
geri]iminﬂ ve uzunlufunun degistirilmesiyle kontrol edilmektedir. Gerilim arttikga
yitksek frekansl, gerilim azaldikga disiik frekansli sesler olugmaktadir. Bu nedenle,
subglottik hava basines iyi ayarlanmali, yllksek perdelerde basing arttiritmalidir.
Ciinkil subglottik hava basmcintn yetersiz olugu miizikal ses kalitesinin bozulmasina
ve diisitk ses ranjina neden olabilir.

Omeklem grubunun, anatomik vapt ve ses dzelliklerinin, sesin harmonik
yapr ve tim defisiklikleri parametrelerine etkisi istatistiksel olarak yeterli
bulunmamgtr. Bu  durum, O6grencilerin ses ile ilgili anatomik yapilarim
gelistiremediklerini ve buna bagli olarak belirgin bir sekilde nefes problemlerinin

oldugunu gtstermesi agisindan Snemli goritlmektedir.
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Orneklem grubunda, ses kalitesinin belirlenmesinde tnemli bir 8lglit olan
harmonik zenginlifin yetersiz, gogils, orta ve kafa registerferinin gerekli bigimde
kullanilamadiginin  bulunmasinda, yine nefes kontroli ve destefindeki teknik
eksikliklerin dnemli rol oynadig diistintilmektedir.

Yapilan bir aragtirmada, solupumda divafram ve gtgus genisligi arttikga ses
glirliigintin artt1g1, ve harmonik yapinin zenginlestigi belirtilmigtir (Yigit, 1998).

1yi bir rezonans Kkalitesi igin, arzu edilen gdgis — karin solunummudur. Her
iki yap1 kaslan, dengeli bir bigimde kullanilmalidir. Bu kaslarin dengeli bir sekilde
kullanilmayist solunum mekanizmasim bozmaktadir (Kathe, et al, 1991).

Goriildign gibi, anatomik yapt ve ses &dzelliklerinin ses Kalitesine
yanstmasina ydnelik sesin tini, rezonans, register ve ton Gfelerine iligkin nitelik
defferlendirmesinin yapildift harmonik yapi ve tmi degisiklikleri parametreleri
fizerindeki efkilerinin tek bagina defil tamammin Korelasyon iginde uyumlu ve
uygun bir gekilde ve ses egitimi temel ilke ve prensiplerine bagli tekniklerle birlikte
kullanildiginda daha iyi sonuglara ulagilabileceZi agiktwr. Yapilan aragtirmalar,
anatomik yapilarm, zellikle rezonans bogluklarinin genig ve bityitk olmasi zengin
harmonikli, genis ve git¢li bir ses igin dnemli kriterler oldufunu gdstermistir.

Omeklem grubunun, anatomik yapilanmn standartlara yakm bulunmasina
karsin, teknik eksikliklerden dolayi solunum kontroltiniin yeterli olmadig1, fonasyon
stirelerinin normalin altinda oldupu, bunlara bagl olarak register ve rezonans
bolgelerini etkili bir bigimde kullanip ses kalitesine yansitamadiklar géritlmiigtiir.
Bu nedenle basta solunum olmak iizere ses egitiminin temel ilke ve prensiplerine
bagli kalarak register ve rezonans bolgelerinin kullamm Szelliklerini gelistirici

egzersizler titizlikle uygulanmali ve bigbir noktas: thmal edilmemelidir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu bdldmde, bulgutar ve yorumlara dayali olarak erisilebilen sonuglar ve
bu sonuglar doBrultusunda geligtitilen Snerilere yer verilmistir.

Arastirmada, rastlamsal yéntemle segilmis, 20 — 27 yas arasinda en az bir
yil programl ses egitimi (gan) almig ve almaya devam eden 22 dZrencinin anatomik
yapr ve ses dzellikleri ile birlikte ses analiz testi de yapilarak mitizikal ses kalitesine
etkilerine ybnelik degerlendirmeler yapilmigtir. Aragtirmanmn bulgulan 1518mda
vanlan sonuglar asagida verilmistir:

Anatomik vapt ve ses ozelliklering iliskin deBerlendirme ve oGlgme
sonuglari:

1. Omeklem grubunun bliytik bir kisminin anatomik yapilarmin standartlara
yakin bulunmasma karsin, solunumda yeterli goftis ve diyafram genigligine sahip
olmadiklar), teknik eksikliklerden dolayi solunum kontrolinde problemleri oldugu
ve Tonasyon stirelerinin normalin alfinda oldugu saptanmuistir.

2. Diistik ranj tespit edilen Sgrencilerde, larenks kas aktivitesinin ve yeterli
nefes desteginin saglanamadif sonucuna varidmigtir.

Anatomik yap: ve ses tzefliklerinin, harmonik yap1 ve tm degisiklikleri
parametrglerine etkilerine iliskin sonuglar

3. Solunumda diyafram genisliginin ve buna bagl olarak maksimum
fonasyon stresinin, kiz ve erkek her iki grupta da harmonik yapt ve tim
degisiklikleri parametrelerine Snemli sayilabilecek diizeyde etkilerinin clmadif
ortaya gikmistir. Bu durum, aragtirmaya katilan $grencilerin solumum ile ilgili dogru
ve uygun teknikleri yeterli dizeyde kullanamadiklars sonucuna varlmasim
saglamugtr.

4. Fonasyonda miizikal frekans ranjiun {en yitksek ve en disiik), kiz ve
erkek her ki grupta da harmonik yapi ve tiu degisiklikleri parametrelerine dnemli
sayilabilecek dOzeyde etkilerinin olmadifi ortaya ¢ikmistir. Bu durum, arastirmaya

katilan Ofrencilerin zellikle register ve rezonans bblgelerini etkili bir bigimde
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kuilanamadiklarmi ve bu nedenle fonasyonda miizikal frekans ranjlarmu mtizikal ses
kalitesine yeterince yansitamadiklarmni giistermigtir.

Aragtirma sonuglanna gore belirlenen Bneriler agagida siralanmigtir:

1. Cogunlukla soyut islemler olarak bilinen ses egitimi uygulama ve
etkinliklerinin, dfrenmeyi kolay ve kalicl kilacak somut iglem ve uygulamalara
dbniigtiiritlmesi ana ilke olarak ele alinmalidir.

2. lyi bir ses eitimcisi, her grencinin ses kapasitesini normal olarak bilir
ve genellikle teknik ve fizik simirlarimi ayirt edebilir. Ses bozuklugunu ilk tespit edip
uyaran kisi genellikle ses egitimcisidir. Bu nedenle ses egitimcisi, ses organlar ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmali, fonksiyonlarimi bilmeli ve ses firetimindeki hatali
mekanizmadan m1 kaynakiandifim az gok styleyebilmelidir.

3. Ses efitimi alacak kigiler, iyi bir sesin temel dzelliklerine sahip degilse,
alacaklar) efitimin bunlari geiistirmeye yetmeyecegi agikur. Ses efitimi alacak her
kisinin uygun anatomik yapilarla birlikte dogal bir ses kapasitesi olmalidir. Bu
yaptlannin fonksiyonlarinin egitimiyle de ses kapasiteleri ve kaliteleri gelistirilebilir,

4. Kaliteli bir ses uOretiminde dogru solunum aligkanhfuun rolil
yadsimamaz, bu nedenle, ses efitimcilerinin konu {izerinde titizlikle durmalar
gerekmektedir.

5. Ses genigligi, diizgiinliill ve rezonans potansiyeli dogal verginin temel
tzellikleridir, Her sarkr s6yleyen kigi bu 8zellikleri gelistirebilir. Fakat ses glzelligi
ve kalitesi, sadece dogal yaratilig &zelligi olmayip, rahat tonda, dengeli bir rezonans
sonucu olusmaktadir. Bittlin bu dzellikler icin kisisel ses becerisi kazantlmali ve bu
slirecte sabirlr olunmalidir,

6. Yiksek Bgrenim programlarinda ses epitimi (san) dersinin 1940°h
yillardan beri yer almasina ragmen hala foniatrik incelemelere de yer veren standart
bir &grenci segme metodu yoktur. Ses efitimine alinacak bireylerde standart bir

segme metodu gelistirilmelidir.
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ABSTRACT

Voice is one of the main elements or instruments which play a role in
human comumunication and interaction. In fact, communication becomes almost
impossible in situations where voice doesn't exist. Himan being receives analyses,
interpret and process voices, converting them into various forms
of expression. In this study, drawing on the physiological factors in the production
of voice, the effects on the quality of voice, of the anatomical structures in the
phonation system were investigated, and the findings obtained were discussed.

Key words: The human voice, voice quality, anatomic factor
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