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Oz

Bu caligmanin amaci, ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarim (EGRIBO) belirleyecek bir
Olgme araci geligtirmektir. Aragtirmaya Karaman il merkezinde yaglari 14 ile 18 arasinda degisen 826 (447
Kiz, 379 Erkek) dgrenci katilmistir. EGRIBO yap1 gegerliligi igin agimlayic1 faktor analizi yapilmgtir.
AFA sonucunda EGRIBO’niin toplam varyansin %56.41’ini agiklayan 21 madde ve 5 alt boyuttan olustugu
belirlenmistir. AFA ile belirlenen bes faktorlii yap: farkli bir 6grenci grubuna uygulama yapilarak
dogrulayici faktor analizine iliskin gegerlik analizi sinanmustir. Olgegin bes boyutlu model icin uyum indeks
degerleri (x2/sd= 2,17; % 90 CI= .050-.066; NFI = .92; CFI = .96; RFI = .91; GFI=.90; SRMR = .054;
RMSEA = .058) olarak bulunmustur. ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda ise uyum indeks
degerleri (x2/sd= 2,27; % 90 CI= .053-.068; NFI = .91; CFI = .95; RFI = .90; GFI=.90; SRMR = .065;

* Bu ¢aligma “Ergenlerin kigilerarasi problem ¢6zme becerileri ile gelisimsel rehberlik ihtiyaglar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi” adl yiiksek lisans tezinin bir kismini icermektedir.
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RMSEA = .061) olarak bulunmustur. Olgegin hem bes faktdrlii hem de tek bir yapi olarak
degerlendirilebilecegi goriilmiistiir. Birinci ve ikinci diizey DFA sonucunda 6lgegin hem bes faktorlii hem
de tek bir yapi olarak degerlendirilebilecegi goriilmiistiir. EGRIBO igin giivenirlik kamitlari ise Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi, iki yar1 glivenirlik, test tekrar test ve McDonald (o) ile elde edilmistir. Giivenirlik
analizleri sonucunda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .72 ile .83; iki yari test giivenirligi
katsayilarinin .65 ile .80; McDonald (w) giivenirlik katsayisinin ise .70 ile .86 arasinda degismektedir.
Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayilar1 .60 ile .83 arasinda farklilasmaktadir. Bu sonuglara gére,
Ergenler Igin Gelisimsel Rehberlik Ihtiyaglarmi Belirleme Olgegi’nin gegerli ve giivenilir kanitlar ortaya
koydugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Gelisimsel Rehberlik Thtiyaci, Olcek Gelistirme

Abstract

The aim of this study is to determine the developmental guidance needs of high school students
(AGNDS). Research was conducted with 826 students (447 females, 379 males), who study in high schools
in the province of Karaman. Exploratory factor analysis was performed for the construct validity of
AGNDS. As a result of EFA, it was determined that AGNDS consists of 21 items and 5 sub-dimensions
that explain 56.41% of the total variance. The five-factor structure determined by EFA was applied to a
different group of students and the validity analysis of the confirmatory factor analysis was tested. As a
result of CFA the compliance index values of the scale for the five-dimension model was found as (x2/sd=
2,17; % 90 Cl=.050-.066; NFI = .92; CFl = .96; RFI = .91; GFI=.90; SRMR = .054; RMSEA = .058). .
As a result of second level CFA the compliance index values of the scale for the five-dimension model was
found as (x2/sd= 2,27; % 90 Cl= .053-.068; NFI = .91; CFI = .95; RFI = .90; GFI=.90; SRMR = .065;
RMSEA =.061). As aresult of the first and second level CFA, it was seen that the scale could be evaluated
as both five-factor and a single structure. The reliability of AGNDS was analyzed through Cronbach alpha
internal consistency coefficient, split half reliability, test-retest and McDonald (®). As a result of the
reliability analysis, the Cronbach's alpha internal consistency coefficient of the scale was found to be
between .72 and .83; The two-half test reliability coefficients were between .65 and .80; McDonald (o)
reliability coefficient varies between .70 and .86. Test-retest reliability coefficients of the scale differ
between .60 and .83. It can be said that the Developmental Guidance Needs Determination Scale for
Adolescents reveals valid and reliable evidence.

Keywords: Adolescence Period, Need For Developmental Guidance, Scale Development
GIRIS

21. yiizyilda teknolojinin gelismesi, internet ve sosyal medyanin yasamimizin bir
pargasi olmasi gibi nedenlerden dolayr yasamda koklii degisiklikler yasanmistir. Bu
degisiklikler belli bir alanla smirli kalmamis olup yasamin her alaninda goriilmiistiir
(Peker, 2008). Yasamda goriilen bu degisiklikler tiim insanlarda oldugu gibi 6grencilerin
de miicadele etmesi gereken problemleri artirmistir (Yesilyaprak, 2009). Bu durumun ise
bulunduklar1 gelisim déneminin i¢inde barindirdig1 zorluklar nedeniyle ergenler igin
ayrica zorluklara yol actig1 soylenebilir.

Ergenlik donemi iginde c¢oziilmesi gereken bir¢ok problem barindirmasi
dolayistyla gelisimsel rehberlik ihtiyacimin fazla oldugu bir donemdir. Ergenlerin
gelisimsel rehberlik ihtiyact duyduklari problemler incelendiginde kisiler arasi iliskilerde
yasanan problemlerin énemli bir yerinin oldugu goriilmektedir (Sayar & Ding, 2016).
Bununla birlikte ergenlik doneminde goriilen birincil (iireme organlarinda meydana gelen
degisimler) ve ikincil cinsellik (ter bezlerinin ¢alismasi, viicut yapisinda meydana gelen
degisimler vb.) degisimleri, meslek seciminin zorluklari, egitsel zorluklar, iiniversite
sinavina yonelik stres, fiziksel degisimlere ayak uydurmanin zorluklari1 gibi problemler
de ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini etkilemektedir (Aytag vd., 2018; Gybers,
2005; Kaya vd., 2016; Parlaz vd., 2012; Sayar & Ding, 2016).

Ergenlerin rehberlik ihtiyaglarini belirlemeye yonelik gerceklestirilen ¢aligmalar
incelendiginde (Dhami & Sharma, 2019; Julien, 1999; Myers vd., 2017) mesleki, kariyer
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karar1 verme, psikolojik, egitsel, hukuki, zihinsel saglik gibi konularda rehberlik
ihtiyaclarmin oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de ergenlerin rehberlik ihtiyaglarin
belirlemeye yonelik gergeklestirilen arastirmalarda ise etkili ders ¢alisma becerileri,
fiziksel degisimlere ayak uydurma, smav kaygisi, mesleki bilgi edinme, egitsel hedef
belirleme gibi konularda rehberlik ihtiyacglarimin oldugu goriilmektedir (Kesici, 2007;
Peker & Kaygusuz, 2009).

Giliniimiizde degisen yasam sartlarina uygun olarak ergenlerin gelisimsel rehberlik
ihtiyaglarini karsilayabilecek rehberlik modeli gelisimsel rehberlik modelidir. Tiirkiye’de
gelisimsel rehberlik modeli 2007 yilinda uygulamaya baglanmistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2007). Giiniimiizde okullardan, 6grencilerin sadece bilissel agidan degil
duygusal, davramigsal, psikolojik ve sosyal agidan da gelisimlerini saglamalari
beklenmektedir. Bu beklentiler de gelisimsel rehberlik modelinin temel goriisleriyle
ortismektedir. Gelisimsel rehberlik modeli giinlimiiz yasaminin bireylerden
beklentilerini karsilayacak sekilde biligsel, duygusal, ahlaki, sosyal bir¢ok alanda
gelisimlerini desteklemeyi amaglayan bir model olarak okullarda uygulanmaktadir (Stott
& Jackson, 2005).

Gelisimsel rehberlik modelinin okullarda etkili bir sekilde uygulanmasi i¢in bazi
ilkelere uygun sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu ilkelerden biri modelin planh ve
organize bir sekilde uygulanmasi1 gerektigidir. Gelisimsel rehberlik modeli planli ve
organize olmasmin yani sira esnek bir yapiya da sahiptir. Esnek bir yapiya sahip
olmasindan dolay1 6grencilerin ihtiyaglarina uygun olarak var olan planda degisiklikler
yapilabilir. Bu sekilde Ogrencilerin, modelden daha fazla yararlanmasi saglanabilir
(Myrick, 2011). Giliniimiizde ergenlerin problemlerinin artmast ve ¢esitlilik
gostermesinin de gelisimsel rehberlik modelinin esnek yapida olmasinin 6nemini
gosterdigi sOylenebilir. Bununla birlikte gelisimsel rehberlik modelinin okullarda isbirligi
icerisinde yiuriitiildiigiinde etkili olmaktadir. Gelisimsel rehberlik, 6grencilerin
ihtiyaclarina uygun olarak planlanip isbirligi igerisinde ytriitiildiigli zaman model verimli
bir hale gelmektedir (Bal Bardake1, 2011).

Gelisimsel rehberlik modeli, okullarda kapsamli psikolojik danismanlik ve
rehberlik programi aracilifiyla yiiriitiillmektedir (Demirel, 2010). Kapsamli psikolojik
danmismanlik ve rehberlik programi gelisimsel rehberlik model yaklasimina paralel olarak
okul psikolojik danismanlarinin 6grencilerin kisisel, sosyal, mesleki ve egitsel alanlardaki
gelisimlerini desteklemek amaciyla sahip olduklari rolleri ve gorevlerini igeren bir taslak
niteligindedir (Gybers & Henderson, 2012). Amerikan Okul Danismanligi Dernegi
(2003) de kapsamli psikolojik danigmanlik ve rehberlik programinin 6grencilerin kisisel,
akademik, mesleki, sosyal gelisimlerini destekleyen ve gelisimsel ihtiyaglarini karsilayan
bir yapida oldugunu belirtmistir.

Kapsamli psikolojik danigmanlik ve rehberlik programinin giiniimiiz sartlaria
uygun bir sekilde yedi yeterlik alan1 bulunmaktadir (MEB, 2007). Programda belirtilen
yeterlik alanlarindaki rehberlik ihtiyaglarinin karsilanmasi ile 6grencilerin okula uyum
saglamalarinin, daha saglikli bir yasam siirmelerinin ve akademik basarilarinin artmasinin
saglanacag1 sOylenebilir. Ayrica kapsamli psikolojik danigmanlik ve rehberlik programi
ile 6grencilerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarinin giderilecegi de sdylenebilir.

Tiirkiye’de ilgili alanyazin incelendiginde ergenlerin rehberlik ihtiyaglarini
belirlemeye yonelik ¢ok az veri toplama aracinin oldugu gériilmektedir. Ornegin, Erkan
(1997) tarafindan gelistirilen formda mesleki, kisisel/sosyal ve egitsel alt boyutlar
bulunmaktadir. 26 maddeden olusan form hayir, kararsizim ve evet olmak flizere ii¢
secenekten olusmaktadir. Ergenlerin rehberlik ihtiyaclarini belirlemek amaciyla
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gelistirilen bu 6lgme aracinda rehberlik ihtiyaclarini kisisel-sosyal, mesleki ve egitsel
alanlar ile siirli olarak ele alindigi goriilmektedir. Peker (2008) ise &grencilerin
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinden beklentilerini belirlemek igin psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinden beklentiler anketi gelistirmistir. Ankette, okul
psikolojik danigsmaninin yapmamasi gereken faaliyetler ile dogrudan ve dolayli hizmet
alanlarina iliskin sorular bulunmaktadir. Ancak bu c¢alismada kullanilan anket ile
ergenlerin psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetlerinden beklentilerinin 6l¢iildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmada kullanilan anket ile ergenlerin gelisimsel
rehberlik ihtiyaglarimin belirlenmedigi goériilmektedir. Bir diger ¢alismada Terzi vd.,
(2011) Okul Psikolojik Danigmanlarinin Rol ve Sorumluluklari Anketi gelistirmistir.
Ancak bu anket 6grencilere yonelik olmayip okul psikolojik danismanlarinin gelisimsel
rehberlik programini degerlendirmesine yoneliktir.

Ilgili alanyazin incelendiginde ergenlerin rehberlik ihtiyaglariyla ilgili gesitli
Olgme araglarinin bulundugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda kullanilan form ve
anketlerin 6grencilerden toplanmis ve kapsamli psikolojik danigmanlik ve rehberlik
programindaki Ogrenci yeterliklerine dayanan 6zellige sahip olmadiklar1 sdylenebilir.
Giliniimiizde ergenler bulunduklari gelisim donemleri nedeniyle birgok problem ile
miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Ayrica ergenler egitsel, mesleki, kisiler arasi
alanlarda da problemlerle miicadele etmektedir (Markey, 2010; Meeus, 2016; Witko vd.,
2005). Ergenlerin yasadiklar1 bu problemlerin psikolojik ve fiziksel sagliklarina olumsuz
etkisini 6nlemek i¢in dncelikle bu problemlerinin belirlenmesinin gerektigi soylenebilir.

Ulusal alanyazin incelendiginde ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini
belirleyebilecek giinlimiiz sartlarina uygun, kapsamli psikolojik danismanlik ve rehberlik
programinda belirtilen yedi yeterlik alanini esas alan ve gecerlik giivenirlik ¢alismasi
gerceklestirilmis 6l¢cme aracinin bulunmadigi goriilmektedir. Bu durumun ilgili konuda
bir 6lgme aracinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu
arastirmada, ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirleyebilmek amaciyla bir
Ol¢me aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen 6l¢egin
cok boyutlu bir sekilde ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarin1 6lgmesinin ilgili
konuda yapilacak olan caligmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica gelistirilen
Olgek ile ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarinin belirlenmesi ve rehberlik
hizmetlerinin planlanmasi noktasinda psikolojik danismanlarin kullanabilecegi bir 6lgme
araci olarak diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma Ergenlerin Gelisimsel Rehberlik Thtiyaglarini Belirleme Olgegi’nin
gelistirildigi nicel bir ¢calismadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin  verileri, 2019-2020 egitim-0gretim yilinda Karaman il
merkezindeki bes farkli lisede 6grenim goren toplam 826 Ggrenciden elde edilmistir.
Calismanin 6rneklemi se¢kisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rneklemedir.
Calisma grubu iki asamada da belirlenmistir. Oncelikle agimlayici faktdr analizi igin 480
ogrenciye ulasilmistir. Acimlayict faktdr analizi ile belirlenen yapilarin farkli bir
orneklem grubundaki yapisini smamak i¢in 346 Ogrenciye tekrar olgek uygulamasi
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yapilarak dogrulayici faktdr analizi gergeklestirilmistir. Birinci asamada g¢alismaya
katilan 6grencilere iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1.
AFA Calisma Grubunun Demografik Bilgileri
Degiskenler Kategori N %
Cinsiyet Kiz 265 55.2
Erkek 215 44.8
9. smif 75 15.6
Simf 10.smuf 171 35.6
11.smuf 138 28.8
12.sin1f 96 20.0
14 75 15.6
15 91 18.9
Yas 16 174 36.3
17 107 22.3
18 33 6.9
Toplam 480

Tablo 1 incelendiginde AFA igin katilimcilarin yaklasik %55’inin kiz %45’inin
erkek oldugu gdzlenmektedir. Ogrencilerin yaslarinin 14 ila 18 arasinda degismektedir
(vas ortalamasi: 16.24; Ss .85). Calismaya 10. siniftaki 6grencilerin daha ¢ok katildig:
goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Ergenlerin Geligimsel Rehberlik Ihtiyaglarim Belirleme Olgegi

Ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirleme 6l¢egini gelistirmek i¢in {i¢
asamali bir yol izlenmistir. Ik olarak alanyazin taramasi yapilmis, daha sonra madde
yazimina gecilmis ve son olarak da maddeler ile ilgili goriisler alinarak son diizeltmeler
yapilmistir.

1. Asama: Oncelikle, ergenlerin gelisimsel ihtiyaglar1 ve rehberlik hizmetlerine
duyduklar1 ihtiyaclar ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazin taramasi yapilmaistir.

2. Asama: Olgek gelistirmenin bu asamasinda alanyazin taramasi sonucunda
boyutlar belirlenmis ve maddeler yazilmistir. Her bir alt boyut i¢in en az 7 madde
yazilmistir. Sonucta 58 maddelik ilk madde havuzu olusturulmustur. Katilimcilarin 6lgek
maddelerine olan cevaplarini belirlemek ic¢in 5’11 Likert tipi dereceleme kullanilmistir.

3. Asama: Olusturulan 58 maddelik taslak form, psikolojik damigsmanlik ve
rehberlik alaninda iki 6gretim iiyesi tarafindan 6l¢egin gelistirilme amacina uygunlugu
ve maddelerin anlagilirlig1 agisindan degerlendirilmistir. Bu 6gretim {iyelerinden alinan
dontitlerle taslak formda degistirilmesi istenen yonerge ve maddeler ifade yoniinden
tekrar diizenlenmistir. Bu dogrultuda 52 maddelik taslak form uygulamaya hazir hale
getirilmistir.

52 maddelik madde havuzu oncelikle 79 kisiden olusan 9. ve 10. smiflarda
O0grenim goren 6grencilere uygulanmistir. 9. sinifta yeni bir ortama girmis olmadan dolay1
uyum sorunlarinin fazla olmasi; 10. siifta ise ders ve alan se¢imine hazirlik siirecinden
dolay1 rehberlik ihtiyaglarin fazla olmasinda dolayr 52 maddelik madde havuzu bu
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siniftaki 6grencilere uygulanmistir. Ogrenciler madde havuzunda yer alan dort madde ile
ilgili farkli yorumlar yapmasindan dolayi, bu maddelerin tam anlasilmadig diisiiniilerek
veri setinden ¢ikarilmasina karar verilmistir. 48 madden olusan taslak form Karaman il
merkezindeki liselerde 6grenim goren 480 dgrenciye uygulanmistir.

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Bu arastirmada gegerlik ve giivenirligi artirmak amaciyla Olgek gelistirme
asamasina katilan 6grencilere arastirmanin genel amacinin, katilimin goniilliiliik esasina
dayandiginin ve aragtirmacilarin iletisim adreslerinin bulundugu bilgilendirilmis onam
formu hazirlanmis ve uygulama esnasinda &grencilere verilmistir. Bununla birlikte
verilerin toplanmasi esnasinda katilimcilara yeterli siire verilmistir. Arastirma igin
Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurul Baskanligi’nin 14.02.2020 tarihli ve
56785782-050.02.04-E.2000077897 sayil1 karart ile uygulama izni alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda oncelikle eksik veya hatali degerler ele alinmustir.
Daha sonra 6lgeginin faktor yapisini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA)
yapilmistir. Gegerlik analizi igin son olarak, dogrulayici faktor analizi (DFA) ile AFA
sonucunda belirlenen yapilar tekrar test edilmistir. Olcegin giivenirligini belirlemek
amaciyla i¢ tutarlik, iki yari test, test tekrar test ve McDonald (®) analizleri
gerceklestirilmistir. Test tekrar test analizi, dort hafta arayla 65 6grenciden elde edilen
veriler ile pearson momentler g¢arpimi korelasyon katsayist ile gerceklestirilmistir.
Ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaclarin1 belirleme Olgeginin gelistirme siirecinde
SPSS 21.00 ve LISREL 9.1 programlari kullanilmistir. DFA’da model uyumu igin Ki-
Kare (X?), RMSEA, NFI, CFI, RFI, GFI ve SRMR degerlerinden yararlanilmigtir. NFI,
CFI, RFI VE GFI uyum degerlerinin. 90’ nin iizerinde olmasi, RMSEA ’nin .08 nin altinda
olmasi, Ki kare/sd degerinin .5’in altinda olmasi ve SRMR’in .05’in altinda olmas1 model
uyumunun iyi derecede oldugu seklinde kabul edilmektedir (Kline, 2005; Tabachnick &
Fidell, 2015).

BULGULAR
Acimlayic1 Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Ergenlerin Gelisimsel Rehberlik Ihtiyaglarini Belirleme Olgegi’nin faktdr yapisini
belirleyebilmek amaciyla ilk olarak agimlayici faktor analizi (AFA) gergeklestirilmistir.
Verilerin 6rneklem biiytikliigii ve faktor analizine uygunluk durumu i¢in Kaiser Mayer
Olkin (KMO) degeri ve Barlett Kiiresellik testleri yapilmustir. Testler sonucunda KMO
degerinin .86 ve Barlett testi y* degerinin ise 5747.56 (p< .01) oldugu belirlenmistir.
KMO degerinin en az .80-.90 arasinda olmas1 ve Barlett Kiiresellik testi sonuglarina gore
x2 degerine ait anlamlilik degeri .05’ten kiiciik olmasi verilerin agimlayici faktor
analizine uygun olacagi seklinde degerlendirilmektedir (Cokluk vd., 2014).

Ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirleme dl¢egine iligkin veri setinin
AFA’ya uygun oldugunun tespit edilmesinden sonra 6lcegin faktdr yapisini belirlemek
icin analiz islemine devam edilmistir. A¢imlayici faktor analizinde Varimax dondiirme
teknigi kullanilmistir. Yapilan dondiirme islemi sonucunda dlgekte binisik maddelerin
oldugu gortilmistiir. Bir diger ifade ile birden fazla faktor altinda maddelerin oldugu ve
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bu maddelerin aralarindaki farkin da .10’un altinda oldugu belirlenmistir. Dolayistyla
binisik madde gosteren veriler dlgekten ¢ikarilarak analiz iglemi tekrar yapilmistir. Bu
islem sonucunda, maddelere iliskin faktor yiikii .30°dan kiigiik ve her iki faktorde aldigi
yiik degeri arasindaki fark .10’un altinda olan maddeler veri setinden ¢ikarilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2013; Can, 2014). Her madde c¢ikarildiktan sonra dondiirme islemi
tekrarlanmistir. Maddelerin dondiiriilme isleminin sonucunda 6z-degerleri 1’den biiyiik
olan 5 faktorlii ve 21 maddeli bir yap1 ortaya ¢ikarilmistir.

Olgek maddelerine iliskin déndiirme sonrasi varyans sonuglariyla ilgili yamag-
birikinti grafigi Sekil 1 de gosterilmektedir.

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T
1 23 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Component Number
Sekil 1. Olgek maddelerine iliskin dondiirme sonrast varyans sonuglariyla ilgili yamacg-
birikinti grafigi.

Sekil 1 incelendiginde yamag-birikinti grafiginin 5 noktada egik kirilmalarin
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda yamag-birikinti grafigi ve dlcek maddelerinin
dondiirme sonrasi agiklanan toplam varyans tablolar1 bilgilerinin birbirleriyle Ortiistiigii
sOylenebilir.

EGRIBO’niin Varimax dondiirme sonras1 madde faktor yiikleri ve madde toplam
korelasyonu ise Tablo 2’de bulunmaktadir.

Tablo 2.
EGRIBO 'niin Varimax Sonrasi Faktor Yiikleri ve Madde Toplam Korelasyonu
Faktor Yiikleri Madde Toplam Korelasyonu
Maddeler 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
m39 .69 42
m43 .67 35
m42 .67 .39
m4l .65 41
m38 .63 41
m26 .53 51
m29 .75 .38
m30 .73 .36
m35 .70 .38
m31 .68 .30
m36 .55 .34
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.80
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.80
g7
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%5.64

.30
31
40

51
.50
.39
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46
.36
44

Varyans
Orani
Agiklanan
Toplam
Varyans
Orani

%56.41

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaclarini belirleme
Olgegine iliskin Olgegin varyansin %56.41’ini agikladigi gozlenmektedir. Bu faktor
yapisinin en az 1 0z degere ve %S5 varyansa sahip 5 boyutlu bir ozellik tasidig:
goriilmektedir. Olgegin maddelerinin faktor yiiklerinin ise 53 ile .80 arasinda
degismektedir. Olgek maddelerinin igerikleri de goz éniinde bulunduruldugunda &lgegin
birinci faktori kisiler arasi iliskileri, ikinci faktorii egitsel ve mesleki gelisim, tiglincii
faktorii tiniversite smavina hazirlik, dordiincii faktorii kendini ifade etme ve besinci
faktorii ise egitsel basar1 olarak isimlendirilmistir.

Olgege iliskin maddelerin kendi aralarindaki tutarliligini imcelemek i¢in madde
toplam korelasyon degerlerine bakilmistir. Bunun ic¢inde .30 {izeri korelasyon kesme
noktas1 olarak 6l¢iit olarak alinmustir (Field, 2013). Tablo 2 incelendiginde ergenlerin
gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirleme 6lgeginin madde-toplam korelasyonlarinin .30
ile .51 arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda maddelerin dlgekte
kalmasina karar verilmistir.

Olgegin belirlenen yapilarinin hem toplam puanla hem de alt boyutlarryla olan
iligkileri belirlemek amaciyla korelasyonlar analizi yapilmistir. Bu analize iliskin
sonuglar Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3.
Ergenlerin Gelisimsel Rehberlik Ihtiyaclarini Belirleme Olgeginin Alt Boyutlar
Arasindaki lliskiler
Alt Boyutlar 1 2 3 4 5

Toplam Puan 1

Egitsel Basari .63*

Universite Siavina Hazirlik S1* .36*

Egitsel ve Mesleki Gelisim .63* .38* 37*

Kendini ifade Etme 13 .33* .30* 31*

Kisiler Arasi Iliskiler Jq4* .35* 31* .33* b52*

*p.<.5

Tablo 3’te goriildiigii gibi EGRIBO’niin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar .30

ile .74 arasinda degismektedir.
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Ergenlerin Gelisimsel Rehberlik ihtiyaclarim Belirleme Olceginin Gegcerligine
Yonelik Dogrulayic1 Faktor Analizi

Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

Bes faktorlii modelin gegerligini sinamak i¢cin DFA yapilmistir. DFA i¢in LISREL
9.1 programi kullanmilmistir. DFA i¢in 2020 egitim-6gretim yilinda Karaman il
merkezindeki dort farkl lisede 6grenim goéren 6grencilerden elde edilmistir. Calismaya
346 oOgrenci katilmistir. Katilimcilarin - 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 4’te
sunulmaktadir.

Tablo 4.
DFA I¢in Calisma Grubunun Demografik Bilgileri
Degiskenler Kategori N %
Cinsiyet Kiz 182 52.6
Erkek 164 47.4
9. smif 59 17.0
Sunif 10.stuf 128 37.0
11.smuf 86 24.9
12.s1mf 73 21.1
14 57 16.5
15 65 18.8
Yas 16 122 35.3
17 79 22.8
18 23 6.6
Toplam 346

Tablo 4 incelendiginde DFA i¢in katilimcilarin % 53 kiz % 47’sinin erkek oldugu
gdzlenmektedir. Ogrencilerin yaslarinin 14 ila 18 arasinda degismektedir (yas ortalamas:
16.47; Ss: .97). Calismaya 10. siniflarin daha ¢ik katildig1 dikkat gekmektedir. Ergenlerin
gelisimsel rehberlik ihtiyaclarini belirleme Olgegine iliskin birinci diizey standardize
edilmis degerler Sekil 2’de sunulmaktadir.
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Chi-Square=388.93, df=179, P-value=0.00000, RMSEA=0.058
Sekil 2. Ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarint belirleme é6lgegine iliskin birinci
diizey standardize edilmis degerler.

EB: Egitsel basari, USH: Universite sinavina hazirlik, EMG: Egitsel ve mesleki gelisim, KIE:
Kendini ifade etme, KAR: Kisiler arasi iligkiler

Sekil 2 incelendiginde ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirleme
dlgeginin bes faktorlii yapisinin dogrulandigi saptanmustir. Olgege iliskin birinci diizey
DFA sonucunda madde faktér yiikleri .52 ile .83 arasinda degismektedir. Olgege iliskin
uyum degerleri incelendiginde 6l¢egin bes faktorlii yapisinin iyi bir uyum gosterdigi
gozlenmektedir (x*/sd= 2,17; % 90 ClI=.050-.066; NFI = .92; CFI =.96; RFIl = .91; GFI=
.90; SRMR =.054; RMSEA = .058). Olgege iliskin bu degerlerin kabul edilebilir sinirlar
icinde kaldig1 ifade edilmektedir (Celik & Yilmaz, 2013).

Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

Ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirleme Slgeginin bes alt boyutun
birlesiminden meydana gelen ve gelisimsel rehberlik ihtiyaci olarak isimlendirilebilecek
bir ortiik yap1 altinda degerlendirilip degerlendirilemeyeceginin belirlenmesi amaciyla 2.
diizey dogrulayict faktér analizi yapilmistir. Bu analize iliskin sonuglar Sekil 3°te
gosterilmektedir.
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=

.51

Chi-Square=419.27, df=184, P-valus=0.00000, RMSE;;:D.':'E;].
Sekil 3. Ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarint belirleme olgeginin ikinci diizey
DFA sonucuna iliskin standardize edilmis degerler

Sekil 3 incelendiginde ikinci diizey DFA sonuglarina goére madde faktor yiikleri
46 ile .83 arasinda degistigi goriilmektedir. Ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini
belirleme &lgeginin bes alt boyutun birlesiminden meydana gelen ve gelisimsel rehberlik
ithtiyac1 olarak isimlendirilebilecek bir Ortilk yap1 altinda degerlendirilebilecegi
saptanmustir. ikinci diizey DFA sonucunda elde edilen modelin iyi bir dlciide uyum
gosterdigi ortaya ¢ikarilmustir (x¥/sd= 2,27; % 90 Cl= .053-.068; NFI = .91; CFI = .95;
RFI =.90; GFI=.90; SRMR =.065; RMSEA = .061). Bu degerler modelin iyi bir uyum
verdigi seklinde degerlendirilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2015). Bu sonug ergenlerin
gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirleme 6lgeginin hem bes faktorlii hem de tek bir

boyut olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
Giivenirlik Analizleri

Bu aragtirmada ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaclarmi belirleme 6lgeginin
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik analizine iliskin sonuglar1 Tablo
5’te gosterilmektedir.
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Tablo 5.
Giivenirlik Analizi Sonuclart
Faktorler Madde Cronbach Split Half Test Tekrar McDonald ®
Sayist Alfa iki Yar1 Test
Test
Egitsel Basari 3 12 .66 .60 .70
Universite Smavina 3 79 .80 .65 81
Hazirlik
Egitsel ve Mesleki 5 74 .65 .61 a7
Geligim
Kisiler Arasi Iliskiler 6 .76 .78 .62 75
Kendini ifade Etme 4 73 .68 74 12
Toplam 21 .83 .65 .83 .86

Giivenirlik analizleri sonucunda 6l¢egin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin.72
ile .83; iki yar test giivenirligi katsayilarinin .65 ile .80; McDonald (®) giivenirlik
katsayisinin ise .70 ile .86 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek, 65 ogrenciye
(6grencilerin Olceklere rumuz kullanmalar1 istenmistir) 30 giin ara ile tekrar
uygulanmustir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayilar1 .60 ile .83 arasinda degistigi
gozlenmistir. Kayis (2014) 6lcek maddelerine iligkin giivenirlik katsayisinin .60’1n
istiinde olmasinin 6lgme aracinin giivenilir oldugu anlamina geldigini belirtmektedir.
Sencan (2005) o6lcek maddelerinin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarmin .60 ve
tizerinde olmasinin kabul edilebilir olabilecegini vurgulamaktadir. Bu sonuglara gore
EGRIBOnin ig tutarlik, iki yar1 test, test tekrar test ve McDonald (w) giivenirligine iliskin
kosullar1 sagladig: s6ylenebilir.

TARTISMA

Bu calismada ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaclarini belirlemesine yonelik
olarak bir dlgme aracinin gelistirilmesi amaglanmustir. Olgek gelistirme siirecinde madde
havuzu olusturma, uzman goriisii alma, faktor yapisini belirleme, gecerlik ve giivenirlik
analizleri gibi siire¢ler uygulanmstir. Olcegini gelistirmek igin {i¢ asamali bir yol
izlenmistir. Ilk olarak alanyazin taramasi yapilmis, daha sonra madde yazimima gegilmis
ve son olarak da maddeler ile ilgili goriigler alinarak son diizeltmeler yapilmistir.

Madde havuzu olusturulduktan sonra, EGRIBO’ niin yap1 gegerligini belirlemek
icin acimlayict faktdr analizi yapilmistir. Bu amacgla temel bilesenler analizi
kullanilmistir. Analiz sonucunda EGRIBO’niin toplam varyansin %56.41’ini agiklayan
bes faktdrlii bir yapida oldugu ortaya cikarilmistir. Olgegin maddelerinin faktor
yuklerinin ise .53 ile .80 arasinda degistigi belirlenmistir. A¢imlayict faktér analizi
sonucunda 6l¢ek maddeleri de g6z dnilinde bulundurularak 6lgegin birinci faktorii kisiler
arast iliskileri, ikinci faktorii egitsel ve mesleki gelisim, {iclincii faktorii iiniversite
sinavina hazirlik, dérdiincii faktorii kendini ifade etme ve besinci faktorii ise egitsel basari
olarak isimlendirilmistir.

Kisiler arasi iliskiler alt boyutunda ergenlerin kisiler arasi iligkilerinde yasadiklari
problemleri ¢o6zmek ve saglikl kisiler arasi iligkiler kurabilmek icin gelisimsel rehberlik
ithtiyaclarini belirlemeye yonelik maddeler bulunmaktadir. Egitsel ve mesleki gelisim alt
boyutunda okulda segilecek alan ve meslek se¢imine yoOnelik gelisimsel rehberlik
ihtiyaglarim belirlemeye yonelik maddeler yer almaktadir. Universite siavina hazirlik alt
boyutunda iiniversitede okunmak istenen boliimiin gerektirdigi sartlar ve 6zellikler ile
tiniversitelerin Ozellikleri hakkindaki gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirlemeye
yonelik maddeler bulunmaktadir. Kendini ifade etme alt boyutunda bireyin kendini etkili
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sekilde ifade etmesi ve etkili iletisim becerilerine yonelik gelisimsel rehberlik
ithtiyaclarini belirlemeye yonelik maddeler bulunmaktadir. Son olarak, egitsel basar alt
boyutunda derslerde basarili olmaya ve etkili ders ¢calisma yontemlerine iligskin gelisimsel
rehberlik ihtiyaglarini belirlemeye iliskin maddeler yer almaktadir.

AFA ile belirlenen bes faktorlii yapr 346 Ogrenciye uygulama yapilarak
dogrulayic1 faktdr analizine iliskin gecerlik analizi smanmistir. Olgege iliskin birinci
diizey DFA sonucunda madde faktor yiikleri .52 ile .83 arasinda degismektedir. Olgege
iliskin uyum degerleri incelendiginde Olcegin bes faktdrli yapisinin iyi bir uyum
gosterdigi gdzlenmektedir (x%/sd= 2,17; % 90 Cl=.050-.066; NFI = .92; CFI = .96; RFI
= .91; GFI=.90; SRMR = .054; RMSEA = .058). Olgege iliskin bu degerlerin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde kaldig: ifade edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2015). Ayrica
Ol¢cegin bes alt boyutun birlesiminden meydana gelen ve gelisimsel rehberlik ihtiyact
olarak isimlendirilebilecek bir ortiik yap1 altinda degerlendirilip
degerlendirilemeyeceginin belirlenmesi amaciyla ikinci diizey DFA yapilmustir. ikinci
diizey DFA sonucunda elde edilen modelin iyi bir 6l¢iide uyum gosterdigi ortaya
cikarilmistir (x%/sd= 2,27; % 90 Cl=.053-.068; NFI = .91; CFI = .95; RFI = .90; GFI=
.90; SRMR =.065; RMSEA =.061). S6z konusu degerlerin kabul edilebilir sinirlar iginde
kaldig1 belirlenmistir (Celik & Yilmaz, 2013). Bu sonug ergenlerin gelisimsel rehberlik
ihtiyaclarimi belirleme Olceginin hem bes faktorli hem de tek bir boyut olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.

EGRIBO’niin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi, McDonald o, iki yart test ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir.
Giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin.72 ile .83;
McDonald (w) gilivenirlik katsayisinin ise .70 ile .86; iki yar1 test giivenirligi
katsayilarinin .65 ile .80 arasinda degistigi goriilmiistiir. Test tekrar test giivenirlik
katsayis1 ise 6lgegin tamami i¢in .83 olarak elde edilmisken alt boyutlari i¢in .60 ile .74
arasinda degistigi goriilmektedir.

EGRIBO’niin giivenirligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizler
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ve McDonald o giivenirlik katsayisi 6l¢egin tamami
ve alt boyutlar i¢in iyi diizeyde oldugunu belirtmektedir. Ol¢gme araglarinda .60 ve
iizerindeki katsayilarin giivenilir olarak kabul edilmesi (Kayis, 2014). EGRIBO’niin
giivenilir bir Olgme aract oldugunun bir kaniti olarak ifade edilebilir. Ayrica
EGRIBO’niin giivenirligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerde test tekrar
test giivenirlik katsayisinin 6l¢egin tamami ve alt boyutlari i¢in orta diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Ayrica dlgek bireysel veya grup halinde de uygulanabilmektedir. Olgek, 5°li
Likert tipinde 21 madde ve 5 alt boyuttan olugsmaktadir. 21 maddeden olusan Slgegin
uygulama siiresi yaklasik olarak 20 dakika siirmektedir. Olgekten en diisiik 21, en yiiksek
ise 105 puan alinabilmektedir. Ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirleme
olgegi hem bes faktdrlii hem de tek bir boyut olarak kullanilabilmektedir. Olgegin egitsel
ve mesleki gelisim boyutundaki maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin gerek toplam
puanindan gerek ise alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar 6grencilerin rehberlik
thtiyaglarinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

SONUC VE ONERILER

EGRIBO ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarin1 belirlemek amaciyla
kullanilabilecek, gecerligi ve giivenirligi saglanmis bir 6lgme araci oldugu ortaya
cikarilmistir.  EGRIBO’niin  bulunduklar1 gelisim déneminin iginde barindirdig
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zorluklardan kaynakli ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirleme ve bu
ithtiyaclarin giderilmesine yonelik rehberlik hizmetlerinin planlanmasinda 6nemli bir yer
edinecegi diisiiniilmektedir. Ergenlerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarin1 kapsamli
psikolojik danismanlik ve rehberlik programini esas alan bir bigimde gelistirilen 6l¢ek
ilgili alanyazinda 6nemli bir yer edinecegi diistiniilmektedir.

Ergenlerin Gelisimsel Rehberlik ihtiyaclarii Belirleme Olgegi, okul rehberlik
servislerinde 6grencilerin hangi konularda yardima ihtiya¢ duyduklarini saptamak icin
Olgme araci olarak kullanilabilir. Yine okullarda uygulanan Kapsamli Geligimsel
Rehberlik Modeli’ne gore ogrencilerin gelisimsel rehberlik ihtiyaglarini belirlemede
kullanilabilir. Bu ¢alismanin sinirliliklarindan biri ¢alisma grubunun il merkezindeki lise
ogrencilerden olusmasidir. Bu sinirlilig1 gidermek i¢in ilgelerdeki liselerde 6grenim géren
ogrencilerle dlgegin faktdr yapisinin arastirilmasi uygun olabilir. Aragtirma da benzer
Olcek gecerligi yapilmamistir. Farkli gruplarda calisma gergeklestirildiginde benzer 6lgek
gegerligi yapilabilir.

Katki Oram Beyani: Birinci yazar literatiir taramasi, verilerin toplanmasi, aragtirmanin
rapor haline getirilmesi asamalarim gerceklestirmistir. ikinci yazar verilerin analiz
edilmesi bulgular ve tartisma asamalarini gergeklestirmistir. Arastirmanin konusunun
belirlenmesi, yontem ile sonu¢ ve Oneriler asamalarini ise iki yazar ortak bir sekilde
gerceklestirmistir.
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Extended Abstract
Purpose:

Adolescence is a period in which the need for developmental guidance is high due
to the many problems that need to be solved (Sayar & Ding, 2016). When the problems
that adolescents need developmental guidance are reviewed, it is seen that the problems
experienced in interpersonal relationships play vital role. When studies conducted to
determine the counseling needs of adolescents are focused (Julien, 1999; Dhami &
Sharma, 2019; Myers et al. 2017) it is seen that there are guidance needs in matters such
as professional, career decision-making, psychological, educational, legal, and mental
health.

It is observed that very little data collection tool is to determine the needs of
adolescents’ guidance when examining related literature in Turkey. One of these data
collection tools was developed by Erkan (1997). In this measurement tool, which was
developed to determine the guidance needs of adolescents, it is seen that guidance needs
are limited to personal-social, vocational and educational fields. In another study, Terzi
et al. (2011) developed a Questionnaire of Role and Responsibilities of School
Counselors. However, this questionnaire is not intended for students, but rather for school
counselors to evaluate the developmental guidance program.

It can be said that the forms and questionnaires used in these studies are collected
from students and do not have features based on student competencies in the
comprehensive psychological counseling and guidance program. Therefore, in this study,
it was aimed to develop a measurement tool in order to determine the developmental
guidance needs of adolescents.

Method

The research is an example of a scale development study. The study was
conducted with 826 students (447 females, 379 males, who study in high schools in the
city center of Karaman. The sample of the study is convenience sampling, one of the
purposeful sampling methods. The working group was determined in two stages. First,
480 students were reached for exploratory factor analysis. In order to test the structure of

244



Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 42, 2021, 229-245.

the structures determined by exploratory factor analysis in a different sample group, the
scale was applied to 346 students again, and confirmatory factor analysis was performed.

Exploratory factor analysis (EFA) was conducted to determine the factor structure
of the scale. After the factor structures of the scale were determined, the structures
determined in the confirmatory factor analysis (CFA) were analyzed again. SPSS 21.00
and LISREL 9.1 programs were used in the development process of the scale for
determining the developmental guidance needs of adolescents.

Results

When the total variance load value explained after the rotation of the items is
analyzed, it is observed that the AGNDS explains 56.41% of the variance. It was revealed
that this factor structure has a 5-dimensional feature with at least 1 eigenvalue and a 5%
variance. Besides, it is noteworthy that the scale has oblique breaks at 5 points when the
scree-plot is examined. In this case, it could be said that the plot and the total variance
tables of the scale corresponded to the items explained after rotation. Also, considering
the contents of the scale items, the first factor of the scale labeled as interpersonal
relations, the second as educational and professional development, the third factor as
preparation for the university exam, the fourth factor as self-expression, and the fifth
factor as educational achievement.

The five-factor structure of the scale for determining the developmental guidance
needs of adolescents was found to be confirmed as a result of the first level CFA. When
the consistency values of the scale were examined, it was observed that the five-factor
structure of the scale showed a good fit (x?/sd= 2,17; % 90 Cl=.050-.066; NFI = .92; CFlI
=.96; RFI = .91; GFI=.90; SRMR = .054; RMSEA = .058). As a result of the second
level CFA, it was found that the AGNDS can be evaluated in a single structure. It was
determined that the model obtained as a result of the second level CFA fit well (x?/sd=
2,27; % 90 Cl=.053-.068; NFI = .91; CFl = .95; RFI = .90; GFI=.90; SRMR = .065;
RMSEA = .061).

The reliability of AGNDS examined Cronbach alpha internal consistency
coefficient, split half reliability, test-retest and McDonald (). As a result of the reliability
analysis, the Cronbach's alpha internal consistency coefficient of the scale was found to
be between .72 and .83; The two-half test reliability coefficients were between .65 and
.80; McDonald (o) reliability coefficient varies between .70 and .86. Test-retest reliability
coefficients of the scale differ between .60 and .83.

Discussion, Conclusion and Suggestions

Consequently, AGNDS is a valid and reliable scale that could be used to determine
the developmental guidance needs of adolescents. This scale could be important in
determining the developmental guidance needs of adolescents due to the difficulties they
have in their development period and in planning the guidance services for meeting these
needs. It is thought that the scale, which was developed based on comprehensive
psychological counseling and guidance program of adolescents' developmental guidance
needs, will have an important place in the related literature. However, the validity and
reliability studies of the scale could be suggested for students of different age groups.
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