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Abstract: In this study; it is aimed to produce a functional new product, fruity wheatgrass juice, which is formed
with the substitution of different fruit nectars. For this purpose, Kunduru bread wheat was germinated in a suitable
environment firstly, then wheatgrass juice (WGJ) was obtained from these grasses. Afterward; WGJ samples were
substituted with nectars produced from four different fruits (strawberry, mulberry, peach and persimmon) by 50%
rate and fruity wheatgrass juice was created. In all samples, color (L*, a* and b*), pH, total acidity, mineral
substance (Ca, Mg, P, K, Fe and Zn), antioxidant activity (%) and total phenolic content were examined and results
were compared to the WGJ. According to the obtained results, it was detected that the total phenolic contents and
antioxidant activities were increased and the pH values were decreased in the WGJ samples with fruit substitution.
Also, variabilities were detected in the color values of end products due to fruits. Total acidity values of all WGJ
samples were increased except for the persimmon substituted WGJ. Besides, It was determined that WGJ has an
important mineral substance content, its Fe and Zn contents were higher than fruit substituted WGJ samples and Ca,
Mg and P contents were higher than strawberry, peach and persimmon substituted WGJ samples. Mulberry
substitution was increased Mg, P and K contents, peach and persimmon substitutions were increased K content. In
terms of sensory characteristics, WGJ was liked more without fruit substitution, strawberry substitution didn't have a
negative effect and could be an alternative, and other fruit substitutes decreased sensory scoring values.
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Ozet: Bu caligmada; farkli meyve nektarlarinin ikamesi ile fonksiyonel yeni bir iiriin olan, meyveli bugday ¢imi
suyu iretimi amaglanmistir. Bu amagla ilk olarak, Kunduru ekmeklik bugdayr uygun ortamda g¢imlendirilmis ve
tiretilen bu ¢imlerinden de bugday ¢imi suyu (BCS) elde edilmistir. Ardindan da; dort farkli meyveden (gilek, dut,
seftali ve Trabzon hurmasi) iiretilen nektarlar %50 oraninda BCS 6rneklerine ikame edilmis ve meyveli bugday ¢imi
suyu olusturulmustur. Uretilen tiim bugday ¢imi suyu &rneklerinde renk (L*, a* ve b*), pH, toplam asitlik, mineral
madde (Ca, Mg, P, K, Fe ve Zn), antioksidan aktivite (%) ve toplam fenolik madde miktarlar1 incelenmis ve BCS ile
kiyaslanmigtir. Elde edilen sonuglara gore, meyve nektart ikamesi ile elde edilen BCS 6rneklerin, toplam fenolik
madde miktar1 ve antioksidan aktivitelerinin arttig1, pH degerlerinin ise diistiigii tespit edilmistir. Son {iriin renk
degerlerinin ise, meyve nektarlarindan kaynakli olarak degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Trabzon hurmalit BCS
harig, diger tiim BCS 6rneklerin toplam asitlik degerinin arttig1 belirlenmistir. Ayrica, BCS’nin 6nemli bir mineral
madde igerigine sahip oldugu; Fe ve Zn igeriginin meyve nektari ikameli BCS orneklerinden, Ca, Mg ve P
iceriginin ise ¢ilek, seftali ve Trabzon hurmasi ikameli BCS &rneklerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dut
nektar1 ikamesinin Mg, P ve K, seftali ve Trabzon hurmasi nektar1 ikamesinin ise K miktarlarmi arttirdigi tespit
edilmistir. Duyusal karakteristikler agisindan da, BCS’ nin meyve ikamesi yapilmadan daha ¢ok begenildigi, ¢ilek
ikamesinin olumsuz bir etki yapmadigi ve bir alternatif olabilecegi, diger meyve nektari ikamelerin ise duyusal
puanlama degerlerini diigiirdiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bugday, Bugday Cimi Suyu, Meyve, Fonksiyonel Icecek

Reference to this paper should be made as follows: Alig, B., Olcay, N., Demir, M.K., ‘A New and Functional
Beverage: Fruity Wheatgrass Juice’, Elec Lett Sci Eng, vol. 17(2), (2021), 42-52.
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1. GIRIS

Bitkisel kaynakli gidalar icerisinde, ge¢misten giiniimiize kadar uzanan siirecte, beslenme
acisindan 6nemli bir yere sahip olan tahillar, yliksek oranda karbonhidrat igeriklerine dayanan
enerji saglayict ozellikleri, besin degerleri, ucuz ve kolay ulasilabilir olmalar1 nedeniyle temel
gida maddelerinin basinda gelmektedir [1, 2]. Enerji saglayici 6zelliklerinin yan sira, 6zellikle B
grubu vitaminler, mineraller ve protein igerikleri acisindan da iyi birer kaynak olmalari, tahillart
beslenmede 6nem arz eden bir gida hammaddesi grubu haline getirmektedir [2]. Tahil tanelerinin
besin degerinin artirilmasi i¢in yapilan uygulamalar arasinda; ¢imlendirme, fermantasyon, kabuk
soyma, 1slatma, 1s1nlama ve 1s1l isleme tabi tutma sayilabilir [3].

Cimlenme temel olarak, bitkilerin neslinin devam etmesi i¢in gerekli bir proses olmakla birlikte,
tohumun ¢imlenmesi sirasindaki biyokimyasal ve fizyolojik degisiklikler, tahil tanelerinde besin
degerinin ve fonksiyonel Ozelliklerin gelismesi acisindan da 6énemli bir stiregtir [2, 3]. Bugday
tanelerinin ¢imlenmesi sirasinda; proteaz, amilaz, lipaz ve fitaz enzimleri aktif hale gelmekte,
proteinlerin, amino asit, albiimin, globiilin ve peptitlere donlismesiyle, amino asitlerde (lizin,
riboflavin, niasin) ve diger azotlu bilesiklerin miktarinda bir artis olmaktadir. Ayni1 zamanda
seker ve elzem yag asitlerinin miktarinda da artis olup, fitik asidin olumsuz etkisi azalmaktadir.
Ayrica bu siirecte tripsin inhibitorii aktivitesi hizla diismekte ve ¢cimlenmedeki 4. gilinlin sonunda
minimum seviyeye inmektedir. Tanenin ¢imlenmesi ile olusan bu degisimler tanedeki
proteinlerin kalitesinin iyilestirilmesi ve sindirile bilirligi agisindan olumlu etki gostermektedir
[4-7].

Bugday ¢imi, suyu sikilarak ya da kurutularak insan beslenmesinde tiiketilebildigi gibi, hayvan
yemi olarak da kullanilabilmektedir [8, 9]. Her iki kullaniminda da iyi bir klorofil, amino asit,
mineral madde, vitamin ve enzim kaynagi olarak goriilmektedir. “Yasayan gida” olarak
bilinmesinin yan1 sira, iistiin klorofil icerigi (kimyasal yapisinin yaklasik %70’1) nedeniyle “yesil
kan” olarak da isimlendirilmektedir [9].

Bugday ¢imi suyu; A, C, E ve B vitaminleri ile kalsiyum, fosfor, magnezyum, potasyum, ¢inko
ve bor mineralleri i¢in iyi bir kaynaktir. Bilesimindeki proteaz, amilaz, lipaz, sitokrom oksidaz,
transhidrojenaz ve siiper oksit dismutaz gibi enzimlerin, bugday ¢iminin farmakolojik etkilerini
olusturdugu diisiiniilmektedir. Bugday ¢iminin diger bir 6nemli besinsel 6zelligi ise aspartik asit,
glutamik asit, arginin, alanin ve serin gibi amino asitleri biinyesinde yiiksek oranda igermesidir

[9].

Bugday ¢imi suyu, tiim besin maddelerini i¢ceren tam gida olarak tanimlanmis ve besin degerinin
diger sebzelere gore 20 kat daha fazla oldugu bildirilmistir. Solunum yolu hastaliklarindan olan
astim ve bronsitin, deri ve bobrek hastaliklarinin, I6seminin, Akdeniz anemisinin ve kolit
hastaliklarinin tedavisinde faydali oldugu one siiriilmiistiir [ 10-12]. Bugday ¢imi suyu ile yapilan
arastirmalar neticesinde, bugday c¢imi suyunun bilesiminde klorofil, magnezyum ve demir
miktarinin yiiksek oldugu tespit edilmis, bu ozellikleri nedeniyle kana es deger oldugu
bildirilmistir. Ayrica literatiirde, bugday ¢imi suyunun kansizlik ve kanser gibi birgok
rahatsizliga iyi geldigi yoniinde calismalar da mevcuttur [13]. Bugday ¢imi suyu iizerinde
yapilan bir arastirmada; kanserli hiicrelerin diger hiicrelere gore 2 kat daha hizli ¢ogalmasina
ragmen, bugday ¢imi suyunun antioksidan aktivitesinden dolayi, kanserli hiicreler {izerinde
oldiirticii etkisi oldugu tespit edilmistir [14]. Ayrica kemoterapi tedavisi géren kanser hastalarina
bugday ¢imi suyu verilerek etkileri incelenmis ve tedavi siirecinin olumlu yonde etkilendigi
gorilmistir [15].
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Bu calismada; bugday c¢iminin tiim besinsel ve fonksiyonel iistiinliiklerinden yola c¢ikilarak,
bugday c¢iminin kendine 06zgili, baskin duyusal niteliklerinin azaltilarak yaygin tiiketiminin
artirilmasi, ayni1 zamanda besin iceriginin zenginlestirilmesi i¢in, yeni ve fonksiyonel bir icecek
iretimi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, bugday ¢imi suyu, dort farkli meyve (dut, ¢ilek,
Trabzon hurmasi ve seftali) nektar1 ile esit oranda (%50-50) karistirilmis, elde edilen son
tirtinlerin baz fiziksel, kimyasal ve duyusal 6zellikleri degerlendirilmistir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Materyal

Calismada kullanilan Kunduru bugday:1 Ticaret Borsasindan (Konya, Tiirkiye), meyveler (dut
(kirmiz1), cilek, Trabzon hurmasi ve seftali) ise taze olarak meyve-sebze halinden (Konya,
Tiirkiye) temin edilmistir.

2.2. Metot

Denemelerde; 4 farkli meyve (dut, ¢ilek, Trabzon hurmasi ve seftali) nektari, %50 ikame esasina
gore, bugday ¢imi suyuna (%100 bugday ¢iminden iiretilen) ikame edilerek kiyaslanmistir. Tim
denemeler, iki tekerriirlii olacak sekilde, faktoriyel deneme desenine gore yiiriitiilmiistiir [16].

2.3. Meyveli Bugday Cimi Suyu Uretimi

Bugday ¢imi iiretimi i¢in; ekmeklik bugdaylar (Kunduru) 520 x 205 x 155 mm ebadindaki
saksilara ekilmis ve giinliik olarak sulanmistir. Ekimden 12 giin sonra (6n denemeler ile
belirlenen), 19-20 cm boyutlarina gelen bugday cimleri makas yardimiyla kesilip, yikanmigtir.
Ardindan, temizlenmis yesil aksamlar (bugday cimleri) katt meyve sikacaginda (Tefal Go
Blender, tip BL1A, Fransa) sikilarak, bugday ¢imi suyu (BCS) elde edilmistir. Taze olarak temin
edilen meyveler de (dut, cilek, Trabzon hurmasi ve seftali) yikandiktan sonra ayni giin igerisinde
yine kat1 meyve sikacagi yardimiyla nektara islenmistir. Elde edilen nektarlar, %50 oraninda
BCS’na ikame edilerek son {iriin olan meyveli bugday ¢imi sular1 elde edilmistir.

2.4. Hammadde Analizleri

Cim suyu tretiminde kullanilan Kunduru bugday orneklerinde fiziksel olarak, hektolitre (kg/hl),
bin tane agirhig1 (g) ve tane sertligi (%) analizleri, Elgiin ve ark. [17]’a gére yapilmistir.
Denemelerde kullanilan bugday Orneginin nem miktari AACC Metot 44-19.01’e gore
belirlenmistir. Ham protein miktar1 (Kjeldahl yontemiyle) AACC 46-12.01, kiil miktar1t AACC
08-01.01 metotlarina gore tespit edilmistir. Ham yag analizi ise, otomatik yag ekstraksiyon
cihaz1 vasitasiyla (Velp SER 148/6, Usmate, Italya) % ham yag olarak AACC 30-25.01
metoduna gore belirlenmistir [18]. Tim kimyasal analizler, kuru madde esasina gore
hesaplanmustir.

2.5. Bugday Cimi Suyu Analizleri
Tim BCS orneklerin renk degerleri, L* [(0) siyah-(100) beyaz], a* [(+) kirmizi- (-) yesil] ve b*

[(+) sari- (-) mavi] cinsinden, Hunter Lab Color Quest II Minolta CR-400 (Konica Minolta
Sensing, Inc., Osaka, Japonya) cihazi kullanilarak 6l¢iilmistiir [19].
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Toplam asitlik miktar;, TS 1125 ISO 750 “Meyve ve Sebze Uriinleri-Titre Edilebilir Asitlik
Tayini’'ne gore yapilmistir [20]. pH metre, kullanilmadan once gerekli tampon ¢ozeltisiyle
kalibre edilmistir. pH okumalari, pH metre ile (WTW 3110, Almanya) yapilmistir [21].

BCS orneklerinin kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg), fosfor (P), potasyum (K), demir (Fe) ve
¢inko (Zn) mineral madde miktarlarini belirlemek i¢in; yaklasik 0.5 g 6rnek, 10 ml HNO3 +
H>SO4 kullanilarak mikrodalga (Mars 5, CEM Corporation, USA) yas yakma metoduyla
yakilmistir. Ardindan elde edilen bu siiziiklerde istenilen mineral madde igerikleri ICP-AES
(Inductively coupled plasma-atomic emission spectrometry) cihazinda (Vista Series, Varian
International, AG, Isvigre) tayin edilmistir [22]. Sonuglar kuru madde iizerinden, mg/100 g
olarak hesaplanmustir.

Orneklerin toplam fenolik madde igerikleri Folin-Ciocalteau metodu ile kolorimetrik olarak
belirlenmistir [23, 24]. Tiim ornekler (4 g), asitlendirilmis metanol (HCl/metanol/su, 1:80:10,
v/v) igerisinde (20 ml), 2 saat siire ile bir ¢alkalamali su banyosunda (24 + 1 °C) calkalanmus,
daha sonra bu karisim, 3000 rpm’de 10 dakika siire ile santrifiij edilmistir. Analizde 0.1 ml
supernatant, 0.5 ml Folin-Ciocaltaeu reaktifi (%10’luk, h/h, suda) ve 1.5 ml sodyum karbonat
cozeltisi (%20’lik, a/h, suda) deney tiiplinde karistirilarak, 2 saat oda sicakliginda (24 + 1 °C)
inkiibe edilmistir. Bu silire sonunda ¢dzeltilerin absorbans degerleri 760 nm dalga boyunda
spektrofotometrede (Hitac8hi-U1800, Japonya) okunmus ve toplam fenolik madde miktar1 gallik
asit esdegeri (GAE) tizerinden hesaplanmustir.

Fenolik madde igeriginde belirtildigi gibi ekstrakte edilen drneklerde, antioksidan aktivite DPPH
(2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) serbest radikali metodu iizerinden tayin edilmis olup, sonuglar %
olarak belirlenmistir [25, 26].

Meyveli bugday ¢imi suyu drneklerinin duyusal analizleri, Necmettin Erbakan Universitesi Gida
Miihendisligi boliimiindeki 20-55 yaslart arasindaki 10 kisi tarafindan gerceklestirilmistir.
Panelistler duyusal degerlendirmelerini; tat, koku, renk ve genel begeni agisindan, 1-5 (1-kotii, 2-
kot degil, 3-kabul edilebilir, 4-iyi ve 5-oldukg¢a iyi) puan arasindaki bir skala kullanarak
gergeklestirmislerdir.

2.6. Istatistik Analiz

Arastirma sonucunda elde edilen veriler varyans analizine tabi tutulmus, farkliliklar: istatistiki
acidan 6nemli olan ana varyasyon kaynaklarinin ortalamalart da Duncan ¢oklu karsilastirma testi
ile karsilagtirilmistir [ 16]. Istatistiki analiz verileri tablolar halinde gosterilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Analitik Analiz Sonuclari

Arastirmada kullanilan Kunduru ekmeklik bugdayimin bazi fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine ait
veriler Tablo 1’de 6zetlemistir.

45



Betiil Ali¢ et al / Elec Lett Sci Eng 17(2) (2021) 42-52

Tablo 1. Kunduru bugdayina ait analitik analiz sonuglari

Hektolitre Agirligi (kg/hl) 75.11+1.38
Bin Tane Agirligi! (g) 41.36 +1.26
Tane Sertligi (%) 87.42 +£2.23
Nem (%) 8.94+0.15
Ham Protein'? (%) 13.02 +£0.32
Kiil' (%) 1.42+0.02
Ham yag' (%) 1.51 £0.02

!'Kuru madde iizerinden hesaplanmistir. 2 Protein ¢arpim faktorii olarak 5.7 kullanilmustir.

Gul ve ark [27], Goller bolgesinde yetistirilen bazi bugday cesitlerinin fiziksel 6zelliklerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, degerlendirilen 21 bugday 6rneginde nem igeriklerinin %9.62 ile
%11.93 arasinda, hektolitre agirliklarinin 71.11 kg ile 84.40 kg arasinda ve bin tane agirliklarmin
ise 32.14 g ile 49.35 g arasinda degisim gosterdigini tespit etmislerdir. Dizlek ve ark. [28] ise bir
caligsmalarinda, analiz edilen 24 farkli bugday 6rneginde bin tane agirliklarinin 25.77 g ile 35.76
g arasinda, hektolitre agirliklarmin ise 74.68 kg ile 79.20 kg arasinda degisim gosterdigini
bildirmislerdir. Yine ayni ¢alismada bugday orneklerinin protein igeriklerinin, %9.3 ile %12.4
arasinda degisim gosterdigi tespit edilmistir.

3.2. Renk Analizi Sonug¢larn

Meyveli bugday ¢imi suyu orneklerinin renk (L*, a* ve b*) degerleri Tablo 2’de Ozetlemistir.
Renk analiz sonuglarina gore; orneklerin L* degerlerinin 17.65 £ 0.36 ile 56.53 + 1.70 arasinda,
a* degerlerinin -16.57 = 0.22 ile 11.55 = 1.41 arasinda ve b* degerlerinin ise 6.93 + 0.83 ile
49.73 £ 1.46 arasinda degistigi gorlilmiistiir. En yiiksek L* degerleri, ¢ilek (56.53 + 1.70) ve
seftali (52.85 + 2.06) nektar1 ikame edilen BCS oOrneklerinde tespit edilmis olup, degerler
arasinda istatistiki olarak 6nemli bir farklilik bulunmamistir (P > 0.05). Diger BCS 6rneklerin L *
degerleri arasinda ise istatistiki olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (P < 0.05). Dut nektar1
ikame edilmis bugday ¢imi suyu drneginin deskriptif olarak en diisiik parlaklik degerlerine sahip
oldugu tespit edilmistir (P < 0.05).

Tablo 2. Bugday ¢imi suyu rneklerinin renk dzellikleri'

Ornek L* a* b*

Bugday ¢imi suyu (BCS) 26.13 £ 0.97¢ -15.72 £ 1.38°¢ 2191 + 1.68°
%50 Cilek + %50 BCS 56.53 +1.70° -10.23 +0.84° 41.80 + 1.57°
%50 Dut + %50 BCS 17.65 + 0.364 11.55+ 1.412 6.93 + 0.834
%350 Seftali + %50 BCS 52.85 £ 2.06 -16.57 £ 0.22¢ 49.73 + 1.46
%350 Trabzon Hurmasi + %50 BCS ~ 44.44 + 1.85° -11.93 + 1.02° 47.49 + 2 .46

'Ayni siitunda farkli harf tasiyan ortalamalar birbirinden farklidir (P < 0.05).

En yiiksek +a* kirmizilik degeri (11.55 + 1.41) dut nektar1 ikame edilmis bugday ¢imi suyu
orneginde belirlenmistir. Kirmizi dut meyvelerindeki dogal renk maddeleri olan antosiyaninler
[29], muhtemelen son {iriin rengini de bu yonde etkilemistir. Seftali nektar1 ikame edilmis
bugday ¢imi suyu Ornegi ile bugday ¢imi suyu 6rnegi arasinda -a* (yesillik) degeri acisindan
istatistiki olarak 6nemli bir farklilik tespit edilmemistir (P > 0.05).
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En diisiik +b* (sarilik) degeri (6.93 £+ 0.83) dut nektar1 ikame edilmis bugday ¢imi suyu
orneginde bulunmustur. Trabzon hurmasi ve seftali nektar1 ikame edilen bugday ¢imi suyu
orneklerinin +b* (sarilik) degerleri arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 6nemsiz bulunmusken
(P > 0.05), diger tiim 6rneklerin b* renk Sl¢liim degerlerinin ortalamalar istatistiki olarak dnemli
bulunmustur (P < 0.05).

3.3. Kimyasal Analiz Sonuclari

Bugday ¢imi suyu 6rneklerinin pH ve toplam asitlik degerlerine ait veriler Tablo 3’te verilmistir.
Bu sonuglara gore; pH degerleri 4.25 + 0.01 ile 6.13 £ 0.01 arasinda degisim gostermistir. En
yiiksek pH degeri BCS 6rneginde (meyve ikame edilmeyen 6rnek) tespit edilmistir. Bugday ¢imi
suyuna ikame edilen tiim meyve nektarlarinin pH’y1 belirgin bir sekilde diisiirdiigli gériilmiistiir.
Tiim Orneklerin pH degerleri istatistiki olarak birbirinden farkli bulunmustur (P < 0.05).
Meyveler ve dolayisiyla meyvelerden elde edilen meyve suyu/nektarlart sahip olduklar1 organik
asitler ile [30, 31] son fiirlinlere de asidik karakter kazandirmistir. Toplam asitlik analizi
sonuglarma gore asitlik degerleri 0.13 = 0.01 ile 0.54 £ 0.05 arasinda degisim gostermistir. Cilek,
dut ve seftali nektar1 ikame edilmis BCS oOrneklerin toplam asitlik degerleri diger
orneklerinkinden deskriptif olarak yliksek bulunmus olup, aralarinda istatistiki olarak onemli
farkliliklar tespit edilmistir (P < 0.05). Trabzon hurmasi nektar1 ikame edilmis BCS 6rnegi ile
BCS’nun asitlik degerleri arasindaki farkliliklarin ise istatistiki olarak 6nemsiz oldugu tespit
edilmistir (P > 0.05).

Tablo 3. Bugday ¢imi suyu 6rneklerinin pH ve toplam asitlik degerleri'

Ornek pH Toplam Asitlik (%)
Bugday ¢imi suyu (BCS) 6.13+0.01° 0.24+0.02°
%50 Cilek + %50 BCS 4.31%0.01¢ 0.47+0.02°
%50 Dut + %50 BCS 4.25+0.01° 0.45+0.14°
%350 Seftali + %50 BCS 4.38+0.01° 0.54+0.05
%350 Trabzon Hurmasi + %50 BCS 6.02+0.03" 0.13+0.01°

'Ayni siitunda farkli harf tasiyan ortalamalar birbirinden farklidir (P < 0.05).

Mineral madde analizine ait sonuglar Tablo 4’te 6zetlenmistir. En yliksek Ca miktar1 BCS ve dut
nektar1 ikame edilmis BCS orneklerinde tespit edilirken, bu iki 6rnegin Ca degerleri arasinda
istatistiki olarak onemli bir farklilik tespit edilememistir (P > 0.05). En diisiik Ca miktar1 ise
seftali nektar1 ikame edilmis BCS 6rneklerinde belirlenmistir. Dut nektar1 ikame edilmis BCS, en
yiiksek Mg miktarina sahip 6rnek olup bunu sirasiyla; BCS, ¢ilek ikameli BCS, Trabzon hurmasi
ikameli BCS ve seftali nektar1 ikameli BCS 6rnekleri takip etmistir (P < 0.05). En yiiksek P ve K
miktarlar1 dut nektar1 ikame edilmis BCS 6rneklerinde elde edilmis, tiim BCS 6rnekleri arasinda
P ve K miktarlar1 acgisindan istatistiki olarak onemli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (P <
0.05). En yiiksek Fe ve Zn miktarlar1 ise meyve nektar1 ikame edilmeyen BCS oOrneklerinde
tespit edilmistir. Cilek, dut, seftali ve Trabzon hurmasi nektari ikameli BCS 6rneklerinin, hem Fe
hem de Zn miktarlar istatistiki olarak azalma gostermistir (P < 0.05).
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Tablo 4. Bugday ¢imi suyu drneklerinin mineral madde igerikleri (mg/100

Ornek Ca Mg P K
Bugday ¢imi suyu (BCS) 40.67 £0.63%  32.42+0.37° 80.48+0.66" 102.32+1.35¢
%50 Cilek + %50 BCS 28.80+ 0.49°  23.94+035  51.9841.01°  65.09+40.56°
%50 Dut + %50 BCS 40424038 459540250  92.78+0.93%  261.7743.71°
%50 Seftali + %50 BCS 2673+ 0.86° 193904038  41.7240.85°  138.06+1.28°
V)

%50 Trabzon Hurmasi + 3060+ 0.80° 217140360  48.034047¢  146.66+1.41°

%50 BCS

'Aymi siitunda farkli harf tasiyan ortalamalar birbirinden farklidir (P < 0.05).
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Meyveli BCS 6rneklerinin antioksidan aktivite ve toplam fenolik madde miktarlarina ait veriler
Tablo 5°te Ozetlenmistir. Antioksidan aktivite analiz sonuglarina gore; orneklerin antioksidan
aktiviteleri %75.89 + 0.33 ile %92.39 + 0.39 arasinda degisim gostermistir. En yiiksek
antioksidan aktivite, dut nektar1 ikame edilmis BCS’da tespit edilmistir (P < 0.05). Seftali ve
Trabzon hurmasi nektar1 ikame edilmis 6rnekler ile BCS 6rneginin antioksidan aktivite degerleri
arasinda istatistiki olarak 6nemli bir fark tespit edilmemistir (P > 0.05).

Toplam fenolik madde analizi sonuglarina gore, orneklerin toplam fenolik madde igerikleri
082.98 + 35.10 ile 1837.59 + 10.03 mg GAE/100 g arasinda degisim gostermistir. En yliksek
toplam fenolik madde igerigi, cilek ve dut nektar1 ikame edilmis BCS orneklerinde tespit
edilmistir (P < 0.05). Trabzon hurmasi nektar1 ikame edilmis BCS 6rnekleri ile meyve nektart
ikame edilmeyen BCS orneklerinin, en diisiik toplam fenolik madde igerigine sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 5. Bugday ¢imi suyu 6rneklerinin antioksidan aktivite ve toplam fenolik madde

miktarlar'

Ornek Antioksidan Aktivite Toplam Fenolik Madde

(%) (mg GAE/100 g)
Bugday ¢imi suyu (BCS) 75.89 +£0.33¢ 1036.17 +20.06°
%50 Cilek + %50 BCS 85.96 + 0.74° 1784.40 + 15.04*
%350 Dut + %50 BCS 92.39 +£0.39° 1837.59 +10.03*
%350 Seftali + %50 BCS 7717 £ 1.19° 1192.20 + 40.12°
%50 Trabzon Hurmasi1 + %50 77 85 + 0.69° 982,98 + 35.10¢

BCS
' Ayn1 siitunda farkli harf tasiyan ortalamalar birbirinden farklidir (P < 0.05).

3.4. Duyusal Analiz Sonuclari

1-5 puan skalasi ile degerlendirmeye tabi tutulan meyve nektari ikameli BCS orneklerinin
duyusal oOzelliklerine ait veriler Sekil 1°de 6zetlenmistir. BCS orneklerinde; renk puanlama
degerlerinin 1.9 ile 4.5, tat puanlama degerlerinin 2.9 ile 4.0, koku puanlama degerlerinin 2.0 ile
3.2 ve genel begeni puanlama degerlerinin ise 2.6 ile 3.5 arasinda oldugu belirlenmistir. Duyusal
analiz sonuglarma gore; BCS’na ikame edilen c¢ilek ve dut nektarlar1 tadi olumlu yonde
etkilerken, seftali nektar1 tadi olumsuz etkilemistir. BCS na ikame edilen meyve nektarlarinin
tiimiliniin koku puanlama degerlerini diisiirdiigii tespit edilmistir. Bugday ¢imi ve meyve
nektarlarinin kokularmin karigmast son iiriinde negatif bir etki olusturmustur. Panelistlerin
karisan kokulara karst olumsuz bir tepki verdigi kanisina varilmistir. Genel begeni acisindan
yapilan degerlendirmede ise; Trabzon hurmasi, dut ve seftali nektar1 ikame edilmis 6rneklerin
daha az begenildigi, ¢ilek ikamesinin daha yiiksek puanlama degerleri aldigi, fakat genel
anlamda meyve nektar1 ikame edilen BCS orneklerinin, duyusal olarak kabul edilebilir oldugu
kanisina varilmistir.
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B RENK ®TAT KOKU GENEL BEGEN
5
4 -
3 -
2 -
1 1
0 1
Cilek+ BCS Dut+ BCS Seftali+ BCS T Hurmasi+ B(;S

Sekil 1. Meyve nektar1 ikameli BCS 6rneklerinin duyusal 6zellikleri (BCS: Bugday Cimi Suyu)

4. SONUC

Bu ¢aligmada; kontrollii sartlarda ¢imlendirilen bugdaylardan elde edilen BCS’na, 4 (dort) farkli
meyve nektarinin %50 oraninda ikame edilmesiyle iiretilen meyveli BCS’larinin bazi kimyasal
ve duyusal oOzellikleri incelenmis olup, gelistirilen bu yeni {iriinlerin tiiketilme imkanlariin
arastirtlmas1 hedeflenmistir. BCS’na meyve nektarlarinin ikamesiyle, meyvelerin dogal
tabiatinda bulunan renk bilesenlerinin son iiriine yansidigi belirlenmistir. Ayrica meyve nektari
ikamesiyle pH degerlerinin diistiigl, ¢ilek, dut ve seftali nektarlarinda toplam asitlik degerlerinin
belirgin olarak arttirdig1 tespit edilmistir. BCS na dut nektar1 ikamesi, son iirtinlerin Ca, Mg ve P
miktarini arttirmistir. Ayrica, ¢ilek hari¢ meyve nektarlarinin ikamesi K miktarini da arttirmistir.
BCS’nun Fe ve Zn igerigince daha zengin oldugu, bu nedenle meyve nektar: ikameleri ile her iki
mineral madde miktarinin 6nemli diizeyde azaldigi belirlenmistir (P < 0.05). BCS o6rneklerine
dut ve ¢ilek nektar1 ikameleri ile antioksidan aktivite ve toplam fenolik madde degerlerinin
arttig1 belirlenmistir. En yliksek antioksidan aktivite ve fenolik madde igerigi ise dut nektari
ikame edilen BCS 0Orneginde tespit edilmistir. Duyusal 6zellikler agisindan bir degerlendirme
yapildiginda; BCS’nun kendine has koku Ozellikleri ile meyvelerin dogal aromatik yapisinin
uyumsuzlugundan dolay1 koku puanlama degerlerinin genel olarak azaldigi, tat ve genel begeni
acisindan da en yiiksek degerlerin ¢ilek ikamesi ile gerceklestigi belirlenmistir. Genel olarak;
meyve nektar1 ikameli BCS 6rneklerinin, gerek kimyasal gerekse duyusal ozellikler agisindan,
yeni ve fonksiyonel bir icecek tasarimi hedefinde basarili oldugu kanisina varilmistir.
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Bu calisma TUBITAK 2209/B Sanayiye Yonelik Lisans Arastirma Projeleri Programi
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