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Diglerin kozmetik gériiniigleri ve renklesme ile ilgili calismalar
antik caglardan beri énemini korumaktadir. Bir cok etkenler diste
renk degisikligine neden olurlar.

Diglerde renklesme genel olarak digin korunumunun renk de-
distirmesi ile ortaya cikarsa da ayni olay digin icinde veya kokte de
olusabilir. Diglerde olusan renklesmeler «dis kékenli renk degisikligi»
ve «ic kokenli renk degisikligi» diye ikiye ayrilabilirler.

DI$ KOKENLI RENK DEGISIKLIGi : Pigmetlerin, artiklarin veya
digtaslarinin dis minesi lizerine birikmesi, titin cignemek, sigara
icmek ve kahve gibi boyayici maddelerin uzun siire kullaniimasi, a-
¢k dentin veya sement diste ylizeysel renk degisikligine yol acar
ve buna «dig kokenli renk degisikligi» denir. Bu tiir renk degisiklikle-
ri basit asindiricilar yardimiyla ortadan kaldirilabilirler.

IC KOKENLI RENK DEGISIKLIiGi : Dahili degisiklikler dislerin kal-
sifiye dokularini lokal olarak (dentin, sement ve pulpa) veya sistemik
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olarak (k-an-dogum} etkileyebih‘rler. Bu tiire jge «ic kokenli renk de-
disikligi» ad, verilir,

Dislerde gelisme sirasindq ic kokenli boyanmalarig renk degi-
sikliklerij olusabilir {okronosis veya .olkqptonﬁrf'de stireklj dislerde
kahverengi bir renk degisikligi gorlir).

ter kan hcstalrklarmda ca sit ya dg surekl; dislerde renklesmeler
goriilebilir,

sekonder ve atipik dentin olusumy, pulpa taslar; v.s.), «kimyasaly
olarak (gﬂmﬁs, Civa, nikel, bizmut, krom gibi metaller ve kreazot,
fenol gibj maddeler) ve «kan ve bakteriq| pigment boyanmas)y sonu-
Cu olarak j¢ kdkenli renk degisiklikler gobrilebilir (1,2,4,5).

TRAVMA iLE OLUSAN PULPA KANAMALAR) : Travmanin olus-
turcugu pulpa kanamalgry, dislerin derin renk degisti-rmelerinde en
cok gériilen nedendir, Yara, kan damariarinin yirtiimasing ve kanin
damarlardan Cikip pulpa odasing dolmasing yol acar. Serbest‘lenmis

tin konalcnklannc iyice girip yayildigin, bilmesi gerekir (1,2).

PULPANIN CIKARILMASINI TAKIP EDEN KANAMALAR : Canly
pPulpanin cikanlmasmdo fazla kanamg siklikla gériilir ve Pulpa odas;
kapilller cekme jle hemen dentin kanalcuklarma girebilecek kanla
dolar. Eder kanin orada kalip bozulmasma imkan verilirse, genc dis-
lerde siklikla goriilecek sekilde, travmayq bagl kanamanin sebep
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oldugu renklenmeye benzer bir koyulasma gorulur. Renklenmeyi on-
lemek icin pulpanin cikariimasindan sonra pulpa odasinda kan bira-
kilmamahdir. Endodontik tedavi sirasinda hemen ve arka arkaya ka-
nal yikanmasi gereklicir.

PULPA ODASINDAKI NEKROTIK MADDELER : Pulpa odasindaki
nekrotik birikintilerin bozulmasiyla disi boyayan bilesikler olusur. Er-
ken bir tedavi ve pulpa odasindaki nekrotik maddelerin hemen orta-
dan kaldiriimasi cok onemlidir. Pulpada yara aciimasiyla endodontik
tecaviye gecis arasindaki sire renklesme ile direkt olarak ilgilid:r.
Beyazlatma iglemlerinin gicisi lizerine etkilidir. Bu boyayici madde-
ler pulpa odasinda ne kadar uzun siire kalirsa, dentin kanalciklarinin
icine de o kadar fazla girebilirler.

KANAL iLACLARI VE KANAL DOLGU MADDELERI : Kanal dolgu
maddeleri ve kanal ilaglar renklesmeye sebep olabilir. Hemen he-
men bitun kanal dolgularinin digin yapisini bir dereceye kadar bo-
yayabildigi gosterilmistir. Gorlnlste zararsiz olan cinkooksit bile bir
zaman sonra diger gimiissiiz kanal drtiicileri gibi disi boyayabilir-
ler. ilaclar ve kanal dolgu maddeleri arasinda en az boyayici etkis.
olanla secilmelidir. Gimisli kaide maddeleri ve nitrath ilaclar ile
iyodoform disleri renklestirir, bu nedenle kullaniimamalidir. Pulpa
odas! her randevuda temizlenmeli ve bitin kanal dolgu materyaller:
ile &rticiler, kole seviyesinin altina kadar iyice kaldiriimahdir.

YETERSiZ BIR GENISLIKTE ACIKLIKTAN PULPA ODASINA

GIRMEK : Giris acikligi yetersizse pulpa odasina girildiginde pul-
pa boynuzlarninin biylk bir kismina mekanik veya kimyasal girigim-
lerle erisilemez. Bu erigilemeyen bolge nekrotik parcalar igin tabii
bir siginak yeri haline gelir, birakilirsa nekrotik maddeler boyanma-
ya neden olur. Ayrica antiseptikler ve kaide maddeleri de burada
tutulurlar ve gozlenemezler. Bundan dolay! pulpa odasina girme ha-
zirhklaninda tiim pulpa boynuzlarini da icine almak gerekir.

RESTORASYON MADDELERI : Gumis amalgami, énceden agik-
lanmig ve cikarilmasi olanaksiz bir boya olusturmasina karsin, yil-
lardan beri on dislerin lingual giriglerini restore etmece kullaniimak-
tadir. Biziilmeye ve sizdirmaya meyilli plastik restorasyonlar ve si-
likat dolgular da kuron renklegmesine neden olurlar. On dislerde gu-
miis amalgami hic bir zaman kullaniimamali ve plastik dolgulardan
kaciniimahdir.

BEYAZLATMA MADDELERI : Encok kulianilan beyazlatma mad-
desi hidrojen peroksitin distile sucaki % 30 cézeltisidir. Bu karigim
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MATERYAL vE METOD
Calismamiz kirsumiiz polikliniklerine degisik $ikdyetlerde bas-

Ozellikle Pulpa odasindg kanal pat, brraktlmamayaf 6zen gosterildi.
Daha énce kanal tedavisi olanlardg pulpa odas; acilarak tekrar kont-

Sizintiyr 6nlemek igin dis eti hizsindg siman kaide jle kapatild. Uy-
gulamada tarafimizdan haziriattiriign hidrojen Peroksitin agirik o-
larak distile Su icindeki % 30 luk coézeltisi kullanild, Uygulamadan
énce cislerin renkleri De trey'in renk skalasi jle tespit edildi, Tedavi

tahris edici etkis; dasindldg, Hastalar 3 glin sonrq tekrar cagirlg,.
Tekrar kontrolg gelen hastalar renk skalasi jle kontrol edildi. Uy-
gulanan hidrojen peroksit sollsyonuy tazesi jle degistirildi, Hastalar




iki qy sure ile takip edildi. Daha sonra kaviteler «adaptic» dolgu mad-
desi ile dolduruldu.

BULGULAR

10‘ hasta lzerinde yapmis oldugumuz caligmamizin bulgularini
su sekilde siralayabiliriz :

Genel olarak hidrojen peroksit (% S0) uyguladigimiz diglerde az
da olsa bir renk acilmasi (beyazianmasi) olusmustur. Yalmz bunu di-
sin eski normal rengine c¢onusu olarak sdylemek oldukga zordur. Va-
kalarimizin 2 tanesi disindakiler pelli bir miktar beyazianma goster-
mis ve devamli taze solusyon uygulanmasina ragmen bu inat¢i tu-
tumlarini strdirmaslerdir. Dikkatimizi oldukca ceken ilging bir va-
kada ise beyazlatma o denli fazla olugtu Ki, beyazlatilan dislerin
renkleri bu sefer yanlarindaki normal, sthhatli diglere oranla beyazlik
acisindan bir renk farki meydana getirdi. En basanh olan tek vaka-
mizda ise dig tamamen normai rengine dondu. Genellikle yeteri ce-
recede beyazianmiyan diglerdeki ortak bir bulgu ise bu dislerin kole
kisimlarinda ortaya cikan koyu sari veya gri renkte bir bolge ol
Ozellikle bu bolgeye defalarca uygulanan beyazlatma solisyonu et-
kili olmadi. Bu bdlgenin lingualden girisi rond frez ve ekskavator
yardimi ile defalarca temizlenip beyazlatma maddesi uygulanmasi-
na ragmen renkte bir degisiklik saptanamadi.

TARTISMA

10 dis Uzerinde 9% 30 luk hidrojen peroksit kullanarak yapmig
oldugumuz caligmamizda 1 digin disindakilerde istenilen beyazlatil-
manin gér[‘zlememesi Nutting ve Poe (6) nin bulgulari ile celismekte-
dir. Arastirmacilar vakalarnin hepsinde tam bir basariya ulastiklarini
ileri siirmekle beraber bunun biraz da olagan dis! bir durum oldugu-
nu kabul ettiklerini bildirmiglerdir. Yine ayni arastirmacilar uygulama
icin tedavicen veya travmadan kisa bir slire sonra yapilan uygulama-
larda daha iyi sonuclar alindig! ifade etmiglerdir. Buna karsin bizim
calismamizda sectigimiz diglerin uzun siiredir bir renk degisikilgi
gosterdigi bir gercektir. Kanal patlari, nekrotik maddeler ve kan
pulpada once dentin tabakasinl boyamaktadir (Ingle) (4). Buna bagl
olarak boyanmis dentinin rengi vestibulden koyu olarak mineye ak-
setmektedir. Uzun siiren boyanmalarda ice, boyanmayad neden olan
etken ortadan kaldirimadig! surece mine tgkabasini  prizma ara
maddesine penetre olarak cikariimasi guc, hatté ¢cogu zaman imkan-
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SIZ bir renk degisikligi olusturmaktadr. Bu savimiz ise beyazlatma
isleminden sonrg gdrilebilen renk degisikliginin minenin gecirgenli

SONUC
Calismamizin sonuclarini séyle Ozetleyebiliriz -

1. Kullanilan % 30 luk hidrojen peroksit ile 8 vakada bir beyazlat-
ma baglamakla beraber istenilen sonug elde edilememistir,

2. 1 vakada normal beyazlatma elde edilmistir,
3. 1 vakada ise cok fazla miktarda bir beyazlatmqg gorilmiistiir.

4. Uzun siire renklesmis dislerin beyaziatiimas imkénsiz denecek
kadar giictijr.

5. Sonu¢ olarak kullandigimiz % 39 luk hidrojen peroksit beyaz-
latma maddesi olarak 2 vaka disinda basaril olmamistir,

Resim : 1 ye 2

Vaka No: 4. — Beyazlatmadan dnce
Beyazlanmadan sonra
asin bir beyazlanma
gérilmedi,
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Resim : 3 ve 4

Vaka N: 6. — Beyaziatmadan once
Beyazlatmadan sonra
asin bir beyazlanma
gorilmedi.

Resim : 5 ve 6

vaka No: 3. — Beyazlatmadan once
Beyazlatmadan sonra

Asin bir beyazlanma ve kolelerde
gri renk gozitkmekte.

OZET

uran ve kanal tedavisi veya travma sonucu renk

9 30 luk hidrojen peroksit uygulanarak beyaziat-
minde kullanilan solusyonun

Kursumuz poliklinigine basv

dedisikligi gosteren 10 hastaya
ma iglemi yopiidi. 2 vaoka disindaki beyazlatma isle

yeterli beyaziatmayl saglayamadigi saptandi.
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