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0zgiin Arastirmalar (Original Research)

Baglanma Stili ile Evlilige Yonelik Tutum
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Fidan MAJIDOVA", Melek IPEK?

(0Y4

Bu c¢alismada baglanma stilleri ve evlilik tutumunun arastirilmasi,
baglanma stilinin cinsiyet, yas, aylik gelir ve ebeveyn medeni durumuna
gore cok boyutlu olarak karsilagtirilmasi1 amaglanmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama modeli kullanilmastir.
Arastirma Istanbul Aydin Universitesi’'nde dgrenim goren, evli olmayan,
18-25 yas araliginda olan 200 6grencinin goniilli katilimi esasinda
gerceklesmistir. Analizde, 113’1 kadin ve 87’si erkek olan katilimcilarin
verileri yer almaktadir. Veri toplama amaci ile, demografik bilgi formu,
Inénii Evlilik Tutumu Olgegi (IETO) ve iliskiler Olgegi Anketi (I0A)
uygulanmastir.

Verilerin analizi sonucunda baglanma stillerinden giivenli ve saplantili
baglanma stilleri ile evlilik tutumu arasinda pozitif iliski oldugu
saptanmigtir. Evlilik Tutumu ve kayitsiz baglanma stili ile ise diisiik
oranda negatif iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin
baglanma stilleri cinsiyet, yas, aylik gelir ve ebeveyn medeni durumuna
gore farkliklar gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik tutumu, baglanma stili, ¢cocukluk, ebeveyn
iliskisi
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Baglanma Stili ile Evlilige Yonelik Tutum Arasindaki Hiskinin Incelenmesi

The Relationship Between Attachment Styles and Marital Attitude

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate attachment styles and marital
attitudes and to determine the effect of attachment style, gender, age, socio-
demographic variables and parent marital status as multiple dimensions.
Correlative technique, one of the quantitative research methods, was
used in the research. The study was conducted on the basis of voluntary
participation of 200 unmarried students between 18-25 years of age at
Istanbul Aydin University. In the analysis, the data of the participants were
113 females and 87 males. Demographic information form, Inénii Marital
Attitude Scale (IEST) and Relationships Questionnaire (RSI) were applied
to collect data. The results of the analyzes were interpreted and the effect
of attachment style on the marital attitude was tried to be revealed.

As a result of the data analyzes, it was found that there was a positive
relationship between secure and preoccupied attachment styles and marital
attitude. There was a low negative correlation with Marital Attitude and
dismissive avoidant attachment style. In addition, university students’
attachment styles differ according to gender, age, income and parent
marital status.

Keywords: Marital attitude, attachment style, child, parental relationship

Giris

Universite ¢ag1 ergenlik ile yetiskinlik arasinda yer alan cok yonlii ve
dinamik bir gelisme donemidir. Ergenlikle baslayan bu c¢ag bedensel
biiyiime, cinsel uyanis, bilinglenme ¢agidir, sosyal etkilesim ve iligkilerin
cok yonlii gelistigi bir cagdir. Bu yillarda duygular yogundur ve siirekli
dalgalanma gosterirler. Geng, sevingle liziintii, sevgi ile nefret arasinda
gidip gelir. Ruhsal tepkilerindeki asirilik, davranmiglarindaki celiski bu
doneme 6zgii bir bocalamanin belirtileridir. Geng, bir yandan i¢inden gelen
diirtiilerini dizginlemeye ¢abalarken 6te yandan ¢evresi ile gatismaya girer.
I¢ diinyas: ile dis diinya arasinda dengeler kurmaya c¢alisir. Bu bocalama
ve arayis tek bir amaca yoOneliktir. Geng kendi basina buyruk olmak
istemekte, bagimsizligini kazanmaya ugrasmaktadir.l!! Bu cagda geng,
ana babasinin bir uzantisi, onlarin bir kopyasi olmakla yetinmez. Kendi
gorlis, inan¢ ve davraniglarina egemen olmak ister. Cevrenin etkisinden
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kurtulmaya calisir. Bagka bir deyisle kendi kisiligine kendisi yon vermek
ister. Gencin aradigi yeni bir kimliktir. “Ben neyim, kimim, nasil bir insan
olmaliyim?” sorularina yanit arar. Kendisine ve c¢evresine elestirici bir
gozle bakar. Genglerin biiyilik cogunlugu bu iki asir1 u¢ arasinda yer alirlar.
Yani ne topluma sirt ¢evirecek kadar kendilerini toplum disina iterler ne
de topluma aciktan baskaldiracak kadar ileri giderler. Genglik caglarini
eriskinlerle belli bir uzlagsmaya vararak sonlandirirlar. Toplumda belli
bir yer edinerek, belli bir amaca yonelerek yeni iligkiler ve etkilesimler
gelistirerek bu siireci gegirirler. Sonug ne olursa olsun her kusak bir 6nceki
kusaktan degisik bir yasam, iletisim ve etkilesim anlayis1 gelistirir. Sosyal
cevre ile bu etkilesimde deger yargilar, inanglari, gorisleri, zevkleri
onemli bir rol oynar.!?!

Aragtirmacilar, insanlarin yagam kalitesi ile iliskili faktorleri belirlemeye
calisirken, genglerin arasindaki genelde etkilesim o©zelde baglanma
tarzlarmin, onlarin yasam kalitesi, mutluluk, evlilik uyumlar1 ve refah ile
ilgili 6nemli bir boyut oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmalar, ailedeki
baglanma stilinin esler arasindaki uyumu ve beraberinde aile mutlulugunu
biiyiik 6l¢iide etkiledigini gosteren giiclii kanitlar ortaya koymuslardir.

Pek cok calisma, baglanma stilleri ve iliski dinamikleri arasindaki
benzer iligkileri de tanimlamistir.¥! Bu da dolayli olarak evlilik ve
evlilikle ilgili goriisleri etkilemektedir. Bu kapsamda iiniversite
ogrencilerinin yakin iliskilerde ve evlilik tutumlarinda 6nemli bir yeri
olan baglanma stili olgusu asagida aciklanmaya calisilmistir.

Baglanma Stilleri

Baglanma; rahatlik, 6zen ve zevk aligverisini iceren 6zel bir duygusal
iligkidir. Baglanma konusundaki arastirmalarin kokeni Freud’un agk
konusundaki teorileriyle basladi, ancak Ingiliz psikolog John Bowlby
baglanma teorisinin babasi olarak kabul edilmektedir. Bu bilim insani
“insanlar arasindaki kalic1 psikolojik baglant1” olarak nitelendirdigi
baglanma kavrami lizerine ¢ok sayida ve yogun aragtirmalar yapti.
Baglanma stilleri, etkilesimde bulunmanin ve iligkilerde davranmanin
farkl1 yollar1 ile karakterize edilir. Erken c¢ocukluk doneminde, bu
baglanma stilleri gocuklarin ve ebeveynlerin nasil etkilesimde bulunduguna
odaklanir. Yetigkinlikte ise baglanma stilleri, romantik iligkilerde baglanma
kaliplarini tanimlamak i¢in kullanilir. Baglanma stilleri kavrami, 1960°1ar
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ve 1970’lerde ortaya c¢ikan baglanma teorisi ve arastirmasini ortaya

cikardi. Giiniimiizde psikologlar genellikle dort ana baglanma stilini tanir.
(5]

Bowlby, cocukluktaki erken deneyimlerin, daha sonraki yasamdaki
gelisimi ve davranisi etkilemede Onemli oldugu psikanalitik goriisiinii
paylasti. Erken baglanma stillerimiz ¢ocuklukta bebek / bakicr iliskisi ile
olusturulmaktadir.t®

Buna ek olarak, Bowlby ekin evrimsel bir bilesen olduguna inaniyordu;
ona gore baglanma hayatta kalmak icin bireylere yardimci olan
kaynaklardan biriydi. Belirli kisilere giiglii duygusal baglar kurma egilimi,
insan dogasinin temel bir bilesenidir. Bowlby, baglanmanin ayirt edici dort
ozelligi olduguna inaniyordu:®

* Yakinhik Bakimi: Bagli oldugumuz kisilerin yaninda olma arzusu.

* Giivenli Liman: Bir korku veya tehdit karsisinda konfor ve giivenlik
i¢cin anneye doniis.

* Giivenli Taban: Bebegin etrafindaki ¢evreyi kesfedebilecegi bir giivenlik
temeli olarak iglev goriir.

* Ayirma Tehlikesi: Baglanma figiiriiniin yoklugunda ortaya ¢ikan endise.
Bowlby ayrica baglanma teorisi hakkinda ii¢ 6nemli 6neride bulundu:!”

* Birincisi; ilk bakicilarinin etrafinda oldugundan emin olarak biiyiiyen
cocuklarin, bu tiir bir gliven olmadan yetistirilenlere gore, korku yasama
ihtimallerinin daha diigiik oldugunu belirtti.

« Ikincisi; bu giivenin kritik bir gelisim déneminde, bebeklik, cocukluk
ve ergenlik yillarinda sekillendigine inanityordu. Bu donemde olusan
beklentiler, kiginin yagaminin geri kalaninda nispeten degismeden kalma
egilimindedir.

« Ugiinciisii; olusan bu beklentilerin dogrudan deneyime bagl oldugunu
belirtti. Bagka bir deyisle, ¢ocuklar bakim verenin ihtiyaglarina cevap
verecegi beklentilerini gelistirmektedir, ¢linkii deneyimleri bakimindan
bakim veren gecmiste duyarlt olmustur.
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Bireyin kendisine ve digerlerine iliskin i¢sel ¢alisan modellerinden yola
cikarak yetiskin baglanma stillerini arastiran Bartholomew ve Horowitz,
giivenli, kagingan, saplantili ve endiseli olmak iizere Dortlii Baglanma
Modelini gelistirmistir.[®!

Giivenli Baglanma: Giivenli bir sekilde baglh yetiskinler, iliskilerinde
daha tatmin olma egilimindedir. Giivenli bir baglanma olan cocuklar,
ebeveynlerini disar1 ¢ikabilecekleri ve diinyayr bagimsiz olarak
kesfedebilecekleri giivenli bir iis olarak goriirler. Giivenli bir yetiskinin
romantik partnerleri ile benzer bir iliskisi vardir, kendilerini giivende ve
bagli hissederken, kendilerinin ve eslerinin serbestce hareket etmesine izin
verir.”’

Endiseli Baglanma: Giivenli bir sekilde bagl ¢iftlerin aksine, endiseli
bir eki olan insanlar, bir fantezi bagi olusturmak i¢in umutsuz olma
egilimindedir. Gergek agki hissetmek ya da eslerine giiven duymak
yerine, genellikle duygusal aglik hissederler. Sik sik onlar1 kurtarmak
veya tamamlamak icin eslerini ararlar. Eslerine yapisarak bir giivenlik ve
glivenlik hissi arasalar da, eslerini uzaga iten eylemlerde bulunurlar.'”!

Kac¢ingan Baglanma: Kacingan baglanan insanlar kendilerini duygusal
olarak eslerinden uzak tutma egilimindedirler. Ebeveynlik roliinii
istlenerek, izolasyon arayabilir ve “sahte bagimsiz” hissedebilirler.
Genellikle kendilerine odaklandiklar1 gibi ortaya ¢ikarlar ve konforlarina
asir1 diigkiin olabilirler.['!)

Saplantih baglanma: Saplantili baglanma stiline sahip bireyler yakin
iliskilerde daha az esnek olma egilimindedirler. iletisimde esnekligin
eksik olmasi, benlik saygisinin diisiik olmasinin bir sonucudur. Saplantilt
baglilig1 olan bireyler, benlik saygisini artirmaya yonelik iligkiler arar ve
onaylanma gereksinimlerini yerine getirmek iizere segtikleri partnerlerine
asir1 derecede bagimli hale gelirler. Bu nedenle, saplantili baglanma modeli
olan yalniz bireyler sik sik kendilerini sevilmez ve degersiz hissederler.
Saplantili baglanan bireyler, samimi bir iliski kurduklari zaman, samimiyeti
siirdiirme ve iligkinin glivenligini kaybetmeme cabasiyla asir1 derecede
bagimli davranirlar. Bu nedenle iletisim, genellikle bireyin baglantinin
korunmasini saglama cabasi i¢in yiiksek diizeyde katilim ve asir1 istekli
davranmasi lizerine kurulmustur.®!
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Baglanma stilinin giivenlilik derecesi, kisinin iliski memnuniyetini
de belirlemektedir. Baglanma stili bireyin iliskilerle ilgili inang¢larini
nasil sekillendirdigi ve iliski, ask, giiven duygularina yaklagimini
aciklamaktadir. Ayrica, baglanma stilinin giivenli olmasi, bireyin
iligkilerinin daha uzun 6miirlii ve saglikli olmasini saglamaktadir.

Iliskilerde tartigma tarzlarin1 da etkileyen bu model ile bireylerin
ne tarz sorunlar yasadiklar1 goézlemlenebilir. Crowley (2008) ve
digerleri tarafindan yapilan arastirma, iliskide ¢catismalarin kaginilmaz
oldugunu ama bu sorunlari ¢6zmenin iliskide giiveni ve samimiyeti
arttirdigini gostermistir. Giivenli baglanma stili olmayan bireylerin,
yakin iligkilerinde ortaya ¢ikan catismalar1 ¢dozemeyerek, var olan
sorunu daha da olumsuz etkiledikleri goriilmiistiir. Ozellikle, endiseli
ve kacimman baglanma stili olan bireylerin iliskilerinde yasanan
catismalarda iletisimi kesme ve saldirganlik gibi olumsuz beceriler
gelistirmiglerdir.

Gottman 1993 yilinda yaptig1 ¢alisma, kaginan ve kayitsiz baglanma
stili olan bireylerin iliskilerinde daha az memnun oldugunu ortaya
cikarmistir.['?) Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’iin iiglii baglanma
stilinden esinlenerek, 3 tarzda iliski oldugunu saptamistir. Giivenli
baglanan bireyler iliskilerinde daha rahat ve giivende hissederken,

partnerlerine kars1 da daha affedici ve uyumlu iletisim kurmaktadirlar.
[13]

Daha kaygili baglanan bireyler, kisiler aras1 iliskilerinde kendilerini
degersiz hissetmekte ve karsi tarafa bagimli oldugu iliskiler
kurmaktadirlar. Ayrica, bu kisiler reddedilme ve terkedilme korkusu
yasamaktadirlar. Bu baglanma stiline sahip bireyler, iliskide olduklar
partnerlerine karsit giivensiz ve kiskan¢g olmaya egilimlidirler.
Dolayisiyla, beklentilerinin karsilanmadigi duygusu ile hareket ederek
daha kisa siireli ve mutsuz iligkiler yasamaktadirlar. Diger taraftan,
kayitsiz kaginan baglanma modeli olan bireyler partnerlerine karsi
giivensizlik hissetmekte ve yakinlik kurmak konusunda isteksizdirler.
(141 Yakin iliskiler kurmak ve partnerin ona baglanmasi, kayitsiz
baglanan kisileri tedirgin etmektedir.
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Onemli arastirmalar, yakin iliskiler ve evlilife uygulanan baglanma
teorisinin ilkeleriyle tutarli sonuglar dogurmustur. Ornegin, bosanmis
aileden gelen cocuklar ya da catismali bir evliligi olan ebeveynlere
sahip bireyler, daha az giivenli baglanma tarzlarina sahip olmaya
egilimlidirler.['® Daha az giivenli baglanma bigimleri kisinin kendi
evliligini etkilemekte ve iliskide sorunlarla iliskilendirilmektedir.

Evliligin temel tasi1 iletisimdir. Ciftin iletisimde sorun yasamasi,
iliskiden memnunluk derecesini azaltmaktadir. Bu sorunlar iliskiyi
zedeleyerek her iki tarafin da stresli olmasina neden olarak islevlerini
yerine getirmelerini engellemektedir. Saghikli evlilik ¢iftlerin
karsilikli giiven, saygi, O0zveriyi ve daha sefkatli davranmalarini
gerektirmektedir. Saglikli evliliklerde bireyler kendilerini daha mutlu
ve Ozgiivenli hissetmekte, sorunlari ¢6zme konusunda daha yaratici
ve basarili olmaktadirlar. Iletisimi saglikli ve olumlu kuran ¢iftlerin
depresyon oranlarinin da diisiik oldugu saptanmistir.

Pek cok calisma, baglanma stilleri ve iliski dinamikleri arasindaki
benzer iligkileri de tanimlamistir.*! Bu da dolayli olarak evlilik ve
evlilikle ilgili goriisleri etkilemektedir.

Baglanma teorisinin temel ilkesi, digerlerinin kendisiyle ilgili
beklentilerinden olusan zihinsel temsilleri veya i¢sel calisma
modellerini gelistirmesidir. Bir c¢ocuk, c¢ocugun baskalarina karsi
sicak ve duyarli bir sekilde bakim almay1 ne derece 6nemsedigine ya
da layik olduguna dair inanglar1 igeren bir benlik modelini gelistirir.
Boylece, potansiyel bakim veren veya baglanma figiirlerinin sicaklik
ve tepkileri hakkinda inanglarini igeren baskalarinin bir modelini
olustururlar.l'® Yine ¢ocuk, “kisilerin nasil davrandigi, kendisinin
nasil davranmasinin beklendigi ve digerleriyle nasil etkilestigini”
aktif olarak insa eder.

Baglanma figiirii hazir, duyarli ve giivenilir olan c¢ocuklar, kendini
kabul gormiis ve degerli hissettigi benlik modeli olusturmaktadair.
Tutarli bir beslenmeyi ve olumlu dikkati alan bir ¢ocugun, kendisinin
ve baskalarinin pozitif modellerini gelistirmesi olasidir. Ayrica, bu
baglanma stiline sahip bireyler, sonraki iliskilerde benlik ve digerleri
hakkinda olumlu varsayimlar ¢izmeye yatkindir.
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Cogunlukla yakin iligskilerde rasyonel olmayan beklenti ve diisiinceler,
iliskide sorunlar ve sonlanmalara neden olmaktadir. Ulkemizde ve
yurtdisinda yapilan arastirmalarin ¢ogu, giivenli baglanma ile evlilik
doyumu arasinda anlaml1 ve pozitif bir iliski oldugunu, giivensiz baglanma
stilleri ile evlilik tutumu arasinda ise anlamli ve olumsuz bir iliski oldugunu
gostermektedir.''! Bu kapsamda tiniversite 6grencilerinin, evlilik tutumu ve
baglanma stilinin 6l¢iilmesi ile psikoloji alaninda ¢alisan profesyonellerin
konuyla ilgili aragtirma ve goriiglerine katki saglanmasi hedeflenmektedir.
Bu calismayla tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile evlilige iliskin
tutumlart arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig: belirlenerek, evlilik
ve ebeveynlik ile ilgili daha bilingli nesiller yetismesine katki saglayacak
¢Ozlimler onerilmesi hedeflenmektedir.

Bu kapsamda, arastirmada iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri
ve evlilik tutumu arasindaki iligkiler bazi degiskenler agisindan
incelenmistir. Bu kapsamda, ¢alismada asagidaki sorulara cevaplar
aranmistir.

+ Universite o6grencilerinin baglanma stilleri nasil bir dagilim
gostermektedir?

+ Universite 6grencilerinin baglanma stilleri sosyo demografik
profile gore (cinsiyet, yas, gelir ve ebeveynlerin medeni durumlari)
farklilik gostermekte midir?

+ Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile evlilik tutumlar
arasinda anlaml1 bir iliski var midir?

Yontem

Bu arastirma nicel aragtirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama
modeli kullanilarak yapilmistir. Betimsel model bir konuda mevcut durumu
ogrenmek ve belirlemeyi saglamaktadir. Iligskisel aragtirma ise ydntemi iki
ya da daha fazla degisken arasinda iliskiyi incelemek amaciyla kullanilir.['®!

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 0grencisi olan 200 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas araligi 18-25’tir. Katilimeilarin 113’i kadin, 97°si ise erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Ornekleme katilim igin tabakali 6rnekleme
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yontemi kullanilarak halen bekar olan ve daha Once hi¢ evlenmemis
ogrenciler secilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri belirtilmemis ve
katilim goniilliiliik esasinda saglanmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama ii¢c asamada gerceklesmektedir. ilk asamada,
arastirmaci tarafindan olusturulan ve demografik 6zelliklere ulagmay1
hedefleyendemografik bilgi formu (cinsiyeti, yasi, ebeveynlerinmedeni
durumu, maddi durum, calisma durumu sorulari) doldurulmustur.
ikinci asamada, Bayoglu ve Atl1 (2014) tarafindan gelistirilen Indnii
Evlilik Tutumu Olgegi kullanilmis ve son olarak, Nebi ve Siimer (1999)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan baglanma stillerinin 6l¢iilmesini
saglayan iliskiler Ol¢egi Anketi’ne yer verilmistir.

Inénii Evlilik Tutumu Olgegi AIETO)

[nénii Evlilik Tutumu Olgegi (IETO) 2014 yilinda Bayoglu ve Atl
tarafindan geng¢ bireylerin evlilige yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla hazirlanmistir.['’ 21 sorudan olusan 6lgek, besli likert tipi
yanitlar sunmaktadir. Yanit siklar1 asagidaki gibidir:

(1) Hig katilmiyorum; (2) Nadiren katiliyorum; (3) Biraz katiliyorum;
(4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle katiliyorum.

Katilimcilardan elde edilen puanin yiiksek olmasi evlilige yonelik
olumlu tutumu; puanindiisiik olmasiise olumsuz tutumu géstermektedir.
Olgekte herhangi bir zaman sinir1 olmamakla beraber ortalama bes
dakikalik bir siirede doldurulmaktadir. Olgekleri olusturan sorular
daha once hi¢ evlenmemis genc¢ bireylerin evlilige iliskin diisiince
ve algilarim1 6lgmeye yonelik olarak tasarlanmistir. Evlilik tutumunu
O0lgmek i¢in kullanilan bir¢cok benzeri Ol¢ek gelistirilmistir. En ¢ok
bilinen ol¢eklerden birisi de, Braatan ve Rosen (1998) tarafindan
olusturulan Evlilik Tutumu Olgegi’dir. Olgek, 24 maddeden ibaret
olup ve 4°lii likert tipinde olusturulmustur. Bu 6lgegin IETO’den farki
hem evli hem de evlenmemis bireyler iizerinde kullanilabilir olmasidir.
Aragtirma verileri lizerinde gercgeklestirilen giivenirlik ve gecerlik
testlerine gore dlcegin tek boyutlu bir yapida ve 0,86 Cronbach Alfa
katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir.
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Mliskiler Ol¢egi Anketi (IAO)

Iliskiler Olgegi, 1994 yilinda Bartholomew ve Horowitz tarafindan
gelistirilmis ve baglanma stillerini belirleyen bir dlcektir. Olgek, 1999
yilinda Siimer ve Giingor tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Dortli
baglanma modeline uygun olarak dort baglanma modelini 6lgen anket, 30
sorudan olusmaktadir. Olgekte baglanma stillerinden giivenli ve kayitsiz
stiller i¢in bes madde; saplantili ve korkulu baglanma modelleri i¢in ise
dort madde olusturulmustur. Her baglanma stili i¢in uygun maddelerin
puanlar1 toplanarak alt Olgekte olan madde sayisina boliinmektedir.
Katilimcilarin 6lgek sonuglart ise yiiksek puan aldigi baglanma modeline
ait olmastyla belirlenmektedir. Olgegin Tiirkge formunun yap1 gecerligini
belirlemek i¢in gergeklestirilen faktér analizinde 30 maddenin dort faktor
altinda toplandi1 gdzlenmistir. i¢ tutarliliga bagh giivenirlik katsayilarinim
alt olgekler icin 0,41 ile 0,71 arasinda degistigi raporlanmistir. Test-tekrar
test glivenirligi sonucunda ilk ve son uygulama puanlari arasinda ytiksek
diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir.!**!

Universite 6grencilerinin evlilik tutumu ve baglanma stilleri verileri analiz
edilmeden 6nce elde edilen puanlarin normal dagilima sahip olup olmadig1
arastirilmistir. Bunun i¢in erkek ve kadin 6grencilerin 6lgek puanlarina ait
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak incelenmistir. Analizler sonucu
Olgeklerin puanlarina iliskin katsayilarin normal dagilima sahip oldugu
gbzlenmistir. Bu nedenle calismada parametrik analiz tekniklerinden
bagimsiz orneklem t testi, F testi, Korelasyon ve Regresyon analiz
teknikleri kullanilmistir.

Baglanma Stillerine Iliskin Bulgular

Cizelge 1: Baglanma Stillerine iliskin Betimsel Istatistikler

Baglanma Stilleri N  Minimum Maximum i Ss  Sonug

Giivenli 200 1,20 6,60 3,60 0,91 Orta
Cok
Korkulu 200 1,00 7,00 4,32 1,07 Yiiksek
Saplantili 200 1,00 6,50 3,37 1,01 Orta
Cok
Kayitsiz 200 1,80 6,60 4,42 0,91 Yiiksek
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Cizelgede iiniversite Ogrencilerinin, baglanma stilleri 6lgeginden elde
ettikleri puanlar {izerinde gerceklestirilen betimsel istatistik sonuglari
goriilmektedir. Analiz sonuglarma gore katilimcilarin orta diizeyde
giivenli ve saplantili baglanma stillerine sahip olduklar1 buna karsin
korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin ise ¢ok yiiksek diizeylerde oldugu
goriilmektedir.

Cizelge 2: Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Farkliliklarina
Iliskin Bulgular

Baglanma Stilleri  Cinsiyet n X SS t p

Kadin 113 3,66 85,304 762
Giivenli

Erkek 87 3,62 ,99

Kadin 113 4,34 LI5S 245 807
Korkulu

Erkek 87 4,30 ,96

Kadin 113 3,26 1,04 -1,673  ,096
Saplantili

Erkek 87 3,50 95

Kadin 113 4,55 ,83 2,331,021
Kayitsiz

Erkek 87 4,26 98

Baglanma stilleri bakimindan cinsiyet kategorileri arasinda fark olup
olmadigina bakmak ic¢in gerceklestirirken bagimsiz 6rneklem t testi
analizlerinde sadece kayitsiz stilde hesaplanan t testi (t=2,33; p<0,05),
cinsiyet acisindan anlamli bir farki ortaya koymustur. Bununla
birlikte giivenli, korkulu ve saplantili baglanma stillerinde cinsiyet
acisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Gruplarin ortalamalarina
bakildiginda kadinlarin, erkeklere kiyasla kayitsiz baglanma stil puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 3: Baglanma Stillerinin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Baglanma Stilleri Yaslar n X SS F P
18-19 26 3,83 080 ,616 ,605
20-21 92 3,58 0,89

Giivenli
22-23 56 3,61 093
24 ve lizeri 26 3,74 1,04
18-19 26 4,70 1,09 2,497 ,061
20-21 92 439 1,05

Korkulu
22-23 56 4,05 099
24 ve lizeri 26 4,28 1,19
18-19 26 3,30 0,81 2,392 ,049
20-21 92 3,25 0,99

Saplantili
22-23 56 3,37 1,05
24 ve lzeri 26 3,83%* 1,05
18-19 26 4,60 084 510 ,676
20-21 92 440 0,88

Kayitsiz 22-23 56 4,35 0,99
24 ve lizeri 26 448 090
Total 200 442 091

Cizelgede katilimcilarin yas gruplarina gore baglanma stilleri puan
ortalamalar1 lizerinde gerg¢eklestirilen Varyans Analizi sonuglari
goriilmektedir. F testi sonuglarina gore katilimcilarin yaslart agisindan
glivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri puan ortalamalarinda
anlamli  bir fark bulunamamistir (p>0,05). Bununla birlikte
katilimcilarin yaslarit agisindan saplantili baglanma stilinde anlamli
bir fark séz konusudur. ileri analizlere gore yasi 24 ve iizerinde olan
katilimcilart diisiik yastaki katilimcilara kiyasla saplantili baglanma
stillerinin yiiksek diizeylerde oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4: Baglanma Stillerinin Gelir Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Baglanma Stilleri  Gelir N X SS F P

Diisiik 19 3,87 0,86
Giivenli Orta 160 3,63 0,94 ,706 ,495

Yiksek 21 3,57 0,66

Diisiik 19 4,55 1,31
Korkulu Orta 160 4,28 1,05 ,018 ,540

Yiiksek 21 4,40 0,98

Disik 19 3,78 1,14
Saplantilt Orta 160 335 1,01 2156 119

Yiksek 21 3,14 0,78

Diisiik 19 4,77 0,88
Kayitsiz Orta 160 4,42 0,93 2,45 ,047

Yiksek 21 4,14 0,61

Cizelgede katilimcilarin gelir durumlarina gore baglanma stilleri
puan ortalamalar1 lizerinde gerceklestirilen Varyans Analizi sonuglari
goriilmektedir. F testi sonuglarina gore katilimcilarin aylik gelirleri
agisindan giivenli, korkulu ve saplantili baglanma stilleri puan
ortalamalarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Bununla
birlikte katilimcilarin gelir durumlarina gore kayitsiz baglanma stilinde
anlamli bir fark s6z konusudur. Ileri analizlere gore gelir diizeyi diisiik
katilimcilarin kayitsiz baglanma stillerinin yiiksek diizeyde oldugu
gorilmistiir.
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Cizelge 5: Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin
Ebeveynlerin Medeni Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Baglanma Stilleri Medeni Durum n  Ort P F

Evli 174 3,63 092 ,069 ,934
Giivenli Bosanmis 19 3,72 0,85

Ayri 7 3,66 0,81

Evli 174 4,34 1,06 ,374  ,689
Korkulu Bosanmis 19 4,13 1,09

Ayri 7 4,21 1,28

Evli 174 3,37 1,01 ,325 ,723
Saplantili Bosanmis 19 3,25 0,80

Ayri 7 3,61 1,44

Evli 174 455 090 ,762  ,468
Kayitsiz Bosanmis 19 4,18 1,02

Ayri 7 4,36 0,73

Baglanma ag¢isindan ebeveyn medeni durum kategorileri arasinda fark
olup olmadigini test etmek icin gergeklestirilen F testi sonuglarina gore
gruplarin baglanma stilleri puan ortalamalarinin higbirisinde anlamli
bir fark bulunamamistir (p>0,05). Katilimcilarin ebeveynlerinin
medeni durumlarina gore baglanma stilleri anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
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Baglanma Stilleri ve Evlilik Tutumu Arasindaki iliskilere Yonelik
Bulgular

Cizelge 6: Baglanma Stili ve Evlilik Tutumu Arasindaki iliski

Evlilik Tutumu
Baglanma Stilleri Korelasyon Katsayisi-r- p
Gilivenli ,165° ,020
Korkulu ,142 ,051
Saplantili 0,113 11
Kayitsiz -,034 ,633

Cizelgede katilimcilarin baglanma stilleri ile evlilik tutum puanlari
arasinda hesaplanan Perason Momentler Carpim Korelasyon
Katsayilar1 goriilmektedir. Analizlere gore evlilik tutumu ile giivenli
baglanma stili arasinda pozitif yonli 0,16’1lik bir iliski, evlilik tutumu
ile korkulu baglanma stili arasinda pozitif yonli 0,14 diizeyinde
bir iliski, saplantili baglanma stili ile pozitif yonli 0,11, kayitsiz
baglanma stili ile ise negatif yonli 0,3 diizeyinde bir korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Bu bulgulara gore gilivenli baglanma stili ile
evlilik tutumu arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Asagidaki cizelgede baglanma stillerinin evlilik tutumu iizerindeki
etkileri regresyon analizi ile test edilmistir.

Cizelge 7: Baglanma Stillerinin ve Evlilik Tutumunu Yordama Giicii

R R? F p  Baglanma Stilleri  Beta Korelasyon P

Giivenli , 151,049
,235 1,055 2,854 0,025 Korkulu ,145 ,072
Saplantili ,071 ,368
Kayitsiz -, 153 ,046
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Cizelge incelendiginde, regresyon modeline gore; baglanma stilleri ve
aile tutumlar1 birlikte anlamli bir iliski ortaya koymustur (R=0,235;
F=2,854; p<0,05). Katilimcilarin aile tutumlarindaki degisimin yaklagik
%5,5’1 baglanma stilleri tarafindan agiklanmaktadir. Bununla birlikte
baglanma stilleri aile tutumlari tizerinde diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir.
Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerlerine gore, baglanma
stillerinden sadece giivenli (B=0,151; p<0,05) ve kayitsiz stiller (f=-
0,153; p<0,05) aile tutumlarinin anlamli yordayicisi oldugu anlasilmistir.
Katsayilarin yoniine bakildiginda giivenli baglanma stilleri aile tutumlarin
pozitif yonde etkilerken kayitsiz baglanma stilleri ise olumsuz-negatif
yonde etkilemektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Universite dgrencilerinden olusan bu 6rneklemin baglanma stillerine iliskin
betimsel bulgular ele alinmig, daha sonra da katilimcilarin cinsiyet, yas,
medeni durum ve gelirlerine gore baglanma stillerinin karsilastirilmasiyla
ortaya ¢ikan bulgular tartisilmistir. Calismada katilimcilarin orta diizeyde
giivenli (3,60) ve saplantil1 (3,37) baglanma stillerine sahip olduklar1 buna
karsin korkulu (4,32) ve kayitsiz (4,42) baglanma stillerinin ise ¢cok yiiksek
diizeylerde oldugu bulunmustur. Bu bulgular katilimcilarin genelinin
giivensiz baglanma modeline sahip oldugunu gostermektedir.

Calismada ulasilan bir diger bulgu ise baglanma stillerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasina iliskindir. Analizlere gore giivenli, korkulu ve saplantili
baglanma stillerinde cinsiyet a¢isindan anlamli bir fark bulunamamais,
buna karsin kayitsiz baglanma stilinde manidar farklar goriilmiistiir. ileri
analizlere gore kadinlarin, erkeklere kiyasla kayitsiz baglanma stil puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular Piatkowski
(2012) tarafindan gerceklestirilen aragtirmanin bulgulariyla 6rtiismektedir.
(201 Piatkowski’ye gore (2012) gelecekteki iliskiler hakkinda belirsizlikler
yasayan bir kadinin kaygilari, gegmiste incinmis olmasina ve kendisini
savunmasiz bir konuma tekrar koymak istememesine bagli kalmaktadir.
Bu durumda da genellikle kayitsiz ve ilgisiz bir baglanma stilini tercih
etmektedirler. Arastirmaciya gore evli ciftlerden ozellikle kadinlar
iliskilerinde yasadiklar1 sorun durumlarinda esleriyle etkilesimden
ziyade ¢ocuklarina odaklanan bir baglanma stilini tercih edebilmektedir.
Bu konuda kadinlarda kayitsiz baglanmanin nedenlerini ortaya koyacak
nitel aragtirmalarin yapilmasi1 alana Onemli katkilar saglayacaktir.
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Calismadabirdigerbulguisekatilimcilarinyas gruplarinagérebaglanma
stillerine iliskindir. Analizlere katilimcilarin yaslar1 agisindan giivenli,
korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri puan ortalamalarinda anlamli bir
fark bulunamamistir (p>0,05). Bununla birlikte katilimcilarin yaslari
acisindan saplantili baglanma stilinde anlamli bir fark s6z konusudur.
Genel olarak 24 yas ve iizerinde olan katilimcilar1 diisiik yastaki
katilimcilara kiyasla saplantili baglanma stillerinin yiiksek diizeylerde
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular Schachner ve arkadaslar1 (2008) ve
Campbell ve arkadaslarinin (2005) arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.?!’!  Schachner ve arkadaslar1 (2008), bireylerde
baglanma kaygis1 ve endisesi ile yas arasinda bir iliski oldugunu ileri
sirmistiir. Baglanma ile ilgili olarak gen¢ bireyler kendilerini daha
O0zgiir ve rahat hissederken; baskalarina daha az baglilik endisesi
tasimaktadirlar. Buna karsin orta yasla birlikte bireyler, gelecekteki
iligkiler ve durumlar1 hakkinda endise ve kaygilar duymaktadir.
Campbell ve arkadaslar1 (2005) bu durumdaki degisimde ilerleyen
donemlerde meydana gelebilecek sosyo ekonomik faktorler ve iliskiye
0zgii olaylar ile iliskili oldugunu ifade etmistir.??! Ozellikle evlikle
birlikte yasam kosullarinda ortaya c¢ikan olumsuz gelismeler ve
degisimler ciftlerin endiseli baglanma stillerini artirmaktadir.

Calismada ulasilan bir diger bulgu ise katilimcilarin gelir durumlarina
gore gilivenli, korkulu ve saplantili baglanma stillerinde anlamli bir
farkin ortaya c¢ikmamasidir. Bununla birlikte katilimcilarin gelir
durumlarina gore kayitsiz baglanma stilinde anlamli bir fark s6z
konusudur. Gelir diizeyi disiik katilimcilarin, kayitsiz baglanma
stillerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgular Doherty (2004), Petrowski ve arkadaglar1 (2012)
ve Schachner ve arkadaslarinin (2008) arastirma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Arastirmacilara gore yasam tarzindaki ve
ekonomisindeki degisimler ve kaliteli yasam beklentisi baglanma
stillerinde farkliliklara yol a¢gmaktadir.*! Sosyo-ekonomik diizeyi
yliksek olan bireyler daha etkilesimli dinamik, gilivenli baglanma
stillerini tercih ederken diisiik olan bireyler ise kayitsiz ya da kagingan
stilleri tercih etmektedirler. Petrowski ve arkadaslarinin (2015) genis
katilimli bir Alman Ornekleminde yaptiklar1 arastirma ekonomik
durumu diisiik olan bekar bireylerin yiiksek oranda baglanma
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kaygilarina ya da kayitsizliga sahip olduklari ve bu nedenle evlilikten
kacinma egilimi gosterdiklerini ortaya koymuslardir.(*

Baglanma stilleri demografik faktorler agisindan wulasilan son
bulgu ise ebeveyn medeni durum kategorisine gore gerceklestirilen
karsilagtirmalarla ilgilidir. Katilimcilarin ebeveyn medeni durumlarina
gore baglanma stillerinin anlamli  bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu tezin bulgular1 Schachner ve arkadaslarinin (2008)
arastirma bulgulariyla benzerlik gdstermektedir. Schachner ve
arkadaglarina (2008) gore giivensiz baglanma prevalansinda bekar,
bosanmis ve esli bireyler ve g¢ocuklar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir.”>) Bununla birlikte Kirkpatrick ve Hazan (1994) ve
Schindler vd. (2010), ger¢eklestirdigi ¢calismalarda giivenli baglanma
stillerinde ebeveyn medeni durumunun onemli faktér oldugu ortaya
konmustur. Bu arastirmalarda giivenli sekilde baglanmis yetiskinlerin
ve c¢ocuklarin biiyiik oranda evli, bir arada yasayan aileler olduklar
gorllmiistiir. Kirkpatrick ve Hazan (1994) ve Schindler vd. (2010),
yaptiklar1 ¢alismalarda arastirma o6rneklemindeki katilimcilarin 18-70
yaslar1 dagiliminda olduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle bu ¢alismalarda
uzun siireli evliliklere sahip ¢iftlerin giivenli baglanma stillerinin gii¢lii
oldugu goriilmiistiir. Bu tezin 6rneklemindeki katilimcilarin {iniversite
O0grencileri olmalar1 ve birgogunun ailelerinden uzakta olmalari
durumu anlamli bir farkin ortaya ¢ikmamasinin nedeni olabilir.[2¢

Arastirmada ulagilan bulgulardan bir digeri de iiniversite dgrencilerinin
baglanma stilleri ile evlilik tutumlar1 arasinda ortaya ¢ikan iliskilere
yoneliktir. Korelasyon testinde sadece giivenli baglanma stili ile evlilik
tutumu arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur. Regresyon testiyle
gerceklestirilen ileri analizlerde baglanma stillerinin aile tutumlari
lizerinde diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Universite
ogrencilerinin evlilik tutumlarinda ortaya ¢ikan degisimin yalnizca
%S5,5’1 onlarin baglanma stillerinden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte
baglanma stillerinden sadece giivenli ve kayitsiz stiller aile tutumlarini
anlaml diizeyde etkilemektedir. Gilivenli baglanma stilleri aile tutumlarini
pozitif yonde etkilerken kayitsiz baglanma stilleri negatif yonde
etkilemektedir. Benzer sekilde Campbell ve arkadaslarina (2005) gore
bireylerin baglanma stilleri; iliski doyumu, yakinlik, evlilik beklentileri
ve tutumlarnyla iligkilidir. Arastirmacilara gore kayitsiz baglanilan
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bireyler yakin iligkiler kurmada, evlilik beklentilerinde belirsizlik ve
sorunlar yasarken giivenli baglananlar bu konuda daha kararli tutumlar
sergilemektedir.

Stacker ve Bursik (2002) tarafindan yapilan benzer c¢alismada
ise, Universite O0grencilerinin baglanma stilleri ve romantik iliski
inanglar1 arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda, baglanmada kaginma davranisi akilcit olmayan inanglar
azaltmakta ve ayni zamanda, duygusal bagimsizligin1 korumayi
ifade etmektedir. Kaginma boyutunun yiiksek olmasi, baskalari
modelinin olumsuz oldugunu ve giivensiz baglanma stili olustugunu
gostermektedir. Bu sonuca gore, giivensiz baglanma stiline sahip
bireyler romantik iliskilerinde daha olumsuz tutum ve beklentiler
gelistirmektedirler.'* Sonug olarak, yapilan ¢alisma giivenli baglanma
stillerine sahip iiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugunu, kayitsiz baglanma stiline sahip 6grencilerin
ise evlilige olumsuz tutum gelistirdiklerini ortaya koymustur. Bu
kapsamda genglerin evlilik kararlarinda kendileri ve es adaylarinin
baglanma stillerini, evlilik tutumlarini dikkate almalari1 mutlu ve
uyumlu bir aile olusturmalarinin anahtar1 olabilir.

Evlilik tutumu ve baglanma stili ile ilgili Tirkiye’de yapilmis
benzeri ¢aligmalarin sinirli sayida olmasini géz 6niinde bulundurarak,
arastirmanin Aile Danigsmanlig1 alaninda faydali katkilar saglayacagi
diistintilmektedir. Calismadan, aile danigsmanligr alaninda c¢alisan
uzmanlarin ve oOgrencilerin faydalanmasi da arastirmanin bir diger
onemli noktasidir. Ailede yasadigi tecriibelerin bireyin gelecek
yasamini etkileyebildigini gosteren arastirmalarin  yer aldigi
literatiir ¢caligmasinin, benzer sorunlari yasayan aile ve bireylerin
aile danigmanligr destegi almasini tesvik etmesi agisindan faydali
oldugu diisliniilmektedir. Bu kapsamda iiniversite Ogrencilerine
evlilik oncesinden evlilik siirecine kadar es uyumu ve baglanma
stillerindeki degisimleri ortaya koyacak boylamsal arastirmalar
yapilabilir. Baglanma stillerini olumsuz etkileyen faktorlere yonelik
nitel arastirmalar yapilabilir. Evlilik tutumu ve baglanma stilleri
iligkisi konusunda nicel yontemlerle gerceklestirilen bu calisma nitel
arastirma yontemleri ile derinlemesine incelenebilir.
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