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ONBESINCI YUZYILDA YASAMIS HEKIMLERIMIZDEN
HEKiIMBASI AHT CELEBI

ESIN KAHYA*

Osmanli imparatorlugu’nun sadece siyasi olarak degil, bilimsel yén-
den de en parlak donemi diyebilecegimiz on besinci ylizyilda yasamis olan
Sabuncuoglu, Mimin b. Mukhil, Altuncuzade gibi seckin hekimler ara-
sinda yer alan bir hekimimiz de Ahi Celebi ya da diger adiyla Mehmed
b. Kemal'dir. Babasi da kendisi gibi hekimdir. O, Fatih zamaninda babasi
hekim Kemal Sirvani ile birlikte Anadolu’ya gelmis; daha sonra istanbul’a
gecmistir.

Istanbul’da devrinin meshur hekimlerinden de yararlanarak mesle-
ki bilgisini ilerleten AhT Celebi’nin Fatih’in sarayinda ilkin hassa hekim-
ligi, daha sonra da Fatih Darussifasi’nda gorev yaptigi bilinmektedir.

Fatih’ten sonra onun yerine basa gegen Il. Bayezid zamaninda Ahf Ce-
lebi’nin tekrar saraya hassa hekimi olarak atandigi gorilmektedir. Il. Ba-
yezid’in itimadini kazanarak hekimbasihiga kadar yikselen Ahi Celebi
Mehmed, padisahin 6limu ile gérevinden alinmis, ancak, babasinin yeri-
ne tahta gecen Yavuz Sultan Selim tarafindan ayni géreve atanmistir. Her
ne kadar onun da itimadini kazanmissa da, dicar oldugu derdine (sirpen-
¢e) sifa bulmakta basarili oldugu sdylenemez.

AhT Celebi’nin taslarla ilgili ilging bir eseri vardir. Devrindeki bir-
cok hekim gibi o da eserini Tlrkce olarak kaleme almayi tercih etmistir.
Bobrek ve Mesane Taslari Hakkinda adini tastyan bu eser’in istanbul Univer-
sitesi Yazma Kituphanesi’nde T.Y. 7101 numarada kayith bir nishasi ile
Suleymaniye Kituphanesi’nde Hamidiye kismi 1463/4 ve Bagdatli Vehbi
kismi 1491°de birer niishasi bulunmaktadir. Ayrica eserin Bosna Mizesi
726 numarada da bir nishasi oldugu bilinmekteyse de bu niishanin gi-
nimizdeki Bosna’nin 6zel sartlari gézéninde bulundurulursa, hala mev-
cut olup olmadigini séylemek pek mimkin degildir.1

* Prof. Dr., AU. Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Felsefe Bélimii Baskani, Ankara.
1 Bedii Sehsuvaroglu, A. Demirhan ve G.C. Giiressever, Turk Tip Tarihi, Bursa 1984, s. 51-52.
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S6z konusu yazma niishalarindan istanbul Universitesi Yazma Kiitiip-
hanesindeki ve Sileymaniye Kitiiphanesi nushalari incelenmis; bu ince-
leme sonunda eserin belli bashi su bdélimlerden meydana geldigi
belirlenmistir:

1. Tasin kimierde oldugunu ve sebebini aciklar;

2. Tas vicutta nerelerde olur, onu anlatir;

3. Bobrek ve mesane taslarinin isaretlerini anlatir;

4. Bobrek ve mesanede meydana gelen tasin ilacinin yollarini agiklar;

5. Kot mizacin neden oldugunu ve kag tiirli oldugunu, sebebini ve
isaretlerini aciklar;

6. Tasin ilacini belirtir;

7. ilacla tedavide bazi yanacak ilaclar, tertip edilecek yaglar ve macun-
lar anlatilir;

8. Tas idrar yolundan ¢ikarken cerahat meydana getirse veya idrar yo-
lunda kalsa; bu onun ildcini ve tasi ¢ikarmak icin alinacak tedbiri anlatir;

9. Tasin yarilip, ¢ikarilma tedbirini anlatir;

10. Bobrek ve mesane tasinin basit ila¢larla nasil tedavi edilecegini
anlatir.

Eser, cesitli yonlerden ilgimizi cekmektedir. Bunlardan birisi, genel-
likle hekimlerin genel tip kitaplari yazmayi tercih ettigi bir donemde, o
belli bir konuda, kisa da olsa, ayrintili bir eser vererek, bizi aydinlatmaya
calismistir; bir baska ifade ile, bu eser, konusunda bir monografi olarak
Onem tasimaktadir.

Eser, ayrica, her ne kadar bobrek taslarinin tedavisinde ilagla tedavi
lizerinde 6zellikle durmus ve ¢esitli drog 6nerilerinde bulunmussa da, bun-
larin yanisira, bizzat yazarinin da ifade etmis oldugu gibi, kisa da olsa,
bazi cerrahi midahalelerden de s6z etmistir, hatta bizzat yazarin tasi bu-
lundugu yerden cikaracak bir alet dnerisini de icermektedir.

Osmanl imaparatorlugu’ndaki, devrinden énce ve devrinde konuy-
la ilgili eserlerle karsilastirilacak olursa, Serefeddin Sabuncuoglu gibi bazi
istisnalar disinda tasla ilgili hastaliklarin tedavisi genellikle ila¢la yuru-
tulmustar; cerrahi midahale yapilmaktan kaginilmistir. Bunun belli bas-
Il sebepleri yeterince iyi anatomi bilgisine sahip olunmamasi, cerrahi
mudahalenin vazgecilmez 6§eleri olan antibiyotik, analjezik ve antisep-
tiklerin hendiz bilinip, kullantimamalaridir denebilir.

AnhT Celebi, bu eserini kaleme alirken, eserde de gériilebilecegi gibi,
Razi, ibn Sina ve ismail b. Ciircan? gibi, alaninda otorite olan hekimlerin
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calismalarindan yararlanmistir, ve bunlardan da eserinde s6z etmistir, an-
cak onun verdigi droglar konuyla ilgili bilgi vermis olan diger hekimle-
rinkiyle karsilastirilacak olursa, bilinen ve otoritelerce dnerilen ilaclarin
yanisira, onun bizzat kendi ¢alismalarinin sonucunda elde etmis oldugu
bilgiye dayandirarak dnerdigi farkl droglari da icerdigi goralir.

AhT Celebi, kendinden 6nce bazi yazarlarin da ifade etmis oldugu gi-
bi, sadece bobrekler ve mesane degil, fakat diger bazi organlarda da tas
tesekkdiilline rastlanabilecegini belirtmistir. Hatta Razi’den naklen, Galen’in
bir akciger tasini nasil tedavi ettigi konusunda bir vakanin agiklamasini
verir.

AnhT Celebi tedavide temele, klasik tibbin geregi olarak mizaglarin 6zel-
liklerini koymustur. Mesela hastanin mizaci sicaksa ya da soguksa verile-
cek ilaglar ve alinacak 6nlemler hastanin bu 6zelliklerine gére belirlenip,
yonlendirilecektir. O, soguk koti mizachlara, hastaligin sebebi balgam faz-
laligi olmasindan dolayi kusturucu ve misilaj maddeler énermektedir.2
Bu maddeler agiz yoluyla verildigi gibi, bazen de siringa ile idrarin atil-
digi yerin icine, dogrudan zerkedilir.

Genellikle o ilacla tedavide, agizdan, siringa ile organ icine zerk ve
ilach sularla yapilan sicak banyolar seklinde ¢ yol belirlemistir. Eserde
de gorilecegdi gibi, bu tedavilerde kullanilacak olan droglari, terkipleri-
ni, hazirlanislarini ve dozlarini ayrintili olarak vermistir.

Yine eserde gorilecegi Uzere, yazarimiz her ne kadar tedavide genel-
likle bitkisel ilaglari tercih etmisse de, zaman zaman hayvansal maddeleri
ve bazi madeni kékenli ilaclari da kullanmaktan kagcinmamistir. Bu son
kisimda verilen basit ilaclarla ilgili agciklamalardan da anlasiimaktadir. Me-
seld elmas tasi bunlardan biridir.

Her ne kadar yazarimiz taslarin tedavisinde ilacla tedaviyi tercih edi-
yorsa da eserinde de goriilece§i gibi, gerektiginde cerrahi tedaviye de bas-
vurulmasi ihtimalinden de s6z etmektedir. Ona gore, cerrahi mudahale
iki sekilde olabilir:

1 a. Urethra yoluyla mesaneye sokulan madeni bir aletle bunu yap-

mak mimkindir. Yazar, burada gimisten yapilmis meyilli, boru seklin-
de, bir ucunda delikler bulunan bir aletin bdyle bir ameliyatta kullaniimis
oldugundan sz etmektedir. Tasin akisini engelledigi, hapis kalmis idrar
bu alet vasitasiyla disari atilabilmekteydi.3

1 istanbul Universitesi Kiitiphanesi 7101(T), s. 2/b-3/a.
3 Ag£., 13/b-14/a.
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Aslinda bu tip aletler daha 6nce de ayni gaye ile kullaniimisti. Bu ko-
nuda Celsus’tan itibaren cesitli hekimde bilgi bulmak mimkindir. Ahi
Celebi ile cagdas olan Serefeddin Sabuncuoglu da, ayni gaye ile bu aleti
kullanmistir.

b. Ayrica Ah? Celebi, mesanede tasi kiran bir aletten séz etmektedir.
Bu aletin igeri sokulan ucu kiska¢ gibidir. Urethra yoluyla mesaneye so-
kulan bu aletle tutulan tas, orada kirilir ve daha sonra verilecek ditretik
ozellikli maddeler vasitasiyla da oradaki tas kiriklarinin disari atilmasi
mimkdan olur.

Burada tasl kirmak tzere kullanilabilecek bir baska diuzenekten siz
edilmektedir. Elmas tas kullanilarak yapilan bu dizenekle, tasin mesane
icinde kiritlmasi mimkiindir. Bir damla elmas tas, demir bir milin ucuna
sarilip, bu diuzenek penisten igeri sokulur. EImas tas mesane icindeki tasi
kirar; ufalar. Bu kirintilar da idrar kanaliyla disari atilirlar.4

2. Tagslarin tedavisinde izlenecek bir baska yol ise, organa yapilacak
cerrahi miudahaledir, yani mesane ya da bdbrek acilarak orada bulunan
tasin disari alinmasidir. Ahi Celebi, bu islemlerin tehlikeli oldugundan
s6z eder. Bu gibi ameliyatlarda hastanin glicinin ve yasinin g6z éniinde
bulundurulmasi konusunda mudahaleyi yapacak olan doktoru uyarir.

S6z konusu eserin bugtnki Tirkce'yle ifadesi asagida verilmistir:

BOBREK VE MESANE TASLARI HAKKINDA

iki Alemin yaraticisi Allah’a siikiir ve hamd olsun ve Muhammed, Ai-
lesi ve onun bitin arkadaslarina duaciyiz ve onlarin selamlari bundan
sonra ben fakir tabib AhT b. Kemaleddin ginlerini bu tip bilimi ile mes-
gul edip, hastanede hizmet edip, zamanin tabipleriyle sohbet ederek, bi-
limin bircok kanununu 6grendim, tahsil ettim.

Faydasi umumfi diye bu Risale’yi Tlrk Dili’nde yazdim. Deneyle 6§re-
nilmis ve isitilmis seyleri de orada kaydettim. Daha sonra bobrek ve me-
sanede bulunan tas hakkinda bilgi verdim. Cunki bu hastalik insanlar
arasinda gok gorilur. Ozellikle, ona asil kisiler arasinda [rastlanir]. Bu si-
niftan [insanlarda] liks yiyecek maddeleri yeme aliskanligi vardir ve ha-
yat ¢cok rahat oldugundan, bu hastalik ortaya cikar.

Bu risaleyi on bélime ayirdim. ilk bélimi tasin kimlerde oldugunu
ve sebeplerini aciklar; ikinci bélim tasin viicutta nerelerde oldugunu an-

4 AgE., s. 16/a.
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latir; Gelincd bolim bobrek ve mesane taslarinin belirtilerini anlatir; dor-
diinci boélim bdbrek ve mesanede ortaya c¢ikan tasin tedavi yollarini
aciklar; besinci b6lim, k6t mizacin neden oldugunu, sebeplerini ve araz-
larini anlatir; altinct bolim, tasin ilacini (tedavisini) verir; yedinci bélumde,
ilacla tedavide bazi yanacak ilaclar, tertip edilecek yaglar ve macunlar an-
latilmistir; onlarin islerinden bahsedilir; sekizinci b6lum tasin idrar yol-
larindan ¢ikarken cerahat meydana getirdiginde ve idrar yollarinda bu
durumun tedavisi i¢in kullanilacak ilaglari ve tasi ¢ikarmak igin alinacak
tedbirleri anlatir; dokuzuncu bélim tasin yarilip, ¢cikarilmasi tedbirini an-
latir; onuncu bélim, bdbrek ve mesane tasinin basit ilaclarla nasil tedavi
edileceg§i hakkindadir.
Birinci Bolum

Bu tasin daha ¢ok erkek cocguklarda sikinti verdigi goralur. Buluga
erinceye kadarki donemde ve rutubetli mizaca sahip olan kisilerde [bu
sikayet ortaya] c¢ikar. Bu, zayif kisilerde de gorulir. Erkek ¢coguklarin me-
sanelerinde olur. Zayif kisilerin damar ve delikleri genis oldugu igin tas
meydana getirmeye uygun hiltlar oralarda (damarlarda) tutulamaz; me-
saneye gelir. Bunun aksine sisman kisilerin damar ve gegitleri dar olur.
Tas meydana getirmeye yatkin hiltlar oldugu zaman, bu bébreklerde ka-
lir; orada tas yapar. Kadin mesanelerinde nadiren tas olur. Onlar onu bik-
mek suretiyle bulurlar. Kadinlarda nadiren tas olmasinin sebebi, onlarin
mesanelerinin bogazi kisadir, ve agiz kismi disariya yakindir. Onlarin me-
sanelerine ddkilen butun hiltlar, disari [kolayca] ¢ikar. Genellikle kiz ¢o-
cuklarda da bu boyledir. Ancak buylklerinde bdyle olmaz; onlarin
bdbreklerinde tas olup olmamasi tamamen doluluk ve rutubete baghdir.
Baz! yiyeceklerden veya bozuk, tam olgunlasmamis hiklardan ve cerahat
ve engeller meydana getiren besin maddelerinden hasil olur. Mesela, 6kiiz
eti ve iki sarmisak, ve sodan ve kati yumurta, deve eti, ve blyik balik, ve
de suda olan biyiik kuslarin eti ve kavrulmus kalye (deniz bitkilerinin ya-
kilmasiyla elde edilen tuz) ve hamursuz 6n aslari (ilk yemekleri) ve sutli
piring, kuzu basi ve eti, paca, kadayif, pelte, ham yemisler ve turung, ar-
mut ve elma gibi ve bulanik su ve ayni zamanda i¢cmek i¢in 6zellikle agir
sarap, edger sindirim gicu zayifsa ve bdbrek sicaksa, ciger yemek, tertip-
siz, diizensiz yemek yemek, cinsi miinasebete fevkalade istihali olup, sik
sik cinsi minasebette bulunmak, sehveti tesvik edecek sézcikler kullanip,
meniyi harekete getirmek ve bunu disari atmak da [tas hasil olmasinin]
sebeplerindendir. Yine, icilen inek sttunin bozuklugu da tasin hasil ol-
masinin sebepleri arasindadir. Bundan dolayi, eger, siit safravi olursa, 0§-
lanin bagirsaklarini kurutur; idrarin yogunlasmasindan dolayi tas tesekkdl
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eder. EJer sit balgam mizacinda olacak olursa, bu da o§lanin idrarini yo-
gunlastirir; mesanenin hareketinden dolayi tas meydana gelir. Besin mad-
delerinin midede pisip yogunluk kazanmasindan dolayi, bulanik siit ve
agir sarap tas meydana gelmesine sebep olur, mesanede tortu tesekkul eder
ve tas meydana gelir.

ikinci Bolim

ikinci bolim organlardan hangisinde tas oldugu hakkindadir. Genel-
likle, tas bobreklerde ve mesanede olur, kolon bagirsaginda da meydana
gelebilir. Seyyid ismail Ciircani-Allah ona rahmet eylesin- Muhammed ze-
keriya’dan (Razi) naklen sdyle demektedir: “Bir dostum vardi. Onun id-
rarindan tas parcalari gelirdi. Bir keresinde biyikge bir tas cikti”.
Eklemleri agriyan kisilerin eklem yerlerinde tas meydana gelir (kireglen-
me?). Muhammed Zekeriya boynun dnilinde siraca illeti yerindeki ve 6k-
strince belli olan kati taslara kurbdud (endise veren bdcek) der, ve ayni
canlilara tulbes de derler.

Galen (Calinus) sdyle rivayet eder: “Bir kisinin akciger iltihabi vardi;
Okslrduginde taslar ¢cikiyordu, mesaneden ¢ikan taslar gibi”. Allah koru-
yucudur.

Uglincti Bolum

Uciincii b6lim bébrek ve mesane taslarinin mevcudiyetinin arazlari-
ni anlatir. Eger idrar agir gelirken, ince ve saf gelmege baslarsa, tasin mad-
desinin bobrekte suzulup, tas haline geldigine isaret eder. EGer bu idrar
kara ise, elemsiz ve zahmetsiz disari atilsa, yine tas olduguna isaret eder.
Bilhassa yaslilikta tas meydana gelirse, belde agri ve adirlik olup, cuvaldiz
ve igne seklinde agri olursa [tas olduguna] isaret eder, ve cogunlukla bu
tip agri, belden asagdi butlara inecek olursa, tasin bébrekten ¢ikip, idrar
yollarina dogru indigine isaret eder. Her ne zaman bu zikredilen zahmet-
ler ortaya ¢ikip, sonra sakinlesse, [agri dinse,] tasin mesaneye inmis oldu-
gunu gosterir. Sarica, kirmizica, acitan seyler mesaneye gelir. Bunlar tasin
mevcudiyetinin isaretleridir, ve ak¢a ve boz renkte acitan maddeler mesa-
neden gelirse, o da tasin varligina isaret eder. Bébrek tasinin alameti si-
rekli olarak bdbreklerde agri olmasidir, ve her ne zaman c¢ok yemek
yerseniz, 6zellikle de agir yiyecekler badirsada indiginde agri belirir, clinki
bagirsak agir yiyeceklerden kurtuldugunda, agri gecer. idrarinda tas go-
rilen kimseler, her vakit bellerinde agri hissederler. Tas olan tarafin tes-
tisi agrir ve ayni zamanda o tarafin kalcasina gelir, ve karninda kulung
ariz olur. Bazen 6yle olur ki, karaciger hastalijindaki tortu oldugunda [his-
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sedilen bir kulung hissedilir]. Kulung hastaligi ile bu hastalik arasindaki
fark kuluncta agrinin gobek tarafina meyilli olmasidir. Bazen bu agri go-
begin asagisinda olabilecegi gibi, bazen de yukarisinda olabilir. Ancak béb-
rek hastaliginin agrisi 6d kesesi tarafina meyleder ve bir yerde durur.
Kulung agrisinda bu olmaz. [Tas] mesanede oldugu zaman, tortu beyaz olur
ve bazen de kil renginde olur; agri ve agirlik penis dibinden gelip, dagi-
lir. Kasigi agridigr zaman, bu hastaliga yakalanmis kisi, istegi disinda sik
sik elini kasi§ina dogru gotiirir, ve zahmetli iser. iseme tamamlanmasina
ragmen tekrar iseme istegi duyar.

Mesane tasi purtikli ve buyuk olur, ciinkii mesanenin ici genistir, do-
layisiyla tas da patur pitdr olur. Bébrek tasi kicik ve elmasi olur, ¢cinki
onun bulundugu (olustugu) yer dardir. Mesanede tesekkiil etmis olan ta-
sin agrisi olmaz, ancak tas mesanenin agzina gelip, idrarin gegmesine en-
gel oldugunda agri goriliir. Mesanesinde tas olan Kisi yayan yiriaduaginde
veya bir nesneden rahatsiz olsa, penisi uyusur. Mesanede iki tag bulundu-
gu zaman, hareket dolayisiyla iki tas birbirine surtinirse, bembeyaz kum
gibi sidik kabin dibine ¢oker, ve bazen tas blyuk olur ve agri yapar, ve
de taharet vaktinde makad zorlanir. Bazen de, 6yle olur ki bu zorlama ma-
kadi disari cikarir.

Mesanesinde tas olan [kisinin] idrari ¢ok olursa, bu tasin ufak oldu-
gunu gosterir; cabucak mesanenin agzina gelir; durur, idrarin disari atil-
masina engel olur. Sidik tasi dibinde kumun c¢ok olmasi tasin
yumusakligina ve ezilmesine isarettir. Eger [idrarla birlikte] kum gelmi-
yorsa veya az geliyorsa, bu tasin sertligine isaret eder. Daima bu tasin sa-
hibinin penisi dibindeki sinirler rahatsiz olur; ¢alkanti bittigi zaman bu
rahatsizlik da ortadan kalkar. Allahin izniyle.

Dordiinct Bolim

[Bu bélim] bébrekte ve mesanede biten tasin hangi yoldan tedavi edi-
lecegini ifade eder. Tasin meydana geldigi nesnelere karsi perhiz yapmak
gerekir. Bunlar birinci béliimde verilmistir. ikinci olarak, tas olmaya kaa-
biliyetli maddelerin vicuttan atilmasi gerekir; bundan sonra tasin olus-
turulmasina ve e§er tas varsa, yeni taslarin meydana gelmesine engel olmak
gerekir. Tasin meydana gelmesine sebep olabilecek her turlit hareketten
kacinmak gerekir. Ornegin, tok karina riyazet demek, tip istilahinca, tok
karina bir isle mesgul olmak demektir. Bu dyle bir nesnedir ki viicudun
Isisinin artip kizmasina ve dirilmesine, canlanmasina sebep olur. Buna 6r-
nek sinirlenmektir. Bunun tipik 6rneklerinden biri tok karina hamama
girmektir. [Ayni sekilde], tok karina cinsi minasebetten de kaginmak ge-
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rekir. Eger gucl korumaya ihtiya¢ duyulursa, mide ve karacigerde ¢abuk
sindirilecek yiyecekler yemelidir. Cil keklik eti, geng, yagh tavuk eti, ve
oglak eti gibi yiyecekler ve kuvveti artiracak igcecekler-ki bunlar da pis-
mis olmalidir-alinmalidir. Rafadan yumurta ve firinda pismis hamursuz
yumusak ekmek gibi [gidalari] vicut kuvvetliyse yemelidir, ancak bunlar-
dan elde edecek gida az olur. [Yine] derisi soyulmus bas, badem suyu ve
badem yagiyla veya hashas yagi ile veya si§ir yagi ile pismis etsiz corbalar
ve de mide dolu iken ve ilk bélumde s6z konusu edilen yemeklerden ye-
mek gerekir.

Tas yapabilecek maddelerin vucuttan disari atilmasi kusma ya da mus-
hil igmekle olur. Ancak kusmak iki yonden daha Gstiindir. Bunlardan bi-
risi, yemegin hemen arkasindan, onu takiben olmasi gerekir. iki giinde
veya haftada bir defa kusmalidir. Ancak bu diizende mushil almak ¢ok zor-
dur. ikinci sekildeki kusmada midedeki maddeler kokiinden sokiiliip, atilir.
Ayni zamanda bu tip kusma, maddeyi 6zel organindan ceker. Halbuki mus-
hil igmek hiltlari yukaridan asagiya indirir, yukari organdaki artiklar yok
olur. Bébrege sicak hakim olursa, o zaman mizaca gore hastaya mushil ver-
mek uygun olur. Bu hafif yumusak olmasi gerekir ki, madde bagirsaklar
tarafina dogru gonderilebilsin. [Buna ilave olarak] mideye kuvvetlendiri-
ci maddeler vermelidir. Bdylece yiyecekler zamaninda sindirilip, viicuda
yararli hiltlar meydana gelebilir. Ayni sekilde, yiyecedi yemeden 6nce, mi-
deyi biraz dizene sokmak, gerektir. El ve ayaklari ovdurmak gerekir ve
zamaninda hamam yapmak ve sicak suda durmak yararli olur. Bdylece
maddeyi bobrek ayirdeder, goriintste viicudu saglamlastirir ve delikleri
yumusatir ve acar, ancak fazlaliklari artirir, bundan dolay! da kuvvetten
disirlr; bobregi zayiflatir. Bazi kitaplarda yaz sicaklarinda zaman zaman
yemek ortasinda su icilirse veya acele su veya sarap icilirse bdbrekte her-
hangi bir rahatsizlik meydana gelmez [yazar]. Ancak bu tedbir iyidir, diye
daima boyle yapmak da tehlikelidir, zaman zaman yapmak iyidir. EGer mi-
zaca iyi gelirse, [bu tedbir uygulanmalidir], ¢linkii, bu tedbirin geregin-
den fazla uygulanmasi ko6t mizacin dogmasina sebep olur. [Bu Kkisiler]
sicak yatakta yatmamalidirlar ve oturmamalidirlar; daima keten (pamuk-
lu) yataklarda yatmalidirlar, bdylece bdbredi kizdirmamis olurlar.

Besinci BolUm

Besinci bolim, kdtd mizag nedir ve kag tlrliidir ve onun sebeplerini
ve alametlerini anlatir. KOtl mizag bir organ ya da bitin bir vicudun kendi
mizacindan ¢ikmasina denir, ya keyfiyetten ya da maddeden dolayr mey-
dana gelir. Eger keyfiyetten dolayi ortaya ¢gikmissa ona mizac-1 sazec (basit
bozuk mizag) denir. Bu basit bozuk mizag, bir sebepten ortaya ¢ikar, eger
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hastalik birden ¢ok sebepten ortaya ¢cikmissa, buna mirekkep basit mizag
denir ya da tekil mizag bozuklugu denir. Bir organ ya da bitiin vicut asil
mizacindan cikar ya da i1lik veya soguk olursa, ya da had derecede kuru
ya da yas olursa, [bu hastalik] ortaya cikar. M irekkep koti mizagta ise, bu
dort durumdan yoksun degildir; o da sicak, kuru ya da sicak ve yastir ya
da soguk ve yastir. Bu dort durumdan baska bir durumda olmasi miim-
kin degildir. Cinkid ayni zamanda sicak ve soguk olmak ya da kuru ve
yas olmak mimkin degildir.

Maddi mizag¢ bozuklugu, ya tekil ya da mirekkeptir. Eger tek bir mad-
denin mizacinin bozuklugunda 4 hilttan biri bir organda ya da bitin vi-
cutta ihtiyac oldugundan daha fazla olursa bu durum ortaya ¢ikar. O halde
tekil madde bozuklugu dort cesit olur; ya yalniz balgam, ya yalniz kan ve-
yayalniz safra veya yalniz kara safra (sevda) hakim olur. Murekkep (komp-
leks) maddi mizag¢ bu dort hiltm ikisi birlikte hakim olursa ortaya gikar.
Ancak Uc¢ ya da dort hiltin birlikte olup olmamasi derin bir bahistir. Ko-
nunun daha ayrintili olarak ele alindigi kitaplarda ancak bu konudan bah-
setmek uygun olur; bu kisa eserde ondan bahsetmek gerekmez. O halde
bilindigi ve yaygin oldugu tzre, maddi miza¢ bozuklugu sekiz tirli olur.
Bunlardan dordi tekil, dordi mirekkeptir. Nitekim etraflica distinuldi-
glinde, bu gérulebilir. O halde (toplam olarak) bitin kot mizag gesitleri
on altidir, ve 4 tekil basit mizag bozuklugu ve dort tekil murekkep mizag
bozuklugu ve dért mirekkep (basit) maddi mizag bozuklugu ve dort mi-
rekkep maddi mizag bozuklugu vardir. Bizim maksadimiz burada olan bo-
zuk mizaci bilip, ve onun giderilmesi, yok edilmesinin ne ile mimkun
oldugunu belirlemektir. Cunk, genellikle, tas meydana gelmesinin sebe-
bi, bobrek ve mesanenin kotl mizacglaridir, ve bunlarin da kétu mizaglari-
nin cesitlerinin birer birer ilaclari zikredilecek olursa, séz uzar. Ancak
bu dort gesit, yani basit, sicak miza¢ bozuklugu ve maddT [sicak] miza¢ bo-
zuklugu ve basit sojuk miza¢ bozuklugu ve de maddT sojuk miza¢ bozuk-
lugu bu hastalik i¢in énemlidir. Bunlari zikrettik. Geri kalanlarin ilaglari
da bunlarla karsilastirilmak [suretiyle belirlenebilir]. O halde bu kisa agik-
lamada mizacin sadece dort kismindan soz edilmistir.

Birinci Kisim: Bobrekte olan basit sicak kot mizacin sebeplerinden
ve arazlarindan sz eder. Bu basit sicak kétl mizag, ¢cok perhiz ve sicak
sarap icmek ve sicak tutan giysiler giymekten de olur. Hastali§in arazlari
idrarin kizilhg, safran renginde ve fevkalade kokulu olmasidir. Hastalik-
li Kisi, cok susar ve idrarini ¢ok tutarsa idrar yollarinda sicaklik hissedi-
lir; o gectigi yerleri yaka yaka asag! iner. Bu Kisiler cinsi munasebete
diskin olurlar. Bazen mesane Uzerinde yag gibi bir nesne bulunur. Bu
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boébregdin etrafinda olan yadi eritmesinden kaynaklanir. E§er bazen, ¢ok
sicaklik hissedilirse, ve eger kot mizacin sebebi ¢cok perhiz ve yorgunluk
ise, onun tedavisi rahatlayip dinlenmektir, buna ilave olarak, 10 dirhem
gll suyu, 10 dirhem gul yagdi ve 10 dirhem sirke, hepsi birlikte, havanda
karistirtlip, bébreklerin Gizerine bir sargi bezi ile sarilmalidir. Bir nevi bak-
ladan elde edilen su, balli sirke (oxmel) ile birlikte igilmelidir. Hasta ko-
ruk ile beslenmelidir veya Hint hurmasi (demirhindi) eksisi ve arpa ile
beslenmelidir. Bu eksi yiyecekleri 6n asi olarak vermelidir. Bu eksi yiye-
ceklere hiyar suyu ve semiz otu ve it Uzimi suyu ve de gil yagi karistirip,
siringa ederlerse yararli olur. E§er koti mizacin sebebi sicak yemekler ye-
mek ve sicak saraplar icmek ve bu cins yiyecek ve iceceklerden kaynakla-
niyorsa, bunlardan sakinmak gerekir, ¢clinkl bu nesneler vicut tarafindan
tutuluyor demektir.

ikinci Kisim: Soguk basit kétii mizacin sebeplerini, belirtilerini ve ilac-
larini agiklar. Soguk koti mizag genellikle soguk suyu ¢ok icmekten olur.
Ozellikle acele veya hamam ve perhiz sonunda ve soguk yerlerde oturmak-
tan ve soguk yataklarda yatmaktan ve soguk yiyecek ve yemisler yemekten
ve soduk serbetler igmekten olur. idrarin renginin belirtisi beyaz ve so-
guk olmasi ve hasta kisinin cinsi minasebete karsi istekli olmamasidir. Bu
hastalifa yakalanmis kisi erkek olsun kadin olsun cinsi minasebet gayet
zararhidir; beli zayiflatir ve giicstiz kilar, ihtiyarlatir. Bu hastal§in ilaci za-
man zaman sindirime yardimci olan kédmur yemektir, ancak eczasi kati,
dokulmis olmamalidir. Kuzu basi ile giivercini kaynatip, suyunu alip, ce-
viz yagi ile ya habbi’l-hadra (pistacia terebinthus’un meyvasi) yagi ile ve-
ya acl badem yagiyla veya fistik yagi ile yahut da bu yaglarin hepsiyle
karistirihip, siringa yapilirsa, ¢ok yararl olur. E§er sadece kuyruk yagini
Isitip, siringa ederlerse, bobreg@i kizdirip, iyilestirir. [Ayrica] sttlegen otu-
nun yag ile yaglamak da yararhidir. Yiyecek nohut suyu olmalidir. Glver-
cin yavrusuyla veya geng, semiz tavuk etiyle ve iki yasinda, semiz, erkek
kara koyun etine ilave olarak kimyon, tar¢gin konup pisirilir. Serce etiyle
pisirilen yemek de ¢ok yararhdir.

Uctincii Kisim: Maddi mizag bozukluklarinin sebeplerini, belirtilerini
ve ilaclarini anlatir. Bu hastaligin sebebi ya sicakligin ve kanin hakim ol-
masli veya safranin ¢oklugu ve kokululugudur. Eger hastaligin sebebi kan
olacak olursa, belirtileri idrarda ortaya ¢ikar, ve ejer maddesi safra ola-
cak olursa, idrarin yakicihgi ve sariligi ve idrar yolunun daralmasidir; 1si-
nin fazlahgi ve idrarin tutulmasidir. Tedavisi ise soyledir: Eger hastaligin
sebebi kan olacak olursa, basilik venden kan almak gerekir, ve eger mad-
desi cogunlukla safra ise, ilkin kaynatilmis menekse cicegi ile yahut da
yumusatici siringa ile, i¢ kisimlari yumusatmak gerekir. Boylece safra vi-
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cuttan kismen atilip, eksilir. Daha sonra erik ve Giziim tanesinden 30 tane,
hiyar-1 senbe (Cin tarcini, cassia fistula) balindan 7 dirhem, abanoz agaci
sutinden 15 dirhem olmak Gzere alinip bunlardan otlarin hepsini 200
dirhem su ile su yariya ininceye kadar kaynatip, suzup, Cin tarcini bali
ve abanoz agaci siti icine katip, ezip igmelidir. Siringa icin ise bir tutam
pazi yapragl, 5 dirhem menekse, 5 dirhem hatmi tohumu, erik ve Gzim
tanesinden otuzar tane olmak tzere alinir, hepsi kaynatilir ve 15 dirhem
Cin tarcini bali ile ve 10 dirhem badem yagi ile karistirilip, siringa etme-
lidir. Kan alindiktan sonra, act marul suyu ve hiyar suyunu ve hiyar tohu-
munu pisirip, sekerle icmelidir. Yiyecek olarak, arpa asi, badem yagi ile
seker verilmelidir. Glnde iki kez, su lapayi sarmalidir. Biraz pire otu, arpa,
yas kisnis otu suyu ve sirke karistirilip, bulamag gibi edilip, bir parca bez
tzerine yayilir, bdbrek Ustline yaki edilir. Eger atilmasi gereken madde
cok olup gecmeyecek olursa bu merhemli lapaya yumurta aki, gil yagi,
semiz otu suyu, ¢coban degneg@i denen otun (poligonum aviculare) suyu
[ilave edilmelidir], ve menekse, nilifer, sandal odunu (santalum albim),
digerleriyle birlikte omuzun kirek kemigi kismi tzerine konup, yaki ya-
pilir. O hastanin icecedi menekse suyu olmalidir; yiyecekleri daha 6nceki
kisimda anlatiimistir.

Dordiinci Kisim: Bu kisim soguk maddenin kotli mizaglarinin sebep-
lerinden ve ilaclarindan bahseder. Bu maddelerin sebep oldugu rahatsiz-
h§in sebebi balgamdir; rahatsizligin belirtisi, idrarin beyaz ve agir
olmasidir. Hastanin yiyecede ve icecege duskunligu yoktur, istihasi yok-
tur. Onlarin ilk tedavisi kusmadir (yediklerini disari atmadir). Boylece vii-
cut ve midedeki balgamin bir kismi atilmis olur. Bundan sonra, hap verip,
siringa yapmahidir; garikun (boletus igniarus-agaric) hapi gibi. Bu hap (ga-
rikun) bir dirhem agaric (bir nevi laksatif madde; iyaric), bir dirhem Cin
ribabi (rheum palmatum), yarim dirhem hanzel (cucumis colocynthis) ya-
gindan [meydana gelir]. Bu agaric [terkibi] omurilik Gstiine suridImelidir.
Hastalik tamamen geginceye kadar, ilacin geri kalan kismi dokilip, dere-
otu suyu ile hap yapilip, gece yatmadan 6énce yutturulmahidir. Hasta, bu
suretle rahatca uyur. Eger ila¢ ishal yaparsa hasta uyuyamaz, o zaman ona
corba verilmelidir. Boylece, o ertesi giinu rahatlamistir; dinlenir. Hasta-
ya, bir stire zaman zaman 1hk yaglarla siringa yapilmahdir. Dereotu, pira-
sa, (allum porum) suyu elliser dirhem, ¢am fisti1 yagi onbes dirhem,
hashas yagi onbes dirhem ve bal on dirhem olmak lzere alinip, hepsi ka-
ristirthip, bu terkip sicak olarak siringa edilmelidir. Kizarmis besin mad-
deleri, nohut suyu, tarcin, safran ve kimyonla pismis olmalidir. Allah’in
izniyle [butin bu terkipler hastaya] yararl olur.
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Altinci BolUm

[Altinct bélim] kdtu mizacin ¢esitlerinden ariz olan ve ortaya ¢ikan
tasin tedavisini anlatir. Eger b6brek ve mesanede tas varsa ve mizag sicak
kot mizagta olursa, tedavisi su sekilde yapiimalidir. Her birinden onar
dirhem olmak Uzere, hiyar tohumu, kavun ¢ekirdeginin igi, kabak cekir-
deginin ici, bes dirhem rezene (foeniculum dulce) ile birlikte karistirip,
uc dirhemini on dirhem sirkencebinle (balli sirke) ve on dirhem gul suyu
ve bir miktar da saf su ile ezip, gece ayaza koyup, sabah i¢melidir. Daha

sonra ilag tasi parcalar. Hiyar tohumu ici ve kabak ¢ekirdedi ve kavun ce-
kirdegi icinden her birinden bes dirhem olmak lzere iki dirhem kereviz

tohumu, tcer dirhem rezene, siinger tasi, yanmis serce havanda dévulip,
ezilip, birbiriyle karistirthir. Bu karisimin t¢ dirhemi balli sirke ile karis-
tirihip menekse hapi ve Cin tarcini ile birlikte ve rezene suyu ile karistiril-
diktan sonra, hasta elde edilen karisimla yikanip, i¢ine oturtulmalidir. Bu
banyonun 6zelligi demir dikeni, bir nevi papatya (anthemis nobilis) ve me-
lilot (melilotus officinalis), lahana, mercan kdsk bitkisi, kereviz, dereotu,
lahana gili, dereotu tohumu, hatmi yapragi, baldiri kara otu (turung ka-
bugu lezzetinde bir bitki) hepsi birlikte bir kazanda kaynatilarak, uygun
miktarda pirisildikten sonra, indirip, hasta, henlz terkip sicakken igine
sokup, beline kadar icine batacak sekilde suyun igine oturtmalidir, dyle
ki ¢cikacagina yakin su serbeti icmelidir: Hiyar suyu, israil zeytini, sekerli-
ce sunger tasl, her birinden birer bucuk dirhem ezilip, sira yapilip, zaman
zaman bu terkip icilmelidir. Sisen bitkisinin koki ve ejderha kanindan
beser dirhem alinir, hatmi koki ve ebegliimeci kdklerinin her birinden
tcer dirhem, Kkereviz ve rezene tohumu ve demir dikeninden ikiser dir-
hem, kara incirden on dirhem, erikten (bir nevi erik, cordia myxia) otuz
tane alip, hepsi 250 dirhem su iginde kaynatilir ve bu islem suyun yarisi
kalana kadar devam ettirilir; daha sonra bu terkip ikiye ayrilir; yarisina
15 dirhem balli sirke karistirilir ve hastaya icirilir. Diger bir ilag; ebegi-
meci yaprag iyice pisirilir; biraz balla ve biraz sigir yagi ile karistirilip,
cokea igilir, dyle ki, tas yerinden cikip, suyla (idrarla) birlikte disari atil-
sin. Diger bir ilag; yedi dirhem Cin targini alinir, kirk dirhem rezene su-
yu ile ezilip, bir miktar badem yag! katilir ve hastaya igirilir.

[Dokular1] yumusatici yaglarla ve de kuvvet verici yaglarla karistiri-
lip, hastanin beline ve kasigina sirilmelidir. Ornedin dereotu yagi gibi
ve demir dikeninin yagi gibi, susam yagi gibi yaglar sarimsak ve menekse
yagi ile karistirilip, s6z konusu bolgelere suralir. Hastaya viicudu i1sitacak
hareketler yaptirmak ve ufak adimlarla ytritmek ve yorgun ata bindir-
mek de iyi gelecektir. Merdiven ¢ikip, inmek, tasi bébrekten mesaneye in-
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dirir. ila¢ yapmak lzere kaynatilmis papatya, melilot ve hatmi kepek
suyuyla pisirilip suyu stzilip mesane bdlgesine azar azar dokulmelidir.
Daha sonra, ayni bolgeye yumusatici yaglar striilmelidir ki tasin sebep ol-
dugu agriy1 hafifletsin, sakinlestirsin. Ornegin sedefotu yagi ve akrep ya-
gi idrar deliginden iceri dogru damlatilirsa veya penisten iceri siringa
edilirse tasi yerinden oynatip asagiya indirir. Sarabi ve mercan koski bit-
kisini kaynatip, suyundan alip balsam yagi ile birlikte ve beyaz neftle ka-
ristirthip penis igine damlatilmalidir. EGer hastada ates ve mesane agrisi
yoksa, ve e§er mizacta kabizlik varsa, viicudu yumusatici banyolar iyi ge-
lecektir. Ancak banyo [uzun sirmememelidir]; ¢abuk olmalidir. Bu gibi
durumlarda mushil verilmesi iyi degildir. Clinkd mushiller maddeyi asa-
giya dogru ceker, ancak, kusmak iyi gelebilir, clink(i onlar maddeyi yuka-
riya dogru ¢ekerler, s6z konusu organlara gitmesine engel olurlar. Ancak
zorlama s6z konusu ise, kusmak tehlikeli olabilir. Clinkd bu durumda, ta-
st bulundugu organdan alip, gétiirmek daha da zorlasabilir. Pratikten ve
gerekli bilgiden yoksun olmamak gerekir. Tiryaktan ve yeni pismis ne olur-
sa olsun, ve belli bazi otlar taslari pargalar. Ufalanan taslarin viicuttan na-
sil atilacagi baska bir kisimda ele alinmistir. insallah zikrolunur. Bu konuda
Muhammed Zekeriya el-Razi bilgi vermistir. Kan aldiktan sonra, sikinti-
nin gecip, hastanin sakinlestigini ¢cogu kez gérdim. Ayrica, kan alindik-
tan sonra, tas daha kolay disari ¢ikti. Eger tas, bdbrekte bir yerde durup,
hareket etmeyecek olursa, onun ilaci 1lik ve hizla etki edecek ilaglar ol-
malidir, ve kati hiltlarin akisini artiran otlarla, ve isitilmis 1lik ve hastaya
iyi gelmeyecek derecede isitilmis yerlerde, hasta kisim yaglanip, tedavi edil-
meye calisiimamalidir. Muhtemelen hastaya, yukarida bahsedilen tohum
sulariyla, ejderha kani suyuyla ve bunun gibi seyler verilmelidir, kepegi
ve dariyi ihtip, zaman zaman bébrek Ustline koymalidirlar. E§er tas bu-
lundugu yerden bir baska yere dogru hareket etmisse, bu bélimde s6z ko-
nusu edilen banyolarin igine oturtmalidir, ve [bu terkipleri] 1hk su ve
zeytinyagi ile karistirmak yarari olur. Mesane i¢in kullanilan otlarin béb-
rek icin kullanilan otlardan daha i1lik olmasi gerektigini bilmek gerekir,
ancak yine de ¢ok sicak olmamalidirlar.

Burada s6z konusu edilen ilaclar kotu sicak mizacli olan Kisilere uy-
gulanmalidir. Soguk mizacin kétiliginden, bozuklugundan ortaya ¢ikan
tas icin kullanilacak ilacglar, 1sisi az olan veya mizacin soguklugu sicakhgi-
na baskin olan kisilerin ilaglarina benzer olmalidir. Eger ishal olmaya ih-
tiyaci varsa, mizagta hakim olan balgami ishal yoluyla atabilmesi igin
hastaya asa§idaki ilaglar verilmelidir. Bu durumda hastanin rengi solar,
beyazlasir. Burada verilmesi gereken ilaclardan birisi sudur; habbu’l-Nil
denen bir nevi sarmasik tohumlari. [Bunlarin] kicuk sari cicekleri var-
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dir; bostanlarda siriklara sartlip dururlar. Bu bitkinin tohumu ya da gice-
ginden birer dirhem, sari sabirdan yarim dirhem olmak Gzere alinip, serbet
yapilir. [Burada s6z konusu edilecek] diger terkip bobrek taslari icindir.
Bu kavun cekirdedi ici, kimyon, nanhah (ekmegin icine konup yenen bir
nevi ot, bishop’s weed), mercan koski otu, kereviz tohumu, turp tohumu
ve acl badem hepsi birlikte alinir; karistirilir, ve her giin bir miktar baldi-
ri kara otunun suyu ile ezilip hastaya verilir. Bir baska terkip, bébrek ve
mesanedeki tasi ezip, balcik halinde disari atar. Bu terkip soyledir; kelem
yakilip kalu alinir; yavrusu ¢ikmis yumurtanin kabugu alinip, yakilir ve
kil alinir, yahudi tasi (lapisjudais) ile birlikte yarim dirhem boga dike-
ni (tribulus terrestis) suyu ile ve bir miktar eksi sira ile karistirtlip icilme-
lidir. Diger bir ilac balsam, at turpu (maringo pterigoserma), malacca
fasulyesi ki ona kus dansi da denir akca ve kati dariya benzer ve siinger
tasl, kavun cekirdegi ici ile bir araya konur, iyice birbiriyle karistirilir, ova-
lanir, bunlardan bir kasik alinip, karisik sarap icinde ezilerek, icilmelidir.

Diger bir ilag tasi yerinden hareket ettirip parcalar. Bunun terkibi
soyledir: Hiyar tohumu ici, kereviz tohumu, anason, maydanoz tohumu,
Cin tarcini, stinbil ve malacca fasulyesi bir dirhem ve Ispanyol yapiskan
otu (anthemis pyretram), kunduz yagi (?) ve sutlegen otundan birer denk
olmak Uzere bir araya konur, bunlar on dirhem balli sirke ve baldiri kara
otunun suyu ile ezilip icilmelidir. Bir baska ilac, kara kereviz tohumu, sa-
ri hiyar tohumu igine altisar dirhem, Cin tarcini, stinbil ve targindan dér-
der dirhem birlikte iyice yogrulur (karistirilip, ovulur); kirk dirhem demir
dikeni suyu ile ezip, otuz gln sire ile i¢ilmelidir. Sonucta tas dokulur, boéb-
rek ve mesane temizlenir. Ancak bu ila¢in yararl olabilmesi i¢in bu otlari
karistirirken parmakta demiryizik, bigak ve benzeri seyler olmamalidir.
Muhammed b. Zekeriya el-Razi de ayni seyleri séyler. Ben bu agiklamay!
onun kitabinda5buldum. Diger bir ilag; guvercin pisliginin beyaz sekerle
karistirilip blyuk insana bir dirhem ve kugik ¢ocuklara yarim dirhem
bu terkipten soguk su ile icirmelidir. Bu terkip, bébrek ve mesaneyi tas-
tan temizler. Ancak, bazilari givercin pisligi ile yelme toz biberini karis-
tirip her gin Trayis miskinin suyu ile muamele edip i¢melidirler. Diger
bir ilag da bir dirhem yumusak biberi turp suyuyla ya da demir dikeni
suyu ile ezip igcmelidir. Diger bir ilag da yanmis akrepten, sabah iki yonca
cekirdegi blylikligunde verilmelidir. Bu tasi bazen eritir. Bazi doktorlar,
yanmis akrepten 2 kirattan (1/2 dirhem) 2 denke kadar degisen dozlarda
alanibalir, demislerdir. 20 dirhem yas, yabani selviden (inula helenium)

5 Razi’nin Makalafil-HasaJil-Kilye ve1-Mesane adli eserinde konuyla ilgili ayrintili bilgi
bulmak mimkindir.
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stkilmis su ile veya baldiri kara otunun suyu ile Calinus (Galen) bu hasta-
l1§1 tedavi etmistir. Bir kisinin tasi varmis; ondan kurtulmus. O Kisiye neyle
tedavi ettin diye sordum. Bana soyle cevap verdi: “Kelem kaynatip icine
oturdum. Onun yanisira, on dirhem kavun ¢ekirdigi i¢ini on dirhem se-
ker ile karistirip yedim; bir stre bunlari yapmaya devam ettim, ve bu su-
retle hastaligimdan kurtuldum™. Ben ona “bundan baska ila¢g kullanma-
din m1?” diye sordum. O “bu ila¢ hem yararli hem de gayet zararsizdi (yan
etkileri yoktu)” diye cevap verdi. Eger yetmis tane biberi dékup, karisti-
rip, yedi hap haline getirip, yedi glin hastaya verseler, bu terkip, onun bdb-
rek ve mesanesindeki tasi temizler. Bes dirhem helva Bursa baliyla
yogurulup, turp suyu ile ezip icmelidir. Bu tertip, ¢ gin icinde mesane-
deki tasi temizler. Ancak bes dirhem boraksi bir giinde icmemelidir. Bes
dirhem boraks U¢ gln slre icinde par¢a parca icilecek olursa, ve yarim
miskal (1/2 dirahmi) ak Sam sergesi, 1 kasik sicak su ile ezilip, icilirse tas
idrarla birlikte ¢ikar. Allah’in izniyle dért yasinda teke kani da tas hastali-
gina iyi gelir. Onun yararlari yedinci bélimde ele alinip, anlatiimistir. Bir-
bucuk dirhem rezene ve yarim dirhem siinbil iyice ovalanip, birbirine
karistirilir, ve tath sarapla icilir. Bu terkip de tasi doker. Tekeyi bu hastali-
g1 olan kisinin tzerinde bogazlamalidir; bdylece onun kani hastanin kasi-
g1 Uzerine akar, bu kan pek yararli olur. Bu hastalida iyi gelen herseyi yiyip
icseler bile, e§er hastaya biitiin bunlar 1lik banyo ile birlikte ya da 1lik su
icinde verilirse, daha yararh olur. Tirk¢e menevis denen habbeti’l-had
(pistacia terebinthus; ¢itlenbik) yagi ile ve bal yardimi ile sekerli helva pi-
sirip, hastaya vermek yararli olur. Yanmis serce, yanmis akrep ve yanmis
kelem kuld, yanmis tavsan kili, stinger tast ve kurumus teke kani ve yav-
ru ¢ikarmis tavuk yumurtasi kabugu kili, yahudi tasi ve ¢cam agacinin zam-
ki olmak Ulzere her birinden ikiser dirhem, bal damlasi karistirilip ilag
yapilir ve daha sonra, Trasi miski ve erik agaci zamki, hatmi tohumu ve
biberden ucer dirhem bir araya getirilir; iyice karistirilir; ince elekten ge-
cirilip, birinci ila¢la karistirilir; macun haline getirilir. Bir dirhem veya
bir miskal bogda dikeninin suyu ile veya kara nohut suyu ile ezilip, hastaya
icirilmelidir. Bu ila¢ mesaneyi tastan temizler.

Akrep macunu: Ucbuguk dirhem yanmis akrep, birbucguk dirhem citia-
na (gentiana lutea) bir dirhem zencefil, ikibuguk dirhem biber, besbucuk
dirhem kis bogurtleni (physalis alkekengi) koki, dért dirhem hint yagi,
her biri ayri ayri alinip, ince bir elekten gegirildikten sonra, birbirine ka-
ristirithip, tekrar havanda ogutulup, iki ilag miktari kdpigu alinmis balla
macun haline getirilip, bir sir¢a kap icine konup, 6 ay sonra kullaniimali-
dir. Yetiskinlere bir denk, yetiskin olmayanlara yarim denk verilmelidir.
Kereviz suyu ile sevgi tasi (lzerlik tohumu) égatilip, 6zi ¢ikarilip, amon-



308 ESIN KAHYA

yum sakizi, biber, dodal sodyum karbonattan birer miskal (1/4 dirhem),
balsam tohumundan iki miskal bir araya konup, hepsi iyice karistirilip,
tath sarapla yogurulduktan sonra, nohut seklinde hap haline getirilir; her
sabah ¢ hap hastaya verilmelidir. Ancak ila¢i ya hamamda ya da hamam-
dan ¢ikarken vermek yararhidir, derler. Bu tedaviye 30 giin devam etmeli-
dir. Bu tedavi mesaneyi tas ve kumdan temizler, ancak onun uygulanmasi
belli kurallara baghdir, bu tedavi belli bir sekilde uygulanmalidir. Onun
aciklanmasi baska bir bolumde ele alinacaktir.

Yedinci Bolim

Bu bolumde, tas hastaliginda alinmasi uygun olan ila¢lar ve ne sekil-
de alinacagi anlatilacaktir. Akrep yakma sanati yuvarlak ravend (rhubarb,
rheum palmatum) ve gentiana suada (cyperus rotundus) adh bitki, kebe-
re (capparis) kdku kabugundan onar dirhem alinip karistirilir. Bu uyutu-
cu ilacin etkisi thmli hale getirilmemelidir. Bir ritl-1 Bagdad? aci badem
yagi ile karistirilmalidir. Ritl-1 Bagdad? dedigimiz 140 dirhemdir. Bu bir
siseye konulmali ve lstiine badem yagi ilave edilmelidir.6 Bu terkip bir
hafta glineste bekletilmelidir. Daha sonra otlari kiispelerinden suzip, on
dirhem akrep yagi koyup, sisenin agzini tekrar kapatmalidir. iki hafta bu
terkibi beklettikten sonra, yeniden siuzip, yag: alip, akrebi disari atmali-
dir. Bu terkip artik kullanilabilir durumdadir. Allah’in elinin sifali elinin
becerisi, yani teke kaninin kurutulmasi sdyle olmalidir: 4 yasinda bir teke
kurutulacag! zaman lzerine alaca dislince, o bogdazlanir. Biraz kani ak-
tiktan sonra, bu kandan bir parga alinir; bir tarafa konur, ¢iinkd geri ka-
lan kan disari akar. O islemin orta yerinde alman kan bir kaba konur; kan
donunca pargalanir ve tekrar bir tarafa birakilir, istiine bir mendil értil-
melidir ve ginese birakilmalidir. O iyice kuruyunca, tozdan ve duman-
dan saklanmalidir, ve gereginde kullanmalidir. Akrep yakma soyle
yapilmalidir; saglamca bir sise alip, akrebi igine koyup, siseyi camurla si-
vaylp, sicak firina koymahdir, ve 6 saat orada birakmalidir. Sise sogutul-
duktan sonra, camur, kirilip sisenin agzi acilir. E§ger kavrulmus ise havanda
dévmek mumkiin olur, ancak bu kivamda degilse, sisenin agzi kapatilip,
tekrar firina koymak gerekir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nok-
ta, terkibin ¢ok fazla kavrulup gicini kaybetmemesidir. Havanda dévme
bile onun bu 6zelliginin kaybolmasina sebeb olmamalidir. Sir¢a kapta her-
hangi bir seyin yakilmasinda belli bir sekil vardir. Kaba konan sey tama-
men yanmis durumda olmamalidir, ancak kizillasana kadar ateste

6 Meshur hekim ibn Nefis’in bir recetesi burada sayfa kenarinda verilmistir. Bu terkip
yanmis akrep, halis zeytin yagindan meydana gelmistir.
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tutulmahidir. Kavrulmus olan sey ¢ikarildiktan sonra demir bir lenger igi-
ne konulmali; daha sonra, soguk su icine birakmalidir. Bu isleme s6z ko-
nusu madde havanda dévildigiunde un haline gelecek kivama erisene
kadar devam etmelidir.

Sekizinci Bolim

Bu bolim tasin idrar yollarindan gecerken, eder o kisimlarda cera-
hat meydana getirirse, veya o yollarda kalirsa, bu durumda uygulanacak
tedavi ve onun oradan c¢ikarilmasi konusunda yapilacak islem ve alinacak
tedbirleri anlatir. Tas idrar kanalindan gecerken, o organda veya kisimda
cerahat meydana getirdiginin isareti, tasin oradan ¢ikmasindan sonra, id-
rarla birlikte kan gelmesidir. Eger kan idrara ¢ok karismis olarak atilirsa
cerahatin bébrekten geldigini bilmek gerekir yahut da cerahat bébregin
asagisinda bulunan yoldadir (ureter). Eger ilkin kan gelip, sonra idrar ge-
lecek olursa cerahat mesanededir veya penis yolundadir (urethra). Cera-
hatli olan organin agrimasindan da bu belirlenir. Durum ne olursa olsun
cerahatin bulunup bulunmadigini kesin olarak bilmek gerekir. Bunu be-
lirlemek icin basilik venden kan alinir. O organin sismemesi gerekir. Bun-
dan sonra, cerahat tedavisi yapilir. Bu konuda verilen ilaglar yararl olabilir,
ve bilinir ki Ermeni kild, akasya, gunluk yarim dirhem olmak (zere, ve
kavun ¢ekirdegi ici bir araya konur karistirilir; sinirli otunun yapraginin
suyu ile yogrulur, ve birer miskallik tabletler haline getirilir ve her sabah
bir tableti soguk su ile ezip igilirse [taslara iyi gelir] veya [ayni] tableti si-
nirli otunun yapraginin suyu ile icmelidir. On saat gectikten sonra, bir
tablet daha alinmalidir. Ustiibec¢ tozu ve terra sigillata (eskiden ila¢ ola-
rak kullanilan bir nevi toprak), kardes kanindan, her birinden ikibuguk
dirhem ve bir denk afyonla birlikte karistirilip, kisimlara ayrilmali ve hap
haline getirilmelidir. Disari ¢ikilacagi zaman kuzu dili bitkisi suyu veya
gll suyu ile bu tabletleri ezip, idrar yollarina tatbik etmelidir (damlatma-
lidir) veya masatirla penise siringa yapilmahdir. Masatir penisin igine dog-
ru bir meyli olan bir borudur; o borunun ucuna bir bez pargasi sarthr ki

alet penise daha rahatlikla girebilsin. Penisin ucuna da ona benzer bir boru
sokulmalidir. Sokulan boru sekil olarak da penise uygun olmalidir ve bu
borunun disarida kalan ucu suya daldirilmalidir; boylece ilacin iceriye dog-
ru cekilmesi mimkin olacaktir. Aletin hareket edebilme kaabiliyeti ol-
malidir. Bu alet vasitasiyla su mesaneye kadar génderilebilir. Bu alete su
atacak alet denir. Frengistan’dan gelir. Cerrahlar da bu aleti bir yaranin
icinde cerahat olursa kullantlirlar. Bazi irin eritici, giderici otlar kayna-
tip, o aletle o yarayi yikarlar. Bu alet su suretle ¢cok kolay belirlenmistir:
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O, bobreklerden mesaneye gelen kani ve makaddan ve biitin vicuttan ge-
len kani emer ve toplanmasina engel olur. Kehribar, Ermeni guli, gulnar
ve kendirin her birinden bir dirhem, dért dirhem afyonla ve bir miskal
sumak suyu ile veya kuzu dili suyuyla icilmelidir. Oyle bir zaman gelir ki,
kot kan idrar yolunda uyusur (hareketsiz hale gelir); oranin bir yerinde
kalir. Onun da bir ilaci vardir. Tip kitablarinda bu ilagtan sz edilmistir,
ancak bu kisa esere uygun olmadigi icin burada zikredilmemistir. Bazen
kanin kivami ¢ok agir olur ve onu da tasin ¢ikarilmasinda oldugu gibi ya-
rip ¢cikarmak gerekir. Eger tas idrar kanalina (Urethra) gelip, oradan ge-
cemeyip, orada kalacak olursa, bu durum tasin biyikligi dolayisiyla ortaya
cikmistir. Bazen de tas enine gelir, arkaya do§ru meyilli durur, [bu durum-
da tas] disari cikamaz. Bu durumlarin herhangi birinde oldugu gibi, tas
idrar yolundan cikamayip, kalacak olursa, penisin kdkinde rahatsizlik,
sikinti olur ve idrar tutulur, idrarin disari atilmasi ¢ok zorlasir. Onun ila-
cini Seyyid ismail Ciircani soyle tarif etmistir: “Boyle bir sikayeti olan ki-
siyi sarsin, iki ayagini yukari kaldirip, bir kisi bu zahmeti ¢eken Kisiyi
kucagina alip, iyice sallasin. Boylece tas gerisin geri arkaya dogru gider;
0 zaman mesaneye ulasir. E§er mesaneye gitmeyip de ileri dogru hareket
edecek olursa, hasta banyolara gitmelidir. Bunlarin yanisira bazi yaglarin
da penis yoluyla siringa edilmesi lazimdir. Bunlar hem tasi kii¢tltir hem
de kayganlastirir. Bu arada penisi ovmalidir, ancak bu yapilirken, nazik
davranmali, penisin yaralanip, cerahatlenmemesine dikkat edilmelidir.
Hastaya yuvarlak nesneler verilmelidir. Boylece idrar kuvvetlice ¢ikar, ¢iin-
ki idrarin kuvvetiyle tasin disari ¢gikmasi mimkin olur”.

Bu risaleyi yazan bu hastaligi Osmanlllarda saltanat sahibi Liva-i Os-
maniyye Hazreti Emir Givan (Civan) Bey hizmetlerindeyken, bébreklerin-
den tas geldigini ve idrar kanallarinda hastalik oldugunu, hastanin idrar
attigi sirada nasil zahmet gcektigini gérmdustir. Bu konuda birgok tip kita-
binda bilgi vardir. Zamanin hazik hekimleri bir¢cok tedbir alip, penisinin
ucunun biraz yukarisindan yarip, tasin bu yolla ¢ikarabilecegini sdylemis-
lerdir. Bunu takiben orada olusacak veya olusmus cerahat icin ila¢ yap-
mak gerektigini belirttiler. Bazi bilginler ise, bir kuvvetli kisi bulmak ve
tastan sikayeti olan hastayi sikica sarsmak, sallamak gerektigini, boylece
tasin cikabilecegini sdylediler. Bir middet bu tedavileri siirdiren hekim-
ler o devlet sahibi kisiye ¢cok eziyet ettiler. Bunlarin hi¢ birinin yarari ol-
madi. Bazilari da ona bazi yuvarlak haplar verdiler, boylece idrar kuvvetiyle
tasin disari atilabilecegini distiinmuslerdir. Bu yol da sonug¢ vermedi, an-
cak haplarin diuretik 6zelliginden dolayi bu yol hastaya ¢ok sikinti verdi.
Eski doktorlar eserlerinde ne yazmislarsa, zamanimizin doktorlari da on-
lari hasta (zerinde denediler, ancak sonucta onun sikintisi giin gegtikce
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daha da artti. Bitiin bu sikintilardan sonra, ve bu kadar kisi aciz kaldik-
tan sonra, o devlet sahibi kisi, kendisi akil ederek bir alet yapip, onunla
kendisini tedavi etti. O alet gimisten ici bos ve hafif meyilli, bir tarafi
ince ve bir tarafi kalinca bir aletti. O ince tarafinda ney delikleri gibi bazi
delikler acti. idrar atilacagi zaman meyilli tarafi tasa deginceye kadar pe-
nise sokuldu, tasi onunla bir parca ileri ittiler. Bdylece idrar tasin yan ta-
raflarindan aletin delikleri yoluyla onun i¢ine sizip, disari atilabildi. Bu
aleti penisten cekip c¢ikardiklarinda, tasin eski konumuna gelmedigi be-
lirlendi. Her idrar sikistirdiginda bu yol kullanildi. Daha sonra tasin da
disari atilabilmesi icin bir baska alet diistindiler. Bu aleti madeni kiskag
seklinde gosterdiler. Kicl agtifinda onun ucu ¢ok sikinti vermiyordu, ve
de kig ¢ok agilmiyordu. Sonucta bu aletle tasi ki¢in ucuna kadar aldilar
ve sikica tuttular; tasi orada parca parca ettiler. Bdylece bu kiiguk taslar
disari ¢ikti, atildi ve hasta da ondan kurtulmus oldu. O devletlu Kisiye bu
hastalik ariz oldugu zaman, zamanin doktorlari ne tedbir aldilarsa, bu fa-
kire emrederlerdi. Muhtemelen alimler bu fakir vasitasiyla tedaviyi yuru-
tarlerdi. Ancak hicbirisi bu tedavi seklini diisinemediler, buna ragmen
bu aletler fevkalade akla yatkin olup bu bélimde gerekli oldugu icin an-
latildi. E§er herhangi birisinde benzeri bir rahatsizlik olsa, sikinti ¢ek-
meden, durumuna gore, bu aletlerden biri kullanihip, tas 6gutilip,
ufalanip, ondan kurtulmak miamkian olur. Allah bizi korusun.

Dokuzuncu Boélim

Bu kisim mesanenin yarilarak, tasin ¢cikarilmasi hakkindadir. Eger [tas]
buyuk olup, bu s6z konusu edilen ilaglar ve terkipler ile mesanede ufala-
nacak olursa, mesanenin yarilarak tasin ¢ikarilmasina gerek yoktur. Fa-
kat yarmak cok tehlikelidir. insanin bu ameliyattan sa§ salim kurtuldugu
nadiren gorilur. Bazi eski doktorlar demislerdir ki bdbrek tasi arka taraf-
tan (sirtin bel bélgesine yakin kisminin iki tarafindan) yarilarak ¢ikari-
lir.7 Simdilerde bdyle bir ameliyati yapan kimse yoktur. Bu ameliyat
gereginden fazla tehlikelidir. Belki mesaneyi yarmak nisbeten daha kolay
ve korkulacak bir ameliyat degildir. Bu isi yapacak olan kisinin {i¢c konu-

7 ibn Sina el-Kanunfit-Tibb adli eserinde bdbrek ve mesane taslariyla ilgili olarak bilgi
verirken, 0zellikle bobrek taslari izerinde durmus ve e§er bdbrekteki tas ilagla tedavi edile-
miyorsa ameliyatla alinmasi gerektigi ifade edilmistir. Ona g6re boyle bir uygulama igin
anatomik yapinin ¢ok iyi bilinmesi gerekir. Burada o ayrica ameliyatta kullaniimak tzere
bir de alet 6nermektedir. Kasatir dedigi bu alet vasitasiyla bobrek arkadan, sinir ve damar
agina dikkat ederek acilip, bobrekten tas ¢ikartilacaktir (Bkz. E. Kahya, “Renal Calculi and
Their Treatment in ibn Sina”, XXVI1 Congreso intemational de Historia de la Medicina, Barcela-
no 1981, s. 734-738).
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da ¢ok iyi distinmesi gerekir. Bunlardan birisi tasin biytuk mi kiicik ma
oldugunu bilmesi gerekir. ikincisi tags uzunlamasina bir sekle sahipse, onu
uygun bir sekilde déndiirmeyi akil etmesi gerekir. Uciinciisii, hasta Kisi-
nin sikintist kuvvetli midir, yoksa hafif midir? Bu noktay! da dikkatinden
uzak tutmamalidir. Burada dikkat edilecek konu hasta 10 yasindan [bi-
ylik olmalidir] veya olgunluga erismis olsun, yani 40 ila 60 yas ortasinda
olmahdir. Oglanhk ¢aginda yigitlik zamaninda, [bdyle bir ameliyat] ya-
piimamalidir, cinki ameliyati miteakip balgam karakterinde sisler mey-
dana gelme ihtimali vardir. E§er balgam karakterinde [sisler] gorulirse,
onun ilaci cerahat ilacina ters diisecegi [i¢in ameliyatin yapilmasi uygun
olamayacaktir]. Yaslilikta da bdyle bir cerrahi midahale yapiimamalidir,
ancak [onlarda] cerahate dontsme gorilmez. Ancak olgunlukta, béyle bir
ameliyatin uygun oldugu soyle anlasilir; o cerahate dayanikli ve balgamli
karakterde sisler olusma korkusundan uzaktir. Eger tasin blyukligi ve
kicuklagi vasat olup, sekli yuvarlak olacak olursa, o, kolayca c¢ikar. Eger
tas uzun olacak olursa, gayret edip uzunluguna déndiirmek gerekir. Boy-
lece tasin tepe kismindan yarma yapilir. Hastanin cektigi sikintinin ¢ok
fazla mi1 yoksa daha az mi oldugunu bilmenin yarari sudur; eger sikintisi
cok ise, hasta yarmanin verecegi sikintilara da kolayca katlanacaktir, ¢iin-
ki cektigi sikintilar onu bezdirmistir. Bu sikintidan kurtulmak icin her
ne sikinti olursa katlanir. Eger hastanin sikintisi az olacak olursa, ne ame-
liyatin sebep olacagi cerahate katlanabilir ne de tasin kirilmasi sirasinda-
ki sikintilara razi olur; kuruntudan harap olur. Bu kisimda tabii durum
hakkinda bilgi vermek acisindan ondan s6z etmemiz gerekir. Kimse bu
noktalari goz 6ninde bulundurmaksizm hareket etmemeli ve onlari dik-
kate almamak gafletine dismemelidir. Ayrica tasin bulundugu yeri agmak
cerrahlara mahsus bir istir. Bu isi kitaba bakarak, oradan takip ederek yap-
mak zor oldugundan, bu kisa eserde bu konuda bilgi verilmedi. Bobrek
ve mesanede 31 turld hastalik vardir. Bunlardan biri tas hastaligidir. Bu
kisa eser de bu konuda yazilmistir.

Onuncu Bolum
Bu bolim bobrek ve mesane taslarinin basit ilaclarla tedavisi ile il-
gilidir!

Aslel-Hamas, yani kuzu kulagini sarapla pisirip, o surubu icerlerse, béb-
reklerde tesekkil etmis taslari parcalar.

Helyon, Farsca’da marcube ve Turkce'de merecev ve kuskonmaz otu diye
de adlandirilir, Rum dilinde isperev denir. Helyon tohumundan (¢ dir-
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hem alip, balla macun yapip bir denk balsam yagi ile bir siire yerlerse b6b-
rek tasini ezer.

Kara nohut, kaynatilip suyu igilirse, ya da yemegi yenirse, bobrek tas-
larini parcalar, onlari asagiya dogru hareket ettirir.

Hatmi, kaynatilip, her giin kirk dirhem sekerle karistirip icerlerse ve
yemegi yenirse, bobrekteki tasi parcalar, eger kaynatilip, suyunun igine
oturulursa o da yararh olur.

Ravend-i Cinihin (Cin ravendi, rheum, rhubarb) yarim dirhemden iki dir-
heme kadar olan miktari yararl olur. Eger bu bitkiden her giin g dir-
hem vyerlerse [hastalarin] bébrek ve mesanelerdeki tasi doker, agrisini
dindirir.

Muklu1-yahova (hyphaena thebaca, akgunlik) terletici bir ilagtir; bundan
dolayi alinacak miktar bir dirhemdir. Eger sicak su ile karistirip icilirse,
boébrekteki tasi 6gutup, bébrek ve mesanenin gazini dagitir.

Sud (suadi, kokulu bir bitki; cyperus rotundus) Tirkce'de toplak (topalak'?)
derler. Ondan alinacak miktar birbucuk dirhemdir. Eger balsam veya ha-
sek (demir dikeni, tribulus, terrestris) bitkisinin tohumlariyla birlikte ici-
lirse, cok yararli olur, ve birbuguk dirhem topalak, defne agacinin kékiinin
kabugu ile [kaynatilip] birlikte icilirse, daha da etkili olur denmistir.

Esarun (asarabacca bitkisi, arasum europaeum) bir koktur (kéki kullani-
lir); ondan iki dirhem alinmahdir, (¢ miskale kadar balli su ile birlikte
icilmelidir. Bu terkip bdbrek tasini parcalar; bébregin ve mesanenin ag-
risini giderir ve de bdbrek ve mesane yollarinda bulunan koétu hiltlari yok
eder.

Seke (Baldirgan zamki) Tirkce kasni (ya da kisni) derler. Ondan birbu-
¢uk dirhem alinir. Ondan bu dozdan daha yiksegi alinmamalidir, eger
alinirsa, bobrek ve mesane tasini déker, ama sicak mizacli kisilerin almasi
sakinca yaratir.

Haceru1basr ya da hacertil-ikab (lapis actites) derler, Bazilari bu tasin ya-
rarinda uyusamamistir. Ancak arastiricilarin hepsi de bu tasa anut ve ma-
nut derler. Aslinda bu, tasin ufak bir kismidir. Birazi alinip, calkalanacak
olursa, icinde bir sey oynar, o zaman icinden beyaz bir tane cikar. Bu zey-
tin tanesi gibidir. Onu kisi bébrek ve mesane tizerine baglarsa, bdbrek ve
mesane tasini indirir.

Teke kani [yine kullanilan basit droglardandir]. Teke kaninin etkileri
hakkinda Yedinci Bélum’de bilgi verilmisti. Ona tanrinin eli de derler.
Ondan alinacak miktar (ondan igilecek miktar) 3 dirhemdir. Onun béb-
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rek tasi Gizerinde sasirtici bir etkisi vardir ancak agri yoniinden herhangi
bir etkisi yoktur.

Slbert1-Kibar, koknar i¢idir. Onun suyu viicudu b6ébrek ve mesanede
tas haline donlsebilecek hiklardan temizler. Soguk su ya da sicak su ile
onu ezip ic¢seler, ayni sekilde etkili olacaktir.

Kakule-i kibarin (amomurn cardamomun meyvasidir) bébrek taslarina etki
ettigi ve bu hastalikta kullanildigi bilinir. Bu meyva kavun cekirdegi igi,
hiyar gekirdegi ici ve de yesil hiyar cekirdigi igi ile hep birlikte iyice ka-
ristirtlip, her sabah iki dirhem hiyar ve on dirhem sekerle ezip icmelidir,
cok yararli olur.

Usulus-Sintlen (Boégurtlen koka) bir miktar kaynatilir ve suyundan g
sabah a¢ karna u¢ kasik igmelidir. Bu da bobrek tasini parcalar.

Kebebe’den (Hint biberi tohumu, cubeba officinalis) iki denk alip, on dir-
hem balli sirke ile i¢cinde ezilip igilirse, bobrek ve mesaneyi kum ve zarar-
I maddelerden temizler.

Karril-aynya da eljil-ma (su teresi, nasturtium officinale veya veronica ana-
gallis) derler, Tiurkce su kerdemesi derler. Onu pisirip ya da ¢i§ olarak ye-
mek bdbrekten tasin atilmasini saglar.

Fucul (raphanus sativus) ya da turptan ibn Serif de eserindeki8miifred
(basit) ilaclar kisminda bahseder. Bu turbun igini oyup, icini ¢ikarip, ora-
ya salgam tohumu koyup, kapagini gerisingeri kapatip, buatin olarak ha-
murla kapatip, atese gdémmelidir ya da aci§a birakmalidir. Hamur kizarip,
yandiktan sonra, sogutup, hamurun igindeki turbu ve igindeki tohumu
yaymalidir. Ug giin arka arkaya bu islemi yapmalidir. Bu ila¢ bobrek tasi-
ni ezip, oradan indirir. Bu terkip gergekten bunlari ¢cekme bakimindan
etkilidir. Eger turpu dékiip, suyu alip, on dirhemini a¢ karina sabah icer-
lerse, mesanedeki blylk ve kiiguk taslari indirir. Ancak onun bu etkisi-
nin belli bir 6nemi vardir.

Dumad-1 Akarib (Akrep kill) Yedinci Bolim’de zikredilmisti.

Hacer-i Elmas (Elmas tasl) sahiplerini sakinlestirir. Bazi daha 6nceki ta-
rihlerde yasamis doktorlar séyle demislerdir: “O mesanenin tasini su se-
kilde parcalamahlidir; bir damla bu s6z konusu tasin benzerinden
almalidirlar ve bir demir milin ucuna ¢okga sakiz koyup, o meyilli ¢ubu-
gu penisin icine sokmalidirlar, bu islemi mesaneye varana kadar devam

8 ibn Serifin sdz konusu eseri, Yadigar olup, Osmanli tip diinyasinda gok yaygin olarak
kullaniimistir.
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ettirmelidirler. Bu diizenek mesaneye ulasinca orada bulunan tasi kesip,
parcalar”. Ancak bu tedavi sekli son derecede sakincalidir. Zimpara tas!
da ayni islemi yapar.

Lahmii1-Emeb tavsan etidir. Onu arkasindan képekle kosup, yorup, tu-
tulur; etinden yapilmis olan gorbasi bobrek ve mesane taslarina yararlidir.

Centiyana (Gentian, gentiana lutea) bir kéktir. Dort tiryakin biri budur,
idrari disari atar, bobrek ve mesane tasinin atilmasinda yararhdir; onlari
parcalar.

Toregaludis bir kustur. Ona Turkce Yunt Kusu derler, serge gibi rengi
bozdur, ve kanatlarinin ucunda sarica yikcegizleri vardir, kuyrugu uzun-
dur ve sirekli olarak kuyrugunu oynatir. Kitapta ona safragun da derler.
ibn Sina onun taslari ufaltici biitin maddelerden daha yararli oldugunu
soyler. Butiin tip kitaplarinda taslari parcalayici olarak verilmistir. Onun
etini yarip, tuzlarlarsa ve kuruturlarsa ve dyle yerlerse yine de yararhdir.
Eger taze tutulup, kebap yapilirsa da yararlidir. Eger kalye edilip, i¢cine
nohutla biber ve havlican ve kereviz koyup yeseler ¢ok yararli olur. Bu di-
ger ilaglara nisbetle daha yararhidir, ¢iinkii, o hem devadir hem de hos
bir besindir; her turlu pisirip, yeseler tasi pargalar.

Fukahul-izhir (andropogon muricatus; cicekleri 6zellikle parfiim yapmakta kul-
lanilan bir bitki) bir ottur, ona Mekke ayrigi derler. Onun tepesini (filizle-
rini) kaynatip, her guin sabah 3 kasik suyunu gece ayazlattiktan sonra, sabah
icerlerse, bobrek ve mesane tasini disari almakta ¢cok yararh olur.

Sevkiil-kunfuz (kirpi: erinaceus Eurpaeus) kirpi dikenidir. Eger onu pe-
nis yoluyla idrar yollarina soksalar ve onun tutan kismi penise nifuz ede-
cek sekilde mesane Ustiine kadar bu islemi devam ettirseler, 6zellikle
mesane taslarini parcalar. E§er onu yakip, kulini taslari ufalayan otlarin
suyuyla karistirip, mesaneye siringa etseler cok yararli olur. Mesela sedef
otu suyu ve fare kulagi otunun suyu ile bir miktar beyaz neftle karistirip
verirlerse, e§er [hastanin] agrisi kesilmeyecek ve atesi diismeyecek olur-
sa, ¢cok yararl olur.

Berzii1-ricl semizotu tohumudur. Eger suyu ¢ikarilip sabahlari igirile-
cek olursa, mesane ve bdbrek tasina yararli olur.

Nahm bir ottur, Tirkge’si ayriktir. Eger bu otun kdkinden ¢ dirhem
kadarini kaynatip suyu hastaya a¢ karina icirilirse, bobrek ve mesane tas-
larini pargalar.

Levzi1-murr (levz: amygdalus communis) act bademdir. Eger her giin bir
tanesi a¢ karina yenirse, tasin hem kendisini hem de onu meydana geti-
ren maddeyi disari atar.
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Lisani 1-esafir (bir nevi kil) koyup, balla karistirip, sicak suyla ezip ici-
lirse, bébrek ve mesanedeki taslari parcalayip ¢ikarir.

Basall’l-unsul (basakallium cepa), basal el-gar da derler, yabani sogandir.
[Bu sogan] sahralarda9bulunur. Bunlar biyik so§anlardir. Ona demir deg-
dirmeyip, agacla kat kat soyup, bir agac ¢guvaldizi ile iplige dizip, golgeye
asip, birakip, kurutmalidir. O, orada 40 giin durmahidir. Her parcgasi bir-
birinden ayri, birbirine degmeksizin, 40 giin kaldiktan sonra, bir dirhe-
mini alip, ovalayip, ve bir dirhemini de glivercin tersi ve balla karistirip,
bir hafta bcfylece biraktiktan sonra, her gun bir miktarini kara nohut su-
yu ile karistirip icmelidir. Bu mahlul tasi parcalar. ibn Sina, unsul’un (ya-
bani sodan) sirkesi ve balli sirkenin bu sirkayetlerde daima alinmasi
gerektigini soylemistir.

Hasek (demir dikeni, tribulus terrestris) bir ottur, demir dikeni derler. Eger
o kara nohutla birlikte pisirilip, suyu igilirse, mesane tasina gayet yararhdir.

Maddetli1-Kemeb, kelem (lahana) yandiktan sonra, geriye kalan kld-
dir. Ibn Sinabunu icmenin gayet hos oldugunu sdylemistir. Bu kil mesa-
ne taslarinin atilmasinda yardimci olur.

Hacert1-Bakar sigirlarin mesanelerinde meydana gelen sari bir tastir;
Rum’a mahsustur. Buralarda gayet iyileri olur ve de ¢ok olur; iyidir, an-
cak mizag olarak sicak ve kurudur.

Remad-1 kisr-1 beyzil-deccac (tavuk yumurtasi kabugunun kiilii) icinden yavru
¢ctkmis olan yumurtanin kabugu ¢ok kuvvetlidir. O tasi mesaneden ¢ikar-
mak igin sicak su ile icgilirse, mesanede bulunan tasi parcalar.

Lahmu3-sincab, sincap etidir; yendiginde tasi parcalar.

Babune (papatya, anthemis nobilis), ¢cok iyi bilinir, cok mibarektir; kay-
natilip banyoya konup, icine girip otulurulursa, bobrek ve mesane tasi ve
ayni zamanda idrar zoruna da, yararhdir.

Nanhah (ptyoclis ajoivan, genellikle dogu memleketlerinde ekmek Uizerine ser-
pilir); onun tohumunun iki dirhemi sicak su ile ezilip, icilirse bébrek ve
mesane taslarini parcalar.

Musekkin-i evcai (Agri giderici maddeler): E§er agri ¢ok olup, sikinti ve-
recek olursa, su otlari almalidir ve agriyr dindirmelidir. Mesela keten to-
humu, ve ¢igdem, cam tohumu, hatmi tohumu gibi.

Uyusturucu ilaclar sinirhidir; sinirli olarak uyusturmak burada sz ko-
nusudur. Eger agri kesici ilaclar etki etmezse o zaman, uyusturucu ilaclar

9 Bagdath Vehbi nishasinda “sulu yerlerde” seklinde geger.
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almak gerekir. Meseld hashas tohumu, ban otu, adam otu (mandrogora
officinalis) afyon ve marul tohumu gibi.

Banyoda kullanilacak il&glar; [kendisinde tas olan Kisiler] banyolarina
katmak lzere papatya, hatmi tohumu, slisen yapragi; nilufer ve kabak yap-
ragi, boy otu tohumu ve keten tohumu kullanmahidirlar. Eger hastanin mi-
zacl sicak ise, bu ilaglarin soguk mizagta olan ancak ayni etki yapanlarini
almahidirlar. Onlar banyodan ¢ikinca yag sirmelidirler. Mizacina uygun
yaglardan, mesela papatya yagi gibi, turak otu yagi gibi ve gl yag! gibi
yaglar katmalidir.

Uygun besin maddeleri: Tas sikintisi ¢ceken kisiler iyi beslenmelidir; te-
miz gidalar almahdir. Bdylece hamuru ve tuzu yerinde olan ve yumusak
besin maddeleri yemelidir. Onlarin besinleri ¢ok pismis ve katl yiyecek-
ler olmamalidir; icine rezene tohumu ve ¢érek otu katmahdir, ve bir ya-
sindaki erkek toklu eti veya genc oglak eti, pili¢ eti, keklik eti ve sercge,
kirlangig, yunt kusu etleri ve tavuk yagi, rafadan pismis yumurta sarisi ve
sirlagan yagi ve zeytinyadi, badem yagi ve bu sdylenen etlerle birlikte no-
hut ve sogan cok yararhdir.

Yararli meyvalar: Yararli meyvalar arasinda sunlar velir: beyaz, yas in-
cir, fistik, sekeri kamisi,0¢ekirdegdi ¢ikarilmis kirmizi Gziim, glivez igi, aci
dere otu, tatl badem,lk6knar ici, kuskonmaz, nane, yarpuz, kereviz, ma-
rul, pazi, ebeglimeci ve hiyar. Yemekten 6nce a¢ karna, kavun yemek bdb-
reklerde ve mesanede tas olusmasina engel olur. Eger a¢ karina kavun yiyip,
bir saat sonra lzerine sirkeli bal icilirse ¢ok yararlidir. Bu hastalar her
sabah (¢ tane kuru incir yerlerse, bobrek ve mesaneleri temizlenir. Tursu-
lardan uygun olan, ve zaman zaman sirkeli sogan ve kebere (capparis, ge-
nellikle meyvasindan tursu yapilan bir bitki) tursusudur, zaman zaman ag
karina soguk su icmek ve yuvarlak seyler icmek (yemek) insani tas (bob-
rek ve mesane tasi) olusmasi kuruntusundan korur, uzak tutar. Bazen de
turp yemek ve havug kalyesi yemek yararhidir ve yine hem bal ve hem de
seker yemek yararhidir. Bunlardan seker daha iyidir; i1siy1 artirmaz. Saki-
nilmasi gereken yiyecekler, o kisimla ilgili oldugu igin, dolayisiyla daha
onceki kisimda s6z konusu edilmistir.

Tarih 966 (H)

10 Bagdath Vehbi niishasinda “seker peyniri” gibi bir ifade metnin bu kisminda bulun-
maktadir.

11 Bagdath Vehbi niishasinda metin sdyle devam ediyor: “bir tane sabah yerler tasi men
eder, ve cabucak tas tesekkilini engeller”.
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