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Futbol Miisabakasinda Kat Edilen Toplam Kosu Mesafesinin
Miisabaka Sonucuyla liskisinin Incelenmesi’

Examination of the Relationship Between Total Running Distance in
Football Competition and Result of Competition

Aytek Hikmet GULER™
Giiven ERDIL™

Oz

Kinematik analizler bir¢ok spor bransinda oldugu gibi futbolda da oyuncularin performanslar1 hakkinda
onemli bilgiler elde edilmesini saglar. Ozellikle yakin zamanda gelistirilen oyuncu takip sistemleri
sayesinde futbolcunun miisabaka esnasinda yaptig1 kosular ve bu kosular1 hangi hizlarda gerceklestirdigini
tespit edilebilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci geng futbolcularin miisabakasi icerisinde yapmis olduklar
kosu mesafelerinin, miisabakanin sonucunda olugan galibiyet, beraberlik ve maglubiyet durumlariyla olan
iliskilerinin aragtirilmasidir. Caligmaya yaslar1 (16+0,9 yil), boylar1 (173,05+ 6,36 cm), vuciit agirhigi (64,51+
6,44 kg) olan 20 erkek futbolcu katilmistir. Calismanin istatistiksel analizi SPSS 21,0 paket programinda
Spearman Kolerasyon analizi uygulanarak yapilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda miisabakalarin
galibiyet ile sonuglandig1 durumlarda atilan gol sayilariyla miisabaka esnasinda kat edilen toplam mesafe
arasinda diizeyinde negatif yonde iliski bulunmustur(p<0,01). Sonug olarak kazanilan maglarda toplam
kosu mesafelerinin daha az oldugu, takimlarin toplam kosu mesafelerinin ma¢ sonucunda olusabilecek
durumlari belirlemede tek bagina etki olusturmayacagini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kosu mesafesi, Kosu hizi, Ma¢ sonucu, Mevki

Abstract

Kinematical analysis in football can provide objective information about the player’s physical performance.
Particularly, ‘player tracking systems’ are one of the latest sport technologies which enable trainers or
coaches to obtain the distance covered by football players in a match, by utilising players positioning and
range of velocities. This study aims to examine the relationship between running distances and the result
of the game (winning, losing or drawing). 20 young players (16+0,9 years old), height (173,05+ 6,36 cm)
weight (64,51+ 6,44 kg) participated in this study. Correlations were calculated with SPSS 21.0 version
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using Spearman’s correlation coefficient. As a result of the statistical analysis, a negative relationship was
found between the number of goals scored and the total distance travelled during the event, when the
game was won (p <0.01). In conclusion, it was observed that in matches which were won the total running
distances were less, results indicate that the total running distance of teams cannot be taken as a parameter
while determining match results.

Key Words: Running Distance, Running Speed, Match Result, Position

GiRiS

Futbol, giiniimiizde kitleleri pesinden kosturan ve ekonomik anlamda ¢ok yiiksek yatirimlarin yapildig:
bir endiistri haline gelmistir. Bu kadar biiyiik bir ekonominin igerisinde gelirlerini yiikseltmek ve
taninilirhgini diinya ¢apinda arttirmak isteyen kuliipler bagarili olmanin yollarini aragtirmaktadirlar.

Futbolun bu kadar ok kabul gérmesi ve sevilmesinin nedeni, énceden tahmin edilemeyen dogasindan
dolayidir. Miisabaka igerisinde yapilan fiziksel aktiviteler miisabaka esnasindaki biitiin hareketlerin
seyrini degistirebilmekte ve oyun sonunda sonucu etkileyen kritik bir nedeni olabilmektedir (Lago
2010, Faude 2012).

Sporun dogasinda oldugu gibi futbolda da kazanma istegi ve arzusu tiim sporcu ve antrendrlerin ilk
amacidir. Bu degerleri korumak ve gelistirmek i¢in yenilikgi futbol bilim insanlar: birgok teknolojik
yenilikten yararlanmaktadir (Impellizzeri 2005). Bu yeniliklerden en ¢ok kullanilan ve kabul goren
Gps sistemleri, futbolda farkli antrenman dirillerinde ve miisabaka esnasinda oyuncularin fizyolojik
ve kinematik parametrelerini elde etmek, oyun icerisinde yapilan hareketlerin rakamsal sonugclarini
elde etmemizi saglamak i¢in yardimci bir arag olarak kullanilmaktadir.

Futbol oyununun oyun yapist incelendiginde; farkli siddetlerde, mesafelerde, siirelerde ve farkl
yonlerde bircok kosunun gerceklestigi, taktik ve teknik becerilerin oyuncularin ve takimlarmn
seviyelerini belirledigi, basta dayaniklilik olmak tizere siirat ve kuvvet gibi motorik 6zelliklerin 6n
plana ¢iktig1 bir spor brangi olarak ifade edilmektedir (Al-Hazza, 2001).

Bir futbol miisabakas:i sirasinda profesyonel futbol oyunculari 90 dakikalik bir miisabaka
periyodunda ortalama olarak 8 km ile 12 km arasinda degisen mesafeleri kat ederler (Krustrup 2006,
Thatcher 2004, Rampinini 2007, Carling 2008) ve bu koskosu mesafesinin yaklasik % 97 ‘si topsuz
kosular seklindedir (Di Salvo 2007, Drust 2007). Ayrica arastirmalar geng futbolcularin miisabakas:
ierisinde fiziksel aktivitelerin bu sonuglar dogrultusunda gelistigi gostermektedir (Harley 2010).

Yapilan arastirmalar sonucunda futbol miisabakas: icerisinde miisabaka boyunca kat edilen
mesafelerin mitsabaka sonucuyla bagdastigi ve miisabaka sonucuyla iligkili oldugu gortlmiistiir (Lago
2010, O’'Donoghue 2001, Faude 2012,Di Salvo 2007, Bradley 2009, Tordoft 2009, Morh 2003, Stolen
2005). Bizlerde bu arastirmada profesyonel liglerin alt yapisinda futbol oynayan geng futbolcularin
miisabaka icerisindeki kat ettikleri mesafeleri inceleyecegiz ve bunlarin miisabaka sonucuyla olan
iliskilerini degerlendirecegiz.

17



Aytek Hikmet GULER * Giiven ERDIL

GEREG VE YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirma Tiirkiye Futbol Federasyonu’ nun diizenleyecegi 2017-2018 futbol ligine katilacak Besiktas
U-16 futbol takiminda oynayan oyuncularin goniillii katilimlariyla uygulanacaktir. Kadro 20 kisi ile
sinirh tutulmugstur. Arastirma boyunca Besiktas Futbol U-16 Takimi 3 devreden ve her devrede 8 magtan
olusmak tizere toplam 24 miisabaka oynamistir. Oynanan bu miisabakalar degerlendirmeye alinmistir.

Orneklem grubu olarak katilimcilar tek bir grupta (AG, n=20) olarak ¢aligmaya katilmistir.

Maliyet giicliikleri, zaman giigliikleri, etik giiglilkler ve dogru bilgi saglanmas: esas alinarak,
Orneklem grubu belirlenmesinde seckisiz olmayan érnekleme yonteminden olan uygun érnekleme
yontemi kullanilmistir.

Arastirma Modeli

Bu calismada ortaya konulan problem; 2017-2018 sezonunda miicadele edecek olan 16 yas
grubundaki futbolcularin 24 futbol miisabakasi icerisinde yapmis olduklari kosu mesafeleri
belirlenip miisabakanin sonucunda olusacak olan galibiyet,beraberlik ve maglubiyet durumuyla olan
iligkilerinin arastirilmasidir. Bu arastirmada, iliskisel aragtirma modeli kullanilmigtir.

Veri Toplama Yontemi

Aragtirmaya baglamadan once futbolculara yapilacak ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmus,
oyuncularin miisabakalarda rahat edebilmesi icin fiziksel performans verilerinin toplanacag: cihaz
miisabakalardan 6nce antrenmanlarda kullanilmigtir. Arastirmamiza katilan tiim gonilliilerin farkl
hizlarda miisabaka icerisindeki kosu mesafeleri her miisabaka 6ncesinde oyuncularin formalarinin
icerisine giydikleri yeleklere takilan ve miisabaka boyunca kosu mesafelerini kaydeden STAT Sports
Viper GPS (Kiiresel Konumlandirma Sistemi)6l¢clim sistemi ile belirlenmis, her miisabaka verisi
miisabaka bitiminde bilgisayara kaydedilmistir. FIFAnin 2015 yilinda yapmis oldugu bilgilendirme
esas alinarak GPS (Kiiresel Konumlandirma Sistemi) tiim resmi miisabakalarda kullanilabilmektedir.

Aragtirmamiza katillan tiim goniillilerin antropometrik testleri ¢alismanin baginda ve sonunda
olmak iizere iki kere yapilmistir. {lk 6l¢iim, ligin ikinci devresinin baslangicinda oynanacak olan
ilk resmi miisabaka haftasinda pazartesi giinii ve saat(10:00-11:00) arasinda Besiktas Fulya Hakka
Yeten Tesislerinde gerceklestirilmis. Tkinci 6l¢iim ise ligin sonunda oynanacak son resmi miisabaka
haftasindan sonraki ilk pazartesi giinii ve saat(10:00-11:00) arasinda Besiktas Fulya Hakk: Yeten
Tesislerinde gerceklestirilmistir. Testlerin yapilacagi giin futbolcularin herhangi bir aktiviteye
katilmamis olmasy, testten en az 2-3 saat dnce yemek yemis ve dinlenik durumda olmalari istenmistir.

Aragtirmanin sonuna kadar tiim 6lgiimlerde ayn1 malzemeler kullanilmis, tiim denekler miisabaka
kiyafetleriyle arastirmaya katilmigtir.
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GPS Verilerinin Ol¢iimii

Kosu mesafelerinin hizlara gore belirlenmesi iglemi i¢in STATSports Viper GPS (Kiiresel
Konumlandirma Sistemi) kullanilmaktadir. Sistem {inite, {nitelerin konuldugu yelek, verileri
aktarma kutusu ve bilgisayar programindan olusmaktadir.

Verilerin toplanmasi i¢in herbir oyuncuya 1 {inite ve 1 yelek verilmistir. Bilgisayar programinin
oyuncular1 tanimast i¢in her bir oyuncu i¢in hesap olusturulacak ve tniteler bu hesaplara
tanimlandirilmistir. Tiim miisabakalarda oyuncular ayni iinite ve yeleklerle miisabakalara ¢ikicak
veriler kendi hesaplarinda toplanmustir.

Miisabakalardan 6nce 11 oynayan oyuncular 1sinmalarini bitirip soyunma odasina geldikten sonra
yeleklerini giyip tiniteler tek tek tanimli oyuncularin giydigi yeleklere yerlestirilip tiniteler agilmistir.
Yedek oyuncularin iiniteleri miisabakaya girdiklerinde baglatilmistir. Oyunclarin masabakalarin
tamaminda oynamalari durumunda {initeler miisabaka bitiminde hemen kapatilmis, oyundan
miisabaka bitmeden ¢ikan oyuncularin iiniteleri oyundan ¢ikar ¢ikmaz kapatilmigtir. Miisabaka
bittikten yaklasik 1 saat sonra {initelerde kaydedilmis olan veriler iiniteleri aktarma kutusu yardimiyla
bilgisayar ortamina aktarilip tiim veriler oyuncularin hesaplarina kaydedilmistir. Bu islem tiim
miisabakalarda ayni sekilde devam ettirilmistir.

Kullanilan istatistiksel Yéntemler

Calismanin istatistiksel analizi SPSS 21,0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Futbolcularin bir futbol miisabakasi icerisinde yapmis olduklar: kosu mesafelerinin, miisabakanin
sonucunda olugan galibiyet,beraberlik ve maglubiyet durumlariyla olan iliskileri Spearman
Kolerasyon analizi uygulanarak yapilmistir. Kolerasyon katsayisi r harfi ile gosterilecek, r degeri +1
ve — 1 arasinda degerler alip negatif yada pozitif yonde bir iliskinin olup olmadigini belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarin Tanimlayici Bilgileri

N Ortalama St 1 Ortalama St 2
Boy uzunlugu (cm) 20 173,05+ 6,36 174,85+ 6,01
Vuciit Agirlig (kg) 20 64,51+ 6,44 65,58+ 6,08

Tablo 2: Miisabakalarda Elde Edilen Tiim Takim Oyuncularmin Toplam Mesafeleri

Grup Mag Sayisi (n) Minumum Maksimum OrtalamazSs

Beraberlik Toplam mesafe (m) 5 95560,55 110940,25 102133,68+5535,49
Galibiyet Toplam mesafe (m) 15 92668,18 108686,27 99354,92+4530,13
Maglubiyet Toplam mesafe (m) 4 96653,56 101606,77 99430,70+2239,13
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Tablo 3: Miisabakalarda Elde Edilen Tiim Takim Oyuncularinin Toplam Mesafelerinin iligki Tablosu

Grup Ortalama+S$ r P
Al | Toplam mesafe (m) | 102133,68+5535,48 0,105 0,866
1lan gol sayist -
Beraberlik got say I¢ saha - Dig saha 1,6+0,55 -0,304 0,619
1; saha - Dig saha Toplam mesafe (m) | 102133,68+5535,48 -0,289 0,638
Toplam mesafe (m) | 99354,92+4530,12 -,688 0,005**
o Atilan gol says1 -
Galibiyet I¢ saha - D1g saha 1,33+0,49 -0,202 0,470
I¢ saha - Dig saha Toplam mesafe (m) | 99354,92+4530,12 ,786 0,001**
Toplam mesafe (m) | 99430,70+2239,13 0,827 0,173
. Atilan gol sayist -
Maglubiyet I¢ saha - D1g saha 1,750,5 -1,000 0,000**
Ic saha - Dis saha Toplam mesafe (m) | 99430,70+2239,13 0,775 0,258

Tablo 3’ gére Miisabakalarin galibiyet ile sonuglandig1 durumlarda atilan gol sayilariyla miisabaka
esnasinda kat edilen toplam mesafe arasinda (p<0,01) diizeyinde negatif yonde iliski bulunmustur.

Tablo 3’ gore Miisabakalarin galibiyet ile sonuglandigt durumlarda miisabakanin saha durumuna
gore i¢ saha — dis saha ile toplam kat edilen mesafeler arasinda (p<0,01) diizeyinde pozitif yonde
iligki bulunmugtur.

Tablo 3’ gore Misabakalarin maglubiyet ile sonuglandigi durumlarda atilan gol sayilariyla
miisabakanin saha durumuna gore i¢c saha - dis saha arasinda (p<0,01) diizeyinde negatif yonde
iliski bulunmustur.

Tablo 3’ gore Miisabakalarin sonu¢ durumuna gore diger verilerde herhangi bir iliski bulunmamugtir.

TARTISMA

Futbol Akademi Liginde futbol oynayan 16 yas ortalamasma sahip futbolcularla yaptigimiz bu
¢aligmada, futbolcularin bir futbol miisabakas icerisinde kat edilen kosu mesafelerinin miisabakanin
sonucunda olugan galibiyet,beraberlik ve maglubiyet durumlariyla olan iliskileri arastirilmistir.

Aragtirmamizin sonuglarina gore miisabakalarin beraberlik ile bittigi durumlarda tim takim
oyuncularinin ortalama olarak miisabaka genelinde toplam kat ettikleri mesafe 102133,68+5535,49
m, maglubiyet ile bittigi durumlarda tiim takim oyuncularinin ortalama olarak miisabaka genelinde
toplam kat ettikleri mesafe 99430,705+£2239,13 m, miisabakalarin galibiyet ile bittigi durumlarda
tim takim oyuncularinin ortalama olarak miisabaka genelinde toplam kat ettikleri mesafe
99354,9213+4530,13 m, olarak kayit edilmistir.

Atan ve ark. Yeni Zelanda futbol akademi liglerinde yaptiklar: futbol oynayan oyuncular {izerinde
arastirmalarinda U-13-14 ve U-15 takimlarinin misabaka esnasinda kat ettikleri mesafeleri
incelemislerdir. U-13 takimi 2x30 dk olmak tizere toplamda 60 dk siiren bir ma¢ esnasinda ortalama
4500 m mesafe kat ederken, U-14 takimi 2x35 dk olarak toplamda 70 dk oynadiklar1 maglarda
ortalama olarak 5300 m mesafe kat etmislerdir. Son olarakta U-15 takimi tizerinde yaptiklar

120



Eurasian Research in Sport Science ¢ Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERISS ¢ Cilt 3, Say1 2 * Aralik 2018, ss 116-123

ol¢timlerde 2x40 dk olmak iizere ortalama 80 dk oynanan miisabakalarda ortalama olarak 6600 m
mesafe kat ettikleri kayit edilmigtir. Ayni ¢alismada oyuncularin farkli hizlarda farkli mesafeler kat
ettikleri ve bu mesafelerin birinden anlamli derecede farkli oldugu tespit edilmistir.

Di salvo ve ark. (2007), La Ligada futbol oynayan 300 elit diizeydeki futbolcuyu UEFA Avrupa
Sampiyonlar Ligi ve kendi liglerindeki miisabakalarda analiz etmistir. Buna gére La Ligada futbol
oynayan futbolularin en fazla 13,7 km, ortalama olarak da 11,3 km kat ettiklerini belirlemistir. Bradley
ve ark. (2013), Ingilterede futbol oynayan profesyonel futbolcularinin miisabakalar esnasinda toplam
kat ettikleri mesafenin Premier Ligde 10,7 km, Championshipde 11,3 km ve League 1de 11,6 km
oldugunu sunmaktadir. 2014 Diinya Kupasinda Chmura’ in (2017) yapmis oldugu ¢alisma sayesinde
Almanya Milli Takiminin turnuva boyunca miisabakalar esnasinda ortalama 10,3 km kostugunu
bilmekteyiz.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda galibiyet ile biten maglarda, miisabaka sonucuyla takim halinde
farkli hizlarda kat edilen mesafeler arasinda anlamli iligkiler elde edilmistir.

Takimin galip geldigi maglarda gol sayisi arttik¢a takim halinde miisabakanin genelinde daha az
mesafe kat ettikleri belirlenmistir. Yapilan arastirmalar incelendigi zaman oyuncularin galip geldigi
maglarda daha az mesafe kat ettikleri gozlemlenmistir.

Takimin maglar1 kazandigi durumlarda i¢ saha maglarinda dis saha maglarina gore daha fazla mesafe
kat etmistir. Yaptigimiz ¢aligma sonucunda elde ettigimiz sonuglar literatiirdeki bir ¢ok ¢aligmayla
benzerlik gostermektedir. (Aquino 2016) Brezilyali futbolcular tizerinde yapmis oldugu ¢aligmasinda
takimlarin i¢ sahada oynadiklar: maglarda toplam kat ettikleri mesafeleri ve yiiksek siddetli kogular1
dis saha maglarina gore daha fazla yaptiklarini belirlemistir.

Bir ¢ok farkli ligte oynayan futbol oyuncularmn {izerinde yapilan arastirmalar (Trewin 2017)
sonucunda takimlarin ma¢ sonunda aldiklar: sonuglarin kat edilen mesafelerle arasindaki iligkinin
takimlara 6zgii oldugunu ve takimlarin yapilarina gére degislik gosterecegini savunulmaktadir
(Taylor 2008). Takimlarin toplam kosu mesafeleri takimlarin basarisini belirlemede veya takimlarin
oynadiklar1 maglarin sonugunu degistirmede tek basmna etki olusturmaz (Hoppe 2015). Yapilan
aragtirmalarda takimlarin performanslar: topla yaptiklar1 hareketlerle daha biiyiik kolerasyona
sahip oldu belirlenmistir (Taylor 2008). Ingiltere,ispanya,italya ve Almanya liglerinde yapilan
aragtirmalarda ise takimlarin uzun siire topa sahip olduklar1 durumlarda, maglardan puan ve puanlar
aldiklar1 belirlenmistir (Hoppe 2015).

SONUC

Yapilan ¢aligmalarda takimlarin basari kriterlerini belirlemek ve buna gore takimlari sekillendirmek
i¢in oyuncular: top ile yaptiklar: aktiviteler futbol igerisindeki tiim teknik etkenlerin basar1 oranini
olumlu etkileyip mag igerisindeli kosu mesafelerini farkli yonlere siiriikledigini bu sebeple yapilacak
olan yeni ¢aligmlara kat edilen mesafelerle oyun i¢erisindeki yapilan fiziksel aktivitelerin birlestirilip
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bunun tizerinden arastirilma yapilmas: ¢aligmalarin kalitesini arttiracagi ve literatiire olumlu
yaklagimlar getirecegi diisiincesi ierisindeyiz.

ONERILER

1 - Bu ¢alismaya ek olarak oyuncularin miisabaka sirasinda farkl hizlarda kat ettikleri mesafeleri
dahil ederek benzer arastirmalarin yapilmasi énerilmektedir.

3 - Benzer arastirmalar farkli yas gruplarinda, farkli seviyedeki takimlara ve branslara yapilarak,
antrenman bilimine katkilar saglanabilir.
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