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Sporcular Tarafindan Algilanan Antrendr Davranislarinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi’

Investigation of the Perceived Coaching Behaviors by the Athletes

According to Some Variables*
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Oz

Sosyal ve dinamik bir yapiya sahip olan spor ortami temel olarak antrendr, sporcu ve antrenman ortamindaki
iligkiler oriintiisiinden meydana gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci 2018-2019 sezonunda Tiirkiye
Basketbol Gengler Ligi ( BGL)'nde gorev alan sporcular tarafindan algilanan antrenér davranislarinin
bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, BGLde lisansh olarak gorev alan 247 sporcu
olusturmaktadir. Bu aragtirmaya ise, BGLde gérev alan 207 sporcu katilmistir. Veri toplama araglar: olarak
Kisisel Bilgi Formu, 47 madde ve 7 alt boyuttan olusan (antrenman ve kondisyon, teknik beceri 6gretimi,
zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejileri, olumlu antrendr davraniglari, olumsuz antrenér
davraniglar1) “Sporcular I¢in Antrendr Davranislarini Degerlendirme Olgegi (SADDO)” kullanilmustir.
Verilerin analizinde SPSS.22 paket programi kullanilmis, bulgular Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) ve Tamhane’s T2 testleri ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore; sporcular tarafindan algilanan antrendr davranislarinda, ayni antrenérle galisma siiresine gore
fiziksel antrenman ve kondisyon, teknik beceri, hedef belirleme, zihinsel hazirlik ve yarigma stratejileri alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunurken(p<0.05), sporcularin basketbol ge¢misine ve
antrendrlerin yasina gore anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05). Sporcularin algisina gore en diisitk
ortalama puana sahip antrendr davranislarinin zihinsel hazirlik ve hedef belirleme ¢ikmasi, antrenérlerin
sporcu performansinin mental boyutuyla ilgili kendilerini gelistirmeleri gerektigi sonucunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Algisi, Antrenor Davranisi, Basketbol.
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Abstract

The sporting environment, which has a social and dynamic structure, mainly consist of relationship pattern
of the coach, the athlete and the training environment. The aim of this study to examine the perceived
coaching behaviors by athletes in Turkey Basketball Youth League according to some variables. Target
population of the study is consist of licensed involved 247 athletes in Turkey Youth Basketball League.
The sample of the study is consist of 207 athletes playing in Turkey Youth Basketball League. Personal
Information Forms, “Coaching Behavior Scale for Sport (CBS-S)”, which consists of 47 items under
seven subscales (training and conditioning, technical skills teaching, mental preparation, goal setting,
competition strategies, positive coach behavior, negative coach behavior) were used as a data collection
tools. By using SPSS.22 the findings were analyzed through One-way ANOVA, Multivariate ANOVA
(MANOVA) and Tamhane’s T2 tests. Results show that, there were a significant difference between training
and conditioning, mental preparation, goal setting and competition strategies subscales of perceived
coaching behaviors according to training time with the same coach(p<0.05). However, the difference
between perceived coaching behaviors according to athletes’ background and age of the coaches were not
statistically significant(p>0.05). According to the perception of the athletes with the lowest average score,
mental preparation and goal setting of coach behaviors show that the coaches need to develop themselves
about the mental part of the athlete performance.

Keywords: Athlete Perception, Coaching Behavior, Basketball.

GiRis

Giiniimiizde antrendr davranislar1 ve yeterliginin spordan keyif alma ve performans gelisimini
etkileyen 6nemli faktorlerden bazilari oldugu soylenebilir. Sporcular ve antrendérler biiyiik olgtide
birbirlerine bagimlidirlar ve aralarindaki etkilesim her zaman performans: belirleyici bir unsur
olarak goriilmiistiir (Toros ve Duvan, 2011). Antrendr, sporcu ve antrenman ortami arasindaki
karmagik oriintityl agiklamak i¢in yapilan ¢alismalar sporcular tarafindan antrendr davraniglarinin
sporcunun gelisimini dogrudan etkiledigini gostermektedir (Chelladurai, 1984; Smoll ve Smith,
1984; Coté ve ark., 1995). Antrendrlerin grup iyelerini etkileme yetenegi, gerek antrenér sporcu
iletisiminde, gerekse istendik motivasyon diizeyine ulagsmada ve 6gretilmeye calisilan koordinatif,
teknik, taktik ve psikolojik becerilerde agik¢a ortaya ¢ikmaktadir (Konter, 1996). Bu sebeple, hangi
tipteki antrendr davraniglarinin sporcularin psikolojik deneyimleriyle nasil bir iliskide oldugunun
arastirilmasi gerekmektedir (Price ve Weiss, 2000). Giiniimiize kadar gelen siiregte antrenorlerle
ilgili yapilan arastirmalarin birgogunda takima liderlik eden antrendrlerin yonetsel agidan takima
sagladiklar: faydalar kategorize edilerek antrendrlerin temel liderlik 6zellikleri ortaya konmaya
calisilmaktadir (Akkus, 2014).

Literatiirde yer alan antrenorlerin liderlik yonelimlerini belirlemeye ¢alisan modeller dikkate
alindiginda, ‘Sporda Cok Boyutlu Liderlik’ (Chelladurai, 1990; 2007) ve ‘Arabulucu Liderlik’ (Smoll
ve Smith, 1989) gibi sporcunun gelisimini dogrudan etkiledigini gosteren modeller 6n plana
¢tkmaktadir. Gelistirilen bu modeller birbirlerini desteklemelerine, benzer boyutlar1 igermelerine
ragmen antrenorliik stirecini kapsayacak bir ana hat olugturmada yetersiz kaldiklarindan, Coté
(1998) farkls bir bakis agisi ile yaklasarak gelistirdigi ‘Antrenérlitk Modeli’ ile bu ihtiyaci karsilamaya
calismigtir. Antrenorlitk Modelinin kuramsal temelini iist diizey antrenérlerin davraniglarini uzman
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sistem yaklagimi bakis acist ile ele alinmasi olugturmus ve antrendrliik siirecinin gevresel ve davranigsal
6gelerden olustugu bulunmustur. Antrendrliik siirecinin gevresel 6geleri; antrendriin kisisel 6zellikleri,
takimin veya sporcularin kisilik 6zellikleri ve antrenman ortami olarak belirlenirken, antrenérliigiin
davranissal siiregleri; yarisma, organizasyon, antrenman olarak belirlenmistir (Yapar ve Ince, 2014).

Antrenoér davraniglariyla yapilan ilk caligmalar antrendrliigiin 6gretim rollerinin vurgulandig: Tharp
ve Gallimore (1976)’un usta 6gretmen, basketbol ko¢u John Woodenin antrenman ¢aligmalarini
incelemeleriyle baglamistir. Arastirmacilarin Antrenér Davraniglar Kayit Formunu (Coaching
Behavior Recording Form) kullanarak davraniglarini kodladiklar: John Wooden’in sporcularina en
¢ok ne yapmaya ve nasil yapmaya ihtiyaclar1 oldugu hakkinda (%50.3) yonergeler, ikinci olaraksa
saldirgan oynamakla ilgili motivasyonu arttirici yonergeler (%12.7) verdigini gozlemledikleri
¢aligmalar antrendr davraniglari arastirmalar: i¢in bir doniim noktas: olarak kabul edilmektedir (
Yardley ve ark., 1999).

Antrenor davraniglariyla iligkisine bakilan bazi degiskenler literatiirde bu ¢aligmalarla yer almigtir:
sporda titkenmislik (Vealey ve ark., 1998), temel psikolojik ihtiyaglar (Reinboth ve Duda, 2006),
sporcu doyumu (Ince, P, 2006), hedef yénelimi (Toros, 2011), takim sarginligi (Toros, 2011), 6z-
yeterlik (Cengiz ve ark., 2012), yarisma kaygist (Ledochowski ark., 2012), grup yeterligi (Toros ve
Duvan, 2011).

Misasi, Morin ve Kwasnowski (2016)’in tiniversitelerin 1. ve 2. Liglerinde yer alan antrenérlerin ve
sporcularin antrenor-sporcu iligkisinin kisiler arasi yonlerini ve antrendr algilarini arastirdiklar:
caligmada, antrendr-sporcu iliskisinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken, sporcular
tarafindan algillanan antrendr davranislarinin yarisma stratejileri, olumlu antrenér davranist ve
olumsuz antrendr davranis: alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmugtur.

Bagka bir caliymada yaslar1 10 ile 18 arasinda degisen toplam 312 kiz ve erkek yiziciilerde
algilanan antrenérlitk davranisi ile sporcularin kendi spor yeteneklerini ve motivasyon tiirlerini
algilamalar1 arasindaki iligki tizerinde c¢aligan Black ve Weiss (1992), basarihi performanslarin
ardindan daha ¢ok geri bildirimde bulunan, basarisiz performanslarin ardindansa geri bildirim
verme amagli teknik yonergelerle sik sik cesaret veren antrendrlerin sporculari en yiiksek 6zgiiven ve
motivasyonpuanlarina sahip olurken, bunun tam tersi egilimde olan antrenérlerin sporcularinin en
diisiik diizeyde motivasyon puanlarina sahip oldugu bulgularina ulasmislardir (Barut, 2018).

Son otuz yil igerisindeki aragtirmalarda bir lider olarak antrendriin ve spora katilan bireylerin
durumsal ve demografik 6zelliklerine liderlerin davranisglarinin sonuglarina, liderlerin davraniglarinin
sporcularinin performanslarini nasil etkiledigini anlamaya ve sporcularin memnuniyeti iizerine
odaklanmigtir (Martin ve Barnes, 1999; Baker ve ark., 2003; Amorose, 2007; Gillet ve ark., 2010).

Yukarida ifade edilen bilgiler dogrultusunda aragtirmamizin amaci; 2018-2019 sezonunda Tiirkiye
Basketbol Gengler Liginde gorev alan sporcular tarafindan algilanan antrendrdavranislarim
belirlemek, sporcularin antrenér algilarinda etkili olabilecegi diistiniilen bazi degiskenlerin analizini
yapmak ve ¢oziim Onerileri sunmaktir.
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GEREG VE YONTEM
Galisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye Basketbol Gengler Liginde (BGL) lisansli olarak gorev alan 247
sporcu olusturmaktadir. Bu aragtirmaya ise, BGLde gorev alan 207 sporcu katilmigtir. Aragtirma
evreni sadece BGL sporcular: ve antrendrleri olarak belirlendiginden érnekleme yontemi olarak,
olasiliks1z 6rnekleme yontemlerinden elverisli 6rnekleme yontemi secilmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmaya katilan sporcularin demografik bilgileri 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu; sporcularin algiladiklar: antrendr davraniglarini 6lgmek amaciyla
Coté ve arkadaslar: tarafindan (1999) gelistirilen ve 6zgiin ad1 “Coaching Behavior Scale for Sport
(CBS-S)” olan, Yapar ve Ince (2014) tarafindan 14-22 yas arahigindaki farkli brans sporculariyla
Tiirkge uyarlamas: yapilan, 47 madde 7 alt boyuttan olusan ( antrenman ve kondisyon, teknik
beceri 6gretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejileri, olumlu antrendr davranislari,
olumsuz antrenér davraniglari) olusan Sporcular igin Antrenér Davraniglarini Degerlendirme Olgegi
(SADDO) kullanilmistir,

Verilerin Analizi

Sporcularin basketbol oynama ge¢misi, ayni antrenorle ¢alisma siiresive antrendrlerinin yaslar
aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini olustururken, bagimli degiskenini 6rneklem grubunun
SADDO puanlar1 olusturmustur. Arasgtirmada elde edilen veriler SPSS.22 paket programina
aktarilmis, tim istatistiki islemlerdeki analizler aymi program dzerinde gergeklestirilmistir.
Tanimlayici istatistiklerin hesaplanmasinin yam sira Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Cok
Yonlti Varyans Analizi (MANOVA), Pillai’s Trace Test ve Tamhane T2 olmak tizere farkl: istatistik
tekniklerinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Sporculara {liskin Demografik Ozellikler.

Yas 15-16 17-18 19-21
31 (%15) 156 (%754) |20 (%9,7)
Egitim Lise Universite
187(%90,3) |20 (%9,7)
Mevki 1 2 3 4 5
45 (%21,7) 40 (%19,3) 40 (%19,3) 41 (%19,8) 41(%19,8)
Basketbol Ge¢misi 1-2yd 3-6 yil 7-9 yil 10 y1l ve iizeri
3 (%1,4) 66 (%31,9) 98 (%47,3) 40 (%19,3)
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Millilik Evet Hayir
63 (%30,4) 144(%69,6)

Bas Antrenorle Calisma Siiresi 6 aydan az 6ay-1yil 2-4y1l 5 yil ve +
39(%18,8) | 6(%41,5) 70 (%33,8) 12 (%5,8)

Yrd. Antrenérle Calisma Siiresi 6 aydan az 6ay-1yil 2-4y1l 5yil ve +
38 (% 18,4) 88 (%42,5) 77 (%37,2) 4(%1,9)

Yas ve egitim dagilimlarina bakildiginda %75,4tintin 17-18 yaslarinda oldugunu ve %90,3’tiniin
lisede egitim aldig1 goriilmiistiir. Sporcularin basketbol ge¢mislerine bakildiginda %47,3’liniin 7-9
yildir basketbol oynadig1 ve %30,4’tiniin milli takimda gérev aldiklar: bilgilerine ulagilmistir. Ayni
antrenorle calisma siirelerine bakildiginda bas antrenoérler icin de (%41,5) yardimer antrendrler icin
de (% 42,5) ‘6ay-1y1l’ araliginin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2.Sporcular Tarafindan Algilanan Antrenér Davranislarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ve

Givenilirlik Degerleri

Alt Boyutlar % ss a

E.Antrenman ve Kondisyon 5.15 1.31 90
Teknik Beceri Ogretimi 5.50 1.52 .97
Zihinsel Hazirlik 4.78 1.82 .96
Hedef Belirleme 4.80 1.70 .95
Yarigma Stratejileri 5.03 1.63 94
Olumlu Antrenér Davranist 5.44 1.59 .94
Olumsuz Antrendr Davranist 4.44 1.21 .75

Sporcular tarafindan algilanan antrendr davranislarina bakildiginda en yiiksek ortalama deger
teknik beceri 6gretimi olurken ( 5.50+ 1.52), en diisiik ortalama degerleri olumsuz antrendr davranisi
(4.44+1.21) , zihinsel hazirhk (x=4.78+1.82) ve hedef belirleme (4.80+1.70) alt boyutlarinda
goriilmektedir. ‘SADDQO’ igin olumsuz antrendr davranigini dlgen 7 soru ters gevrilerek puanlamaya
dahil edilmistir. Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda 6lgegin tiim alt boyutlar: sosyal bilimlerde
makul kabul edilen .60 ve yukaris1 Cronbach’s Alpha degerlerini karsilamaktadir.

Tablo 3. Sporcular Tarafindan Algilanan Antrendr Davranislarinin Sporcularin Basketbol Oynama

Gegmislerine Gore Kargilagtirilmasi

Alt boyutlar 1-2yd 3-6 yil 7-9 yil 10 yil + F P
< s % ss X ss X ss

FAntrenman 5.71 136 5.05 1.38 5.25 1.95 5.02 1.48 37 .78

Teknik Beceri 692 .14 528 167 554 136 567 1.65 196 .12

Zihinsel Hazirlik 6.33 .83 4.60 1.84  4.82 1.74 488  2.01 1.51 21

Hedef Belirleme 5.83 1.01 467 174 482 1.60 491 1.90 .96 42

YarigmaStratejisi 476 222 501 173 5.02 1.54 510 1.71 25 .86
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Olumlu Antrenér 644 96 518 171 549 152 568 157 45 72
OlumsuzAntrenér 400 177 455 120 433 114 458 137 118 .32
*p<0.05

Sporcular tarafindan algilanan antrenér davranislari alt boyutlarinda basketbol oynama ge¢mislerine
gore degismeksizin en yiiksek ortalama degerler teknik beceri 6gretimi alt boyutundayken 1-2 yil
(6.92+0.14) , 3-6 yil (5.28 £ 1.67), 7-9y1l (5.54£1.36), 10 yil ve tizeri (5.67+1.65) en diisiik degerler
olumsuz antrenér davramisi alt boyutundadir. 1-2 yil (4.00£1.77), 3-6yil (4.55%1.20), 7-9 yil
(4.33+1.14), 10 y1l ve tizeri (4.58+1.37).

MANOVA analiz sonuglarina gore sporcular tarafindan algillanan antrenér davraniglarinin alt
boyutlarinda sporcularin basketbol oynama ge¢mislerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (p>0.05).

Tablo 4. Sporcular Tarafindan Algilanan Antrenér Davranislarinin Ayni Antrendrle Caligma Siirelerine Gore

Karsilagtirilmasi
Alt boyutlar 6 aydan az 6ay-1yil 2-4y1l 5yl + F P

X ss X ss X ss X ss
F.Antrenman 5.39 1.25 5.42 1.04 4.75 1.50 4.73 1.58 447 0.01*
Teknik Beceri 6.20 1.17 5.73 1.16 4.95 1.75 4.77 2.06 8.20 0.00*
Zihinsel Hazirlik 5.06 1.74 5.15 1.69 4.26 1.89 4.30 1.93 3.86 0.01*
Hedef Belirleme 5.12 1.55 5.10 1.49 4.29 1.85 4.71 2.05 3.56 0.02*
YarismaStratejisi 5.31 1.61 5.30 1.45 4.64 1.75 445 1.75 3.13 0.03*
Olumlu Antrenor 5.66 1.54  5.60 128 517 190 513 1.92 1.34 025
OlumsuzAntrendr 455 1.21 4.56 1.16 4.26 1.24 431 1.40 0.91 0.44
*p<0.05

Tablo 4.de verilen bulgulara gore, en yiiksek ortalama deger teknik beceri 6gretimi alt boyutunda 6
aydan az (6.20+1.17) siiredir ayn1 antrenorle ¢alisan sporculardan elde edilirken, en diisiik ortalama
deger 2-4 yildir ayn1 antrenorle ¢alisan sporcularin zihinsel hazirhik (4.26+1.89) ve olumsuz antrendr
davranigi (4.26+1.24 ) alt boyutlarina verdikleri yanitlardan elde edilmistir.

MANOVA Pillai’s Trace Test sonucuna gore ayni antrenorle ¢alisma siireleri ile sporcular tarafindan
algilanan antrenér davraniglar: arasinda anlaml bir fark vardir( p<0.05). Fiziksel antrenman ve
kondisyon alt boyutunda 6 aydan az siiredir ayni antrenérle ¢alisan sporcularla 2-4 yildir ayni
antrenorle galisan sporcular arasinda, teknik beceri 6gretimi alt boyutunda 2-4 yildir ayni antrenérle
calisan sporcularla 6 ayda az ve 6 ay-1yil stireyle ayn1 antrendrle ¢aligan sporcular arasinda ve 6 ay-
1yil ve 2-4yil siireleriyle ayn1 antrendrle ¢aligan sporcu gruplar: arasinda hedef belirleme, zihinsel
hazirlik ve yarisma stratejileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bulgularina
ulasilmistir(p<0.05).
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Tablo 5. Sporcular Tarafindan Algilanan Olumlu ve Olumsuz Antrendr Davranislarinin Antrenérlerin

Yaslarina Gore Karsilastirilmasi

Olumlu Antrenér Olumsuz Antrendr
Yas N Davranislar Davranislar
Yas X ss X ss
18-26 12 6.60 0.75 487 1.32
27-35 29 5.64 1.41 4.60 1.22
36-44 16 5.96 1.51 4.33 1.40
45-53 3 6.44 0.69 5.58 0.76

Tablo 5.de verilen bulgulara gore, sporcular tarafindan algilanan antrenér davranislarinin olumlu ve
olumsuz antrendr davranisi alt boyutlarinda her yas araligi icin p degeri 0.05den biiyiik oldugundan,
antrenorlerin yasinin sporcularin olumlu ve olumsuz antrendr davranislarini algilamada istatistiksel
olarak anlaml bir etkisi olmadig1 bulgularma ulagilmistir. Sporcular tarafindan algilanan olumlu
antrendr davranislarinda en yiiksek ortalama degere (X=6.60+0.75) yaslar1 18-26 arasinda degisen
antrenorlerde ulagilirken, olumsuz antrendér davraniglarinda en yiiksek ortalama degere (X=5.58
+0.76) yaslar1 45-53 arasinda degisen antrendrlerde ulagilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, sporcular tarafindan algilanan antrenér davraniglarinin bazi degiskenlere gore incelemek
tizere Tiirkiye Basketbol Gengler Ligi (BGL)’nde gorev alan sporcu ve antrendrleri tizerine yapilan
nicel bir arastirmay1 kapsamaktadir. Yapilan bu arastirmanin sonucuna gore bu ligdeki sporcularin
biiytik ¢ogunlugunun 17-18 yaslarinda lisede egitim goren ve yiizde % 30,4’tintin milli takimlarda
gorev almis sporculardan olustugu gérilmektedir. Sporcularin ayni antrenoérlerle en fazla 6ay-1yil
stireyle birlikte ¢alistyor olduklar: ve bu ligde yer alan antrenérlerin ¢ogunlukla 27-35 yas araliginda
degisen 4. ve 3. Kademe antrendrliik belgesine sahip antrenorler olduklar: bilgilerine ulagilmistir.

Arasgtirmanin birinci denencesi ile ilgili analizlerin sonuglarina gore, sporcular tarafindan algilanan
antrenor davranislarinin alt boyutlarinda sporcularin basketbol oynama ge¢mislerine gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunamamustir; ancak teknik beceri 6gretimi alt boyutuna 10 yil ve iizeri
basketbol ge¢misi olan sporcularin 3-6 yil ve 7-9 yil basketbol ge¢misine sahip sporculara gére daha
yiksek ortalama deger elde ettikleri bulunmugtur. Ayrica 10 yil ve daha fazla siiredir basketbol
oynayan sporcularin olumsuz antrendr davranisi alt boyutunda en diisiik ortalama degerlere sahip
oldugu bulgusuna da ulagilmistir. Bu ¢alisma, 22 yil ve fizeri spor ge¢misi olan sporcularin 7 yil
ve alt1 spor ge¢misi olan sporculara gore antrendrlerinin iletisim becerisini daha yiiksek seviyede
algiladiklar1 sonucuna ulasan Ates, Yildiz ve Yildiz (2018)'1n profesyonel basketbol ve voleybolcularin
antrendr iletisim beceri diizeyleri algis1 hakkinda 235 sporcuyla gerceklestirdikleri c¢alismay:
desteklemektedir.
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Arasgtirmanin ikinci denencesi ile ilgili analizlerin sonuglarina bakildiginda, sporcular tarafindan
algilanan antrendr davraniglari ayni antrendrle calisma siirelerine gore fiziksel antrenman ve
kondisyon alt boyutunda 6 aydan az siiredir ayni antrenorle ¢alisan sporcularla 2-4 yildir ayn
antrenorle caligan sporcular arasinda ve teknik beceri 6gretimi alt boyutunda 2-4 yildir aym
antrenorle ¢alisan sporcularla 6 ayda az ve 6 ay-1yil siireyle ayn1 antrendrle ¢calisan sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur. 6 ay-1yil ile 2-4y1l siireleriyle ayn1 antrenorle ¢alisan
sporcu gruplar1 arasinda hedef belirleme, zihinsel hazirlik ve yarigma stratejileri alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bulgularina ulagilmistir. Genel olarak tiim alt boyutlarda
6 aydan az ve 6ay-1yil siireyle ayn1 antrenérle ¢alisan sporcularin ortalamalar: 2-4 yil ve 5 yil ve
tizeri stireyle ayni antrendrle ¢alisan sporculardan daha fazla bulunmasi birkag yildir var olan bu
ligte oyuncularin sezondan sezona degismesi ve en fazla 6ay-1yil siireyle ayni antrendrle ¢aligan
sporcularin 6rneklemi olusturasina baglanabilir. Ayni antrendrle calisma siiresi arttik¢a sporcular
tarafindan algilanan olumlu antrenor davranisinin anlamli olarak farklilagmamasindan yola ¢ikarak
bu ¢alisma Abakay ve Kuru (2013)’nun spor yapma yili ve ayn1 antrendrle ¢aligma siiresi arttik¢a ve
Selagzi ve Cepikkurt (2014)’un ayn1 antrendrle ¢alisma stiresi arttik¢a sporcular tarafindan algilanan
iletisim diizeyinin de arttigin1 gésteren bulgularla ¢elismektedir.

Bunun yaninda ¢alisma sonucunda sporcular tarafindan algilanan antrenér davraniglarim
degerlendiren olgegin pozitif davranislar: 6lgen 6 alt boyutundan en diisiik ortalama puana sahip
olanlarin zihinsel hazirlik ve hedef belirleme alt boyutlar1 olarak belirlenmesi antrendrlerin sporcu
performansinin mental boyutuyla ilgili kendilerini gelistirmeleri gerektigi yorumu yapilabilir.

Arastirmaniniigiinciidenencesiileilgilianalizlerinsonuglarinabakildiginda,  sporcular  tarafindan
algilanan olumlu antrenér davranislarinda en yiiksek ortalama degere yaslari 18-25 arasinda degisen
antrendrlerde ulasilirken, olumsuz antrenér davranislarinda en yiiksek ortalama yaslari 45-53
arasinda degisen antrendrlerde ulasilmaktadir.Ayrica antrendrlerin yaslarinin sporcularin olumlu
ve olumsuz antrenér davranislarini algilamasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig:
bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgu, Bager (2009)’un Tiirkiye Basketbol Erkekler 1.Liginde gorev yapan
sporcularin, antrendrleri ile ilgili algiladiklar liderlik davranislarinin ve antrenérlerin gergek liderlik
davransslarinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirdigi caliymanin yasa gore sporcular tarafindan
algilanan lider ozellikleri farklilik gostermemektedir bulgusunu desteklemektedir. Ermis ve ark.
(2017) tarafindan degisik branslarla ilgilenen adelosan sporcularin antrenérlerinin davranislarini
algilama diizeyinin arastirilmasi amaciyla yaptiklar1 ¢alismada yasa gore; teknik beceri, hedef
belirleme, yarigma stratejisi ve olumsuz antrendr davraniglar: alt boyutlarinda anlaml farkliliklar
tespit edildigi ve adelosan sporcularin antrendrlerinin kendilerine karsi davranislarini algilama
diizeylerinde farkliliklar oldugu bulgusu bizim ¢alismamizin bulgulariyla farkhilagmaktadr.

Sonug olarak, sporcular tarafindan algilanan antrendr davranislar1 sporcunun basketbol ge¢misi ve
antrenor yagi kriterlerine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir, boylelikle aragtirmanin birinci
ve l¢lincli denenceleri reddedilmistir. Sporcular tarafindan algillanan antrendr davranislari ayni
antrendrle ¢aligma siiresi degiskenine gore fiziksel antrenman ve kondisyon, zihinsel hazirlik, hedef

14



Eurasian Research in Sport Science ¢ Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERISS ¢ Cilt 4, Sayi | * Haziran 2019, ss.

belirleme ve yarisma stratejileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulagilarak aragtirmanin ikinci denencesi kabul edilmistir.

Bu aragtirmada ortaya ¢ikan sonuglara gore asagidaki oneriler getirilebilir;

o Ayni antrenorle ¢aliyma siiresine gore sporcular tarafindan algilanan antrenor davraniglarinda
anlamli farkliliklar olmasi bulgusundan yola ¢ikilarak antrendérlerin galigtirdiklar: sporcu
grubuyla birlikte oldugu donemin uzun vadeli planlanmasi,

o Sporcular tarafindan algilanan antrenér davranislarinda en duisiik ortalama degerlerin zihinsel
hazirlik ve hedef belirleme alt boyutlarindan elde edilmesi bulgusundan yola ¢ikarak antrenérler
i¢in zihinsel hazirlik ve dogru hedef belirleme becerileri basta olmak iizere ‘psikolojik becerileri
gelistirme’ egitim programui diizenlenmesi,

o Antrendrler tarafindan sporcularin performanslarinin yaninda kariyer planlamalarina da zaman

ayirarak dogru hedef belirleme stratejileriyle ilgili caligmalarin yapilmasi,

o Antrendrlerinsezon hazirhigibasladigiandanitibaren fiziksel kondisyon ve teknik antrenmanlarin
yaninda zihinsel antrenmanlarin da sezon programina dahil edilmesi dnerilmektedir.
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