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Oz

Aragtirma kapsaminda bos zamanlarinda egzersiz yapan ve yapmayan bireylerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda c¢aligmaya Ankara ilinde iki 6zel spor
salonunda egzersiz yapan (% 46,7) ve yapmayan (%53,3), 118’1 erkek 92’si kadin katilimci dahil olurken,
veriler demografik soru formu ve “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri” 8lcegi ile elde edilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi ve tek yonlii varyans analizi ANOVA,
MANOVA ve post hoc testleri kullanilmistir. Bu arastirma i¢in SDOBO'ne dair i¢ tutarlilik katsayist .97
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin toplam puanlarda ortalama
degerlerde oldugu (3,10+0,354), en yiiksek alt boyut ortalamasinin kendilik degerini arttiran beceriler
alt boyutunda (3,25+0,58) yer aldig1, en diisiik alt boyut ortalamasinin ise stresle baga ¢ikma becerileri
(2,75 +0,66) alt boyutunda yer aldig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin
egzersiz yapma durumuna gore sosyal duygusal 6grenme becerilerinin farklilastigi belirlenmistir. Ayni
zamanda yas ve 6grenim durumu degiskenlerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini istatistiksel olarak
anlaml diizeyde degistirdigi belirlenmistir. Egzersiz yapan erkek katilimcilarin ve yine egzersiz yapan 6n
lisans mezunlarinin daha yiiksek SDOB sergiledigi saptanmistir. Sonug olarak &zellikle egzersiz yapma
durumunun sosyal duygusal 6grenme becerilerini farklilastirdig: s6ylenebilir.
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Abstract

Within the scope of the research, it was aimed to compare the social-emotional learning skills of individuals
who exercise and do not exercise in their leisure time. In this direction, 118 male and 92 female participants,
118 men and 92 women, who exercised (46.7%) and did not exercise (53.3%) in two private gyms in
Ankara were included in the study. The data was obtained with “Social Emotional Learning Skills” scale.
Descriptive statistics, independent sample T test and one-way analysis of variance ANOVA, MANOVA
and post hoc tests were used in the analysis of the data. For this study, the internal consistency coefficient
of the SELS was determined as .97. The participants’ social-emotional learning skills were average in total
scores (3.10+0.354), the highest sub-dimension average was in the skills that increase self-esteem sub-
dimension (3.25+0.58), and the lowest sub-dimension average was coping with stress skills (2.75 +0.66)
sub-dimension. When the findings were examined, it was determined that the social emotional learning
skills of the participants differed according to their exercise status. At the same time, it was determined
that the variables of age and educational status changed the social emotional learning skills at a statistically
significant level. It has been determined that male participants who exercise and associate degree graduates
who exercise again show higher SELS. As a result, it can be said that especially the state of exercise
differentiates social-emotional learning skills.

Keywords: Leisure, exercise, social emotional learning, skill

GIRIS

Insanoglunun kazanabilecegi en énemli becerilerden birisi olarak goriilen 6grenme; bireyin gevresi
ile olan etkilesimi sonucunda duygu, diisiince, inang ve davranisinda veya bir davranisi yapabilmesi
icin sahip oldugu kapasitesindeki degisim olarak ifade edilmektedir (Duman, 2015; Schunk,
2014). Sosyal bir olgu olarak insan dogdugu andan itibaren ¢evresi ile olan etkilesiminin sonucu
olarak 6grenmeye ve kendini kesfetmeye baslar. Egitim, kisisel gelisiminin ayrilmaz bir pargasi
olarak goriilmekte, sosyal duygusal 6grenme (SDO) ise egitimin ve kisisel gelisimin ayrilmaz bir
parcast olarak goriilmektedir. SDO tiim gengler ve yetigkinler i¢in davranislarin ve duygularin
kombinasyonunu hedeflemektedir (Zins ve Elias, 2006).

Duygular1 yonetebilmek, empati duygusuna sahip olmak, destekleyici iliskiler kurmak, basariy:
getirecek olan bilgi, beceri ve tutumlara sahip olmak SDO siireci olarak tanimlanmaktadir (Niemi,
2020). SDO siireci igerisinde beg temel yetkinlik 6gretilir, uygulanir ve pekistirilir. Bunlar; 6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iligki becerileri ve sorumlu karar almadir. Oz farkindalik,
bireyin kendini tanimasi ve hem kendisinin hem de digerlerinin sahip oldugu giiglii yonleri
bilmesidir. Bununla beraber 6z yonetim ise belirledigi hedefine yonelik diirtii kontrolii, stres yonetimi
ve motivasyonu olarak tanimlanmaktadir. Sosyal farkindalik, diger insanlara karsi sahip oldugu
bakis acisi, saygis1 ve empati duygusu olarak ifade edilirken, iliski becerileri, is birligi yapabilme,
yardim isteme ve yardimci olma noktasinda agik bir vizyona sahip olmak olarak aktarilmaktadir.
Kazandirilan son yetkinlik olan sorumlu karar alma ise kararlarin degerlendirilmesi ve sunulmasi

noktasinda sahip olunmasi gereken etik degerler olarak ifade edilmektedir (Durlak ve dig., 2007).

Sosyal duygusal 6grenme okul veya is hayatinda hissedilen sorumluluk ve stres duygusu, gelecek
kaygisi, alkol veya uyusturucu bagimlig, su¢ egilimi gibi durumlar1 6nledigi kadar bu durumlara
kars1 koruyucu nitelikte olacak becerilerin kazanilmasini da saglamaktadir (Elias, Zins, Weissberg ve
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dig., 1997; Kabakg1 ve Korkut, 2008; Zins ve Elias, 2006) Bu baglamda SDOnin 6nemi, 6grenmenin
bir¢ok unsuru ile olan iliskisidir. Biligsel olarak kabul edilen diisitnme ve 6grenme etkinliklerinin
bagarili bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in gerekli olan ise bireyin sahip olmasinin beklendigi sosyal
ve duygusal becerilerdir (Elias ve dig., 1997:3 ). Bu becerilere sahip olmak hem ¢ocuklar hem de
yetiskinler i¢in gilinliik hayatta karsilarina ¢ikan olaylara kars: sorumluluk alabilmesini ve iistesinden
olarak degerli hissetmelerini saglamaktadir (Jones, McGarrah ve Kahn, 2019). Sosyal duygusal
Ogrenme becerileri problem ¢6zme, kendilik degerini arttirma, stresle baga ¢ikma ve iletisim
becerileri olarak dort boyuttan olugsmaktadir.

1. Problem ¢dzme becerisi, ortaya ¢ikan problemi fark etme, ¢6ziim yollari tiretme, ¢6ztim i¢in
karar alabilme ve uygulayabilme becerisi.

2. Kendinlik degerini arttiran beceriler, benlik bilinci olarakta tanimlanan bu beceri, bireyin
olaylar1 anlama ve uygun olacak tepkileri verebilme becerisidir.

3. Stresle baga ¢ikma becerisi, strese neden olan durumlarin ortadan kaldirilmas: ve yagam

kalitesinin arttirilmast i¢in sahip olunmasi gereken beceridir

4. Tletisim becerisi, bireyin gevresindeki kisilerle kurdugu iliskilerin yeterliligini artan veya
azaltan, kargilikl etkilesimin anahtari olarak goriilen beceridir (Furtuna, 2018; Giiven, 2019;
Vatansever Bayraktar ve Yilmaz, 2016).

Elias ve digerlerinin (1997) sorguladig: iki 6nemli soru bulunmaktadir. Sorulardan ilki “Sosyal ve
duygusal beceriler olmadan insan basarili olabilir mi?” ikinci soru ise “SDO becerilerini ele almadan
gercek akademik ve kisisel basarrya ulasmak miimkiin mii?”. 1997 yilinda sorulmus bu sorularin
cevaplar1 yapilmig donemin ¢alismalar1 ile SDO 6grenme becerileri olmadan basarinin miimkiin
olamayacag yoniinde olmustur. Literatiirde ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler icin SDO becerileri olan
problem ¢6zme, kendilik degeri, stresle basa ¢ikma ve iletisim becerilerinin kazaniminin ne kadar
onemli oldugu ve akademik basar1 icin egitim sistemi igerisindeki gerekliligi tekrar tekrar gozler
oniine serilmistir (Aksoy, 2020; Davis ve dig., Korkut ve Kabakg1, 2010; Sariko¢ ve Kaplan, 2017;
Sahin Taskin ve Esen Aygiin, 2017; Owens ve Browne, 2021; Paolini, 2020). Hizl bir degisim icinde
olan teknolojik gelismelerle birlikte ihtiya¢larda degisim gostermekte ve bununla beraber karsilagilan
sorunlar artmakta ve sorunlarla bas etmek icin sahip olunmasi gereken sosyal duygusal 6grenme
becerileri daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir.

Yasanan teknolojik gelismelerin etkisini gosterdigi bir diger alan ise bos zaman alaninda yasanan
degisim ve gelisimlerdir. Sanayi devrimi ile baglayip giiniimiize kadar gelen siirecte teknolojik
gelismeler ile birlikte bireylerin bos zamanlarinda ki artis olumlu olarak goriilse de zaman igerisinde
bireyin yalnizlasgtig1 goriilmektedir. Bog zaman kavraminin temeli ise aslinda bunun tam tersi olan
sosyallesme, eglenme ve etkili iletisim kurmaktir (Turel, 2019). Bos zamanlarin: etkili bir sekilde
degerlendiren bireylerde kisisel gelisimlerinde olumlu yonde degisimler oldugu (Aydin ve Ozel,
2017; Yiinci, 2013), akademik ve is hayatindaki bagarilinin arttigi (Akyiiz ve Tirkmen, 2016;
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Akandere, Ozyalvac; ve Duman, 2010; Prados ve Mufioz, 2019), stres diizeylerinde 6lgiilebilir diizeyde
iyilesmelerin oldugu (Kim ve Brown, 2018: Iwasaki, Zuzanek ve Mannel, 2001) goriilmektedir.

Sahip oldugu hayati en iyi sartlarla yasamay1 6grenmesi, her bireyin kendi adina gerceklestirdigi
en biiylik kesfidir. Dogdugu andan itibaren 6grenen ve kesfeden insanoglu kendi 6zgiir iradesi
ile katilmay1 tercih ettigi her bos zaman aktivitesinin sonucu olarak aslinda yeni bir sey 6grenip
gelisimini devam ettirmektedir. Yasanan Kisisel gelisim siireci bir biitiin olarak ele alindiginda
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6grenilmesinin pay: ise biligsel, duyugsal ve davranigsal
biitiinliigiin kurulmasina yardimei oldugu noktada ortaya ¢ikmaktadir (Zins dig., 2004). Zins ve
Elias (2006)e gore bireylerin bu siiregler icerisinde karsilastiklar: durumlarla bas etmelerinde sosyal
duygusal 6grenme becerileri 6nemli bir paya sahiptir ve ayn1 zamanda basariya ulasabilmek icin
onemli bir deger olarak gorillmesi gerekmektedir. Bu noktalardan bakilarak degerlendirildiginde
sosyal duygusal 6grenme becerileri ve bos zaman arasindaki iligkide ikisi i¢inde ortak olan bireyin
sonucunda hissettigi yeterlilik hissi, stresten uzaklasma, saglikli ve mutlu olma durumudur (Atesca-
Amestoy ve dig., 2016; Merter, 2013; Schmiedeberg ve Schroder, 2017; Trainor ve dig., 2010).

Bos zamanlarda aktif ve pasif katilimla gerceklestirilen birgok rekreasyonel etkinlik bulunmaktadir.
Bu genis yelpazenin i¢inde en popiiler olarak 6ne ¢ikan ise sportif etkinliklerdir. Sadece seyirci
olarak sportif bir rekreasyon etkinliginin i¢inde olunabilecegi gibi aktif olarak katilim gosterebilecek
¢ok farkli spor etkinlikleri bulunmaktadir (Karakii¢iik ve Akgiil, 2016). Yogun calisma temposu,
akademik kaygi, monoton bir hayat ve gevresel olarak ortaya ¢ikan olumsuz birgok faktér sonucunda
bireyler bos zamanlarinda beden ve ruh sagliklarina tekrar kavusabilmeyi amac¢lamaktadirlar. Bu
noktada da bos zamanlarda diizenli egzersiz yapmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Erdogan ve
Bahadir, 2019).

Alan yazin incelendiginde sportif bos zaman etkinliklerine amatér ve profesyonel olarak katilim
gosteren bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin diizeyleri ve bu etkinliklere katilimin bu
beceriler iizerine etkilerinin incelendigi ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Farkli bir bakis agis1 ortaya
koymak amaciyla mevcut ¢alisma icerisinde bos zamanlarinda egzersiz yapmayan bireylerinde sosyal
duygusal 6grenme beceri diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu baglamda g¢aligmanin
genel amaci ise bos zamanlarinda egzersiz yapan ve yapmayan bireyler arasindaki sosyal duygusal
6grenme becerilerinin karsilagtirilmasinin yapilmasidir.

YONTEM

Aragtirmanin modeli

Caligma nicel yontemden yararlanarak hazirlanmig ve tarama modeli kullanilmistir. Bu aragtirmada
nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Bu model, birden fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini ortaya ¢ikarmayi amaglayan
tarama yaklagimina denir. {liskisel tarama modelinde, arastirmada kullanilan degiskenlerin birlikte

53



Tebessiim AYYILDIZ DURHAN ¢ Ecem TURKMEN e Serkan COSKUN ¢ Beyza Merve AKGUL

degisip degismedigi; herhangi bir degisim oldugu tespit edilirse bunun nasil gergeklestigi anlasiimaya
caligilir (Karasar, 2011).

Calisma grubu

Aragtirmaya Ankarada iki 6zel spor salonunda bos zamanlarinda egzersiz yapan ve yapmayan
210 katihmcidan dahil olmustur. Arastirmada ¢alisma grubu 6rneklemin problemle ilgili olarak
belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmasi yoluyla amagh
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile elde edilmistir (Biiytikoztiirk ve digerleri,
2012). Aragtirmada veriler yiiz yiize toplanmus, veri toplama formu olarak demografik sorulardan ve
bos zamanlarinda egzersiz yapan ve yapmayan katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin

analiz edilmesi adina asagida yer alan 6l¢iim aracindan yararlanilmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lcegi

Bos zamanlarinda egzersiz yapan ve yapmayan bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
incelenmesi adina 40 madde 4 alt boyuttan olusan “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ol¢egi”
kullanilmistir. Kabak¢r ve Owen (2010) tarafindan gelistirilen 6l¢tim aracinda Problem ¢dzme
becerileri 11 madde, kendilik degerini artiran beceriler 10 madde, stresle basa ¢ikma becerileri
10 madde ve iletisim becerileri 9 madde ile élgiilmektedir. Maddeler (4)”Bana Tamamen Uygun’,
(3) “Bana Olduk¢a Uygun, (2) “Bana Pek Uygun Degil”, (1) “Bana Hi¢ Uygun Degil” seklinde

derecelendirilebilmektedir.

Olgek hesaplanirken en diisiik 40 en yiiksek 160 puan alinabilmektedir. Olgek puanin yiiksek olmast
sosyal duygusal 6grenme becerisinin yeterli oldugunu 6lgek puanin diisiik olmast sosyal duygusal
ogrenme becerisinin yeterli olmadig1 gostermektedir. Bu ¢alisma icin toplam i¢ giivenirlik katsayis

.97 olarak belirlenmistir.

Verilerin analizi

Verilerin homojen dagilip dagilmadiginin belirlenmesi iizere basiklik ¢arpiklik degerleri test edilmis,
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendiginden parametrik testler uygulanmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi ve tek yonlii varyans analizi ANOVA,

¢ok degiskenli varyans analizi MANOVA ve post hoc testleri kullanilmistir
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik degiskenlerin siklik ve yiizdelik dagilimlar1.

Degisken (N=210) f %
Bos zamanlarinda egzersiz

Yapan 98 46,7
Yapmayan 112 53,3
Yas

26 yas alt1 69 32,9
26-35 yas aras1 75 35,7
36 yas ve lizeri 66 31,4
Cinsiyet

Erkek 118 56,2
Kadin 92 43,8
Egitim

Lise ve altt 61 29,0
On lisans 20 9,5
Lisans 103 49,0
Lisanstst 26 12,4

Calismada 6rneklem grubunu %53,3 ile bos zamanlarinda egzersiz yapmayan bireyler olustururken,
katilmcilarin = %46,7si bos zamanlarinda egzersiz yaptigini ifade etmistir. Katilimcilarin
gogunlugunun 26-35 yas arasinda oldugu (%35,7), ¢ogunlugunun erkek katilimcilardan olustugu

(%56,2) ve cogunlukla lisans mezunu oldugu (%49,0) belirlenmistir.

Tablo 2. Sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyi yonelik aritmetik ortalama, standart sapma ve normallik

dagilimlar:

Min. Max. X ss Skewness Kurtosis
SDOB Diizeyi 1,80 4,00 3,10 0,54 -0,11 -0,34
Problem ¢6zme becerileri 2,00 4,00 3,24 0,55 -0,18 -0,54
Kendilik degerini arttiran beceriler 1,60 4,00 3,25 0,58 -0,51 -0,20
Stresle baga ¢ikma becerileri 1,30 4,00 2,75 0,66 0,16 -0,43
Heti§im becerileri 1,78 4,00 3,15 0,56 -0,16 -0,51

Katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin toplam puanlarda ortalama degerlerde oldugu
(3,10+0,354), en yiiksek alt boyut ortalamasinin kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutunda
(3,25+0,58) yer aldigy, en diisiik alt boyut ortalamasinin ise stresle basa ¢tkma becerileri (2,75 +0,66)
alt boyutunda yer aldig1 belirlenmistir. Verilerin basiklik ¢arpiklik degerlerinin normal dagildigin:
gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Tablo 3. Sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyi ile yas degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi Anova

test bulgular1
Degisken n X ss F p
SDOB Diizeyi
26 yas alti? 69 3,00 0,45 3,203 0,043*
26-35 yag arast! 75 3,22 0,49
36 yas ve lizeri 66 3,07 0,65
Toplam 210 3,10 0,54
Problem ¢ozme becerileri
26 yas alti? 69 3,11 0,48 4,197 0,016*
26-35 yag arast! 75 3,37 0,49
36 yas ve tizeri 66 3,21 0,63
Toplam 210 3,24 0,55
Kendilik degerini arttiran beceriler
26 yas alt1 69 3,17 0,52 1,495 0,227
26-35 yas arasl 75 3,33 0,55
36 yas ve lizeri 66 3,23 0,66
Toplam 210 3,25 0,58
Stresle basa ¢cikma becerileri
26 yas alt1 69 2,64 0,53 2,157 0,118
26-35 yas arasi 75 2,87 0,65
36 yas ve tizeri 66 2,73 0,76
Toplam 210 2,75 0,66
fletisim becerileri
26 yas alti? 69 3,06 0,49 3,883 0,022
26-35 yag arast! 75 3,29 0,49
36 yas ve lzeri 66 3,08 0,67
Toplam 210 3,15 0,56
*p<0,05

Katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyleri ile yas degiskeni arasinda yapilan tek

yonlii varyans analizi ANOVA bulgularina gore, katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme becerileri

toplam puanlarinin, problem ¢6zme becerilerinin ve iletisim becerilerinin yasa gore farklilastig

gorillmektedir. Elde edilen anlaml farkliliklar incelendiginde; 26 ila 35 yas arasi tiim anlaml

farkliliklarda 26 yas altina oranla daha yiiksek sosyal duygusal 6grenme becerisi sergiledigi

belirlenmistir.

Tablo 4. Sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyi ile yas ve bos zamanlarinda egzersiz yapma degiskeni

arasindaki Manova test bulgular:

Degisken n X ss F p
SDOB Diizeyi

Egzersiz Yapan

26 yas alt1 28 3,24 0,37 1,174 0,311
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26-35 yas arasl 43 3,47 0,47
36 yas ve tizeri 27 3,45 0,51
Toplam 98 3,40 0,46
Egzersiz Yapmayan

26 yas alt1 41 2,83 0,43
26-35 yas arast 32 2,88 0,26
36 yas ve lizeri 39 2,80 0,60
Toplam 112 2,84 0,46
Toplam

26 yas alt1 69 3,00 0,45
26-35 yas aras1 75 3,22 0,49
36 yas ve tizeri 66 3,07 0,65
Toplam 210 3,10 0,54
Problem Cozme Becerileri

Egzersiz Yapan

26 yas alti 28 3,33 0,46 1,309 0,272
26-35 yas arasl 43 3,64 0,43
36 yas ve lizeri 27 3,51 0,51
Toplam 98 3,52 0,48
Egzersiz Yapmayan

26 yas alt1 41 2,96 0,44
26-35 yas aras1 32 3,01 0,31
36 yas ve tizeri 39 3,01 0,63
Toplam 112 2,99 0,48
Toplam

26 yas alt1 69 311 0,48
26-35 yas arasl 75 3,37 0,49
36 yas ve tizeri 66 321 0,63
Toplam 210 3,24 ,55
Kendilik Degerini Arttiran Beceriler

Egzersiz Yapan

26 yas alt1 28 3,45 0,44 0,278 0,757
26-35 yas arasl 43 3,55 0,56
36 yas ve lizeri 27 3,59 0,49
Toplam 98 3,53 0,51
Egzersiz Yapmayan

26 yas alt1 41 2,98 0,48
26-35 yas arasi 32 3,04 0,40
36 yas ve lizeri 39 2,98 0,65
Toplam 112 3,00 0,52
Toplam

26 yas alti 69 3,17 0,52
26-35 yas arasl 75 3,33 0,55
36 yas ve lzeri 66 3,23 0,66
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Toplam 210 3,25 0,58
Stresle Baga Cikma Becerileri

Egzersiz Yapan

26 yas alt1 28 2,85 0,47 2,636 0,074
26-35 yas arasi 43 3,14 0,68
36 yas ve lizeri 27 3,21 0,61
Toplam 98 3,08 0,62
Egzersiz Yapmayan

26 yas alt1 41 2,50 0,53
26-35 yas arasl 32 2,50 0,38
36 yas ve lizeri 39 2,41 0,67
Toplam 112 2,47 0,55
Toplam

26 yas alt1 69 2,64 0,53
26-35 yas arasi 75 2,87 0,65
36 yas ve tizeri 66 2,73 0,76
Toplam 210 2,75 0,66
fletisim Becerileri

Egzersiz Yapan

26 yas alt1 28 3,32 0,42 0,994 0,372
26-35 yas arast 43 3,52 0,48
36 yas ve tizeri 27 3,48 0,54
Toplam 98 3,45 0,48
Egzersiz Yapmayan

26 yas alt1 41 2,88 0,45
26-35 yas arasl 32 2,99 0,30
36 yas ve lizeri 39 2,80 0,62
Toplam 112 2,88 0,49
Toplam

26 yas alt1 69 3,06 0,49
26-35 yas arasi 75 3,29 0,49
36 yas ve tizeri 66 3,08 0,67
Toplam 210 3,15 0,56
*p<0,05

Katilimcilarin bos zamanlarinda egzersiz yapip yapmama degiskeni ve yas gruplarinin birlikte ele

alindig1 SDOB diizeyini farklilagtirma durumunun incelendigi Tablo 4 bulgular1 bog zamanlarinda

egzersiz yapan ve yapmayan katilimcilarin yas gruplarinin ve egzersiz yapma durumlarinin SDOB

diizeyini anlaml bigimde farklilastirmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz 6rneklem t test

bulgular1

Degisken n X s t p
SDOB Diizeyi

Erkek 118 3,06 0,57 -1,193 0,234
Kadin 92 3,15 0,49

Problem Cozme Becerileri

Erkek 118 3,22 0,59 -0,317 0,751
Kadin 92 3,25 0,49

Kendilik Degerini Arttiran Beceriler
Erkek 118 3,21 0,61 -0,1997 0,320
Kadin 92 3,29 0,53
Stresle Baga Cikma Becerileri
Erkek 118 2,69 0,68 -1,662 0,098
Kadin 92 2,84 0,61
Tletisim Becerileri
Erkek 118 3,10 0,58 -1,428 0,155
Kadin 92 3,21 0,52

*p<0,05

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet ile kargilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlaml

fark bulunamamustir, ancak anlamli fark olmamasina karsin kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek

sosyal duygusal 6grenme becerileri gelistirdigi belirlenmistir.

Tablo 6. Sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyi ile cinsiyet ve bos zamanlarinda egzersiz yapma degiskeni

arasindaki Manova test bulgular:

Degisken n X ss F P
SDOB Diizeyi

Egzersiz Yapan

Erkek 56 3,40 0,48 2,381 0,124
Kadin 42 3,39 0,45

Toplam 98 3,40 0,46

Egzersiz Yapmayan

Erkek 62 2,75 0,47

Kadin 50 2,94 0,42

Toplam 112 2,84 0,46

Toplam

Erkek 118 3,06 0,57

Kadin 92 3,15 0,49

Toplam 210 3,10 0,54

Problem Cozme Becerileri

Egzersiz Yapan

Erkek 56 3,57 0,47 4,388 0,037*
Kadin 42 3,45 0,48
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Toplam 98 3,52 0,48
Egzersiz Yapmayan

Erkek 62 2,92 0,51
Kadin 50 3,08 0,43
Toplam 112 2,99 0,48
Toplam

Erkek 118 3,22 0,59
Kadin 92 3,25 0,49
Toplam 210 3,24 0,55
Kendilik Degerini Arttiran Beceriler

Egzersiz Yapan

Erkek 56 3,52 0,56 0,418 0,519
Kadin 42 3,56 0,44
Toplam 98 3,53 0,51
Egzersiz Yapmayan

Erkek 62 2,94 0,53
Kadin 50 3,07 0,51
Toplam 112 3,00 0,52
Toplam

Erkek 118 3,21 0,61
Kadin 92 3,29 0,53
Toplam 210 3,25 0,58
Stresle Baga Cikma Becerileri

Egzersiz Yapan

Erkek 56 3,06 0,61 1,912 0,168
Kadin 42 3,10 0,64
Toplam 98 3,08 0,62
Egzersiz Yapmayan

Erkek 62 2,35 0,56
Kadin 50 2,62 0,50
Toplam 112 2,47 0,55
Toplam

Erkek 118 2,69 0,68
Kadin 92 2,84 0,61
Toplam 210 2,75 0,66
fletisim Becerileri

Egzersiz Yapan

Erkek 56 3,45 0,50 1,977 0,161
Kadin 42 3,47 0,46
Toplam 98 3,45 0,48
Egzersiz Yapmayan

Erkek 62 2,79 0,48
Kadin 50 3,00 0,48
Toplam 112 2,88 0,49
Toplam
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Erkek 118 3,10 0,58
Kadin 92 3,21 0,52
Toplam 210 3,15 0,56
*p<0,05

Katilimcilarin bog zamanlarinda egzersiz yapma durumlari ve cinsiyet degiskeninin SDOB'ni farklilagtirma
durumlarinin belirlendigi analiz bulgulari, bos zamanlarinda egzersiz yapan erkek katilimcilarin problem
¢6zme becerilerinin egzersiz yapan kadinlara ve ayni zamanda egzersiz yapmayan erkek ve kadinlara
nazaran daha yiiksek SDOB ortaya koydugunu gostermektedir (F=4,388; p=0,037).

Tablo 7. Sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyi ile egitim degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi

Anova test bulgular

Egitim n X 8 F p
SDOB Diizeyi

Lise ve alti* 61 2,80 0,52 22,654 0,000*
Onlisans® 20 3,07 0,53

Lisans? 103 3,13 0,44

Lisansiistii ! 26 3,71 0,38

Toplam 210 3,10 0,54

Problem Cozme Becerileri

Lise ve alt* 61 2,95 0,54 19,000 0,000*
Onlisans® 20 3,17 0,50

Lisans? 103 3,27 0,48

Lisansiistii! 26 3,81 0,34

Toplam 210 3,24 0,55

Kendilik Degerini Arttiran Beceriler

Lise ve alti* 61 2,98 0,58 15,922 0,000*
Onlisans? 20 3,22 0,52

Lisans? 103 3,26 0,53

Lisansiistii! 26 3,84 0,35

Toplam 210 3,25 0,58

Stresle Baga Cikma Becerileri

Lise ve alti* 61 2,42 0,61 18,109 0,000*
Onlisans® 20 2,76 0,65

Lisans? 103 2,77 0,55

Lisansiistii! 26 3,44 0,62

Toplam 210 2,75 0,66

fletisim Becerileri

Lise ve alt* 61 2,83 0,54 21,369 0,000*
Onlisans® 20 3,13 0,55

Lisans? 103 3,19 0,48

Lisansiistii! 26 3,75 0,39

Toplam 210 3,15 0,56

*p<0,05 1>2>3>4

6l



Tebessiim AYYILDIZ DURHAN ¢ Ecem TURKMEN e Serkan COSKUN ¢ Beyza Merve AKGUL

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin 6grenim diizeyi ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
arasindaki fark belirlenmistir. Katilmecilarin 6grenim diizeyinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini tiimityle farklilastirdig gézlemlenmektedir. Ortaya ¢ikan tiim anlamli farkliliklarda grup
ici kargilagtirmalar post hoc testleriyle analiz edilmis, sonug olarak lisanstistii egitim diizeyine sahip
olan katilmcilarin tiim egitim diizeylerine oranla daha yiitksek sosyal duygusal 6grenme becerisi
sergiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla elde edilen bulgular 1s181nda 6grenim diizeyi arttik¢a sosyal

duygusal 6grenme becerileri de paralel olarak artmaktadir denilebilir.

Katilimcilarin bog zamanlarinda egzersiz yapma durumlari ve égrenim durumlarinin SDOBni
birlikte farklilastirma durumlarinin incelendigi MANOVA bulgular: stresle basa ¢ikma becerilerinin
anlamli diizeyde farklilastigini gostermektedir. flgili bulguya gére katilimcilardan bos zamanlarinda
egzersiz yapan ve On lisans mezunu olanlarinin stresle baga ¢ikma becerilerinin diger katilimcilara

nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir (F=3,216; p=0,024).

Tablo 8. Sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyi ile egzersiz yapma degiskeni arasindaki bagimsiz 6rneklem

t test bulgular1
Egzersiz Yapma Durumu n X 8 t p
SDOB Diizeyi
Evet 98 3,40 0,46 8,667 0,000*
Hayir 112 2,84 0,46
Problem Cozme Becerileri
Evet 98 3,52 0,48 7,858 0,000*
Hayir 112 2,99 0,48
Kendilik Degerini Arttiran Beceriler
Evet 98 3,53 0,51 7,477 0,000*
Hayir 112 3,00 0,52
Stresle Baga Cikma Becerileri
Evet 98 3,08 0,62 7,493 0,000*
Hayir 112 2,47 0,55
Tletisim Becerileri
Evet 98 3,45 0,48 8,457 0,000*
Hayir 112 2,88 0,49

*p<0,05

Katilimcilarin bos zamanlarinda egzersiz yapma durumlarina gére sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari, sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin bog zamanlarda egzersiz yapma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular tiim anlamli farkliliklarin egzersiz yapanlarin lehine gelistigini
gostermektedir. Dolayistyla mevcut drneklem grubunda yer alan, bos zamanlarinda egzersiz yapan
bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin bos zamanlarinda egzersiz yapmayanlara oranla

oldukga yiiksek oldugunu ifade edilebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada bos zamanlarinda egzersiz yapan ve yapmayan bireylerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Elde edilen veriler; katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim ve
egzersiz yapma degiskenleri acisindan bulgulara aktarilmistir. Aragtirma bulgularinda, katilimeilarin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin toplam puanlarda ortalama degerlerde oldugu (3,10+0,354),
en yiiksek alt boyut ortalamasinin kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutunda (3,25+0,58) yer
aldigy, en diisiik alt boyut ortalamasinin ise stresle baga ¢ikma becerileri (2,75 +0,66) alt boyutunda
yer aldig1 belirlenmistir. Bu durumda bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin artirilmasi
yoniinde uygulamalara ihtiya¢ duyuldugu s6ylenebilir. Cesitli bos zaman etkinlik programlarinin bu
yonde dizayn edilmesi, bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerine olumlu katki saglayabilir. Bu
dogrultuda Westrich ve Pope’'un (2018) agik alan bos zaman aktivitelerinden biri olan kamp¢iligin
¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerileri tizerine etkilerinin incelendikleri ¢alismaya 2015
yilinda Kuzey Kaliforniyadaki ti¢ ¢ocuk yaz kampi dahil edilmistir. U¢ kampa iki yaz dénemi
boyunca katilim gosteren kampgi, danigman ve ebeveynlerden toplanan 10.000 anket ve yapilan
gozlemlerin sonucu olarak; olusturulan kamp ortaminin sosyal duygusal 6grenme becerilerininim
gelisimi agisindan pozitif katkilarinin oldugu goériilmiistiir. Dolayisiyla cesitli bos zaman etkinlik
plan ve programlamalari sosyal duygusal 0grenme becerilerinin artirilmasi yoniinde etken
parametreler arasinda degerlendirilebilir. Benzer sekilde, Kayalar'in (2016) Erzincan ilinde bulunan
ilkokul ve ortaokullarda gorev yapan 14 6gretmen ile gortisme yoluyla gerceklestirdigi calismasinda,
okul sonrasi programlarinin ve yaz programlarinin sosyal duygusal 6grenme becerilerine olan
faydalarinin neler oldugunu &gretmen goriislerine gore belirlemek istemistir. Ogretmenlerin
gorisleri dogrultusunda 6grencilerin okuldan sonraki bos zamanlarinda katilim gosterebilecekleri
okul sonrasi programlar, genclik merkezleri ve genglik kuliipleri ile olusturulan programlar ve yaz
programlarinin gocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir paya sahip
oldugu sonucuna varilmaistir.

Yas degiskenine iliskin ANOVA sonuglar: incelendiginde, katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme
becerileri toplam puanlarinin, problem ¢ézme becerilerinin ve iletisim becerilerinin yasa gore
farklilagtig1 goriilmektedir. Elde edilen anlamli farkliliklar incelendiginde; 26 ila 35 yas arast tim
anlamli farkliliklarda 26 yas altina oranla daha yiiksek sosyal duygusal 6grenme becerisi sergiledigi
belirlenmistir. Bu sonuca paralel olarak “Sosyal Duygusal Ogrenme Ol¢egi” kullanilarak Bozkurt,
Yiik¢li ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilmis olan c¢aligmada, Olgekten alinan toplam
puanlarda da yasa gore anlamli bir farkliligin oldugu gérilmiistiir. Bunula birlikte, bos zamanlarinda
egzersiz yapan ve yapmayan katilimcilarin yas gruplarinin ve egzersiz yapma durumlarinin sosyal
duygusal 6grenme becerileri diizeyini anlaml bi¢imde farklilastirmadigini ortaya koymaktadir.
Erken yasta spora baglayan bireyler tizerinde yapilan bir arastirmaya gore; ilkogretim 6-14 yas,
orta 6gretim 15-18 yas ve yiiksekogretimde spora baglayanlar incelenmis ve yetiskinlerin diizenli
olarak yaptiklar1 egzersizle, sosyal 6grenme ve spor faaliyetlerinin sosyal yetkinlik beklentisi ile
iliskisi ortaya koyulmustur (Hoffstetter ve digerleri, 1990). Bu sonu¢ mevcut ¢aligmanin sonucuyla
ortismemektedir. Caligma érneklemindeki katilimcilarin ¢ogunlugunun 26-35 yas arasinda olmasi
(%35,7) sebebiyle, bu sekilde bulgulara ulagilmis olunabilir.
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Aragtirmanin  diger bulgularinda sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin cinsiyet ile
kargilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamigtir. Calismadan elde edilen bu
sonucun, giiniimiizde bireylerin yetistirilmesinde benzer siireglerin yasanmasi ve cinsiyetlere bagl
kat1 goriislerin giderek azalmasindan kaynakladig: sanilmaktadir. Mevcut ¢alismanin sonuglariyla
orttisen bir¢ok ¢alisma oldugu gibi (Yildiz ve Kahraman, 2021; Songiil, 2019; Toraman, 2018); farkli
bulgular ortaya koyan aragtirmalar da bulunmaktadir (Durualp, 2014; Iseri, 2016). Orneklemlerin
farkli olmasindan kaynakli olarak degisik sonugclarin olabilecegi diistiniilebilir. Diger taraftan, bos
zamanlarinda egzersiz yapan erkek katilimcilarin diger katilimcilara nazaran daha yiiksek SDOB
ortaya koydugunu gostermektedir (F=4,388; p=0,037). Bu durumun, katilimcilarin egzersiz
yapma sayesinde elde ettikleri olumlu kazanimlarin etkisini ortaya koydugundan kaynaklandigin
bahsedebiliriz. Bu sonucu destekleyen bir¢ok arastirmaya rastlanilmaktadir (Hekim, 2016; Kili¢ ve
Arslan, 2018; Sahan, 2008; Yurt, 2019). Literatiirde bireylerin sosyal hayati ierisinde, psiko-sosyal
yonden gelisimini destekleyerek bunu artirmasina destek olan unsurlarin baginda sporun bulundugu
belirtilmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Egitim degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, lisansiistii egitim diizeyine sahip
olan katilimcilarin tiim egitim diizeylerine oranla daha yiiksek sosyal duygusal 6grenme becerisi
sergiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla elde edilen bulgular 1s1831nda 6grenim diizeyi arttik¢a sosyal
duygusal 6grenme becerileri de paralel olarak artmaktadir denilebilir. Alanyazinda bireylerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin, akademik bagariy1 da arttirdigr belirtilmektedir (Taylor ve dig.,
2002). Yapilan bir ¢ok ¢alisma (Elbertson ve dig., 2010; Esen-Aygiin ve $ahin-Taskin, 2017; Pasi, 2001;
Pena, 2000; Wooley ve Rubin, 2006) okul ortaminda ve disinda yapilan ugrasilarin, bireylerin sosyal
6grenme becerilerini artmasinda 6nemli bir role oldugunu ifade etmektedir. Bu durum bize uzun
yillar egitim alan bireylerin sosyal 6grenme becerilerinin daha fazla oldugunu belirtebilir. Nitekim
calisma bulgulariyla benzerlik gosteren sonuglarin goriildiigii Durualp’in (2014) ¢alismasinda smnif
diizeylerine gore sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlar: arasinda anlaml bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin bos zamanlarinda egzersiz yapma durumlari ve 6grenim durumlarinin
SDOBni birlikte farkhilagtirma durumlarinin incelendigi MANOVA bulgularina goére ise
katilimcilardan bos zamanlarinda egzersiz yapan ve 6n lisans mezunu olanlarinin stresle baga ¢ikma
becerilerinin diger katilimcilara nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir (F=3,216; p=0,024). Bos
zaman faaliyetleri bireylerin stres diizeylerini eksiltip, enerjilerini yeniden saglanmasiyla kisilerin
stresle baga ¢ikmalarinda etkili bir aractir (Letho ve digerleri, 2014). Yapilan bir arastirmada sportif
bos zaman faaliyetlerine katilan bireylerin stres diizeylerinin azaldig: belirtilmistir (Ho, 2018). Kili¢
ve Arslan (2018), spor yapan genglerin yanitlarindan yola ¢ikarak sporun sosyallesmeye etkileri
ve etkilerden ¢ikan ortak sonuglardan birinin de stres ve gerginliklerden kurtulma oldugunu
soylemislerdir.

Aragtirmada son olarak katilimcilarin bos zamanlarinda egzersiz yapma durumlarina gore
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin karsilastirildigi bagimsiz érneklem t testi bulgulari, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin bos zamanlarda egzersiz yapma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilastigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular tiim anlaml farkliliklarin egzersiz yapanlarin
lehine gelistigini gostermektedir. Alan yazina bakildiginda, benzer sonuglar igeren aragtirmalara
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rastlanmaktadir. Yildirim (2011) lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasini arastirdig: calismasinda,
sosyal beceri bakimindan spor yapanlarin lehine fark oldugu ortaya konulmustur. Benzer sekilde,
Cetin ve Kuru (2009) ise iniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili ¢alismalarinda,
ogrencilerin yapmis olduklar: takim sporlarinin sosyal beceri toplam puanlar1 ve alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugunu belirtmiglerdir. Nitekim, “Spor, hem
yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda, meslek, bilim, bos zamanlari
degerlendirme araci, hem de kisi ve toplumlararast iligkileri diizenleyen bir olgudur” (Voigt, 1998).

Sonugolarak 6zellikle egzersiz yapma durumununsosyal duygusal 6grenme becerilerini farklilagtirdig:
soylenebilir. Bos zamanlarda yapilan egzersiz gibi faaliyetlerin bireylerin sosyallesmesine ve siireg
i¢inde sosyal duygusal 6grenme becerisi edinmesine yardimci olmasi s6z konusudur. Gelecekte
yapilacak aragtirmalarin farkli bos zaman etkinliklerine odaklanarak sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmek ve incelemek yoniiyle ortaya koymasi énerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki oran1 beyanu: 1. Yazar % 40, 2. Yazar %30, 3. Yazar %20, 4. Yazar %10 katki
saglamustir.
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