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Alevi inancanda Can, Ruh Kavrami
ve Nefsin Egitimi

Education of the Nafs in the Context of Sprit and Soul in
Alawi Faith

ibrahim Giil”

Oz

Ruh, can ve nefs sozciikleri insanin zihnini mesgul eden kavramlardir. Bu konuda
bazi arastirmalar yapilmis olmasina ragmen bu kavramlarin mahiyeti tam olarak
anlagilmamistir. Bu ¢aligmanin amaci, ruh, can ve nefs kavramlarini ele alarak
aciklamaktir. Bu aragtirmada s6z konusu kavramlarin Islam-Alevi inancina ve kay-
naklarinda nasil ele alindigina iliskin agiklamalara yer verilmistir. Bu amagla 6nce
bazi1 Alevi klasikleri incelenmistir. Bu yoniiyle diisiiniildiigiinde, arastirma kaynak
taramaya dayali bir ¢alismadir. Calismadan elde edilen bilgilere gore, ruh ve can
karmagik kavramlardir. Bu konuda insana ¢ok az bilgi verilmistir. Can ve ruh ¢ogu
zaman birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Nefs, insan1 kotii isler yapmaya
siiriikleyen duygular1 ifade eden bir kavram olarak goriilmektedir. Insan, aklini
ve iradesini kullanarak nefsin isteklerine engel olabilir. Yani bir bakima her insan
nefsini egitebilir. Nefsin egitimi ise daha ¢ok tasavvufun konu alanina girmekte-
dir. Alevi inancinda nefsini egiten insan, kamil insan olarak bilinir. Kamil insanin
hi¢bir zaman can1 6lmez, 6len onun bedenidir. Bu ¢alismada, Alevi klasiklerinde
can, ruh ve nefs kavramlarima bir agiklik getirilmeye calisilirken bir bakima Islam-
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Siinni mezhepleriyle de bir karsilagtirilmasi yapilmistir.

Anahtar sozciikler: Alevi inanci, can, ruh, nefs, nefsin egitimi

Abstract

The concepts spirit, soul and nafs have occupied the human mind for very many
centuries. Despite the extensive literature devoted to them, the essence of these
concepts has yet to be fully and thoroughly comprehended. The purpose of this
study is to explore the concepts spirit, soul and nafs within the context of Islamic-
Alevi faith and sources. To this end, a number of Alevi classics have been studied.
In this respect, this article is based on literature review. It can be inferred from the
findings of this study that spirit and soul are rather complex concepts, and that far
too little information has been given to human beings in religious sources as to
the essence and nature of these concepts. The words spirit and soul are often used
interchangeably, and nafs refers to the unfavorable feelings human beings have
that prompt them to commit errors, sins, and crimes. They can, however, resist
the urges of the nafs by virtue of their reason and will. In other words, each and
every person is capable of training his/her nafs, as taught thoroughly by Islamic
mysticism. In the Alevi belief system, as in Islamic mysticism, a person who has
completed all the stages of this training is said to have become the perfect human
being (insan-1 kamil). Such a person’s soul never dies, even though his/her body
may cease to exist. While exploring the concepts of spirit, soul, and nafs in Alevi
classics, this study also draws a comparison between the way these concepts are
perceived by the Alevis and those adhering to the Islamic-Sunni sects.

Keywords: the Alevi faith, spirit, soul, nafs, training of the nafs

Extended summary

Spirit, nafs and soul are mysterious concepts that need to be emphasized in Alevi Faith.
In the research, these concepts was tried to be clarified. In this respect, the source scanning
method is used in the research. First, the concepts of spirit, nafs and soul were explained, and
then it is tried to clarify how these concepts were used in the Alevi Faith. Although there are
some studies on the subject, studies on how these concepts are used in Alevi Faith are limited.

It is known that these interchangeable concepts sometimes have different meanings. Spirit
means life and vitality. Philosophically, the soul is the life force of the body. Little is known about
the soul. Spirit is the subject of psychology as well as medical science. There are different opinions
about whether life and soul are the same. The soul is also defined as cosmic consciousness.
According to this view, there is a soul at the center of every substance. The soul carries out life
activities in humans. There are souls in plants, animals and humans. Many theologias use the
concept of soul and spirit in the same sense. Nafs contains a different meaning according to these.
The nafs (ego) is seen as the source of evil and it is stated that it should be educated.

The concepts of spirit, soul and nafs are explained in different ways in some sources.
In Hact Bektas Veli’s Makalat, the concepts of soul, spirit and nafs are mentioned in many
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places. There are four types of souls in Makalat. Another study that talks about these concepts
is Alevi Buyrugu There is no discrimination between men and women in the Alevi Buyrugu
An important explanation here is that Allah created the Nur of Muhammad and Ali from his
Own Nur. God created many beings before he created Adem. He destroyed them and created
Adem. In the Qur’an, the concept of soul is used instead of life. It is stated in the Qur’an that
the word spirit means knowledge. One of the places where the concept of spirit is frequently
mentioned is the Alevi-Bektashi poems. In the poems of people known as the Yedi Ulu Ozan,
the concepts of spirit, soul and nafs are mentioned. In Alevi Cem rituals, the concept of spirit
used for people regardless of gender means not to distinguish between men and women.

There is no need to educate soul and spirit. The nafs explains the emotions that lead the
individual to evil. Therefore, there is a need to train the ego or nafs. In the Alevi faith, the
education of the soul can be done with the help of a pir (master). Pir is the one who trains the
disciple and keeps him from sins. He is the person who shows people the right way. Alevi
persons are people in the way of Sufism. The way to educate the soul is to be in the path of
Sufism. Alevi persons try to educate themselves by taking full moral control of selfish desires
(having their hands, tongue and waist). As in Islam, the struggle against the nafs has an
important place in the belief of the Alevi faith.

Cem ritual has an important place in educating the nafs. In the Cem ritual, the pir advises
the attendees and enlightens them. Yedi Ulu Ozan poets are read in the cem ritual. People
who listen to these poems infer a meaning from them. They improve themselves emotionally.
Each Alevi takes into account the provisions in the Alevi Buyruklari. Tries to abide by these
rules. In the Cem ritual is no discrimination between men and women. People who attend the
Cem ritual see themselves as mature people. In this respect, it is not a problem for men and
women to worship together.

It can be said that spirit and soul provide movement to the body. There is not much
explanation about the soul in the scriptures. The concepts of life and soul can be explained
by computer analogy. In this case, spirit is considered a hardware; the soul can be thought
of as software. Just as computer software is controlled by users, the human spirit can also
be controlled by God. However, it is simplifying to explain a person’s soul and spirit with
a machine analogy. On the contrary, the concepts of spirit, soul and ego are more complex
than a machine. It is not easy to fight with nafs. The education of the nafs is an indication that
people are tested in this world. In this study, it was concluded that the self-educating nafs in
Alevi faith passes through Sufism

Giris

Can, farkli inanglarda siklikla kullanilan bir kavramdir. Can ¢ok defa goniil (dil) ile
birlikte zikredilir. Can ile ¢ogunlukla benzer anlamda kullanilan bir bagka kelime ise ruh
sozciigiidiir. Bu kelimeler bazen birbirinin yerine de kullanilmaktadir. Olen birisi igin, ruh
kusu kafesten ugtu ifadesi kullanilmaktadir. Ugan can midir yoksa ruh mudur? Yoksa bu iki
kelime ayn1 anlama m1 gelmektedir?
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Alevi inancinda can kelimesi farkli anlamlarda kullanilmaktadir. “Gelin canlar bir
olalim.” veya bir gruba hitap edilirken, “merhaba canlar” gibi ifadeler kullanilmaktadir. Bu
iki drnekte can, cinsiyet ayrimi gdzetmeme, yani kadin-erkek herkesi ifade etme anlaminda
kullanilmistir. Alevi deyisleri i¢inde can s6zciigli yogun olarak gecmektedir. Bu ¢alismayla
farkli manalarda kullanilan can, ruh ve nefs kavramlarina aciklik getirilmeye ¢aligilmistir.

Literatiirde ruh, can ve nefs kavramlariyla ilgili ¢calismalara bakildiginda, bu konuda
bazi arastirmalarin yapilmis oldugu gorilmektedir. Tas’in (1994), Tasavvufia Ruh Kavrami,
Ogke’nin (1994), Kur’an’da Nefs Kavrami, Cengil’in (1996), Kur’an-1 Kerim'deki Nefs
Kavramina Psikolojik A¢idan Bir Yaklagim, Hallagi’nin (2013), Plotinus ve Farabi’de Ruh/
Nefs Kavrami, Kantik’in (2015), Tefsiru’l-Ceylani’de Nefs Kavrami, Osman’in (2017),
Gazzali'nin Ahlik Felsefesinde Nefs Kavrami, Cebi’nin (2019), Islam Kiiltiiriinde Nefs
Kavrami baglikli ¢alismalar1 bunlardan bir kagidir. Ancak bu caligmalarda s6z konusu
kavramlar daha ¢ok Islam-Siinni inancina gore ele alinarak incelenmistir. Alevi inancinda
ruh, can ve nefs kavramlarina iliskin aragtirmalarin ise sinirli oldugu gériilmektedir.

1. Can, ruh ve nefs kavramlari

Bu kavramlar hakkinda kisa bir aciklama yapildiktan sonra konuya girmenin dogru
olacag diigiiniilmiisttr.

1.1. Can kavram

Can, yasama ve hayat anlamina gelmektedir. Sozliikte, insan ve hayvanlarda yasamay1
saglayan ve dliimle viicuttan ayrilan madde dis1 varlik (TDK, 2017) olarak tanimlanmaktadr.
Bu kelime bazen farkli anlamlarda da kullanilmaktadir. Bazilara goére can, ruh demektir
(Kaptan, 2014). Can kelime karsilig1 olarak ruh, hayat, diride olan kudret/kuvvet gibi pek
¢ok anlama gelir. Aleviler kendi cem/ibadet ayinlerinde, disi-erkek, sen-ben ayrimini ortadan
kaldirtp insani 6ne gikarmak igin bu kavrami kullanirlar (Seyyid Hakki, 2017). Can kavramu,
tasavvuf literatiiriinde “nefs, ruh, ilahi nefes ve tecelli” karsihiginda kullanilir (Ozkan, 2010:
358). Eflatun, insanin can ve ruhunu tam ve denenmemis fikirlerin en yiliksek semasindan
gelen seyler olarak kabul eder (Bayrakli, 1986: 188). Baska bir goriise gore, yeryiiziinde
ve evrende cansiz ve bilingsiz tek bir sey mevcut degildir. Insan beyni bes duyuya bloke
oldugundan kendisinden gayrisini canli olarak kabul etmez (Ahmet Hulusi, 2014: 12-13). Bu
nedenle sadece belli varliklar1 canli kabul eder.

1. 2. Ruh kavram

Ruh, varligi kabul edilen ancak mabhiyeti tartisilan bir kavramdir. Sézliikte, dinlerin
ve dinci felsefelerin insanda viicuttan ayri bir varlik olarak kabul ettigi 6z, tin, can kusu;
felsefi anlamda, bedeni etkin kilan canlilik ilkesi, bedenin hayat giicii (TDK, 2017) olarak
tanimlanmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de rih sozciigii farkli anlamlarda kullanilmistir: Bunlar
sirastyla vahiy, kuvvet, sebat ve yardim, Cebrail, insanin manevi cevheri ve 6zii ve Meryem
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oglu Mesih manasinda (Altintas, 201: 15). Ibni Sina’ya gére ruh, bedenden ayr1 bir manevi
cevher (enerji) olup, bedeni bir ara¢ olarak kullanir (Celik, 2017). Ruh, huve, cevherun,
basiytun ve miicerrediin gibi degisik kelimelerle ifade edilmistir (Tomor, 2016). Insanlar Hz.
Muhammed’e ruhu sorduklarinda, gelen ayette (Isra 85), “Ruh, Rabbimin emrindendir. Size
ilimden pek az bir sey verilmistir” buyurulmustur. Boylece ruh varligi tasdik edilmis fakat
mabhiyeti agiklanmamistir (Basar, 2006).

Can ile ruhun ayr1 bir varlik oldugu konusu tip biliminin de inceleme alanina girmektedir.
Insanin yaratilis safhalari incelendiginde, nutfe (dollenmis yumurta), Alaka (rahmin
ceperinde tutunan hiicreler toplulugu), Mudga (ceninin sekillenmeye basladigi), azm (belli
belirsiz sekil) lahm (kemik ve kemiklere et giydirilmesi) safthalar1 olarak siralanmaktadir.
Bu sathalar1 tamamlayip insan seklini aldiktan sonra cenine ruh iiflenir (Ucatli, 2009, s.
20). Kur’an’a gore, insana ruhun iiflendigi zaman 16. haftadir (Mii’'mintin/14). Bir hadiste
nutfenin {izerinden 42 gece gegince Allah’m ona ruh iiflemek icin bir melek gonderdigi
belirtilmektedir (Miislim, 1998: 1060).

1.3. Can ve ruh iliskisi

Can ve ruh ile ilgili kisa bir agiklama yapildiktan sonra, ruh iizerinde yapilan tartismalara
da kisaca deginmek gerekir. Bilim insanlarimin arastirdig1 ve merak ettikleri konular arasinda,
ruhun tek mi yoksa ¢cok mu oldugu, ne zaman yaratildigi ve insan bedeninden ayr1 bir varlik
olup olmadigt hususu yer almaktadir. Bu sorulara doyurucu bir cevap bulunmamasinin
nedeni, Kur’an ayetlerinde belirtildigi gibi, insana bu konuda ¢ok az bir bilgi verilmesinden
kaynaklanmaktadir. Yine de insanoglu ruh ve can gibi konulari merak etmekte ve bunlar
iizerinde diisiinme ve yorum yapma ihtiyact hissetmektedir.

Mevlana hazretleri, “Beden ruh vasitasiyla hareket eder, fakat siz ruhu géremezsiniz:
Ruhu bedenin hareketleriyle bil” (Mesnevi IV,155) buyurmustur. imam-1 Gazali’ye gére, ruh
tektir. Cesetlere taalluku halinde birtakim ¢esitli vasiflar kazanir ve boylece ¢ogalmis olur.
Ahmed Hulusi, Gazali’nin (2014) bu goriigiine katilmakla birlikte, ruhu bir enerji olarak
gormektedir. Enerjinin varligini Allah’in kudreti olusturur. Ruh bir bagka anlatimla “kozmik
biling” olarak nitelenir. Her nesnenin yapisindaki biling, onun dziinii olusturan asli ve orijini
olan ruh i¢inde mevcuttur. Bigalioglu (2009), ruhu, insan1 diger canlilardan ayiran, ona insan
olma o6zelligi kazandiran metafizik (fizik 6tesi) bir enerji formu olarak degerlendirir. Ruh,
insan bilincine ilk girdiginde sekilsiz sade bir bicimdedir ve {izerinde insan olma 6zelliklerini
tastyan bir program mevcuttur. Bu program sayesinde hem biling hem de beyin programlanir.

1.4. Can ve ruh kavramina maddesel bir bakis

Bilgisayar temel olarak, donanim ve yazilim olmak {izere iki ana boliimden olusmaktadir.
Donanim (Hardware), bilgisayarin fiziksel yapisini olusturan pargalardir. Yazilim (Software),
donanimsal pargalarin ¢aligma ve islemleri gerceklestiren ve kullanici ile iletisimini saglayan
yapidir (Acar, 2018). Bilgisayarin donanimi insan bedenine benzetilebilir. Bu donanim
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elektrik enerjisi olmadan calismaz. Donanima elektrik verme, insan bedenine can verme
olarak diisiiniilebilir. Ancak bir bilgisayar donanim olarak ¢alissa bile, yazilim olmadan
higbir ise yaramaz. Iste insan bedenindeki ruh bilgisayarda yazilimlara karsilik gelmektedir.
Bilgisayarin igletisim sistemi, matematiksel islemler ve diger islemleri akla karsilik gelecektir.
Yazilim bilgisayara yiiklendiginde onun bir takim islemler yapmasina imkan saglar. Tek
bir yazilim farkli bilgisayarlara yiiklenerek hepsini ¢alistirabilir. Bu 6rnek tek bir ruh ile
biitiin insanlarin idare edilebilecegini gosterir. Yazilimlar iyi veya kotli amagla kullanilabilir
(Yani ruh ile nefis 6rneginde oldugu gibi). Kisiler bu programlar1 kullanma konusuna 6zgiir
birakilmiglardir. Elektrik kesildiginde (yani bedenden canin ¢iktigi gibi) yazilimlar ¢alismaz
(yani ruh da gider). Programlar uzaktan kontrol edilebilir. Yani onu {ireten firmalar onlari
uzaktan kontrol edebilirler. Bu benzetmeyle, insanlarin ruhlart da Allah tarafindan kontrol
edilir. Mutlak gii¢ sahibi Allah i¢in bunu yapmak zor bir ig degildir.

1.5. Nefs kavrami

Can ve ruh ile ilgili bagka bir kavram da nefistir. Baggeci’ye (1987, s. 179) gore nefs,
insanda canlilik faaliyetleri, bes duyu, sehvet, hirs, nesli muhafaza ve hayati koruma gibi
bedenin ihtiyaglarini idare eder. Bu nefis hayvanlarda da vardir. Hayvani nefis canlilik
faaliyetlerine ait istekleri yerine getirir. Yani haz ve zevk prensipleriyle hareket eder. lyi
huy ve vasiflara mahal ruh, kétii huy ve vasiflara mahal nefistir (Kuseyri, 197: 183). Ibni
Sina nefsi {i¢ kisimda goriir: Bitkisel nefis (beslenme ve iireme islevleri), hayvan nefsi
(duyumlama, hayal ve irade), insan nefsi (akletme yetisi). insan nefsi, kavrama ve diisiinme
fiillerini meydana getirir (Atay, 1997: 17). Insan ruhu bedende oldugu miiddetce beden diri
olur. Ruh bedenden bagntili olarak ayrilirsa, uyku halindedir. Bu ayrilma tamamen olursa,
bedenin dlmesi anlamina gelir.

Kur’an-1 Kerim’de beden ve ruh ayrimi1 yapilmaksizin insanin tamamina nefs denilmis ve
Kur’an’da nefs, birey, doniislii zamir, tiir, zihin ve kalp anlaminda olmak iizere bes anlamda
kullanilmistir (Merdin, 2014). “Her nefis 6liimii tadicidir... (Ali Imran/185)” ayetinde de
nefs kelimesi can anlaminda kullanilmigtir. Boylece 6len birisi {iglincli boyuttan dordiincii
boyuta geger ve artik bundan sonra diinya boyutuna geri déonemez (Arkut, 2014). Ruh-nefis
catismasinda, ruhsal tistiinligli saglamay1 basaranlar (kalp go6zii agik olanlar) ruh hakkinda
bizden daha fazla bilgiye sahip olabilirler (Tomor, 2016).Allah insan1 sinamak i¢in nefs
vermis ve nefsin belli miktarda ihtiyag¢larinin karsilanmasini helal kilmistir (Kiray, 2013).

Kur’an’da nefs, emmare, levvame, miilheme, mutmainne, raziyye, merziyye ve kamile
gibi sifatlarla sayilmistir. Stifilere gore nefs, serrin kaynagi, kotiliiklerin temelidir ve mutlaka
terbiye edilmesi gerekir (Hucviri, 1982: 309). Nefsin istek ve arzularina zikir ve yogun ibadet
ile kars1 koymak gerekir. Buna gore kisi sabirli olmali, nefsin aggozliiligiinden uzak durmal
ve nefsin aldatici telkinlerine karsi koyabilmelidir (Sivasli, 2016).

Sufilere gore, miirsid-i kamile tabi olmadan nefsi dizginlemek olduk¢a zordur. Insan
diger mahlikattan fakli olarak iki ruhtan ibarettir. Birisi candir ki cesetle son bulur. Digeri
Cenab1 Hak’tan gonderilen keyfiyetli ruh yani, ruh-i sultanidir. Oyleyse insan nefiste 6liip,
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ruhta dirilmeye calismalidir. ‘Olmeden evvel 6liiniiz” sirrnin tecellisi budur, yani nefsin
hevasimi 6ldirmektir (Nurefsan, 2011). Alevi inang 6nderi olan miirsitler insana kendini
bildirmeli, ilm-i cAvidan &gretmelidir” (Ozdemir, 2017: 133).

2. Makalat’ta can, ruh ve nefs

Makalat Hac1 Bektas Veli’nin 6nemli eserlerinden biridir. Bu eserin bazi boliimlerinde
can ve ruh kavrami gegmektedir. Bu konu mubhipler ile ilgili boliimde anlatilmaktadir: Ne
zaman ki bir veli, ey Rabbim dese, yiice Allah’in lebbeyk demesiyle bunlarin sedasi arsta
birlesir. Bu ikisinin arasindan bir nur ¢ikar ve o nurun aydinli§indan yedi kat gok altinda yiiz
bin renk ¢igek biter. Bunlarin arasinda “reyhan giilii” derler bir ¢igek vardir. O velilerden
birisinin 6liim vakti gelse o ¢igegi ona koklatirlar ve canini ask ile alirlar. O veli canini teslim
ettigini asla bilmez (TDV, 2007).

Tarikat kapis1 can makami ile son bulmaktadir. Oyleyse can cana degse, sevkle hareketine
sasilmamalidir. Can Allah’in insana bahsettigi ilahi bir nasiptir. Kime degdigi belli olmasi
gerekir (TDV, 2007).

Marifetin bes giysisi ilham, anlayis, ask, sevk ve muhabbettir. Bu giysiler cana
degdiginde can dirilerek akla uygun gelir ve geleni gideni anlamaya baglar. Her sey can ile
dirilir yani can, marifetle dirilir. Marifetli canin erenler cani, marifetsiz canin hayvan cani
oldugu sdylenebilir. Oyle ki siklarin teni liir ama can1 8lmez (TDV, 2007). Seyyid Saaddin
buyurur ki:

“O can ki
Kiymetini asktan alir
Biitiin canlar dliince

Iste bu can diri kalir” (TDV, 2007: 86)

Makalat’ta insanin kendini bilmesinden bahsedilmektedir. Bunu ehli olmayan kisiler
anlamazlar. Kendini bilenler i¢in ii¢ 6nemli segenek bulunmaktadir: Diinyay: isteyenler,
ahireti isteyenler ve Mevla’y1 isteyenler. En dogru olan insanin korku ile imit arasinda
olmasidir.Diinya ve ahiret arasinda bir denge kurarken Mevla unutulmamalidir.

Makalat’ta dort tiirlii candan bahsedilmektedir: 1.Can: Cismani can olup bu can diri
kalir ve diken batmasini, kil ¢ekilmesini hisseder. 2.Can: Yeme, i¢me gibi algilart hisseden
bize acikmayi ve susamayi bildiren candir. 3.Can: Ruhani can dedikleri bu can beden
uyuyunca uyanir. Bu can bir bakima binek hayvana benzer. Bu can soguk, sicak, tatli, aciy1
hissetmektedir. Bu anlayisa gore ten canin binegidir. 4.Can: Bu can kisaca marifettir. Bu can
bahgeye benzetilerek agiklanabilir. Su susamis bahgeye ne yaparsa marifet suyu da cana dyle
bir etki yapar. Cenab1 Hak din ve iman bahgesini bizler i¢in donatmis ve marifet suyunu da
gonliimiizdeki bu bahgeye akitmistir. Bu bahce sahipsiz degildir (TDV, 2007).

Ariflerin Tevhidi boliimiinde nefs kavrami aciklanmistir: Diinyada savaslar yapilmakta
ve diismanlar bulunmaktadir. Iste nefs insanin diigmamdir ve nefs ile miicadele savas etmek
gibidir. Aksine goniil ise Tanr1’nin bakis yeri olup Allah ile arasinda perde yoktur. Miiminin
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kalbi Kabe gibidir. Miimin canimi gafletten uyarandir. Diinyada nasil ki Ars, Kiirsi, levh,
Kalem, Cennet, Cehennem kavramlari goriinmezlerse insan viicudunda bulunan us, akil,
ilham, hidayet, fikir, endise, anlama gibi kavramlar da gértinmezler (TDV, 2007).

Cafer-i Sadik buyurur ki:“Hak Teala 4demi yaratmak diledi, meleklere bildirdi... Ademin
yiiziinii Medine topragindan yaratti... Cenab-1 Hak ‘Ademi topraktan ve nutfeden yarattim.’
buyurdu.Hak Tedla’nin emri ve yaratilis azametiyle ademin govdesine can girdi ve melekler
onu riza suyu ile yikadilar. Allah ademe, ‘Yerde gokte halifesin.’ dedi. Adem kalkt: oturdu,
aksird1 ve ‘Her halde Allah’a hamd olsun.’ dedi. Bunun {izerine Allah ‘Rabbin sana rahmet
etsin ey Adem.’seni bu kelime i¢in yarattim buyurdu.”(TDV, 2007)

Makalat’ta, insanin yaratilisi Kur’an’dan ayetlerleagiklanir: “Erkek hanimina yaklasinca
ondan bir su, hanimindan bir su ¢ikar. iki melek bunlar karistirir. Melekler, “Ya Rabbi! Bu
iki nutfeden insan yaratmak istiyor musun?’ diye sorduklarinda, Allah Tedla ‘Yaratacagim
ey melekler.” buyurur... Hak Teala’nin gorevlendirdigi dort melek bu kisinin aghigini, kotii
talihini, rizkini ve basina gelecek olaylar1 yazarlar. Bu nutfeye onuncu giin can girer. Allah
anne bagrint ¢ocuga mihrap kilmistir. Bu olanlar insansa can verilmesi sebebiyle olur. Bu
ylice isler ona insan olma sebebiyle yapilmaktadir. Insana, can ile akil verildigi zaman insan
icin yaratilis ferman ¢ikmistir.”(TDV, 2007).

Makalat’ta, veli kisilerin canlarmin kolay alindig1, marifet kapisina gelindiginde, her
seyin canla diriligi,asiklarin teninin 6ldiigii ama caninin dlmedigi, kendini bilen insanin
Mevla’yt dilemesi, korku ile imit arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir. Eserde dort
tiirlii candan bahsedilmistir. Birinci can olmadiginda insan 6liir. Ikinci can yasamin devam
etmesini anlamina gelir. Bu iki can hayvanlarda da bulunur. Ugiincii yani ruhani can ise
insanda bulunur. Bu cani tasiyanlar da miikkemmel insan sayilmazlar. Onlarin hayvanlardan
tek farki, Hak yolunu bilmeleridir. Bunlarin goniil gozii kordiir. Goniil gozii kor olanlar
hayvanlar gibidirler ve Hak yolunu géremezler. Bu can sahipleri, Hakk’mn sirlarina vakif
olmayan insanlardir. Bu cani tagiyan insanlar goriiniiste insan ama davraniglarinda hayvan
gibidirler. Dordiincli can yani marifet suyu ile sulanmis can, Hakk’1 goren, bilen ve O’nu
zikreden candir. Elbette dini ve imani1 olan, miinacat ve miisahede halinde bulunan insanlarin
(canlarin) bekgisi Allah’tir (TDV, 2007).

3. Buyruklarda can, ruh ve nefs kavrami

Seyh Safi Vasiyetnamesi Biiyiik Buyruk olarak bilinir. imam Cafer-i Sadik Buyrugu’nun
gercek adi Menakib-1 Esrar Behget’iil Ahrar olup, yazar Bisati’dir. Bunlardan baska, Sefer
Aytekin tarafindan hazirlanmig bir Buyruk bulunmaktadir (Kiling, 2008: 5). Baskalarinca
yazilmis buyruklar olsa da bunlar 6nceki yazilmis olan buyruklarin sadelestirilmis veya
elden geg¢irilmis niishalaridirlar.

Buyruklarda can kavrami daha ¢ok kadimn-erkek farkliligint dikkate almama, yani birisini
insan olarak gérme anlaminda kullanilmistir. “Miirebbiye ve musahibe razi olmayan talipler
hakikate razi olmazlar. Hakikat ehli canlarin onlart hakkin halkasina koymamalart gerekir.”
climlesinde oldugu gibi (Bozkurt, 2011: 60). Musahip musahibiyle bir evde, bir kdyde veya
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bir sehirde olmalidir. Bunlarin disinda olmasi erkan degildir. Zira musahip cesettir, erkan
candir. Can cesetten disari ¢iksa oliir.” ciimlesinde ise bir benzetme yapilmistir. Yani musahip
olan kiginin yol ve erkdna uymasinin gerekliligi vurgulanmigtir. Bunlarin birbirinden ayri
olmasi diisliniilemez mesaj1 verilmek istenmektedir.

Buyrukta ruh ve can kavramina 151k tutacak bir anlatim, “yol ve erkan, dort kap1” baslig
altinda yapilmistir: ““..Halik-1 alem kudretini asikar kilmak diledi....yer, gok, giines, ay,
yildizlari, biitiin bunlan yarattiginda, kemali kereminden liitfu inayetinden bir yesil derya
yaratti. O deryaya nazar buyurdu. Derya dalgalandi, cosa geldi ve bir cevheri disariya
diisiirdii. Hak Celle ve 4la bu cevheri ald1. iki sak eyledi. Pargalar biri yesil, biri ak nur oldu.
Yesil kubbe misali bir kandil asili durmaktaydi. Allah Teala bu nurlart bu kandile koydu.
Yesil nur Muhammed Mustafa’nin, ak nur da Murtaza Ali’nin nuru oldu ki bunlar biitiin
ruhlarin kadimi idi”’(Vaktidoldu, 2011: 251-252).

Buyrugun bu kisminda yaratilan ilk nurun Muhammed ve Ali nuru oldugu ve Cenab1 Hak
bunu kudretini agikar kilmak i¢in yarattig1 belirtilmektedir. Bir hadisi kutsi bu agiklamay1
dogrulamaktadir (Acluni, Kesfii’l-Hafa, 11/132; Akt, Basar, 2006). Buyrukta bu agiklamadan
sonra dort biiyilk melegin yaratilmasi ve Azazil’in (seytan) bu nurlara secde etmemesi
anlatilmistir. Hatta Azazil’in bu nurlara tiikiirdiigi ve bunun bir halkaya doniiserek onun
boynuna gectigi anlatilir.

Buyrukta yaratiligla ilgili kisim sdyle devam etmektedir: “Melekler, levh, kalem, ars,
cennet, cehennem, gokler, arzin hilkatinden ii¢ yiiz yirmi dort bin y1l 6nce, kabza-i kudretle
(kudret eli) cemal-i nurundan, Hak Teala bir avug nur kabzeyledi (aldi) ki Muhammed Ali’nin
nurudur.Muhammed ve Ali’nin nurlart ilk yaratilanlardir. Allah onlarin nurunu kendine
secde ettirdi. Diinya yillartyla yiiz yirmi dort bin yil secde emrinde Hakka hizmet ettiler.
Miiteakiben Muhammed Ali’nin lem’asindan (pariltisindan-nurundan) bir inci yaratildi ki bu
iki nur burada karar kildi. Bu aleme “Alem-i Umman” derler.” (Vaktidoldu, 2011).

Buyrukta Allah Tedla’nin kendi nurundan Muhammed ve Ali’nin nurunun yaratildigi
belirtilmistir. Bunlarin ilk yaratilanlar oldugu bildirilmektedir. Bu nurlar Allah’a secde eden
ilk nurlardir. Burada belirtilen 124 bin sayisi ilgingtir. Diinyaya 124 bin nebi geldigi sdylenir.
Bu peygamberler Hakk’a secde etmis ve Hakk’in emrini iimmetlerine bildirmis kisilerdir. Bu
say1 ile bu durum anlatilmak istenmis olabilir. Daha énemlisi Muhammed Ali’nin nurundan
bir inci yaratildigimi ve buraya Alemi Umman dendigini 6greniyoruz. Umman biiyiik, engin,
deniz anlamina gelmektedir. Yani biiyiik alem gibi bir anlama gelmektedir.

Bu alem-i ummanda melekler ve diger mahliiklar yaratilmadan 6nce Cenab-1 Hak biri
digeri iistiine yetmis bin sehir halk etti. Bunlar o kadar biiytiktii ki genisligi arzin yetmis
misli biiyiikliigi kadardi. Her bir sehirde yetmis bin mahlik yerlesmis idi. Bu mahliklar
melekler ve diger gayri yaratilmiglardan farkliydilar. Biitiin bunlar Allah’in Kiin (ol)
demesiyle olmustu. Sonra Allah beni adem suretinde yiiz yirmi bin cism-i latif halk eyledi
ki Adem ve meleklerden evveldir. Bunlarm her birine seksen bin yil émiir takdir buyurdu.
Bunlar da gelip gegti ve son buldu. Gene viicudu alemde Muhammed ve Ali’nin ruhu kald1
(Vaktidoldu, 2011).
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Buyrukta insanlar ve melekler yaratilmadan nce Allah’in farkli mahliklar yarattigindan
bahsedilmektedir. Allah’in bir seyin olmasini istedigi zaman “ol” demesinin yeterli oldugu
Kur’an-1 Kerim’de belirtilmektedir (Yasin, 82. ayet). Bu yaratilanlarin Hakkin emrinden
disar1 giktiginda onlar1 helak etmesi, Adem peygamberden giiniimiize kadar olan zamanda
da baz1 peygamberler doneminde olmus vakalardir. Nuh Tufani, Lut ve Samut kavminin yok
olmasi gibi. Burada kus kissasi ile anlatilmak istenen sey “kanaat” kavramidir.

Buyrukta, Cenab1 Hakkin insandan baska mahliklar yarattigindan bahsedilmektedir.
Yani Allah’1n sonsuz hikmet sahibi oldugu, O’nun zaman ve mekandan miinezzeh bir varlik
oldugu vurgulanmaya g¢alisiimistir. Bu alemin yaratilis sirrinin Muhammed-Ali oldugunun
bir kez daha alt1 ¢izilmistir. Levidke levidke, Lemahalaktiil-eflak (Sen olmasaydin Ben dlemi
yaratmazdim sdzii; Islam iimmetinin ekseri alimlerince kudsi hadis olarak kabul edilmektedir
(Dinimiz Islam, 2017). Alevi inancinda, bu hadisin hiikmii biraz genisletilmis, yeryiiziiniin
Muhammed-Ali, bazi kaynaklarda ise Bes Esmanin (Muhammed, Ali, Fatima, Hasan,
Hiiseyin) yiizii suyu hiirmetine yaratildig1 diisiincesi hakim olmustur.

4. Kur’an-1 Kerim’de can, ruh ve nefs kavrami

Kur’an-1 Kerim’de can kavrami yerine ruh sdzcligii gegmektedir. Bunlarin ne anlama
geldigi konusunda farkli goriiglere rastlanmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de icinde ruh sozciigii
gecen bazi ayetler sunlardir (KuranFihristi.net, 2009).

“...onu Ruhu’l-Kudiis’le teyid ettik...” (Bakara/87).

“...Boylece ona ruhumuz (Cibril’i) gondermistik...” (Meryem/17).

“...Boylece Biz ona ruhumuzdan iifledik...” (Tahrim/12).

“Melekler ve ruh, onda Rablerinin izniyle her bir is i¢in inerler.” (Kadir/4).

“Sana ruhtan sorarlar; de ki: “Ruh, Rabbimin emrindendir...” (Isra/85).

“Ruh ve meleklerin saflar halinde duracaklari giin...”( Nebe/38).

“Kullarindan dilediklerine, melekleri emrinden olan ruh ile indirir...”(Nahl/2).

“...ona ruhundan tifledi...” (Secde/9).

“Boylece sana emrimizden bir ruh vahyettik...”( Sura/52).

“...ona Ruhum’dan iifiirdigiimde hemen ona secde ederek (yere) kapanin.” (Hicr/29).

“Allah, 6lecekleri zaman canlarini alir;...kendisi hakkinda 6liim karari verilmis olani(n
ruhunu) tutar...” (Ziimer/42).

“...Biz ona Kendi ruhumuzdan {ifledik, onu ve ¢ocugunu insanliga bir ayet kildik.
(Enbiya/91).

“...Kendi emrinden olan ruhu kullarindan diledigine indirir. (Mii’min/15).
“...Kendinden bir ruh ile desteklemistir...” (Miicadele/22).

Kur’an-1 Kerim’de gecen bu ruh sozciiklerinin bazilarinin manasi zaten bazi meallerde
parantez i¢inde verilmistir. Bununla birlikte farklt meallerde ruh sézciigiine farkli anlamlarin
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yiiklenmektedir. Kur’an’da ruh kelimesinin vahiy anlaminda (Isra,17/85, Miicadele, 58/22);
Cebrail anlaminda (Nahl,16/102, Meryem, 19/17, Enbiya, 21/91, Suara, 26/193, Tahrim, 66/12,
Mearic, 70/4, Nebe, 78/38, Kadir, 97/4); Kur’an anlaminda (Nahl,16/2, Miimin, 40/15, Stra,
42/52); Cebrail ya da vahiy anlaminda (Bakara, 2/87, 253, Maide, 5/110, Nahl, 16/102); insan1
yagatan can anlaminda (Isra, 17/85) kullanildig1 diisiiniilmektedir (Merdin, 2014).

Bu ayetlere farkli bir yorum getiren Celik (2017), temel kaynak olarak Hakki Yilmaz’
(Tebyiniil Kur’an) gostererek, Kur’an ayetlerinde gegen ruh sozcligiiniin bilgi anlamina
geldigini ve ayetlerin insana verilen bilginin “can ve ruh katar” bi¢iminde anlasilmasi
gerektigini belirtmektedir.

5. Alevi deyislerinde can, ruh ve nefs kavrami

Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri sdzliglinde deyis sdyle tanimlamaktadir: Alevi-Bektasi
edebiyatinda, ¢ogunlukla hece vezniyle sdylenmis siirlere deyis adi verilir. Bektasiler bu
tir siirlere, genellikle “nefes” derken, Aleviler “deyis” der. Batini inan¢ sebebiyle, ayet
diyenler de vardir (Cebeci (2009: 64). Bu deyislerin ¢ogunlugu Tiirkge olup, hayatin bircok
alanindaki konulara agiklik getirir. Yedi ulu ozanin sdyledigi deyisler, Alevi inancinda yazili
kaynak olarak kabul edilir (Giil, 2014: 125). Yedi ulu ozan; Nesimi, Yemini, Fuzuli, Sah
Ismail Hatayi, Virani, Pir Sultan Abdal, Kul Himmet’tir (Dénmez, 2014: 10). Bu kisilerin can
ile ilgili birgok deyisi bulunabilir. Ancak bunlardan birkag¢ drnek ile yetinilmeye ¢alisilmistir.

Eger aslim sorarsan ben bir niyazim

Sabir ilmi derler yerden gelirim

Ve katre (damla) idim simdi umman oldum

Asktaki kandilden nurdan gelirim (Seyit Nesimi, 2017)

Miirsidin nazar1 miiskiilii seger

Kamil olan talip sirat1 geger

Can kusu kafesten akibet ugar

Tenden ugan candan rehber isterler (Pir Sultan Abdal, 2017)

Bir giin seni gétiiriirler evinden
Hakkin kelamini1 kesme dilinden
Kurtulmazsin Azrail’in elinden

Tiirli tiirlii yolun olsa ne fayda (Kul Himmet, 2017)

Bir gergegin eleginde elendim
Beli dedim beli ’sine belendim
Ars1 kiirsii yaratandan dilendim

Adem olup erkanma eristim (Virani, 2017)
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Can verme sakin agka ask afeti candir
Ask afeti can oldugu meshuru cihandir (Fuzuli, 2017)

Men nice terk eyleyem hiisnii cemalin bilmezim

Ciinkii sensin can i¢inde can i hem cananimiz (Yemini, 2017)

Erenler cemine her can giremez
Edep ile erkan yol olmayinca
Her kamberim diyen kamber olamaz

Sahin kamberine kul olmayinca (Sah Hatayi, 2019)

Alevi deyisleri bu yedi ulu ozanla sinirli degildir. Bunlarin disinda can, ruh ve yaratilig
ile ilgili deyislere rastlanmaktadir. Bu deyislere de birkag 6rnek verilmistir. En meshur olan,
Hamdullah Celebi’nin on alt1 kita sdyledigi ve insanin yaratilisin1 anlatan deyisidir ki iki
kitas1 asagida verilmistir:

Cihan var olmadan ketm-i ademde
Hak ile birlikte yek tas idim ben
Yaratt1 bu miilkii ¢linkii o demde

Yaptim tasvirini nakkas idim ben

Hamdulillah simdi Siri dediler

Geldim gittim zatim hig¢ bilmediler

Kimseler bu remzi fehim etmediler

Her gelen mahlika kardes idim ben (Asik Remzani, 2017)

Yaratiligin sirlarini anlatan bir bagka deyis Seyrani tarafindan dile getirilmistir. Bu deyis
ayn1 zamanda buyruklarda bahsedilen, evreninin yaratilis1 kissasini agiklar niteliktedir:

Seyrani’yim buldum askin arisin

Kadrini bilmezse vermem yarisin

Bir kusa seksen bin sehrin darisin

Rizik verilirken yaninda idim (Seyrani, 2017)

6. Alevi cemlerinde can, ruh ve nefs kavram

Can, Alevi cemlerinde kullanilan en 6nemli hitaplar arasinda yer alir. Cem ibadetine
katilan kisilere hitap edilirken genellikle dede, “canlar” diye baslar. Bunun anlami kadin-
erkek herkesi bir gdrmektir. Yani cem erk@ninda kisinin cinsiyeti 6nemsenmez. Kirklarn
cemi olarak tabir edilen ve Hz Muhammed’in ancak “ben bir fukarayim” diyerek girdigi cem
evinde, 17 kadin 23 erkek canin oldugu bilinmektedir (Vaktidoldu, 2011: 17).
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Kadin-erkek bir arada yagama anlayisini inangtan 6te, eski Tiirk gelenegine dayandiranlar
bulunmaktadir. Hunlar doneminden itibaren kadin-erkek ayrimi yapilmamis ve kadin erkegin
tamamlayicisi olarak goriilmiistiir. Goktiirklerde ve Uygurlarda, kaganin karist hatun, devlet
islerinde kocasiyla birlikte s6z sahibi konumunda olmustur. Tiirk destanlarinda kadin daima
erkeginin yanindadir. Onlarin gii¢ ve ilham kaynagidir (Giindiiz, 2012: 131-133). Islam
oncesindeki bu yasam bigiminin Alevi Tiirkmenlerde ayni kaldig1 sylenebilir.

Haci Ahmet Yesevi tasavvufla ugrasan bir Tiirk dervisi olup, sohbetlerini kadin-erkek
bir arada yapmaktaydi (Onat, 2017). Bu nedenle bulundugu cografyada elestirilmigtir. Onun
diislinceleriyle yetismis bircok dervis farkli yerlere giderek bu felsefeyi hayata gecirmeye
gayret etmiglerdir. Onun miiritlerinden olan Lokman-1 Parende, Hac1 Bektas Veli’nin hocasidir.
Hac1 Bektas Veli’nin dgretisinde de Anadolu’da kadin-erkek, sen-ben ayrimi yapilmaksizin
birlikte ibadet etme anlayis1 varligii korumustur. Ancak Siinni Islam anlayisini benimseyen
Tiirkler, kadin-erkek birlikte ibadet etme anlayigini bir tiirlii benimsememis veya benimsemek
istememislerdir. Hac1 Bektas Veli’ye gore, “Muhabbetin dilinde erkek disi sorulmaz” ve
“Kadin ve erkek arasinda fark gézetmek bir eksiklik ve noksanlik belirtisidir.

Cem, tarikat ehli kisilerin yaptig1 bir ibadet bi¢imidir. Yani bu ibadet, Hac1 Bektas Veli
ogretisinde ikinci, yani Tarikat kapis1 i¢cinde yer almaktadir. Bu ibadetin birinci, yani Seriat
kapisindaki karsilig1 namaz olup, kadin ve erkeklerin ayr1 yerlerde ibadet etmelerini gerektirir.
Hac1 Bektas Veli’ye gore, bu kapidaki kisiler ham Miisliimandirlar. Bu taifede biiyliklenme,
kiskanclik, nefret, cimrilik ve diismanlik her an goriiliir (TDV, 20074: 47). Alevilikte eline,
diline ve beline sahip olma etik kurali, diiskiinliik ve musahiplik gibi kurumlar kadin-erkek
iliskilerine farkli bir boyut getirmistir. Bu bakimdan kadin ve erkeklerin birlikte ibadet
etmelerinde bir sakinca goriilmez. Alevilerin ibadet yerlerinde (cem evinde), cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin herkes can olarak gortiliir.

7. Nefsin egitimi

Yapilan agiklamalardan ruhun nurani, nefsin ise seytani bir varlik oldugu, ruhun akil ile
hareket ettigi, nefsin ise viicudun arzu ve istekleriyle iligkili oldugu anlasilmaktadir. Ruh,
diinyada biyolojik bedeni idare ederken en ¢ok akildan destek almaktadir. Birey boylece
iradesini kullanabilmektedir. Insan hayat1 son buldugunda ruh kafesten ugmakta ve sahibinin
hayat1 boyunca yaptigi islerin kayitlariyla birlikte, berzah aleminde yasamini devam ettirmek
tizere yola ¢ikmaktadir. Bu durum kisaca, 6liim, Alevi inancinda ise “Hakk’a Yiirlime” olarak
nitelendirilmektedir (Uluocak, 2014: 59).

Ruh, insana hep iyiligi emrettigine gore, onun egitilmesi gereksizdir. Can, insana
hareketlilik kazandiran ve ruhun emriyle hareket eden bir varlik oldugundan onu da egitmek
gereksizdir. Boylece geriye nefs kalmaktadir. O halde egitilmesi gereken de odur (Kiray,
2013; Hucviri, 1982; Sivasli, 2016; Nurefsan, 2011). Diger canlilar degil de “Nig¢in insan
bdyle bir siava tabi tutulmaktadir?” sorusu aklimiza gelebilir. Bunun nedeni insana akil ve
irade verilmesiyle aciklanabilir. Insanin aklin1 ve iradesini kullanma yetenegi bulunmaktadir.
Yaratilis1 itibariyle o bir yiicelige sahiptir, yeryiliziiniin halifesidir. Onun i¢in insan nefsini
koreltip ruhunu giizellestirmelidir. Bu ise bir egitimle miimkiin olabilir.
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Alevi inancinda nefsin egitimi dnemli yer tutar. Bu egitimin ilk asamasi bir pirden el
tutmaktir. Bu eylemi islenen gilinahlara tovbe etme isi takip eder. Bu yola basini koyan (sag
kesme) kisi, nefsini olgunlastirir, talip (miirit) olup halka hizmet eder. Umit ve korku arasin-
da, hidayete ermek icin nasihat ve muhabbet sahibi olmaya &zen gosterir. Allah’in biiyiikliigii
karsisinda 6ziinii fakir goriir (TDV, 2007: 30). Alevi inancinda, eline, diline ve beline hakim
olma (EDeB) inancin temel esaslarindan birisidir (Giil, 2016: 99). Bunlara ilaveten ii¢ siin-
net, yedi farz, diigkiinliik, baskalarindan razi olma, musahiplik gibi kurumlar nefsi egitmenin
baska yollar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giil, 2014). Bu baglamda Alevi inancinda nefsin
egitiminin énemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Hac1 Bektas Veli’nin zahitler olarak nitele-
digi kisiler, diinyada ahiret i¢in yararli isler yaparlar (Cosan, 1996: 3).

Sonuc¢

Can ve ruhun ayn1 seyler oldugunu savunan aragtirmalar oldugu gibi bunlarin farkl kav-
ramlar oldugunu kabul eden arastirmalara da rastlanmaktadir. Bagka bir énemli mesele de
ruh ile beden iliskisidir. Mevlana, ruhu bedenin hareketleriyle bil derken, ruhsuz bir bedenin
olamayacagini belirtmek istemektedir. Bazi ¢aligmalarda ise ruh manevi cevher (enerji) veya
enerji formu olarak goriilmektedir. Kisacasi, ruhun ne olduguna iliskin farkli aciklamalar
bulunmaktadir.

Kur’an’da ruhun ne oldugu hakkinda agiklamaya yer verilmemistir. Allah bizim smirlt
duyularimizla ruhu anlayamayacagimizi bildigi i¢in insana bu konuda az bilgi verilmistir.
Insanogluna bilmedikleri ancak bildigi kavramlarla anlatilabilir. insan bilmedigi kavramlarla
bir seyi tasavvur edemez. Nur kelimesi ne demektir? Isik midir? Enerji midir? Bu bakimdan
can ve ruh ile ilgili bir agiklama yapilacaksa, bunun bilinen kavramlarla yapilmasi gerekir.
Bu iligki bir bilgisayar 6rnegi ile agiklanabilir. Bu durumda nasil tek bir program ile bir-
den fazla bilgisayar isletiliyor ise bir tek ruhla biitiin insanlar idare edilebilir. Boylece Allah
ademe ruhundan tifledi sdzlinlin anlam1 daha iyi anlagilir. Elbette bu programlar1 kullanan
kisiler bunu iyi veya kotli amagli kullanabilirler. Mutlak gii¢ sahibi Allah i¢in bunu yapmak
kolaydir.

Siiphesiz can ve ruh kavrami bu 6rnekteki kadar basit degildir. Her seyden 6nce bilgi-
sayar insan yapimidir. Belki anlamayan birisine karmasik gelebilir ama Allah’in kendi cev-
herinden yarattig1 ruh ve can kadar karmasik degildir. Diger yandan biyolojik bir sistemi
mekanik bir sistemle agiklamak da dogru olmaz. Ruh ve can kavrami hakkinda bu kadarimin
bilinmesi, elbette bizim i¢in daha hayirli gériilmektedir. Bilmemiz istenseydi, yiice Rabbimiz
bu konuda bize daha fazla bilgi verirdi. Bu konuda peygamberlere ve velilere daha fazlasi
verilmis olabilir. Musa ile Hizir arasinda gegen kissa buna giizel bir 6rnek teskil etmektedir.
Hizir’a verilen ilim, Musa peygambere verilmemistir.

Bu tartigmadan sonra su sonuclara varilabilir: Ruh ve can kavramlar1 karmagik olup, bu
konuda insanogluna ¢ok az bilgi verilmistir. Bu husus Kur’an ayetlerinde de belirtilmistir.
Kanaatimize gére, ruh ve can birbirinden ayr1 kavramlardir. insan énce ana rahminde
canlidir ancak ona daha sonra ruh tiflenir. Canli olan her varliga bir can ve tiirtine gore bir ruh
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verilmistir. Yaratilanlar i¢inde insan akilli oldugu i¢in bu ruhu en iyi sekilde kullanir. Kémil
insan cani, marifet suyu ile sulamistir. Eger insan nefsi arzularimin esiri olursa, ruh bundan
rahatsiz olur.

Insana kétiiliikleri fark edip savasabilmesi icin akil verilmistir. Insan aklim ve iradesini
kullanarak iyi veya kotii yonde davraniglarda bulunabilir. Allah, insani ruh ve nefis gibi
birbirine iki zit varlikla imtihan etmektedir. Insan nefsin asir1 isteklerine karsi ¢ikabilirse
ruhunu yiiceltmis ve Hakk’a yaklagmis olur. Allah insanlara neyin iyi neyin kotii oldugunu
peygamberleri ve kitaplar araciligiyla bildirmistir. Ruh ve can kavrami bazi kaynaklarda ayni
anlamda kullanilirken, Kur’an’da bilgi anlamda kullanilmistir. Alevi deyisleri can kavramina
aciklik getiren 6nemli kaynaklardir. Tirk¢e olduklart icin daha kolay anlasilmaktadirlar.
Aleviler, cem evinde ruhu yiiceltmek ve nefisle miicadele etmeyi giiclendirmek igin deyisler
sOylerler. Yedi ulu ozanin deyislerinden 6rnekler verilir. Dede bu deyislerle ilgili nasihatler
ederek canlari ruhen temiz olmaya davet eder. Kur’an-1 Kerim basta olmak iizere, imam
Cafer Buyrugu gibi kaynaklardan da yararlanilir. Hact Bektag Veli’nin Makalati ve diger
eserleri de temel kaynak olarak kullanilir.
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