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24 Giil Unlii

Web Sitelerinde Dijital Ebeveynlere Sunulan Icerik Toplumsal Cinsiyet Rollerinden Bagimsiz Olabilir Mi?:
'Bebek.com' Web Sitesi Ornegi
Derya Giil Unlii *

Ebeveynlerin ¢evrimigi ortama katilimiyla birlikte, ebeveynlige dair iiretilen dijital icerikler
yayginlasmus, béylelikle bireyler kendi ebeveynlik rollerine dair ihtiya¢ duyduklar: bilgi ya da énerilere
kolaylikla ulasabilme imkanini elde etmislerdir. Ancak dijital ortamda okuyuculara sunulan bu giinliik
ebeveynlik pratiklerine iliskin onerilerin toplumsal cinsiyet kodlarindan bagimsiz olup olmadigi halen
onemli bir tartisma konusudur. Bu ¢ergevede gerceklestirilen ¢alismanmin odagini da giiniimiizde anne
ve babalara, ebeveynlige dair giinliik pratikleri hakkinda bilgi ve dneriler sunan web site iceriklerinin
toplumsal cinsiyet kodlarindan bagimsiz olup olmadiginin incelenmesi olusturmaktadw: Bu odak
noktasindan hareketle, gerceklestirilen érnek olay arastirmasinda ‘bebek.com’ isimli web sitesi ornek
olay dgesi olarak belirlenmistir. ‘Bebek.com’, diger web sitelerinden farkli olarak, kendisini sadece
dijital annelere degil, dijital ebeveynlere yonelik icerik sunan bir aile yasam platformu olarak
tammlamaktadir. Bu bakimdan séz konusu web sitesinde yer alan icerikler, toplumsal cinsiyet kodlarini
yansitip yansitmadigi ve ebeveynlik roliinii bir cinsiyet iizerinden konumlandirip konumlandirmadig
bakimindan analiz edilmistir. Calisma sonucunda ise, web sitesinin anne ve babalara toplumsal cinsiyet
rolleri dogrultusunda bilgi ve éneriler sundugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dijital ebeveynlik, dijital iletisim ortami, web sitesi, bebek.com.

Can The Content Provided To Digital Parents On Websites Be Independent of Gender Roles?:

'Bebek.com' Website Example
As parents participate in online environment, digital contents produced with regard to parenting has
become popular, thereby allowing individuals to have access to information or suggestions they need for
their own parenting roles easily. However, whether these digitalized are independent of gender codes is
still a question of debate. The study, which is conducted within this perspective, focuses on whether
contents of websites, which provide information and suggestions on daily parenting practices are
independent of gender codes. Based on this focus, in the case study conducted, 'bebek.com’ website was
determined as the object of the case study conducted, and subject to analysis in order to understand
whether the contents provided on the website to the parents reflect gender code. As a result of the study,
it was found that website provides information and suggestion to mothers and fathers in accordance
with gender roles.

Keywords: Digital parenting, digital communication environment, web site, bebek.com.

Giris

Bireylerin ebeveynlik rolleri ¢ergevesinde dijital iletisim siireclerinde yer almaya baglamalari, ¢evrimici ortamda
ebeveynlik pratikleri hakkinda ¢ok sayida igerigin iiretimini de beraberinde getirmistir. Cevrimigi ortamda
retilen dijital igeriklerin paylasilmasi ve yayginlastirilmasiyla birlikte, giinlimiizde anne ve babalar, kendi
deneyimlerine iliskin onerileri diger ebeveynlere aktarabilme, diger ebeveynlerin karsilastiklart benzer
durumlara yonelik tavsiye alabilme, ebeveynlik rol igerigine dair farkli bakig agilarin1 aymi anda
degerlendirebilme gibi imkanlar1 elde etmislerdir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢evrimici ortamda karsilastiklar
icerigin, hem kendi rol igeriklerine iliskin bilgi ve fikir alabilme hem de diger ebeveynlerin rol iceriklerini
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gozlemleyebilme acisindan biiylik 6nem tasidigini séylemek miimkiindiir. Dijital icerigin bireylere gilinliik
ebeveynlik pratikleri hakkinda bilgi ve fikir verdigi diisiiniildiigiinde, bu igerigin toplumsal cinsiyet
beklentilerinden ne derece bagimsiz oldugu iizerinde diisiiniilmesi de onemli bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir. Ciinkii bireylerin ebeveynlik pratikleri hakkinda bilgi aldiklar1 igerigin toplumsal cinsiyet
beklentileri dogrultusunda yapilandirilmasi, onlarin ulastigi 6nerilerin de geleneksel annelik ve babalik rollerini
yansitmasi anlamina gelmektedir. Bireyin, edindigi bu bilgi ve Onerilere uygun olarak, kendisinden beklenen
‘ornek’ ebeveynlik pratiklerini yerine getirmesi ise, annenin ya da babanin diger aile iiyeleriyle kurdugu
etkilesimi ve ev igerisinde istlendigi gorev ve sorumluluklari toplumsal cinsiyet esitsizligi g¢er¢evesinde
stirdiirmesine neden olmaktadir. Bu cergevede degerlendirildiginde, aslinda, toplumsal, ekonomik ve tarihsel
olarak insa edilen geleneksel annelik ve babalik rollerinin dijitallesmeyle birlikte teknolojik olarak da insa
edildigini sdylemek olanaklidir. Bu dijital insanin gergeklestirildigi 6nemli ortamlarmn basinda ise, giinliik
ebeveynlik pratikleri hakkinda bilgi ve Oneriler aktaran web siteleri gelmektedir. Web siteleri, hem ¢evrimici
ortamda ‘uygun’ ebeveynlik rolii hakkinda igerik iireten ilk 6rnekler olmalart bakimindan hem de literatiirde
dijital ebeveynlere yonelik igerigin toplumsal cinsiyet kodlarindan ne derece bagimsiz oldugu hakkindaki
tartismaya Onciilik eden mecralar olmalari bakimindan iizerinde durulmasi gereken icerik saglayicilardandir.
Web sitelerinin geleneksel cinsiyet rollerinin dijital ingasi siirecindeki rolii hakkinda literatiirde iki 6nemli fikir
ayriliginin oldugu goriilmektedir; kimi aragtirmacilar (Koeber, 2001; Lopez, 2009; Pedersen & Smithson, 2013),
okuyucularma ebeveynlik rolleri hakkinda igerik sunan web sitelerinin geleneksel cinsiyet rollerine yonelik
doniistimii baglatabilecek bir sorgulamaya altyap: sagladigi ileri siirerken; kimi arastirmacilar (Ammari &
Schoenebeck, 2015; Bradly & Guerin, 2010; Madge & O’Connor, 2006) ise, web sitelerini ebeveynlige iliskin
gelencksel toplumsal cinsiyet rollerini destekledigi gerekgesiyle elestirmektedir. Ayrica literatiirde farkli
iilkelerdeki web sitesi igeriklerini ele alan az sayida arastirma (Ingiltere’de Babyworld (Madge & O’Connor,
2005; Madge & O’Connor, 2006) ve Mumsnet (Pedersen, 2015); irlanda’da The Irish Parenting (Brady &
Guerin, 2010); Amerika’da Babycenter (Rashley, 2005)) bulunmaktadir. Bu bakimdan 6rnek olay 6gesi olarak
secilen ‘bebek.com’ isimli web sitesinin analiz edilecegi ¢aligmanin hem bir Tiirkiye perspektifi sunmast hem
web sitelerinin geleneksel cinsiyet rollerine dair bir sorgulamay baglatip baglatamayacagini tartigmaya agmasi
hem de Tiirkiye’de daha dnce ele alinmamis bir alana odaklanmasi dolayisiyla dnem tasidigi diigiiniilmektedir.

1. Web Sitelerinde Dijital Ebeveynlik ve Toplumsal Cinsiyet

Giinlik ebeveynlik pratikleri hakkinda igerik saglayan web siteleri, siklikla ebeveynlikle ilgili konular ve
hamilelik siirecine yonelik bilgi ve Oneriler hakkinda kullanicilarin gesitli tartisma panolari {izerinden
birbirleriyle sohbet edebilmelerine olanak tanimaktadir. Ebeveynlik web sitelerinin, ebeveynlerin kullanimina
yonelik triinler hakkinda bilgi, 6neri ve reklamlar1 i¢erdigini, ayrica kullanicilarin mobil cihazlariyla baglanti
kurmasini ve sosyal medyada bir yer edinmesini saglamak i¢in genellikle kendi 6zellestirilmis uygulamalarini da
sunduklarini sdylemek miimkiindiir (Lupton vd., 2016). S6z konusu web sitelerinin ve bu web sitelerinde yer
alan cevrimici tartisma odalarinin, kullanicilar i¢in sagladigi en 6nemli faydanin, hamile kalma ve hamilelik
stireci, kiigiik yastaki cocugun uygun bakim ve gozetimi, anne saglhigr gibi konular hakkinda bilgi edinebilmeleri
ve diger bireylerle bu konular iizerine tartigabilmeleri oldugu soylenebilir. Cilinkii bu ¢evrimi¢i ortamlarda,
ebeveynler kendileri gibi benzer siireglerden gegen digerleriyle anonim bir bigimde iletisim kurabilmekte,
ebeveyn olma ve ‘uygun’ ebeveynlik rollerini yerine getirme siirecinde yasadiklari sorunlar hakkinda diger
ebeveynlerden bilgi ve tavsiye alabilmektedirler. Ebeveynler arasinda gerceklesen bu dayanigsma ve paylasim ise,
anne ve babalarin kendileri hakkindaki kisisel igerikleri (kadinlarin annelikten beklentileri, hamilelik siirecinde
esleriyle yasadiklari sorunlar, yeni rollerine dair hayal kirikliklari gibi) digerlerine aktarmalarini saglamakta
(Lupton & Pedersen, 2016; Pedersen & Lupton, 2016), boylelikle giiniimiizde ebeveynler c¢evrimici ortam
iizerinden gergek hayatta tanimadiklari bireylerle kendi kisisel hayatlarimi paylasabilmektedirler. Ayrica bu
ortamlarin sundugu kullanic1 anonimligi dolayisiyla ebeveynler kimlikleri hakkinda bilgi paylagsmadan, basta
esleri olmak tizere, ailelerinin diger iyeleri hakkindaki beklentilerini, elestirilerini, hayal kirikliklarini,
yasadiklar1 zorluklari ya da sorunlart birbirlerine aktarabilmektedirler (Eriksson vd., 2014; Madge & O’Connor,
2006; Pedersen, 2014, Schoenebeck, 2013). Bu bakimdan ebeveynlik web siteleri ve tartigma odalarinin, hem
ebeveynlerin giinliik pratikleriyle ilgili aradiklart bilgi ve ihtiya¢ duyduklari sosyal destegi sagladigini hem de
bireylerin ¢esitli sorunlar1 hakkinda fikir aligverisinde bulunarak kendilerini rahatlatabilecekleri bir platform
gorevi gordiigiinii sdylemek miimkiindiir (Martland & Rothbaum, 2006; Radey & Randolph, 2009).
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Ebeveynlik web siteleri ve tartisma odalarimin kullaniciya sagladigi faydalar: ortaya koyan pek cok ¢aligmanin
yani sira, bazi arastirmacilar tarafindan bu ortamlarin ebeveynlige iliskin geleneksel kalipyargilari ve esitsiz
cinsiyet rollerini destekledigi nedeniyle elestirildiginden de bahsetmek gerekmektedir (Ammari ve Schoenebeck,
2015; Bradly ve Guerin, 2010; Madge ve O’Connor, 2006; Pedersen, 2015; Rashley, 2005). Omegin; Rashley
(2005), “BabyCenter” isimli web sitesi {izerinden gerceklestirdigi incelemesinde, anne ve babalara yonelik
igeriklerin toplumsal cinsiyet rollerini yansitan bir big¢imde farklilastigin1 bulgulamistir. S6z konusu web
sitesinde anne ve babalara sunulan igerik incelendiginde, bilgi verici nitelikteki yazilardan annelere yonelik
olanlarin, kadinlar1 ¢ocuk bakimuyla ilgili dncelikli gorevliler olarak konumlandirdigi, babalara yonelik olanlarin
ise, erkeklere cocuklartyla kisa siirede en verimli zamani nasil gecirebileceklerine iliskin Oneriler aktardigi
ortaya koyulmustur. Pedersen (2015), ‘Mumsnet’ isimli web sitesi {izerinden yaptigi incelemede annelerin
dogrudan ebeveyn olarak konumlandirildigini, s6z konusu web sitesini kullanan az sayida erkegin ise, ‘ebeveyn’
olarak konumlandirilmak yerine disarida birakildigini vurgulamistir. Sarkadi & Bremberg (2005) ise, nispeten
daha yiiksek diizeyde cinsiyet esitliginin saglanabildigi ve ilgili babaligin sosyal politikalar araciligiyla
desteklendigi Isvigre’de dahi ebeveynlik web sitelerinin gogunlukla anneler tarafindan kullamldigimni
bulgulamigtir. Dolayisiyla web sitelerinin, dijital ebeveynlere toplumsal cinsiyet rollerine dayanan &rnek rol
icerikleri sunduklar1 ve Ozellikle kadin okuyuculari forumlarda o6rnek anneligin nasil daha iyi yerine
getirilebilecegine iliskin bir tartismaya yonlendirdikleri gerekgesiyle elestirildiklerini sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda, Pedersen & Smithson (2013), kendisini bir ebeveynlik web sitesi olarak tanimlayan ‘Mumsnet’in
isminden bile icerigindeki toplumsal cinsiyet esitsizliginin anlasilabileceginin altin1 ¢izmektedir.

Diger yandan web sitelerinin ebeveynlere sundugu toplumsal cinsiyet rollerinin sadece kadinlar
acisindan degil, erkekler agisindan da onemli bir esitsizlige neden oldugunu belirtmek gerekmektedir. Tipki
Pedersen’m (2015) calismasindaki ‘Mumsnet’ 6rneginde oldugu gibi, web sitelerindeki ebeveynlik roliiniin
oncelikli olarak kadinlar lizerinden kurgulanmasinin erkeklerin yani babalarin da disarida birakilmasina neden
oldugunu, dolayisiyla ebeveynlerin web sitelerinde edindikleri bilginin de bagli basina bir esitsizligi beraberinde
getirdigini sOylemek miimkiindiir. Benzer bicimde, Brady & Guerin (2010) ebeveynlere aktarilan dijital
iceriklere babalarin daha az dahil edilmelerinin geleneksel cinsiyet rollerinin ¢evrimiginde de devam ettiginin ve
babalarin hala yetersiz destek kaynagi olarak goriildiigiiniin bir gostergesi oldugunun altint ¢izmektedir. Bu
bakimdan web sitelerindeki icerigin anne ve babalara sdylediginin cinsiyet rollerine bagli olarak nasil
degistiginin ortaya koyulmasi gerekliligi de dnem kazanmaktadir. Dijital ebeveynlere sunulan igerik, bireylerin
kendi cinsiyetlerine ‘uygun’ ebeveynlik rolii dogrultusunda edindikleri bilgi ve onerileri sekillendirmektedir.
Tabii ki bu asamada dijital ebeveynleri tamamen pasif bir konumda degerlendirmek dogru degildir. Ebeveynler,
kendi aile i¢i rolleri ve Ustlendikleri ebeveynlik modeline bagli olarak birgok web sitesi arasindan tercih
yapmakta ve ihtiyaclar1 dogrultusunda bilgi ya da tavsiye aramaktadirlar. Ancak ebeveynlerin edindigi bilginin
iceriginin toplumsal cinsiyet rollerine bagh olarak yapilandirilmasinin, anne ve babalarin giinliik ebeveynlik
pratiklerini yapilandirma bigimleri {izerinde de belirleyici olacagi sdylenebilir. Dolayisiyla dijital ebeveynlere
sunulan web sitesi igeriklerinin toplumsal cinsiyet kodlari dogrultusunda yapilandirilmasi tiim ebeveynler icin
ortak bir ebeveynlik pratiginin gelistirilmesini ve ¢ocugun bakimina dair esit sorumluluk alinmasini
imkansizlagtirmaktadir. Clinkii web sitelerinde ebeveynlik pratikleri hakkinda yer verilen igerik, ¢ocuklara ne
yedirilmesi gerektiginden onlarin nasil oyunlara tesvik edilmesi gerektigine, hafta sonu cocuklarla hangi
aktivitelerin yapilabileceginden ¢ocukla nasil dogru iletisim kurulacagina kadar ebeveyn ve gocuk etkilesiminin
bir¢ok agsamasinda anne ve babalara bilgi ve Oneriler sunmaktadir. Bu bakimdan annenin ya da babanin bilgi
almak amaciyla eristigi icerigin toplumsal cinsiyet rolii beklentileriyle yapilandirilmis olmasinin, ebeveynin
sahip oldugu bu bilgiler dogrultusunda giinliik pratiklerini yerine getirme bigimleriyle sekillenen annelik ya da
babalik modelini etkileyecegini de vurgulamak gerekmektedir.

1.1. Web Sitelerinde Dijital Annelik

Ebeveynlik rollerine dair bilgi ve tavsiyeleri iceren web sitelerinin ilk 6rneklerini annelik pratikleriyle ilgili
icerikler lizerinden verdigini ve s6z konusu dijital igeriklerin yogunlukla annelik rolii pratiklerine yonelik bilgi
ve Onerileri kapsadigini sdylemek miimkiindiir.' Dijital iletisim ortamlarindaki ebeveynlik rollerine iliskin
icerigin yogunlukla annelik rol pratikleri (emzirme, gocugun beslenmesi ya da egitimi gibi) iizerinden
iiretilmesinin, ¢ocugun bakimina iligkin birincil sorumlulugu halen annelik roliinii ‘dogalar1 geregi’ iistlenen
kadinlarin yiikleniyor olmasiyla agiklamak yanlis olmayacaktir.’ S6z konusu web siteleri, 6zellikle kadinlarin
hamilelik oncesi, siiresi ve sonrasinda hem kadinlarin annelik rollerini nasil iistlenmeleri gerektigi hem de
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cocuklariyla kurduklar: etkilesim bi¢imleri hakkinda fikir verici olmalari bakimimndan 6nemli mecralardir. Bu
sitelerdeki tartisma odalarinin ise, kadinlarin yasadiklar1 sorunlar1 ya da ihtiyaglarmi kendileriyle benzer
durumlart deneyimleyen diger annelerle anonim bir bicimde paylagsmalarina olanak sagladigi sdylenebilir.
Ozellikle zor bir gebelik siireci geciren, dogum sonrasi problemler yasayan ve yine bu donemde ¢ocuk
bakiminda zorlanan kadinlar i¢in, forumlar araciligiyla kendileriyle benzer sorunlar yasayan kadinlarla
haberlesmek, sosyal destek alabilmeleri agisindan 6nemlidir. Ciinkii dogum siirecinde hem bedensel hem de
hormonal agidan degisim igerisinde bulunan kadinlar, 6zgiiven sorunlari da yasayabilmektedirler. Bu dénemlerde
web sitelerinden yararlanan yeni annelerin, benzer durumdaki diger kadinlarla iletisim kurarak hem kendilerine
olan saygilarini koruyabildikleri (Hall & Irvine, 2009; Miyata, 2002) hem de zor bir siirecten gegen bagkalarinin
da oldugunu fark ettikleri ve boylelikle anormal oldugunu disiindiikleri deneyimlerini normallestirebildikleri
goriilmektedir (Brady & Guerin, 2010; Gibson & Hanson, 2013; Lupton, 2016; Madge & O’Connor, 2006).
Dolayistyla aslinda ebeveynlik web siteleri, kadinlara annelik siirecinde karsilastiklari sorunlart digerleriyle
tartisip, fikir alabilecekleri bir ortam saglamaktadir. Ayrica bu dijital tartismalarin 6zellikle hamilelik, dogum ve
anneligin ilk donemlerindeki bilgi eksikligi ya da saglik sorunlarina iliskin bilgi arama, ailesel sorunlar ya da
eslerle ilgili problemleri paylagsma gibi konular {izerine gerceklestigini, bu bakimdan ebeveynlik web sitelerinin
kadinlara bir anlamda danigmanlik sundugunu da eklemek gerekmektedir.

Bununla birlikte web sitelerinin annelere bilgi saglamak kadar, sosyal destek sunmak gibi dnemli bir
islevinin de bulundugu goriilmektedir. Bu baglamda gergeklestirilen aragtirmalar, ebeveynlik web sitelerini;
geng, yalniz, bekar ya da kendilerini izole edilmis hisseden anneler (Chan, 2008; Parry vd., 2013) ve ¢ocugunun
saglik ya da gelisim sorunu olan ya da ¢ocuguyla ilgili bilinmeyen bir sorunla karsilasan anneler (Fleischmann,
2004; Lowe vd., 2009) i¢in degerli bir sosyal ag sistemi sunan sosyal destek saglayicilart olarak ele almaktadir.
Ornegin; Chan (2008) tarafindan yapilan arastirmada, galisan annelerin, gocuklarindan ayri olduklari siire
icerisinde, sosyal ve duygusal destek alabilmek icin, ebeveynlik web sitelerini ve forumlart kullandiklart
bulgulanmistir. Parry ve arkadaslari (2013) tarafindan gergeklestirilen bir bagka ¢alismada ise, web siteleri ve
forumlarin kendilerini yalniz hisseden anneler tarafindan arkadas bulmak i¢in kullanildig: ortaya koyulmustur.

1.2. Web Sitelerinde Dijital Babalik

Ebeveynlik rolii gereklilikleri ve pratiklerine dair igerik sunan web sitelerinin ilk 6rneklerini annelere yonelik
igerikler iizerinden verdikleri goriilmekle birlikte, son yillarda dogrudan babalik pratiklerine iliskin i¢erik sunan
web sitelerinden de bahsetmek miimkiindiir. Babalarin, babalik pratikleri i¢in web sayfalarina ve ¢evrimigi
tartigma ortamlarina katilim amagclarini ele alan az sayida ¢alismanin (Brady & Guerin, 2010; Pedersen, 2015);
babalarin kendi deneyimleriyle ilgili olarak diger babalardan tavsiye ve destek almak amaciyla ¢evrimigi ortama
katildiklarin1 ortaya koydugu goriilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlik pratikleri hakkinda igerik aktaran web
sitelerinin oncelikle ebeveyn olarak annelere hitap ettikleri (Pedersen, 2015) diistiniildiigiinde, babalarin bu web
sayfalarini kendilerini ikinci planda kalmis (anneye nazaran) ebeveyn statiisiinde hissetmemek, kendi babalik
rolii igeriklerine dair bilgi, duygusal destek almak ve bu ortamlar1 kendilerini yansitabilecekleri bir arag olarak
degerlendirmek i¢in de kullandiklari vurgulanmaktadir (Eriksson & Salzman-Eriksson, 2013; Eriksson vd.,
2014; Fletcher & StGeorge, 2011; Friedewald vd., 2005; Salzmann-Eriksson & Eriksson, 2013; StGeorge &
Fletcher, 2011). Bu baglamda, Eriksson-Salzmann & Eriksson (2013) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada,
babalarin, babalik pratiklerine yonelik igerik sunan web sitelerini hem diger ebeveynlerden sosyal destek almak
hem c¢ocuklarmin bakimi hakkinda karsilikli endigelerini aktarmak hem de gilinlik hayattaki sikinti ve
mutluluklarini paylasmak amaciyla tercih ettikleri bulgulanmistir. Ayrica erkeklerin ebeveynlik rollerini yeni
iistlenmeye basladiklar1 babaliga gecis donemlerinde (Flecther vd., 2008; Hudson vd., 2003; Nystrom & Ohrling,
2008; StGeorge & Fletcher, 2011) ya da 6zel bakim ihtiyact olan ¢ocuklar igin bilgi ve destek almak amaciyla
(Nicholas vd, 2003; Nicholas vd., 2012; Swallow vd., 2012) web sayfalar1 ve forumlardan yararlandiklarini da
eklemek gerekmektedir. Ornegin; Nystrom ve Ohrling (2008) gerceklestirdikleri calismalarinda yeni baba olmus
ya da olacak erkeklerin kendileri gibi diger erkeklerle fikir aligverisinde bulunarak, bu siirecte sosyal destek
almak i¢in, ¢evrimi¢i ortamdan yararlandiklarini tespit etmislerdir. Swallow ve arkadaslart (2012) tarafindan
gerceklestirilen bir diger arastirmada ise, bdbrek rahatsizligt olan cocuklara sahip babalarin birbirleriyle
deneyimlerini paylasarak, bu siiregte duyduklar bilgi ve sosyal destek ihtiyaglarini karsiladiklar1 bulgulanmistir.
Bu bakimdan, tipki dijital annelerde oldugu gibi, dijital babalarin da ¢evrimig¢i ortami ebeveynlik rolleri
dogrultusunda ihtiya¢ duyduklar1 bilgiyi aramak ve kendileriyle benzer durumlarda bulunan ebeveynlerle
iletisim kurarak sosyal destek almak i¢in kullandiklarini sdylemek miimkiindiir.
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2. Dijital Ebeveynlik ve ‘Bebek.com’
2001 yilmin Subat ayinda ebeveynlere yonelik igerik liretmeye baslayan Bebek.com isimli web sitesi kendisini
“Tiirkiye’nin ilk ve en kapsamli anne-bebek sagligi ve aile yasam platformu” olarak tanimlamaktadir. Bu
bakimdan web sitesi, kendisini dogrudan anne ve gocuk sagligina odaklanan bir web sitesi olmanin yamn sira, bir
aile yasam platformu olarak ifade etmektedir. Buna ek olarak, “bebek sahibi olmay1 diisiinen, bebek bekleyen ve
¢ocugunu biiyiiten bilingli ailelere, ihtiyag¢ duyduklart her tiirlii bilgi, servis, hizmet, yardim ve dostluk” sunan bir
platform olarak icerik sagladigindan da bahsetmektedir. Bu 6zelligi bakimindan web sitesi, hedef kitlesini sadece
dijital anneler degil, dijital ebeveynler olarak belirlemis olmasi dolayisiyla 6nem kazanmaktadir. Ayn1 zamanda
‘bebek.com’, icerigi bir baba tarafindan firetilen ebeveynlik web sitesi olmasi bakimindan da farklilik
gostermektedir. Bu nedenle icerigi annelik roliinii {istlenmis bir kadin tarafindan degil de, babalik roliinii
istlenmis bir erkek tarafindan iiretilen ‘bebek.com’un, okuyucularina sundugu igerigin toplumsal cinsiyet
kodlarini yansitip yansitmamasi bakimindan incelenmesinin de dnem tasiyacagi diigiiniillmektedir. Konuyla ilgili
olarak, ‘bebek.com’un neden bir baba tarafindan kurulmasina gerek duyuldugu web sitesi igerisinde soyle
aciklanmaktadir: “Bebek.com’un hikayesi bir babanin 18 sene dnce esiyle birlikte bebegini biiyiitiirken ihtiyact
olan bilgileri ve rehberligi yurt disindaki web sitelerinden karsilamaya ¢alismasiyla basladi. Bebek biiyiiten geng
bir aile olarak, Tiirkce igerikli bir web sitesinden ¢ok daha fazlasina ihtiyaglar1 oldugunu diisiindiiler.”
Bebek.com isimli web sitesinin kendisini nasil tanimladigimmin yani sira, web sitesi icerisinde
ebeveynlere aktardigi igerigi nasil siniflandirip, sundugu da 6nem tagimaktadir. Buna gore, web sitesinde 6 ana
sekme oldugu goriilmektedir. Bu sekmeler sirasiyla sdyledir; (1) bebek istiyoruz, (2) hamilelik, (3) dogum, (4)
bebek, (5) 3-4 yas, (6) uzmana soru sor. S6z konusu ilk bes sekmenin altinda yine alt sekmeler yer almakta,
uzmana soru sor sekmesi icerisinde ise, alt sekme bulunmamaktadir. Bu sekme, kullanicilarin sorularini aktarip
konunun uzmani kigilerin o konudaki onerilerini okumalarina ve diger kullanicilarin dnceki sorularina ya da
yorumlarina ulasabilmelerine olanak saglamaktadir. Bununla birlikte, web sitesi igerisinde bir arama butonu da
bulunmakta, ayrica her bir makale i¢in kullanicilara sunulan bir begenme butonu ve yine okuduklar1 makaleleri
sosyal medyadan paylasabilecekleri paylasim butonlari da yer almaktadir.

3. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Arastirma, ornek olay 6gesi olarak segilen ‘Bebek.com’ isimli web sitesinde, dijital ebeveynlere giinliik pratikleri
hakkinda aktarilan igerigin toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda yapilandirilip yapilandirilmadigimin ortaya
koyulmasi amacini tagimaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda, web sitesinde giinliilk ebeveynlik pratikleri ve ¢ocuk
bakimiyla ilgili makalelerin odaklandiklari temalar ve bu temalarda yer verilen igerigin oncelikli olarak bir
cinsiyet rolii iizerinden konumlandirilip konumlandirilmadiginin belirlenmesi hedeflenmektedir. S6z konusu
amaca yonelik olarak ise, yanit aranmasi hedeflenen arastirma sorulari agsagidaki gibidir:

AS1: ‘Bebek.com’ isimli web sitesinde dijital ebeveynlere, ebeveynlik pratikleri hakkinda sunulan
makaleler hangi temalar altinda toplanmaktadir ve bu temalarin dagilimi ebeveynin cinsiyetine bagl
olarak farklilik gostermekte midir?

AS2: ‘Bebek.com’ isimli web sitesinde dijital ebeveynlere, cocuk bakimi hakkinda sunulan makaleler
hangi temalar altinda toplanmaktadir ve bu temalarin dagilimi1 ebeveynin cinsiyetine bagli olarak
farklilik gostermekte midir?

AS3: ‘Bebek.com’ isimli web sitesinde dijital ebeveynlere, ebeveynlik pratikleri hakkinda farkli temalar
altinda sunulan igerigin yogunlugu, ebeveynin cinsiyetine bagl olarak farklilik gdstermekte midir?

AS4: ‘Bebek.com’ isimli web sitesinde annelere sunulan ebeveynlik pratikleri hakkindaki makale
temalart ve bu temalar altinda yer alan igerigin yogunlugu, dénemsel olarak (hamilelik Oncesi,
hamilelik, hamilelik sonrasi) farklilik gdstermekte midir?

ASS: ‘Bebek.com’ isimli web sitesinde babalara sunulan ebeveynlik pratikleri hakkindaki makale
temalar1 ve bu temalar altinda yer alan igerigin yogunlugu dénemsel olarak (hamilelik 6ncesi, hamilelik,
hamilelik sonrasi) farklilik gostermekte midir?
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AS6: ‘Bebek.com’ isimli web sitesinde dijital ebeveynlere, ebeveynlik pratikleri ve ¢ocuk bakimi
hakkinda sunulan igerik Oncelikli olarak hangi ebeveynlik rolii lizerinden kurgulanmaktadir? Bu
onceliklendirme aktarilan igerigin temasina ya da donemine bagli olarak farklilik géstermekte midir?

4. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, betimsel yonteme dayali olarak gergeklestirilmis bir 6rnek olay incelemesi niteligi tasimaktadir.
Caligmada, ‘bebek.com’ isimli web sitesi, 6rnek olay 6gesi olarak segilerek, tek 6geli bir 6rnek olay incelemesi
gerceklestirilmistir. Ornek olay inceleme 6gesi i¢in ‘bebek.com’ isimli web sitesindeki verilerin sistematik olarak
toplanip, analiz edilmesi siirecinde; dijital ebeveynlere sunulan igerige dair ana temalarin ve bu temalar altinda
yer verilen icerik yogunlugunun belirlenebilmesi igin kategorisel igerik analizi, belirlenen temalarin
yorumlanabilmesi i¢in ise, betimsel analiz tekniklerinden yararlanilmasi uygun goriilmiistiir. S6z konusu web
sitesinde yer alan ve bireyin ebeveynlik rolii hakkinda igerik sunan makaleler c¢alismaya dahil edilmis,
ebeveynlik roliiyle ilgili olmayan ve reklam igerigine sahip oldugu goriilen makaleler kapsam disinda
birakilmistir. Iceriklerine bagl olarak ¢aligmaya dahil edilmesi uygun goriilen 875 makale® (bireyin giinliik
ebeveynlik rolleri hakkindaki makale sayist 543, cocuk bakimi hakkindaki makale sayist 332 olmak {izere)
belirlenen arastirma kriterleri dogrultusunda analiz edilirken, 29 makale ¢aligma kapsami disinda birakilmaistir.
Web sitesi tizerinden ulasilan verilerin toplanma siireci 07.05.2019-20.05.2019 tarihleri arasinda tamamlanmustir.
Web sitesi iizerinden ulagilan verilerin analiz edilmesi siirecinde dncelikle kategorisel igerik analizi tekniginin
kullanilmasi, boylelikle web sitesindeki igerigin betimsel olarak analiz edilmesinde de yararlanilacak olan igerik
temalariin ortaya koyulmas: amaglanmigtir. Kategorisel igerik analizine dahil edilecek makaleler, aragtirma
sorularina bagli olarak, iki gruba ayrilmistir. Bunlar; anne ve babalara ebeveynlik rolii hakkinda bilgi veren
makaleler ve g¢ocuk bakimiyla ilgili bilgi veren makalelerdir. Ebeveynlik rolii hakkinda igerige sahip olan
makaleler i¢in alt temalar belirlenmeden 6nce, bu makaleler bireyin ebeveynlik roliinii {istlenme siirecine uygun
bicimde, zamansal olarak smiflandirilmistir; (a) hamilelik 6ncesi donem, (b) hamilelik ve dogum dénemi, (c)
hamilelik ve dogum sonrast dénem. Sonrasinda, belirlenen bu dénemler, makalelerin igeriklerinin yogunlastig1
temalar lizerinden kategorize edilmistir. Bu ¢ercevede her bir donem i¢in uygulanan kategorisel i¢erik analizinin
alt temalar1 soyledir; (a) hamilelik dncesi donem i¢in; (1) saglik bilgisi, (2) beslenme bilgisi, (3) dogum kontrol
bilgisi, (4) gebelik bilgisi, (5) egzersiz bilgisi; (b) hamilelik ve dogum doénemi igin; (1) saglik bilgisi, (2) egzersiz
bilgisi, (3) beslenme bilgisi, (4) dogum bilgisi, (5) alisveris bilgisi; (¢) hamilelik ve dogum sonrasi dénem igin;
(1) saglik bilgisi, (2) egzersiz bilgisi, (3) beslenme bilgisi, (4) emzirme bilgisi, (5) aligveris bilgisi. Boylelikle
kategorisel igerik analizi kapsaminda, giinliik ebeveynlik pratikleri hakkinda bilgi veren makalelerin analizi igin
belirlenen ii¢ dénemin her biri i¢in bes ayr1 alt kategori ortaya ¢ikmistir. Cocuk bakimi hakkinda igerige sahip
olan makalelerin analizi i¢in ise, yine makale igeriklerinin yogunluk gosterdigi temalar iizerinden alt kategoriler
olusturulmustur. Bu kategoriler soyledir; (1) saglik/gelisim bilgisi, (2) beslenme bilgisi, (3) egitim bilgisi, (4)
eglence bilgisi, (5) aligveris bilgisi. Bununla birlikte, makale igeriklerinin hitap ettigi ebeveynin cinsiyetine bagl
olarak farklilasip farklilasmadiginin belirlenebilmesi igin, her bir makale hitap ettigi ebeveynin cinsiyetine baglh
olarak ayr1 ayr1 kodlanmistir. Anne ve babalara birlikte hitap eden makaleler ise, her iki cinsiyet i¢in de ayr1 ayr
kodlanmigtir. Makalelerin kodlanma siirecinde, makale igeriginin yogunlugunun belirlenebilmesi i¢in 1 ile 3
arasinda degisen (1 en az, 2 orta, 3 en ¢ok vurgulananlar) bir skala uygulanmistir. S6z konusu makalelerin
vurgulanma sikliklar1 soyle belirlenmistir; en az vurgulanan makaleler i¢in; (a) metin, orta diizeyde vurgulanan
makaleler i¢in (a) metin, (b) resim ya da infografik; yiikksek diizeyde vurgulanan makaleler i¢in (a) metin, (b)
resim ya da infografik, (c) hiperlink, (d) video. Tamamlanan kodlamalarin igerik sayis1 (n) ve ylizdesine,
kategorisel icerik analizi tablolarinda karsilagtirmali olarak yer verilmistir.

Kategorisel igerik analiziyle ulasilan veri temalarinin ve ebeveynlere sunulan igerik yogunluklarinin
yorumlanmasinda ise, betimsel analiz tekniginden yararlanilmistir. Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri
ile elde edilmis verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara gore d6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel
veri analiz tiiriidiir (Ozdemir, 2010: 336). Boylelikle kategorisel icerik analizi araciligiyla ulasilan temalar
iizerinden olusturulan cergeveye dayali olarak veriler okunmus ve diizenlenmistir. Ayrica ulasilan verilerin
yorumlanmasi siirecinde makale bagliklar1 ve igeriklerinden dogrudan alintilara yer verilerek, tanimlanan
bulgular, arastirma sorularina yanit verecek bigimde, agiklanmaya ve yorumlanmaya ¢aligilmustir.
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5. Bulgular

Calismanin bu bolimiinde ‘bebek.com’ sitesinde anne ve babalara sunulan ebeveynlik i¢eriginin analizine iligskin
bulgular kargilastirmali olarak aktarilmaktadir. Bu dogrultuda, dncelikle, ebeveynlere giinliik pratikleri hakkinda
sunulan dijital igerik temalarina ve bu temalarin ebeveynin cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigine,
sonrasinda ise ebeveynlere ¢ocuk bakimi hakkinda sunulan dijital icerik temalarina ve bu temalarin ebeveynin
cinsiyetine bagli olarak farklilik gosterip gostermedigine iliskin arastirma bulgularina yer verilmektedir.

Ebeveynlere Yinelik Dijital Icerik ve Cinsiyete Dayali Farklilasma

‘Bebek.com’ isimli web sitesinde giinliik ebeveynlik rolleri hakkinda kullanicilara bilgi veren makalelerin anne
ve babalarin ebeveyn olma siirecindeki {i¢ 6nemli donem gergevesinde yapilandirildigr goriilmektedir. Bunlari;
hamilelik 6ncesi donem, hamilelik ve dogum siireci ve dogum sonrasi donem olarak ifade etmek miimkiindiir.
Bu ii¢ farkli donem igerisinde ebeveynlere sunulan igerigin ebeveynin cinsiyetine bagli olarak farklilik gosterdigi
goriilmekte, her iic donemde de annelere hitap eden igerigin babalara nazaran daha yogun oldugu goriilmektedir.
Asagida ebeveynlik roliine iliskin anne ve babalara sunulan dijital igerik temalarinin dagilimim ve cinsiyete
dayali farklilasmayi gosterir tablo yer almaktadir:

ANNELERE YONELIK iCERIK

Hamilelik ve dogum

Hamilelik 6ncesi Hamilelik ve dogum siireci sonrasi
icerik tiirii n % Icerik tiirii n % dcerik tiirii n
Saglik bilgisi 37 %28,9 Saglik bilgisi 530 %72,5 Saglik bilgisi 108
Beslenme bilgisi 12 %9,3  Egzersiz bilgisi 16 %2,1  Egzersiz bilgisi 34
Dogum kontrol bilgisi 14 %10,9 Beslenme bilgisi 109 %14,9 Beslenme bilgisi 70
Gebelik bilgisi 63 %49,2 Dogum bilgisi 64 %8,7  Emzirme bilgisi 77
Egzersiz bilgisi 2 %1,5  Aligveris bilgisi 12 %1,6  Aligveris bilgisi 10
128 %100 731 %100 299

BABALARA YONELIK iCERIK

Hamilelik ve dogum

Hamilelik 6ncesi Hamilelik ve dogum siireci sonrasi
icerik tiirii N % icerik tiirii n % icerik tiirii n
Saglik bilgisi 5 %13,8 Saglik bilgisi 64 %87,6 Saglik bilgisi 27
Beslenme bilgisi 2 %S5,5  Egzersiz bilgisi - - Egzersiz bilgisi -
Dogum kontrol bilgisi 5 %13,8 Beslenme bilgisi - - Beslenme bilgisi -
Gebelik bilgisi 24 %66,6 Dogum bilgisi 19 %26  Emzirme bilgisi 2
Aligveris bilgisi - - Aligveris bilgisi - - Aligveris bilgisi -
36 %100 73 %100 29

Tabloe 1: Dijital ebeveynlerin giinliik pratiklerine yonelik makalelerin temalar1 ve cinsiyete gore dagilimi

Saghk Bilgisi: Ebeveynlere sunulan saglik bilgisinin, ebeveynler i¢in ii¢ farkli donemde ihtiya¢ duyulan bilgileri
icerecek bicimde yapilandirildigr goriilmektedir. Bu ti¢ farklt donem igin, ayr1 ayri olmak iizere, ebeveynlere
aktarilan saglik bilgisinin temel igerigini hamile kalabilmek, saglikli hamilelik siireci ve saglikli bir hamilelik
sonrasi igin yapilmasi gerekenler olarak ozetlemek miimkiindiir. ilk olarak hamilelik oncesi donemde,
ebeveynlere saglik bilgisi hakkinda aktarilan makalelerin igeriginin ¢ocuk sahibi olabilmek igin yaptiriimasi
gereken saglik kontrolleri ve saglikli yagsam Onerilerine odaklandig1 sdylenebilir. S6z konusu igerikten annelere
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yonelik olan bazi makale basliklar1 soyledir: “Neden hamile kalamiyorum?”, “Hamile kalmak i¢in ideal yas
nedir?”, “Dogurganlig1 etkileyen faktorler nelerdir?”, “Hamile kalmak ic¢in neler yapabilirsiniz?”. Babalara
yonelik makale basliklarindan bazilari ise sdyle siralanabilir: “““Spermi olmayan erkegin bebegi olur mu?”,
“Erkeklerde kisirlik neden olur? Tedavisi nasildir?”. Bu durumun, babalara yonelik igerigin sadece bireysel
diizeyde dikkat edilmesi gercken unsurlardan olusmasi, ancak annelere yonelik igerigin uzun bir siireci
beraberinde getiren bir gorev ve sorumluluklar silsilesi olarak sunulmasindan kaynaklandigini sdylemek
miimkiindiir. Hamilelik donemine gelindiginde, ebeveynlere saglik bilgisi aktarmak igin yer verilen makalelerin
olduk¢a yogunlastigi ve bunlarmm hem bebek sagligini hem de annenin sagligini korumak igin yapilmasi
gerekenlere yonelik iceriklerden olustugu goriilmektedir. Ancak bu donemdeki makalelerin yogunluguna
bakildiginda, annelere hitap eden makalelerin babalara nazaran oldukg¢a fazla oldugu sdylenebilir. S6z konusu
makale icerikleri incelendiginde ise, hamilelik siirecini gegiren annelerin, bebegi tasirken dikkat etmeleri
gereken tlim saglik problemleri ya da onlemleri hakkinda oncelikli olarak konumlandirildigi, babalarin ise
yalnizca genel bir saglik bilgisinin ebeveynlere aktarildigi makalelerde yer aldigi ile karsilasilmaktadir. Hatta
Oyle ki bu donem her ne kadar sikintili olsa da annelerin yasadiklar1 bu zorluklara katlanmalar1 gerektiginin de
alt1 gizilmektedir. S6z konusu ifadelerden bazilar1 soyledir: “Kimse anne adaylarina giil bahgesi vaad etmez”,
“Ikiz bebek bekleyen anne adaylar1 hamileligin getirdigi zorluklar1 ve giizellikleri iki katiyla yastyorlar”. Benzer
bicimde, hamilelik ve dogum sonrast donemde de, annelere yonelik saglik bilgisi iceriginin babalara nazaran
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu donemde annelere sunulan igerik, cogunlukla dogum sonrasi kendi saglik
kontrolleri ve yeni dogan bebeklerinin olasi saglik problemleri hakkindadir. Dolayistyla bu {i¢ farkli siiregte anne
ve babalara giinliik ebeveynlik pratikleri hakkinda sunulan tiim saglik igeriginin, oncelikli olarak annelere ya da
anne olmak isteyen kadinlara hitap ettigi, hatta ¢ogu zaman dogrudan kadinlar1 odagina alarak, babalar1 ya da
baba adaylarini disarida biraktigini sdylemek olanaklidir.

Beslenme Bilgisi: Ebeveynlere beslenme bilgisi aktaran makaleler incelendiginde, anne ve babalara hitap eden
makale yogunluklar1 arasinda belirgin diizeyde bir farklilik bulundugu, hatta hamilelik dénemi ve sonrasinda
beslenme bilgisi iceren makalelerden hicbirinin babalara hitap etmedigi goriilmektedir. Annelere beslenme
bilgisi aktaran makalelerin igeriklerinin ise donemlere gore farklilagtigini sdylemek miimkiindiir. Hamilelik
oncesi donemde annelere ve az sayida olmak iizere babalara aktarilan beslenme bilgisi icerigi hamile kalabilmek
icin neler yenmesi gerektiginden bahsetmektedir. Hamilelik doneminde, bu makaleler dogrudan annenin
sagligma odaklanmakta, hamilelik siirecinde kadinlarin nasil beslenmesi gerektigi ve hangi besinlerden uzak
durmast gerektigi aktarilmaktadir. Hamilelik sonrasi donemde ise, kadinlara aktarilan saglikli beslenme
igeriginin, nasil daha iyi kilo verilebilecegi ve emziren annelerin nasil beslenmesi gerektigi hakkindaki igerikle
yer degistirdigi goriilmektedir. Dogum Oncesi ve sonrasi makale basliklarindan bazilarimi sdyle aktarmak
miimkiindiir: Dogum 6ncesi i¢in; “Hamile kalmaya yardime1 6 besin!”, “Hamilelikte yararli ve zararli besinler”,
“Gebelikte bebegin kilo almast ve geligmesi i¢in ne yemeli?”. Dogum sonrasi i¢in; “Dogum Oncesi viicuda
kavusmak”, “Dogum sonrasi annelere giinliik diyet 6nerileri”, “Anne siitiinii arttirmak i¢in ne yemeliyim?”.

Egzersiz Bilgisi: Annelere aktarilan egzersiz bilgisi de, beslenme bilgisi igerigiyle benzerlik gostermektedir.
Hamilelik o6ncesi donemde kadinlara egzersiz bilgisi hakkinda aktarilan igerik bulunmazken, hamilelik
doneminde hamilelerin yapabilecegi egzersizlerin neler oldugu ve hangi egzersizlerin doguma hazirlik igin
faydali oldugu hakkinda bilgi verilmektedir. Hamilelik sonrasinda, annelere sunulan egzersiz bilgisi iceriginin
yogunlugu artmakta ve kadinlarin nasil giizel bir viicuda sahip olabilecekleri ya da dogum &ncesi goriiniimlerini
nasil geri kazanabilecekleri hakkindaki bilgilere yer vermektedir. Bu makalelerden dikkat ¢eken bazilarinin
bagliklar1 soyledir: “Hamilelik sonrasi forma girmek”, “Hamilelik sonrasi gébek eritme”. Babalara dogrudan
kendileri i¢in ya da annelerle birlikte yapabilecekleri egzersiz bilgisi hakkinda hitap eden igerik ise
bulunmamaktadir.

Dogum Kontrol: Web sitesinde anne ve babalara aktarilan dogum kontrol bilgisi sadece hamilelik Oncesi
donemi kapsamaktadir. Aktarilan bu igerik her ne kadar babalara nazaran anneler i¢in daha yogun olsa da, genel
olarak ¢ocuk sahibi olmadan ne kadar 6nce dogum kontroliiniin birakilmast ya da korunmasiz cinsel iligkinin
neden olabilecegi hastaliklar gibi konular1 igermektedir. Yeni ¢ocuk sahibi olmus ¢iftler i¢in aktarilan bir dogum
kontrol bilgisi ile karsilagilmamustir.
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Gebelik Bilgisi: Calismada yer verilen gebelik bilgisi kategorisi, anne ve babalara ¢ocuk sahibi olabilme ve
hamilelik siireci hakkindaki bilgi aktaran makale igeriklerine karsilik gelmektedir. Hamilelik 6ncesi dénemde,
gebelik bilgisi hakkinda annelere daha yogun diizeyde aktarilan bu igerik, 6zellikle tiip bebek ve bebegin anne
karnindaki gelisimi hakkindaki genel bilgileri icermektedir.

Dogum Bilgisi: Sadece hamilelik ve dogum doneminde karsilagilan bu icerik ebeveynlere dogum tiirleri (erken,
normal, sezaryen, suda dogum gibi) hakkinda bilgi aktarmaktadir. S6z konusu makalelerin genel olarak dogum
bilgisi hakkinda ebeveynlere hitap ederek, bilimsel igerik aktardig1 goriilmektedir. Ornegin; “Sezaryen dogumun
avantajlar1 ve dezavantajlari nelerdir?”, “Erken dogum tehdidi hakkinda bilmeniz gerekenler” gibi. Bununla
birlikte, dogum bilgisi hakkinda igerik aktaran makalelerin daha yiiksek diizeyde annelere hitap ettigini
sOylemek miimkiindiir. Babalara ise, dogrudan hitap eden tek bir makaleyle karsilasilmistir. “Babalar doguma
girmeli mi?” baslikli makalede babalarin doguma girmesinin c¢iftler agisindan ne gibi avantajlart ve
dezavantajlarinin olabilecegi aktarilmaktadir.

Emzirme Bilgisi: Dogum sonrasinda annelere hitap eden makaleler yiliksek diizeyde emzirme bilgisini
icermektedir. Bu makaleler, dogru emzirme yontemlerinden emzirme siiresinin ne kadar olmasi gerektigine, anne
stitliniin nasil saklanacagindan emzirmeyi kesme onerilerine kadar farkli konularda gesitlilik gostermektedir. S6z
konusu makale basliklarindan bazilari sdyle siralanabilir: “Emzirirken hamile kalmabilir mi?”, “Dogum sonrasi
emzirme ile ilgili ipuclari”, “Bebegimi ne zaman ve nasil siitten kesmeliyim?”. Bununla birlikte, emzirme
siirecinde az sayida da olsa dogrudan babalara hitap eden makalelerle de karsilasiimaktadir. Ornegin; “Babalar
da emzirmenin bir pargasidir” baglikli makalede babalarin da eslerine bu emzirme siirecinde destek olmalari
gerektigi aktarilmaktadir: “Emzirme doneminde esine yemek hazirlayan, aglayan bebegi kucaklayip
sakinlestirmeye calisan ve her asamada eslerinin yaninda olup destek olan babalar, annelerin daha huzurlu
olmalarina yardimci oluyor...Babalar bebeklerini emziremeyecek olsalar da bunun diginda kalan her seyi anneler
kadar yapabilirler ve uzmanlara gére yapmalilar da.”.

Ahsveris Bilgisi: Aligverig bilgisi iceren makaleler, {irlin tanitimi iceren makalelere karsilik gelmektedir.
Aligveris bilgisi iceren tiim makalelerin hepsi annelere hitap etmekte, alisveris sitelerinden, mama Onerilerine
kadar ¢esitli konularda igerik sunmaktadir.

Cocuk Bakimina Yonelik Dijital I¢erik ve Cinsiyete Dayali Farkhlasma

Web sitesinde kullanicilara giinliik ebeveynlik rollerine iligkin pratiklerin yani sira, ¢ocuk bakim ve gozetimi
hakkinda da icerik sunan makaleler bulunmaktadir. Bu makalelerin, ebeveynlere ¢ocuklarinin saghigi, gelisimi,
beslenmesi, egitimi gibi konular hakkinda bilgi ve Oneriler aktardigi goriilmektedir. S6z konusu makalelerin
vurgulanma yogunlugunun ebeveynin cinsiyetine gore farklilik gosterdigi, web sitesinde g¢ocuk bakimi
hakkindaki tiim makalelerin yogunlukla annelere hitap ettigini sdylemek miimkiindiir. Asagida ¢ocuk bakimina
iliskin anne ve babalara sunulan dijital icerik temalarinin dagilimini ve cinsiyete dayali farklilasmay1 gosterir
tablo yer almaktadir:

Annelere Yonelik icerik Babalara Yonelik icerik

n_ % n Y%

Saglik/Gelisim bilgisi 262 %41,5 225 %57,5

Beslenme bilgisi 186 %29,5 52 %13,2

Egitim bilgisi 88 %139 78 %19,9

Eglence bilgisi 47 %74 8 %2

Aligveris bilgisi 47 %74 31 %7,9
630 %100 391 100

Tablo 2: Dijital ebeveynlerin ¢ocuk bakimi pratiklerine yonelik makalelerin temalar1 ve cinsiyete gore dagilimi
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Saghk/Gelisim Bilgisi: Ebeveynlere cocuk bakimi pratikleri hakkinda sunulan igeriklerin biiyiik bir
cogunlugunun saglik/gelisim bilgisi hakkinda oldugu goriilmektedir. S6z konusu igerigin babalara nazaran,
annelere daha yiliksek bir oranda hitap ettigini sdylemek miimkiindiir. Ancak diger yandan saglik iceriklerinin
¢ogunlugu dogrudan anneye ya da babaya aktarilmak yerine, ebeveynlere hitap etmekte ve ¢ocuklarinin farkli
gelisim donemlerinde gesitli nedenlerle kargilasabilecekleri saglik sorunlart hakkinda bilgiler vermektedir. Bu
makalelerin basliklarindan bazilarini soyle aktarmak miimkiindiir: “Cocugunuzun uyum bozuklugu davranig
bozukluguna doniismesin”, “Alerji mevsimi ¢ocuklart da etkiliyor”, “Bebekler ne zaman ve nasil oturmaya
baglar”.

Beslenme Bilgisi: Saglik/gelisim bilgisi iceren makalelerin aksine, ebeveynlere ¢ocuk beslenmesi hakkinda
aktaran makaleler incelendiginde, anne ve babalara hitap eden makale yogunluklar1 arasinda belirgin diizeyde bir
farklilik bulundugu goriilmektedir. Anne ve babalara ayni anda ¢ocugun beslenme dnerileri hakkinda hitap eden
makalelerin yani sira, dogrudan annelere hitap eden, ¢ocuklar igin hazirlayabilecekleri, olduk¢a fazla yemek
tarifi icerigiyle karsilasilmistir. Yemek tarifi igeriklerinin yani sira, yine annelere yonelik ¢ocuklara nasil kilo
verdirilebilecegi, yemek secen bebekler i¢in ne yapilmasi gerektigi, yiyeceklerle cocugun bagisiklik sisteminin
nasil giiclendirilebilecegi gibi Oneriler aktaran igeriklerle de karsilasilmisti. Web sitesinde cocugun saglikli
beslenmesine iliskin igerik ebeveynlere aktariliyorken, yemek tariflerinin annelere veriliyor olmasi bir ikiligi de
beraberinde getirmektedir. Bu dogrultuda, her ne kadar ¢ocugun saglikli beslenmesinin 6nemi ebeveynlere
hatirlatiliyorsa da, ¢cocugun beslenebilmesi i¢in hazirlanacak yemegin annelerin sorumlulugunda oldugunun bir
kez daha hatirlatildigini s6ylemek olanaklidir.

Egitim Bilgisi: Web sitesinde ebeveynlere egitim bilgisi olarak aktarilan igerik, ¢ocuklarin gelisim dénemlerine
uygun olarak nasil egitilmeleri gerektigi hakkindaki bilgileri sunan makalelere karsilik gelmektedir. Ebeveynlere
egitim bilgisi ad1 altinda aktarilan icerik genel olarak tuvalet egitimi, anaokulu egitimi, uyku egitimi, ¢ocuklara
aile igerisinde verilmesi gereken egitim gibi konular1 kapsamaktadir. Egitim bilgisi iceriginin ¢ogunlukla
ebeveynlere birlikte sunulan oneriler ve uyarilardan olustugu goriilmekle birlikte, az sayida dogrudan anne ve
cocuk iliskisini ele alan makalelerle de karsilasilmistir. Bu az sayidaki makalenin basliklar1 soyle siralanabilir:
“Anne ¢ocuk iliskisinin temeli”, “Calisan annelerin mutlu ¢ocuklar1”, “Iyi anne nasil olunur?”, “Anaokulu
cocuklar1 ve anneleri”. S6z konusu makalelerde anne ve ¢ocuk iligkisinin ¢ocugun egitim ve gelisim siirecinde
nasil bir rol oynadigi ve annelerin c¢ocuklariyla kurduklar: iligkilerde nelere dikkat etmeleri gerektigi
aktarilmaktadir. Ornegin; “Anne cocuk iliskisinin temeli” bashkli makalede annelere aktarilan oneri ve uyarilar
arasindan dikkat ¢eken bir ifade sdyledir: “Annenin ¢ocuga gosterdigi ilgi, sevgi, yaptig1 onca fedakarlik, ona
hayatin kurallarin1 6gretirken i¢ diinyasim1 zedelememek igin sarf ettigi tiim ¢aba cocukta sevgi ve giiven
duygusunu olusturuyor”. Egitim siirecindeki baba ve ¢ocuk iliskisini ele alan makaleye ise rastlanmamastir.

Eglence Bilgisi: Web sitesinde ebeveynlere eglence bilgisi adi altinda aktarilan igerik ise, ebeveynlerin gocuk
bakimu siirecinde karsilastiklari gesitli durumlara iligskin komik igerikler aktaran makalelere karsilik gelmektedir.
Eglence bilgisi altinda dogrudan babalara hitap eden sadece iki makale ile karsilagilmistir. S6z konusu makaleler
ise, babalarin burglarina bagli olarak nasil babalik modelleri iistlendigine iligkin iceriklere sahiplerdir. Annelere
yonelik eglenceli icerik sunan makale sayist ise daha fazladir. Bu makalelerden bazilarimin basliklarint sdyle
siralamak miimkiindiir: “Annelere oksijen maskesi gerekli mi?”, “Annelerin ne kadar duygusal olabileceklerine
dair 6 kanit!”, “Cicegi burnunda anneler ve komiklikleri!”.

Ahgveris Bilgisi: Aligveris bilgisi i¢eren makaleler, ebeveynlere ¢ocuk bakimi hakkinda sunulan iiriin ya da
hizmet tanitimi igeriklerine karsilik gelmektedir. Babalara kiyasla annelere daha yogun diizeyde aktarilan bu
icerik ebeveynlere giyim, mobilya, oyuncak, oto koltugu gibi iiriinler hakkinda bilgi ve linkler sunmaktadir. S6z
konusu makale basliklarindan bazilari sdyledir: “Bebek telsizleri ile hayat ¢ok rahat”, “Bebek mamasi se¢imi ve
bebek sandalyesi onerileri”, “Akiilii araba nasil segilir?”.

Sonuc¢
Glinlimiizde anne ve babalara, ebeveynlige dair giinliik pratikleri hakkinda bilgi ve Oneriler sunan web sitesi
igeriklerinin toplumsal cinsiyet kodlarindan bagimsiz olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu



34 Giil Unlii
tek 0geli ornek olay incelemesinde ‘bebek.com’ isimli web sitesinin okuyucularina sundugu igerik analiz
edilmistir. Boylelikle giinliik ebeveynlik pratikleri ve ¢ocuk bakimi hakkindaki igerigin hitap edilen ebeveynin
cinsiyetine bagli olarak farklilasip farklilasmadigi ve igerigin toplumsal cinsiyet kodlarini yansitip yansitmadigi
bulgulanmaya calisilmistir. Buna gore, ‘bebek.com’ isimli web sitesinde anne ve babalara giinliik ebeveynlik
pratikleri hakkinda aktarilan igerigin 8 ana temaya ayrildig1 ve bu temalar altinda sunulan igerigin ebeveynlik
donemlerine bagli olarak da farklilastigi goriilmistiir. Ayrica séz konusu temalar altinda aktarilan igerigin
ebeveynin cinsiyete bagli olarak da degisiklik gosterdigi, gilinliik ebeveynlik pratikleri hakkinda dogrudan
annelere hitap eden igerigin, babalara kiyasla daha yogun oldugu tespit edilmistir. Bazi donemlerde ise, dogrudan
babalara hitap edilen iceriklere (6rnegin, hamilelik ve dogum doneminde aligveris bilgisi ya da hamilelik ve
dogum sonrasi1 donemde beslenme bilgisi gibi.) hi¢ rastlanmamustir.

‘Bebek.com’ isimli web sitesinde ¢ocuk bakimi hakkinda ebeveynlere sunulan icerigin, 5 ana temaya
ayrildigini sdylemek miimkiindiir. Giinlilk ebeveynlik pratikleri hakkindaki icerik dagilimma benzer olarak,
¢ocuk bakimi hakkindaki igerigin de babalara nazaran, annelere daha yogun bir bigimde aktarildig:
goriilmektedir. Bu g¢ercevede degerlendirildiginde, hem giinliik ebeveynlik pratikleri hem de ¢ocuk bakimi
hakkindaki farkli temalara sahip tim iceriklerde annelerin oncelikli ebeveyn olarak konumlandirildiklarim
sOylemek yanlis olmayacaktir. Ayrica bu durumun 6zel bir dénem ya da icerik temasina bagli olarak farklilik
gostermedigi de sOylenebilir. Dolayisiyla ‘bebek.com’, her ne kadar ebeveynlere yonelik iceriklerle donatilmis
olsa da ve kendisini ebeveynlere hitap eden bir web sitesi olarak tanimlasa da, ebeveynlik roliinii annelik rolii
iizerinden onceliklendirmeye ve igerigini de bu dogrultuda yapilandirmaya devam etmektedir. Bu kapsamda
ulagilan arastirma sonuglarinin farkl: tilkelerde gergeklestirilmis benzer arastirma sonuglariyla (Brady & Guerin,
2010; Madge & O’Connor, 2005; 2006; Pedersen, 2015; Rashley, 2005) tutarlilik gosterdigini de eklemek
gerekmektedir.

Siiphesiz, kadmlarin fizyolojik olarak bebegi tasimalari ve gocuk dogurmalari onlari dogrudan annelik
siirecinin bir parcasi yapmakta ve iretilen igerikler ister istemez oncelikli olarak annelere (“Erken hamilelik
belirtileri” ya da “Hamile oldugunuzu nasil anlarsiniz?” baglikli makalelerde oldugu gibi) hitap etmektedir. Fakat
anne ve babalara farkli ebeveynlik donemlerinde aktarilan igerik incelendiginde, bunun sadece bebegi tasima ve
dogum donemine 6zgii olmadigi, dogum o6ncesi ya da dogum sonrast donemde de igeriklerin 6ncelikli olarak
annelere seslendigi goriilmektedir. Ayrica bu iceriklerin, anneler i¢in tanimlanmig toplumsal cinsiyet roli
beklentileri ¢ergevesinde de yapilandirildigini séylemek miimkiindiir. Arastirma igerisinde ¢ocuk bakimi
hakkindaki makalelerden beslenme bilgisi temast altinda karsilagilan igerikler bu durumun en Onemli
orneklerinden biri olmustur. S6z konusu makalelerde, ¢cocugun nasil beslenmesi hakkinda hem annelere hem de
babalara birlikte bilgi aktarilirken, yemek tariflerinin hepsi annelere hitap etmektedir. Bu énemli 6rnek, aslinda
babalarin siirece dahil edildiklerini, fakat cocuga dair bakim ve gozetimi yiiklenmesi beklenenin anneler
oldugunu bir kez daha gosterir niteliktedir. Sonug olarak, s6z konusu aragtirma sonuglarinin, farkli iilkelerdeki
ebeveynlik web sitesi igeriklerindeki toplumsal cinsiyet beklentilerini ortaya koyan arastirma sonuglartyla tutarli
oldugunu ve bu web sitesi iceriklerindeki ebeveynlik pratigi Onerilerinin toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu bakimdan, sonraki ¢alismalarin, dijital ortamdaki ebeveynlik icerigine
yonelik bir sorgulamaya odaklanmalarimin ve dijital ortamin potansiyelinin ebeveynlik rollerinin toplumsal
cinsiyet rolii beklentilerinden ayristirilabilmesi igin nasil kullanilacagini ele almalarinin olduk¢a 6nem tasiyacagi
diistiniilmektedir.



'Dijital iletisim ortamlarinda ebeveynlik rolleri hakkinda okuyuculara bilgi ve tavsiyeler sunan igeriklerin (web siteleri, bloglar vb.),
ilk orneklerini anneler tarafindan annelik rol icerigi hakkindaki iceriklerle verdigi goriilmektedir. Dolayisiyla dijital iletisim
ortamlarinda ebeveynlik rolleri hakkindaki igerigin de temelinin annelik rol igerigine dayandigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Her ne kadar son yillarda babalarin da gocuk bakimu siirecine aktif katilimlarinin arttigimi sdylemek miimkiin olsa da gergeklestirilen
bircok ¢alisma kadinlarin halen ¢ocuk bakimu siirecini birincil olarak iistlendiklerini gostermektedir. Detayli bilgi igin bknz. (1)
Aldous, J., Mulligan, G.M. & Bjarnason, T. (1998). “Fathering Over Time: What Makes the Difference”, Journal of Marriage and the
Family, 60(4): 809-820, (2) Coltrane, S. (1996). The Family Man: Fatherhood, Housework, and Gender Equality, New York: Oxford
University Press, (3) Yeung, W.J., Sandberg, J.F., Davis-Kean, P.E. & Hoffreth, S.L. (2001). “Children’s Time with Fathers in Inact
Families”, Journal of Marriage and Family, 63(1): 136-154.

*Calismanin analiz siirecinde, arastirmaya dahil edilen 875 makale icerisinde yer alan makalelerin bazilariyla web sitesinin farkli
sekmeleri altinda tekrar tekrar karsilasilmistir. Ancak arastirma verilerinin giivenilirligini saglamak amaciyla, analize dahile dilen
makaleler bir kez kodlanmus, tekrar karsilagilan makaleler arastirma kapsami disinda tutulmustur.
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