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PROTRUSİV SPLİNT T E D A V İ S İ N D E ÖN VE A R K A EKLEM 

BOŞLUKLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

Melahat ÖĞÜTCEN* 

GİRİŞ 

T e m p o r o m a n d i b u l a r e k l e m a n t e r i o r d i s k d e p l a s m a n ı s e n t r i k ok-

luzyonda e k l e m d i s k i n i n k o n d i l e g ö r e daha ö n d e k o n u m l a n m a s ı y l a 

k a r a k t e r i z e b i r b o z u k l u k t u r . M a n d i b u l a h a r e k e t l e r i s ı r a s ı n d a d i s k - k o n -

d i l i l i ş k i s i n i n n o r m a l e d ö n ü p y e n i d e n b o z u l m a s ı d u r u m u n d a a ç m a v e 

k a p a m a s e s l e r i m e y d a n a g e l i r . Eğer a ç m a h a r e k e t i n i n b a ş l a n g ı ç v e y a 

o r t a s a f h a s ı n d a a ç m a s e s i m e y d a n a g e l i y o r s a p r o t r u s i v s p l i n t t e d a 

v i s i d ü ş ü n ü l m e l i d i r . B u t e d a v i n i n a m a c ı k o n d i l i n d i s k i f i z y o l o j i k k o n u 

m u n d a t u t m a s ı n ı s a ğ l a m a k üzere m a n d i b u l a n ı n p r o t r u s i v k o n u m a ge

t i r i l m e s i d i r ( 1 , 4 , 5 , 6) . 

A r a ş t ı r m a d a b u t e d a v i i le ö n v e a r k a e k l e m b o ş l u k l a r ı n d a m e y 

dana g e l e n d e ğ i ş i k l i ğ i n d e ğ e r l e n d i r i l m e s i a m a ç l a n m ı ş t ı r . 

MATERYAL v e M E T O D 

A r a ş t ı r m a i ç i n t e m p o r o m a n d i b u l a r e k l e m r a d y o g r a f i s i n d e s t a n -

dard ize t r a n s k r a n i a l l a t e r a l o b l i k g ö r ü n t ü l e r d e n y a r a r l a n ı l d ı ( R e s i m 1). 

R a d y o g r a f i l e r m i l i m e t r i k g r a f i k kâğıd ına ç i z i m l e n d i . Ç i z i m l e r d e f i s s u -

r a s q u a m o t y m p a n i c a (A) i le e m i n e n t i a a r t i c u l a r i s ' i n a p e x ' i n i (B) b i r l e ş 

t i r e n b i r d o ğ r u e l d e e d i l d i . B u d o ğ r u y a p a r a l e l o l a n k o n d i l i n e n ü s t 

n o k t a s ı b e l i r l e n d i (C) . B u n o k t a d a n i lk d o ğ r u y a d i k m e ç i z i l d i . Böy le

l i k l e ö n v e arka e k l e m b o ş l u k l a r ı b e l i r l e n d i ( Ş e k i l 1). H a s t a v e k o n t r o l 

g r u b u n u n r u t i n k l i n i k v e r a d y o l o j i k m u a y e n e l e r i y a p ı l d ı . A r a ş t ı r m a d a 

(*) G.Ü. Dişhek. Fak. Ağız, Diş, Çene Hast. ve Cerr. A n a b i l i m Dalı, Araş. Gör. 
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Resim 1 : Araştırmada Standard lateral oblik transkranial radyografi için kullanılan 

kafa konumlandırıcı. 

I 

1 

Şekil 1 : Ön ve arka eklem boşluklarının belirlenmesinde kullanılan nokta ve 

doğrular. 

s a ğ v e s o l t e ı n p o r o m a n d i b u l a r e k l e m r e d ü k s i y o n l u a n t e r i o r d i s k dep

l a s m a n ı t e d a v i s i i ç i n p r o t r u s i v s p l i n t u y g u l a n a n 12 hasta i le 12 k o n t r o l 

b i r e y i n s a ğ v e s o l t e m p o r o m a n d i b u l a r e k l e m l e r i ayr ı ayr ı d e ğ e r l e n 

d i r i l d i . H a s t a g r u b u n d a n t e d a v i ö n c e s i v e t e d a v i s o n r a s ı r a d y o g r a f i l e r 

e l d e e d i l d i ( R e s i m 2 . 3 , 4 , 5). K a n t i t a t i f d e ğ e r l e n d i r m e i ç i n m i l i m e t r e 

k a r e o l a r a k arka e k l e m b o ş l u ğ u n u n ö n e k l e m b o ş l u ğ u n a oranı hesap

l a n d ı . 
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Resim 2 : Tedavi öncesinde hastanın sentrik okluzyonu 

Resim 3 : Protrusiv splint ile oluşan kapanış ilişkisi. 
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Resim 4 : Tedavi öncesi elde edilen transkranial radyografi. 

Resim 5 : Tedavi sonunda elde edilen transkranial radyografi. 

BULGULAR 

K o n t r o l v e hasta g r u p l a r ı n a a i t arka e k l e m b o ş l u ğ u / ö n e k l e m 

b o ş l u ğ u o r a n l a r ı Tablo l 'de g ö s t e r i l m i ş t i r . H a s t a g r u b u n u n sağ v e s o l 

t e m p o r o m a n d i b u l a r e k l e m l e r i ç i n t e d a v i ö n c e s i n d e b u o r a n o r t a l a m a 

0 . 7 1 ± 0 . 5 8 , t e d a v i s o n r a s ı n d a 1.80 ± 0.95 b u l u n m u ş t u r . K o n t r o l g r u b u n 

da bu d e ğ e r 1 . 0 3 ± 0 . 2 3 ' d i r . 

H a s t a g r u b u yaş o r t a l a m a s ı 26.70 o l a r a k b u l u n d u . S e m p t o m l a r ı n 

o r t a y a ç ık ış s ü r e s i 2 ay i le 8 y ı l a r a s ı n d a d e ğ i ş m e k t e y d i . R a d y o g r a f i 

l e r d e k e m i k yapı d ü z e y i n d e d e j e n e r a t i f d e ğ i ş i k l i k l e r g ö z l e n m e d i . Kon

d i l i n i l e r i h a r e k e t i t ü m h a s t a l a r d a n o r m a l ( e m i n e n s i n t e p e s i n e kadar) 

s ı n ı r l a r d a g ö r ü l d ü . T ü m h a s t a l a r d a a ç m a - k a p a m a s e s l e r i b e l i r l e n d i . 
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TABLO i : Hasta ve kontrol gruplarının arka e k l e m boşluğu / ön ek

lem boşluğu oranlarını gösteren tablo. 

P r o t r u s i v s p l i n t t e d a v i s i i le t e m p o r o m a n d i b ı ı l a r e k l e m s e s l e r i , p a l p a s -

y o n d a ç i ğ n e m e k a s l a r ı n d a ağr ı v e baş v e b o y u n b ö l g e s i n e a i t ağr ı la

rın b e l i r g i n ş e k i l d e k a y b o l d u ğ u g ö r ü l d ü . H a s t a l a r d a n 4 ' ü n d e o r t a y a 

ç ı k a n aras ı ra k i l i t l e n m e p r o t r u s i v s p l i n t t e d a v i s i i le k a y b o l d u . S p l i n t 

t e d a v i s i o r t a l a m a 6 ay s ü r e y l e u y g u l a n d ı . 

Tedavi ö n c e s i v e t e d a v i s o n r a s ı d e ğ e r l e r o r t a l a m a l a r arası f a r k ı n 

ö n e m k o n t r o l ü «Paired-t» t e s t i i le s a ğ v e s o l t e m p o r o m a n d i b u l a r ek

l e m l e r iç in ayr ı ayr ı i n c e l e n m i ş v e f a r k ö n e m s i z b u l u n m u ş t u r ( p > 0 . 0 5 ) 

(Tablo I I). 

H a s t a g r u b u n u n t e d a v i ö n c e s i i le k o n t r o l g r u b u a r a s ı n d a k i d e ğ e r 

ler f a r k ı «Student- t t e s t i » i le d e ğ e r l e n d i r i l m i ş , f a r k ö n e m s i z b u l u n 

m u ş t u r ( p > 0 . 0 5 ) (Tablo I I I ) . 

H a s t a g r u b u n u n t e d a v i s o n r a s ı i le k o n t r o l g r u b u a r a s ı n d a değer

ler f a r k ı «Student-t» t e s t i i le ö n e m s i z ( p > 0 . 0 5 ) b u l u n m u ş t u r (Tablo 

IV). 
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T A R T I Ş M A 

T e m p o r o m a n d i b u l a r e k l e m a ç m a - k a p a m a s e s l e r i n i n kapsül- iç i 

d i s f o n k s i y o n d a n k a y n a k l a n d ı ğ ı v e b u d u r u m u n l a t e r a l p t e r i g o i d kas ın 

a l t v e ü s t k ı s ı m l a r ı n ı n u y u m s u z ç a l ı ş m a s ı n d a n i l e r i g e l d i ğ i b i l i n m e k 

t e d i r . T e d a v i d e b u n u n t e r s i b i r s ı ra i z l e n i r ; d i s k - k o n d i l i l i ş k i s i n o r m a 

l e g e t i r i l e r e k l a t e r a l p t e r i g o i d k a s l a r v e d o l a y l ı o l a r a k d i ğ e r ç i ğ n e m e 

k a s l a r ı n d a m e y d a n a g e l e n kas s p a z m ı g i d e r i l i r . B ö y l e l i k l e s e m p t o m 

larda b e l i r g i n b i r i y i l e ş m e e l d e e d i l i r . B u t e d a v i n i n d i ğ e r b i r a m a c ı d a 

r e d ü k s i y o n l u a n t e r i o r d i s k d e p l a s m a n ı n ı n daha i l e r i b i r s a f h a y a g e ç e 

rek r e d ü k s i y o n s u z a n t e r i o r d i s k d e p l a s m a n ı n a d ö n ü ş m e s i n i v e kap

sül- iç i d e j e n e r a t i f d e ğ i ş i k l i k l e r i n o l u ş m a s ı n ı ö n l e m e k t i r . B u y ö n l e r i y 

le, u y g u n b i r i n d i k a s y o n l a u y g u l a n a n p r o t r u s i v s p l i n t t e d a v i s i e ş s i z b i r 

ö n e m e s a h i p t i r . P r o t r u s i v s p l i n t t e d a v i s i n i z o r l a ş t ı r a n e t k e n l e r y e t e r 

siz o v e r j e t m i k t a r ı , k e s i c i d i ş l e r i n b a ş b a ş a g e l m e s i , A n g l e C l III ok luz-

y o n i l i ş k i s i v e aşır ı p r o f i l d e ğ i ş i k l i k l e r i d i r . T e m p o r o m a n d i b u l a r e k l e m 

a n t e r i o r d i s k d e p l a s m a n ı e k l e m d i s k i n i n m a n d i b u l a r h a r e k e t l e r d e re

d ü k s i y o n l u v e y a r e d ü k s i y o n s u z o l u ş u n a g ö r e v e r e d ü k s i y o n l u d i s k 

d e p l a s m a n ı n ı n ş i d d e t i n e g ö r e k o n s e r v a t i f v e y a c e r r a h i y ö n t e m l e r l e 

t e d a v i e d i l i r . B u a m a ç l a u y g u l a n a n k o n s e r v a t i f t e d a v i ş e k l i p r o t r u s i v 

s p l i n t t e d a v i s i d i r . B u t e d a v i b o z u l a n d i s k - k o n d i l i l i ş k i s i n i n d ü z e l t i l 

m e s i a m a c ı y l a m a n d i b u l a k o n d i l i n i n b i r m i k t a r ö n d e k o n u m l a n d ı r ı l m a 

s ı i ş l e m i d i r . Ö n d e k o n u m l a n d ı r ı l m a d e r e c e s i d i s k d e p l a s m a n ı n ı n ş i d 

d e t i n e b a ğ l ı d ı r v e m a n i p l a s y o n l a t e s b i t e d i l i r . P r o t r u s i v s p l i n t t e d a 

v i s i d i s k r e d ü k s i y o n u n u n e r k e n v e y a o r t a s a f h a s ı n d a i n d i k e d i r (4, 5 , 6) . 

B u e s a s l a r g ö z e t i l e r e k a r a ş t ı r m a y a a l ınan hasta g r u b u n a u y g u l a n a n 

p r o t r u s i v s p l i n t t e d a v i s i başar ı l ı b u l u n m u ş t u r . 

A r a ş t ı r m a i ç i n K a t z b e r g v e a r k . ( 2 ) , S u n d v e a r k . (7) v e Laney v e 

ark. (3) 'n ın k o n d i l i n f o s s a g l e n o i d e a i ç e r i s i n d e k i k o n u m u n u d e ğ e r l e n 

d i r m e k t e k u l l a n d ı k l a r ı y ö n t e m l e r d e n y a r a r l a n ı l m ı ş t ı r . L i t e r a t ü r d e n 

f a r k l ı o l a r a k b u ç a l ı ş m a d a p r o t r u s i v s p l i n t t e d a v i s i n i n k o n d i l k o n u m u 

n a e t k i s i i n c e l e n m i ş t i r . H a s t a g r u b u n u n t e d a v i ö n c e s i i le k o n t r o l g r u 

b u d e ğ e r l e r i n i n k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı n d a f a r k ı n i s t a t i s t i k s e l o l a r a k ö n e m 

l i b u l u n m a m a s ı K a t z b e r g v e a r k . ' n i n (2) s o n u ç l a r ı n a u y g u n l u k g ö s t e r 

m e k t e d i r . H a s t a g r u b u n d a t e d a v i ö n c e s i i le t e d a v i s o n r a s ı d e ğ e r l e r 

a r a s ı n d a k i f a r k ı n i s t a t i s t i k s e l o l a r a k ö n e m s i z b u l u n m a s ı d i s k i n redük-

s i y o n u i ç i n k o n d i l i n i l e r i a l ı n m a m i k t a r ı y l a i l g i l i d i r . Sağ v e s o l t e m 

p o r o m a n d i b u l a r e k l e m l e r i ç i n hasta g r u b u n u n t e d a v i s o n r a s ı değer-
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l e r i i le k o n t r o l g r u b u d e ğ e r l e r i a r a s ı n d a k i f a r k ı n i s t a t i s t i k s e l o larak 

ö n e m s i z b u l u n m a s ı p r o t r u s i v s p l i n t i n k o n d i l k o n u m u n d a y a r a t t ı ğ ı de

ğ i ş i k l i ğ i n f i z y o l o j i k s ı n ı r l a r d a o l d u ğ u s o n u c u n u o r t a y a ç ı k a r m a k t a d ı r . 

P r o t r u s i v s p l i n t t e d a v i s i n i n k o n s e r v a t i f b i r t e d a v i ş e k l i o l u ş u , 

g e r e k t i ğ i n d e o r t o d o n t i k t e d a v i i le k o m b i n e o l a r a k u y g u l a n a b i l m e s i v e 

n ü k s d u r u m u n d a y e n i l e n e b i l m e s i g i b i a v a n t a j l a r ı g ö z ö n ü n e al ındığın

d a k o n d i l k o n u m u n d a m e y d a n a g e l e n d e ğ i ş i k l i k l e r i n c i d d i b o y u t l a r d a 

o l m a m a s ı b u t e d a v i ş e k l i n i n g e ç e r l i l i ğ i n i o r t a y a koyan ö n e m l i b i r özel

l i k t i r . B u n u n y a n ı s ı r a , a r a ş t ı r m a y a a l ınan hasta g r u p l a r ı n ı n g e n i ş l e t i l 

m e s i n i n daha s a ğ l ı k l ı b i r s o n u c a g ö t ü r e b i l e c e ğ i d e d ü ş ü n ü l m ü ş t ü r . 

Ö Z E T 

A r a ş t ı r m a d a , p r o t r u s i v s p l i n t t e d a v i s i n i n e k l e m b o ş l u k l a r ı n a , do

lay ıs ıy la k o n d i l k o n u m u n a e t k i s i i n c e l e n m i ş t i r . B u n u n i ç i n sağ v e sol 

t e m p o r o m a n d i b u l a r e k l e m r e d ü k s i y o n l u a n t e r i o r d i s k d e p l a s m a n l ı 1 2 

h a s t a n ı n t e d a v i ö n c e s i v e s o n r a s ı v e 1 2 k o n t r o l b i r e y i n Standard t r a n s 

k r a n i a l r a d y o g r a f i l e r i ü z e r i n d e m i l i m e t r i k g r a f i k kâğıd ına ç i z i m l e r i ya

p ı l a r a k m i l i m e t r e k a r e o l a r a k arka e k l e m b o ş l u ğ u n u n ö n e k l e m boş

l u ğ u n a o r a n l a r ı h e s a p l a n m ı ş t ı r . H a s t a g r u b u n d a t e d a v i ö n c e s i v e son

rası d e ğ e r l e r a r a s ı n d a k i f a r k « E ş l e ş t i r i l m i ş - t » t e s t i i l e ö n e m s i z b u l u n 

m u ş t u r ( p > 0 . 0 5 ) . Tedav i ö n c e s i i le k o n t r o l d e ğ e r l e r i a r a s ı n d a k i f a r k 

« S t u d e n t - t » t e s t i i le ö n e m l i b u l u n m a m ı ş t ı r ( p > 0 . 0 5 ) . Tedavi s o n r a s ı 

i le k o n t r o l d e ğ e r l e r i a r a s ı n d a i s t a t i s t i k s e l o l a r a k ö n e m l i b i r f a r k b u l u n 

m a m ı ş t ı r ' S t u d e n t - t t e s t i , p > 0 . 0 5 ) . B u s o n u ç l a r u y g u n b i r i n d i k a s y o n -

l a u y g u l a n a n p r o t r u s i v s p l i n t t e d a v i s i n i n f i z y o l o j i k s ı n ı r l a r d a ka ld ığ ın ı 

g ö s t e r m e k t e d i r . 

S U M M A R Y 

THE EFFECT OF PROTRUSIVE SPLİNT THERAPY ON ANTERİOR A N D 

POSTERIOR T E M P O R O M A N D İ B U L A R JOINT SPACES 

I n t h i s s t u d y , t h e r o l e o f p r o t r u s i v e s p l i n t t h e r a p y i n j o i n t s p a c e s 

and c o n d y l e p o s i t i o n w i t h i n t h e g l e n o i d f o s s a w a s i n v e s t i g a t e d . For 

t h i s p u r p o s e , p r e t r e a t m e n t and p o s t t r e a t m e n t Standard t r a n s c r a n i a l 

r a d i o g r a p h s o f 1 2 p a t i e n t s wi th b i l a t e r a l T M J a n t e r i o r d i s c d i s p l a c e -
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m e n t with r e d u c t i o n and Standard t r a n s c r a n i a l r a d i o g r a p h s of 12 

c o n t r o l p a t i e n t s with n o r m a l T M J s w e r e e v a l u a t e d . The r a t i o of pos-

t e r i o r j o i n t s p a c e t o a n t e r i o r j o i n t s p a c e w a s m e a s u r e d o n m i l i m e t r i c 

g r a p h i c p a p e r s . The d i f f e r e n c e i n m e a n v a l u e s o f p o s t t r e a t m e n t and 

p r e t r e a t m e n t m e a s u r e m e n t s w a s n o t f o u n d s i g n i f i c a n t (Paired-t t e s t , 

p > 0 . 0 5 ) . The d i f f e r e n c e b e t w e e n p r e t r e a t m e n t and c o n t r o ! v a l u e s 

w a s n o t f o u n d s i g n i f i c a n t ( S t u d e n t - t t e s t , p > 0 . 0 5 ) . The s t a t i s L i c a l 

d i f f e r e n c e b e t w e e n p o s t t r e a t m e n t and c o n t r o l m e a s u r e m e n t s d i d n o t 

show s i g n i f i c a n c e a c c o r d i n g t o «Student-t» t e s t ( p > 0 . 0 5 ) . İ t w a s c o n -

c l u d e d t h a t p r o t r u s i v e s p l i n t t h e r a p y w i t h a p p r o p r i a t e i n d i c a t i o n r e -

m a i n s w i t h i n t h e p h y s i o l o g i c a l l i m i t s . 
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