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CESITLI NEDENLERLE UYUMUNU KAYBETMIS OLAN BOLUMLU
PROTEZ DESTEGI DISLER UZERINE KRON YAPIM TEKNIGi

Yavuz BURGAZ*

Kliniklerimizde karsilastigimiz problemlerden biri de cesitli ne-
denlerle destek dislerin harab oldugu bolimlG protezlere uyan kron
yapimidir. Mevcut protezin krosesine uyum saglayan yeni bir kron res-
torasyonu ile bdlumli protez kadar destek disinde kullanim siresi
uzatilabilmektedir (1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8).

Destek dis uzerinde kron endikasyonu sadece kirilma, pulpal ha-
sar veya clruk dolayisi ile degil, protezin tutuculugu, kroselerin etkin-
liklerinin yeniden kazandirilmasinda da 6nemlidir. Bu sorunla baz du-
rumda yeni yapilan protezlerde de karsilasilabilmektedir. Ornegin ye-
terli tutucu yuze sahip olmayan bdlimliu protezler tutuculugun olma-
masi nedeni ile fonksiyon disinda kalabilmekte ve bu destek dislere
kron yapimi ile tutucu yuzler kazandirmak gerekebilmektedir (5, 6, 7,
8).

Muhakkakki en ideal sonuclar yeni bir kron yapimini takib eden
yeni bir bolumli protez yapimi ile elde edilir. Fakat agizda gesitli yon-
lerden yeterli bir bolumli protezin mevcudiyeti, gitgide daha dnem
tasiyan ekonomik kosullar ve hatta hastanin mevcut protezinden mem-
nuniyeti gibi faktérler bu tir uygulamalara deder kazandirmaktadir (8).

Bdyle bir isleme baslamadan 6nce mevcut protezin ve destek do-
kularin ve dislerin cok dikkatli olarak degerlendirmesi yapilmalidir.
Yeni bir proteze desteklik yapacak yeni bir kron yapimi mi yoksa
mevcut kroseye uyumlanacak kron restorasyonunun mu uygun olaca-
gina karar vermek icin su kriterlere dikkat edilmelidir (2, 3, 8) :

1. Protezin Yasi ve Durumu (8) :

(*} Yrd. Dog. Dr., G.U. Dighekimligi Fakiiltesi.
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Genellikle asinmis veya yipranmis olan okluzal restler, incelmis
veya kopmus kroseler, ileri derecede asinmis veya bozulmus suni dis-
ler ve uyumunu kaybetmis bir kaide plaginin mevcudiyeti bu konuda
bize yardimci olacaktir.

2. Destek Dokularin Durumu (8) :

Destek disler etrafindaki kemik destedinin kaybi, yumusak doku-
larin durumu, cekim yada periodontal tedaviyi takib eden bir splint ve
kron restorasyonunun secimini gerektirir.

3. Protezin Planlamasi (5, 8) :

Tutuculuk ve desteklik acisindan planlamanin yeterli olup olma-
digi degerlendirilmelidir. Ornedin marginal gingivanin hasar veya lin-
gual barin gomulmesi etkisiz veya yetersiz restlerin belirtisidir. Bu
durumlar yeni protezler icin de gecerli olabilir.

4. Uygulama Yapilacak Destek Dis Sayisi (2,4, 6, 7, 8} :

Birden fazla destek diste cesitli nedenlerle kron endikasyonu var-
sa, daha iyi bir sonuc alabilmek icin yeni bir protez yapimi daha iyi
olacaktir.

5. Estetik Nedenler (3, 8) :

Genellikle kroseye uygun bir kron yapimi icin degisik tekniklere
goOre bir veneer kron uygulamasindan ziyade ful metal kronlarin yapi-
mi tercih edilmektedir. Eski bir proteze yeterli tutuculuk 6zelliginde
estetik bir kron yapimi cok guctur.

Ayrica estetik 6zelligini kaybetmis protezlerde de kontrendikas-
yon mevcuttur.

6. Hastanin Memnuniyeti (8) :

Kiguk planlama hatalari veya problemlere ragmen hastanin pro-
tezden memnun olmasi yeni bir protez yapimini engelleyebilir.

7. Ekonomik Sartlar (1,4,7) :

Bir cok vakada ekonomik sartlar tedavinin yo6ninu tayin eden
esas faktor olmaktadir. Diger faktorler acisindan uygun olmamasina
ragmen gecici olarak mevcut proteze uyumlanacak bir restorasyonun
yapimi gerekli olabilmektedir.
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YAPIM METODLARI

Literatliir incelendigi zaman bu konuda c¢ok sayida yapim tekni-
ginin oldugu dikkati cekecektir. Bunlar genellikle tGc¢c grup altinda top-
lanabilir (1,2, 3,4,5,6, 7, 8) :

1. Direkt Metod (1, 2, 4, 8),
2. Direkt indirekt Metod (3, 6, 7, 8),
3. indirekt Metod (5, 8).

1. Direkt Metod

Kroseye uyumlanacak kronun mum 6rneginin klinikte hazirlanma-
s esasina dayanan bu metodta mum 0Ornek direkt olarak dokime ali-
narak gerekli tesviye ve polisajdan sonra agiza uygulanmaktadir. Bu
metodta 6l¢li alimi ve bunu takip eden laboratuvar islemleri ortadan
kalkmasina ragmen sihhatli bir gingival uyum ve retantif konturlarin
elde edilmesi ¢cok guctir. Bu teknigin indirekt metoda gére en dnem-
li avantaji partial protez, destek disin modeli ve mum &6rnek arasinda-
ki iliskinin kaydina gerek olmamasidir (1, 2, 4, 8).

Bu amagla arastirmacilar mum o6rnede desteklik saglamak icin
kadmium gibi yumusak metaller kullandiklari gibi, destek disin orji-
nal dlgusu icine otopolimerizan akrilik kullanarak kronun direkt drne-
ginin yapimini gercgeklestirmislerdir. Bu arastirmacilardan Ewving, des-
tek disin preparasyonundan sonra kadmiumdan yapilmis hazir kron-
lari dige adapte etmis ve gerekli dizeltmeleri mumla yaparak elde edi-
len drnegin dokumini gerceklestirmistir. Gerekli tesviye polisajdan
sonra agiza uygulamigtir. Killebrevy ise destek dislerdeki defektleri
mumla doldurarak aldigi 6lgu igine soguk akrilik doldurarak agiza uy-
gulanmistir (2, 4)

2. Direkt - indirekt Metod

Bu metodlarin direkt metodtan farki gingival margin ve konturla-
rin elde edilen model lzerine transfer edilen mum &rnek Uzerinde ta-
mamlanmasidir. Diger bir ifade ile dis kesimi yapilip 6l¢gu alindiktan
sonra, ayni seansta krose ile kesilen disin iliskisi cesitli yontemlerle
kayit edilerek laboratuvara iletilmektedir. Elde edilen model Uzerinde
alinan kayit rehberliginde kron yapilmaktadir. Ayrica Gavelis, Sama-
ni ve Mullich Henderson ve Steffel'in bu konuda calismalari vardir (3,
6,7,8).
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3. indirekt Metod

Bu metod gunumuzde yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu metodun
esasini agiza dogru olarak konumlanmis olan protez ve destek dis
preparasyonunun iliskisinin dogru olarak kaydi ve laboratuvara intika-
li teskil eder. Bu metodta protez kayitlarla birlikte laboratuvara gon-
derilmekte, yapim slresince protez hastadan alinmaktadir. Bu konu-
da bazi arastirmacilar die ile krosenin iligkisinin tespiti icin bélimli
protezle birlikte ful ark (tum agiz) lastik menseyli dlcuyu tavsiye eder-
ken bazilarida kroseye bagh akrilik koping veya inley mumu kullana-
rak kismi bir kayiti yeterli gérmektedir (8).

MATERYAL VE METOD

Calismamizda materyal olarak klinikte rutin olarak kullanilan 0l-
¢l maddeleri kullaniimistir.

Metod olarak direkt indirekt metod uygulanmistir. Uygulama 42
yasinda bir erkek hastanin alt 6 nolu disi Uzerinde izah edilmistir.
Hastaya kisa bir slire 6nce uygulanan alt boélumli proteze desteklik
yapan dis uzerindeki altin kron delindigi icin kron endikasyonu konul-
mus ve asagida anlatacagimiz metod uygulanarak restorasyon ta-
mamlanmistir.

Destek disin gerekli degerlendirilmeleri yapildiktan sonra bilinen
kurallara go6re preparasyonu yapilmistir (Resim 1-2). Burada dikkat
edilecek husus krose ile destek dis arasinda kron materyali icin ye-
terli mesafenin temin edilmesidir. Daha sonra lastik menseyli 06lgu
maddesi (macun kivamli) 6rnedin optosil kullanarak kesimi yapilan
destek dis Uzerine uygulandi. Bolumlu protez konumuna go6re agiza
takilarak krosenin dlciisu elde edildi (Resim 3).

Bir bisturi yardimi ile kroseler Uzerine gelen fazlalhklar kaldirila-
rak adizdan cikartildi. Bilinen usullerle retraksiyon ve bunu takiben
tim agiz lastik 6lgu alindi, ve model elde edildi. Krosenin &lgusdi, di-
ger bir deyimle indeksi kontrol edilerek dis eti ile temas eden edecek
kisimlar kesilerek cikartildi. Bdylece de@isme ihtimali olan yumusak
doku temasi ortadan kaldirildi. Hazirlanan indeks model Uzerinde ko-
numuna goére yerlestirildi. Kola bdélgesindeki acikliklar mum ile dol-
duruldu. Daha sonra otopolimerizan akrilik kullanilarak indeks U(zerin-
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Resim 1 : Destek Dis kesimi

Resim 2 : Mevcut béliimlii protezin agiza uygulanarak kesim boslugunun kontrolii
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Resim 3 : Krosenin odlcusinin almi

deki krose yuvalarina tatbik edildi. Akrilik digsiz boélgeye uzatilarak
akrilik kroge dublikatinin stabilizasyonu temin edildi. Olgii maddesi
uzaklastirilarak elde edilen krose orneginin rehberliginde destek dis
Uzerine yapilacak kronun modelaji yapilarak dokime sevk edildi (Re-
sim 4, 5, 6). Gerekli yapilacak polisaj islemlerinden sonra kron model
Uzerinde kontrol edilerek agiza uygulandi (Resim 7, 8).

Resim 4 : Otopolimerizan akrilik ile krogenin elde edilmesi
132



Yavuz BURGAZ

Resim 5 : Otopolimerizan akrilik krose ornegi

Resim 6 : Kronun mum modeiasyonu
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Resim 7 :
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Dokiim tssvlya ve polisaj isleminden sonra kronun agiza uyumlanmasi

Resim 8 : Mevcut bélimli protezin agiza uygulanmasi
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SONUC

Sonuc olarak bizi bu metodu uygulamaya yonelten faktorleri soy-
le siralayabiliriz :

1. Hastanin kron yapimi sirasinda bolimli protezini kullanmasi
temin edilmektedir. Bu faktor, fonksiyonlarin devami yaninda Ozellik-
le 6gretmenlik, spikerlik gibi mesleklerde ve estetige 6nem veren Kki-
silerde son derece 6nemlidir.

2. istenilen okluzal iligki hastanin protezi laboratuvara gitme-
den laboratuvar sartlarinda elde edilerek marginal dis eti iligkisi opti-
mum seviyede elde edilebilmektedir.

3. Rehber dizlemler, rest yuvalari ve gerekli retantif konturlar
elde edilebilmekte ve degerlendirmesi yapilabilmektedir.

4. Son olarakta hastanin mevcut protezini uzun siire daha kul-
lanmasi temin edilerek ekonomik agidan yarar saglanmaktadir.

OzET

Dis hekimliginde karsilasilan en 6nemli gucliklerden biride agiz-
da uyumunu koruyan ve bir sire daha hizmet gdérebilecek olan bdlim-
Ii protezlere destek olan dislerde herhangi bir nedenle kron endikas-
yonudur.

Bu amacla uygulanan teknik, bir vaka uzerinde aciklanmistir.

SUMMARY

The Technique of Crown Construction For Broken Down Partial
Denture Abutments Bearing Clasp.

One of the most important difficulties in Dentistry is to construct
full crown for broken dovvn partial denture abutments.

in this article, the technique of crown consruction is explained
on one patient whose 1. molar tooth is broken down and bears clasp.
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