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Bireylerin Covid-19 Korkularinin Bazi Degiskenler Acisindan

incelenmesi
Research of Individuals' Fears of Covid-19 in Terms of Some Variables

Mehmet Riistii KALAFATOGLU!! Faruk Caner YAMI2!

Bagvuru Tarihi:25 Mayis 2021 OZET Kabul Tarihi:20 Haziran 2021

Bu arastirmada Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan kentinde ortaya ¢iktig1 kabul edilen ve tiim diinyay: etkisi altina alan yeni tip
koronavirtis (Covid-19) nedeniyle bireylerde olusan Covid-19 korku diizeylerinin bazi degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, cocuk
sahibi olup olmama, Covid-19 tanisi alip almama, yakinlarinda Covid-19 tanisi olup olmamasi ve medeni durum) agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada veriler 18-65 yas araliginda yer alan 290 yetiskinden (205 kadin, 85 erkek) elde edilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli ile tasarlanan arastirmada elde edilen verilerin analizinde bireylerin arastirma degiskenleri
acisindan istatistiksel olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek icin bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir. Bireylerin Covid-19
korku diizeylerinin egitim diizeyi, yas ve medeni durum degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin ise tek yonlii
ANOVA analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde aragtirmaya katilan bireylerin Covid-19 Korkusu Olgeginde yer alan maddelerden
elde ettikleri puan ortalamalari incelenmis ve bireylerin sirasiyla Covid-19'dan ¢ok korkarim, Covid-19’u diistinmek beni rahatsiz eder
ve sosyal medyada Covid-19 ile ilgili haberleri ve hikayeleri izledigimde gergin veya endiseli olurum maddelerinde yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin Covid-19 diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
¢ocuk sahibi olup olmama, Covid-19 tanis1 alip almama, yakinlarinda Covid-19 tanisi olup olmamasi ve medeni durum degiskenlerine
gore anlaml olarak farklilasmadigini ortaya koymustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda

tartisilarak arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: covid-19, korku, kaygi, pandemi, koronaviriis
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This study, it was aimed to examine the fear of Covid-19 in terms of some variables. The data were obtained from 290 adults (205
women, 85 men) between the ages of 18-65. The descriptive survey model was used in the study. In the analysis of the obtained data,
independent groups t-test was used to examine whether the individuals' levels of Covid-19 fear differed statistically according to the
variables of gender, having or not having children, having or not having a Covid-19 diagnosis, being diagnosed with Covid-19 or not.
Also, one-way ANOVA analysis was used to examine whether Covid-19 fear levels differ according to education level, marital status
and age. First of all, the average scores of Covid-19 fear of the individuals participating in the study were examined. When the scores
obtained from the Covid-19 fear scale are examined, the items with the highest average are I am most afraid of Covid-19, it makes me
uncomfortable to think about Covid-19 and when watching news and stories about Covid-19 on social media, I become nervous or
anxious”. Thus, it was revealed that the Covid-19 levels of the individuals participating in the study did not differ significantly according
to the variables of gender, age, educational status, whether or not they had children, whether they were diagnosed with Covid-19, and
whether or not they were diagnosed with Covid-19 in their relatives. Based on these results, the findings obtained were discussed in
line with the literature and suggestions were made to the researchers.

Keywords: covid-19, fear, anxiety, pandemic, coronavirus
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GIRIS

B ]k olarak Cin'in Hubei eyaletine bagh Wuhan kentinde ortaya ¢iktifi kabul edilen ve tiim
diinyaya yayilan yeni tip koronaviriis (Covid-19), diinyanin karsi karsiya geldigi en biiyiik
salgin tehditlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Ovali, 2020). Oncelikle Asya kitasinda
sonrasinda ise Avrupa kitasinda biiyiik bir hizla yayllmaya devam eden bu viriisiin diinya ¢apinda
yayllim gdstermesi pandemi olarak ilan edilmesine neden olmus ve bu durum karsisinda tiim
devletler biiytik tedbirler almaya baslamistir (Karcioglu, 2020; Tirmik¢ioglu, 2020). 11 Mart 2020
tarihinde ilk koronavirts vakasinin Tiirkiye’de goriilmesinden itibaren de ¢esitli koruyucu ve

Onleyici tedbirler uygulamaya koyulmustur.

Diinya lizerinde daha 6nceki donemlerde yasanan gesitli salgilar gibi Covid-19 salginin da
insanlarin belirsizlik, depresyon, kaygi ve stres yasamalarina neden olmustur (Zandifar ve
Badrfam, 2020). Salginin yayilim hizindaki 6nlenemeyen artis, pandemi kosullari, davranis
aliskanliklarinin degismesi, hastalanma korkusu gibi durumlar insanlarda koronaviriis salgininin
fizyolojik etkilerinin yaninda psikolojik olarak da olumsuz etkilerinin olacagina isaret etmektedir
(Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020; Bicer, Cakmak, Demir ve Kurt, 2020; Kaya, 2020). Ornegin Cin’de
gortilen ilk Covid-19 salgini sonrasi yapilmis olan bir arastirmada katilimcilarin %16.5’i orta
siddette depresif belirtiler, %28’i orta siddette anksiyete belirtileri ve %8.1'i de orta siddette stres
tepkileri gosterdigi tespit edilmistir (Wang vd., 2020). Insanligin yakin zamanda yasamis oldugu
en biiylik tehditlerden biri olarak kabul edilen bu durum karsisinda bireylerin bu sekilde
psikolojik tepkiler vermesi olagan bir durum olarak degerlendirilmektedir (Sahin, 2019). Ayrica
yasanan bu olaganiistii durum bireylerde énceden mevcut olan cesitli psikolojik rahatsizliklarin
artmasinin da bir tetikleyicisi rol iistlendigi belirtilmektedir (Ho, Chee ve Ho, 2020; Qiu, Shen,
Zhao, Wang, Xie ve Xu, 2020). Tarih boyunca hi¢ beklenmedik zamanlarda ortaya ¢ikan bu tip
biiylik tehditler sonrasinda ortaya cikan psikolojik tepkiler (Duman, 2020) arasinda yer alan
korku tepkisi tim diinyay1 etkisi altina alan ve bir¢ok insanin hastalanmasina ve hayatini
kaybetmesine neden olan koronaviriis salgini sonrasinda da kendini géstermistir (Pakpour ve
Griffiths, 2020). Bireylerin diisiincelerinin iceriginde tehlike olmasi durumunda olusan tepki
olarak kabul edilen korku (Geng¢6z, 1998) bulasic1 hastaliklarin karakteristik bir 6zelligi olarak
kabul edilmektedir (Ozmen, Ozkan, Ozer ve Zubaroglu Yanardag, 2021). Covid-19 salginindan
dolay1 ytliksek korku yasayan bireylerin saglikli ve mantikli diisiince yapilarinda bozulmalarin
oldugu belirtilmektedir (Ahorsu, Lin, Imani, Saffari, Griffiths ve Pakpour, 2020). Alanyazinda
Covid-19 korkusu ile yapilan arastirmalar incelendiginde Covid-19 ile psikolojik stres ve yasam
doyumu (Satici, Géget Tekin, Deniz ve Satici, 2020), stres ve kaygi (Goksu ve Kumcagiz, 2020),
isyeri zorbaligl, korku ve endise (Sasaki, Kuroda, Tsuno ve Kawakami, 2020), kaygi (Memis Dogan

ve Diizel, 2020), 6znel iyi olus (Yildirim ve Arslan, 2020), umut ve psikolojik iyi olus (Ersoy, Altin,
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Sarikaya ve Giingdrmiis Ozkardas, 2020), psikolojik saglamlik (Giindogan, 2021; Ténbiil, 2020) ve
is yerinde saglik giivenligi (Chen ve Eyoun, 2020) ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Covid-19 bireylerin ve ailelerin giinliik davranis aliskanliklarinin bozulmasina (Buzzi vd.,
2020), psikolojik, sosyal, duygusal acidan olumsuz etkilenmelerine (Smirni, Lavanco ve Smirni,
2020) ve ekonomik sorunlar yasamalarina (Franic ve Dodig Curkovic, 2021) neden olan ciddi bir
risk durumu olarak degerlendirilmektedir. Bu risk durumu sebebiyle bireylerin korku ve kaygi
diizeylerinde artis yasandigi bildirilmektedir (Fitzpatrick, Harris ve Drawhe, 2020; Wheaton,
Prikhidko ve Messner, 2021). Bu nedenle bireylerin Covid-19 salgini siiresince yasadiklar1 korku
ve kaygilarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve anlasilmasinin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Mamun ve Griffiths, 2020). Covi-19'un alanyazinda belirtilen olumsuz
etkilerinden yola c¢ikarak bu arastirmada bireylerin Covid-19 korku diizeyleri belirlenerek, bu
korku diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢cocuk sahibi olup olmama, Covid-19 tanisi alip
almama, yakinlarinda Covid-19 tanisi olup olmamasi ve medeni durum degiskenleri agisindan

anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amag¢lanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma bireylerin Covid-19 korkusu diizeylerinin bazi degiskenler agisindan anlaml
olarak farklilasip farklilasmadigini ortaya koymayi amaglayan nicel arastirma yontemlerinden
betimsel tarama modelinde tasarlanmis bir ¢alismadir. Bu arastirma modelinde arastirmaci
mevcut durumu elde ettigi veriler ile oldugu gibi betimlemeyi hedeflemektedir (Biytikozturk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Bu dogrultuda arastirmada yer alan alt amaglar su

sekildedir:

1. Bireylerin Covid-19 korkusu diizeyleri cinsiyetlerine gore anlaml olarak farklilasmakta

midir?
2. Bireylerin Covid-19 korkusu diizeyleri yaslarina gére anlaml olarak farklilasmakta midir?

3. Bireylerin Covid-19 korkusu diizeyleri egitim diizeylerine gore anlamhl olarak

farklilasmakta midir?

4. Bireylerin Covid-19 korkusu diizeyleri ¢ocuk sahibi olup olmamalarina durumlarina gore

anlaml olarak farklilasmakta midir?

5. Bireylerin Covid-19 korkusu diizeyleri Covid-19 tanisi alip almamalarina gore anlamh

olarak farklilasmakta midir?

6. Bireylerin Covid-19 korkusu diizeyleri yakinlarindaki herhangi birisinin Covid-19 tanisi

olup olmamalarina gére anlaml olarak farklilasmakta midir?
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7. Bireylerin Covid-19 korkusu dizeyleri medeni durumlarina goére anlamli olarak

farklilasmakta midir?
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubu yaslar1 18 ile 62 (X = 33.45; Ss= 8.57) arasinda degisen 205
kadin ve 85 erkek olmak lizere 290 yetiskin bireyden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin 38 (%13.1)'i ilkokul, 36 (%12.4)’s1 ortaokul, 50 (%17.2)’si lise, 23 (%7.9)’l 6n lisans,
114 (%39.3) ve 29 (%10)’u lisansiistii egitime sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Katihmcilardan cinsiyet, yas, ¢calisma durumu, ¢ocuk sahibi olup
olmama, Covid-19 tanisi alip almama, Covid-19’a yakalanan bir tanidigi olup olmamasi gibi

bilgilerin alinmasi i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanmis formdur.

Covid-19 Korkusu Olgegi. Olgek, Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan bireylerin
koronaviriisten kaynaklanan korku diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin
Turkge'ye uyarlamasi Ladikli, Bahadir, Yumusak, Akkuzu, Karaman ve Ttirkkan (2020) tarafindan
yapilmistir. Olgegin uyarlama calismalarina 793 kadin, 183 erkek toplam 1176 kisi katihim
saglamistir. Acimlayic1 faktér analizi sonrasi Olgegin tek faktorlii bir yapida oldugu tespit
edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuclar: da 6lcegin 6lcek yapisinin arastirma 6rneklemi icin
uygun bulundugunu ortaya koymugstur. Olcekte yer alan maddelerin gegerligi incelendiginde
maddelerin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu (t(634)=-59,463; p<0,001) tespit edilmistir. Olgiit
bagintili gecerlik kapsaminda incelenen korelasyon puanlarina bakildiginda korelasyonun Covid-
19 Korkusu Olgegi ile Hastane Depresyon Anksiyete Olcegi anksiyete alt boyutu ile 0.48 ve
depresyon alt boyutu ile 0.40 diizeyinde oldugu, Saghk Bilisleri Anketi tibbi tani olma durum
formu ve tibbi tanm1 olmama durum formu igin ise 0.40 oldugu ortaya konmustur. Olgegin
giivenirlik calismalarina bakildiginda Covid-19 Korkusu Olcegi’nin cronbach alpfa i¢ tutarhk
katsayisini 0.86 oldugu goriilmiistiir. Olgegin iki yarisi arasindaki tutarhligl inceleyen Guttman
Split Half katsayisinin ise 0.82 oldugu tespit edilmistir. Uygulanan test-tekrar test sonuglarindan
elde edilen korelasyon katsayisinin da 0. 86 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular Covid-
19 Korkusu Olgegi'nin gecerli ve giivenilir bir élgek olarak Tiirk érnekleminde kullanilabilir
oldugunu gdstermistir. Bu ¢alismada ise Covid-19 Korkusu Olcegi’nin cronbach alpha i¢ tutarhk
katsayisi 0.79 olarak tespit edilmistir. Besli likert tipinde hazirlanan ve yedi maddeden olusan
olcekten elde edilecek puanlar ise 7 puan ile 35 puan arasinda degismektedir. Olcekten elde

edilen yiiksek skorlar bireylerde koronaviriis korkusunun ytliksek olduguna isaret etmektedir.
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Etik Onay

Arastirmaya baslamadan once Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan (02/04/2021 tarih ve karar sayisi: 01-29) calisma i¢in gerekli izin
alinmistir. Ayrica veri toplama araglarinin ilk sayfasina arastirmayla ilgili bilgilendirilmis onam
formu eklenmis ve c¢alisma hakkinda katilimcilar bilgilendirilerek goniilliik esasina gore
yuritilmistiir. Ayrica ¢alismada arastirmaya katilan bireylerin gizliliklerini ifsa edecek hicbir

bilgi talep edilmemistir.
Verilerin Analizi

Calismada toplanan verilerin analizi 6ncesinde verilere ait betimleyici istatistikler (X=
19.47, SS.= 4.44, basiklik=-.219, carpiklik = -.342) incelenmistir. Verilerden elde edilen degerlerin
-1.5 < basiklik, carpiklik < +1.5 aralig1 icerisinde yer almasi verilerin normal dagildigini
gostermektedir (Tabachick ve Fidell, 2015). Bu dogrultuda verilerin normal dagilim sergiledigi
tespit edilmistir. Bireylerin Covid-19 korku diizeylerinin cinsiyet, ¢ocuk sahibi olup olmama,
Covid-19 tanis1 alip almama, yakinlarinda Covid-19 tanisi olup olmamasi degiskenlerine gore
istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi, egitim
diizeyine ve yas) degiskenleri acisindan farklilasmanin olup olmadigini incelemek icin ise tek
yonlii ANOVA analizi kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yaslarinin kategorize

edilmesinde Levinson (1980)'un yasam yapist kuramindan yararlanilmistir.
BULGULAR VE YORUM

Arastirmada bireylerin Covid-19 korku diizeylerini degerlendirmek icin Covid-19
Korkusu Olcegi’nden elde edilen toplam puanlara ait ortalama ve standart sapma degerleri ile
Covid-19 Korkusu Olgegi'nde yer alan maddelerin ortalama ve standart sapma degerleri

incelenmistir. Yapilan analize iliskin bulgulara Tablo 1’'de yer verilmistir.

Tablo 1

Bireylerin Covid-19 korku diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler N X SS
Covid-19 Korkusu Toplam 290 20.01 4.44
1. Covid-19'dan ¢ok korkarim. 290 343 0.80
2. Covid-19’u diistinmek beni rahatsiz eder. 290 330 0098
3. Covid-19’u diisiindiigiimde ellerim terler. 290 210 092
4. Covid-19 yiizinden hayatimi kaybetmekten korkuyorum. 290 295 1.04
5. Sosyal medyada Covid-19 ile ilgili haberleri ve hikayeleri izledigimde gergin veya endiseli 200 328 096
olurum.

6. Covid-19’a yakalanmaktan endiselendigim i¢in uyuyamiyorum. 290 189 085
7. Covid-19’a yakalandigimi disiindiigiimde kalbim hizlanir veya ¢arpinti yasarim. 290 232 1.07

Tablo 1’e bakildig1 zaman bireylerin Covid-19 korkusu toplam puan ortalamasinin 20.01

oldugu ve oOlgekten alinabilecek ortalama puanin (en diisiik 7 en yiiksek 35) tistiinde oldugu
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gorilmektedir. Olcek maddelerinin ortalama puanlan incelendigi zaman en yiiksek ortalama
puanlari sirasiyla “1. Covid-19'dan ¢ok korkarim (x = 3.43), 2. Covid-19’u diisiinmek beni rahatsiz
eder (X =3.43) ve 5. Sosyal medyada Covid-19 ile ilgili haberleri ve hikdyeleri izledigimde gergin

veya endigeli olurum (x = 3.28)” maddelerine ait oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin Covid-19 korkusu puanlarinin cinsiyetlerine gére anlamli olarak
degisip degismedigini degerlendirmek icin bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuclar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Katilmcilarn Cinsiyetleri Acisindan Covid-19 Korkusu Puanlarina Iliskin Bulgular

Degiskenler Cinsiyet N X S t P
Erkek 85 19.45 4.15
1.05 .29
Covid-19 Korkusu Kadin 205 18.85 441
Toplam 290 20.01 4.44
*p<.05

Tablo 2'ye bakildig1 zaman bireylerin Covid-19 korkusu puanlari cinsiyet degiskenine gore

anlaml olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p >.05).

Katilimcilarin Covid-19 korkusu puanlarinin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina anlamh
olarak degisip degismedigini degerlendirmek icin bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Yapilan

analiz sonucuna ait bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3
Cocuk Sahibi Olup Olmamaya Gére Covid-19 Korkusu Puanlarina [liskin Bulgular

Degiskenler Cocuk Sahibi N X S t p
Var 190 19.55 432
1.48 14
Covid-19 Korkusu Yok 100 18.74 4.63
Toplam 290 20.01 4.44
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde bireylerin Covid-19 korkusu puanlari ¢ocuk sahibi olup olmama
durumlarina gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p > .05). Ancak cocuk sahibi
olanlarin Covid-19 puan ortalamalarinin (X =19.55), ¢cocuk sahibi olmayan katilimcilardan (X

=18.74) daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin Covid-19 korkusu puanlarinin Covid-19 tanisi alip almama durumlarina
gore anlamli olarak degisip degismedigini degerlendirmek icin bagimsiz gruplar t testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucuna ait bulgular Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4
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Covid-19 Tanist Alip Almamaya Gére Covid-19 Korkusu Puanlarina [liskin Bulgular

Degiskenler Covid-19 Tanmis1 Alma N X S t p
Var 40 17.97 4.43
-2.02 .047*
Covid-19 Tanisi Yok 250 19.48 4.42
Toplam 290 20.01 4.44

*p<.05

Tablo 4’e bakildig1 zaman bireylerin Covid-19 korkusu puanlar1 daha énce Covid-19 tanisi

alip almama durumlarina goére anlamli olarak farklilagsmistir (t = -2.02, p<.05). Diger bir ifadeyle
daha 6nce Covid-19 tanisi alan katilimcilarin Covid-19 puan ortalamalarinin (X =17.97), Covid-19
tanisi1 almayan katilicilarin Covid-19 puan ortalamalarinda (X =18.74) anlaml olarak daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin Covid-19 korkusu puanlarinin kendileri disindaki yakinlarinin Covid-19
tanisi alip almama durumlarina gére anlaml olarak degisip degismedigini degerlendirmek i¢in

bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna ait bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5
Yakinlarinin Covid-19 Tamist Alip Almamast Durumuna Gére Covid-19 Korkusu Puanlarina Iliskin
Bulgular
Degiskenler Yakininin Covid-19 Tanis1 Alma Durumu N X S t p
Var 186 19.28 4.36
.037 91
Covid-19 Tanis1 Yok 104 19.26 4.59
Toplam 290 20.01 4.44

*p<.05

Tablo 5 incelendigi zaman bireylerin Covid-19 korkusu puanlar1 yakinlarinin Covid-19

tanisi alip almama durumlarina gére anlaml olarak farklilasmadigi gériilmektedir (p>.05).

Katihmcilarin  Covid-19 korkusu puanlarinin  egitim diizeylerine gore anlamh

farklilasmanin olup olmadigini degerlendirmek icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna ait bulgular Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6

Egitim Diizeyine Gére Covid-19 Korkusu Puanlarina Iliskin Bulgular

Desiskenler Egitim % s Varyansin Kareler sd Kareler
g3 Diizeyi Kaynagi Toplami Ortalamasi P

ilkokul 38 1942 3.62 Srr;glar 34.354 5 687 344 88
Ortaokul 36 19.17 4.46 Grupigi 5673.13 284 19.98

Covid-19 Lise 50 19.92 4.28 Toplam 5707.48 289

Korkusu Onlisans 23 1878 5.40
Lisans 114 19.18 4.55
Lisansiistii 29  18.83 4.65
Toplam 290 19.27 4.44

*p<.05
Humanistic Perspective 312 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:2, 2021




Bireylerin Covid-19 Korkularinin Incelenmesi m Kalafatoglu ve Yam

Tablo 6’ya bakildig1 zaman katilimcilarin Covid-19 korkusu puanlari egitim diizeylerine

gore anlaml olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05).

Katihmcilarin Covid-19 korkusu puanlarinin medeni durumlarina goére anlamh
farklilasmanin olup olmadigini degerlendirmek icin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna ait bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7

Medeni Duruma Gére Covid-19 Korkusu Puanlarina Iliskin Bulgular

pepsiener_Betelly o el e
Evli 192 19.64 435 grr;glar 86.87 2 4344 222 11
Covid-19 Bekar 87 1844 450 Grupici 5620.61 287 19.58
Korkusu Bosanmis 11 19.55 514 Toplam 5707.48 289
Toplam 290 19.27 4.44
*p<.05

Tablo 7’de goriildiigii iizere katilimcilarin Covid-19 korkusu puanlart medeni durumlarina

gore anlaml olarak farklilasmamistir (p>.05).

Katilimcilarin Covid-19 korkusu puanlarinin yas degiskenine anlamli farklilasmanin olup
olmadigini degerlendirmek icin Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz

sonucuna ait bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Kategorize Edilmis Yas Degiskenine Gére Covid-19 Korkusu Puanlarina [liskin Bulgular

- Yas Fark
Degiskenle - - Varyans1  Karele Karele
r iDuzeyler n X S n Kaynag1 r Top. Sd r Ort. f p ;Tukey
118-30 10 183 4.3  Gruplar 13846 2 69.23 3.5 .029 21
2 4 3 araslt 7 *
16 19.7 43 5569.0 28
221 -
Covid-19 31-45 4 3 6 Grup ici 2 7 19.41
Korkusu 346 ve o, 200 5.0 Toplam 5707.4 28
iistii 8 2 P 8 9
Toplam 29 192 44
P 07 4
*p<.05

Tablo 8’e bakildig1 zaman bireylerin Covid-19 korkusu puanlari kategorik hale getirilmis
yas degiskenine gore anlaml olarak farklilagsmistir (F2ge.2 = 3.57, p<.05). Diger bir 31-45 yas
araliginda bulunan katilmcilarin Covid-19 puan ortalamalarinin (x =19.73), 18-30 yas araliginda
bulunan katilicilarin Covid-19 puan ortalamalarindan (X =18.34) anlamh olarak daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Bu arastirmada bireylerin Covid-19 korku diizeylerini belirlemek ve bu korku diizeylerini
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢cocuk sahibi olup olmama, Covid-19 tanisi alip
almama, yakinlarinda Covid-19 tanmisi olup olmama degiskenleri acisindan incelenmesi

amaglanmistir.

Arastirmanin ilk bulgusuna goére katilimcilarin Covid-19 korku puan ortalamalarinin
20.01 oldugu gorilmiistiir. Bu sonuca gore bireylerin Covid-19 virtsiine iliskin korkularinin
ylksek oldugu ifade edilebilir. Diger acidan Covid-19 Olgeginde en yiiksek ortalamaya sahip
maddelere bakildiginda, “1. Covid-19'dan ¢ok korkarim (X = 3.43), 2. Covid-19’u diisiinmek beni
rahatsiz eder (X =3.43) ve 5. Sosyal medyada Covid-19 ile ilgili haberleri ve hikayeleri izledigimde
gergin veya endiseli olurum (X = 3.28)” seklindeki maddeler oldugu dikkati cekmektedir. 2 nolu
maddeye dikkat edildigi zaman Covid-19 viriisii ile ilgili diisiincelerin bireylerde rahatsizliga
neden oldugu goriilmektedir. Bu durum bireyler dogrudan Covid-19 deneyimleri olmasa bile
viriisle ilgili diistincelerin onlari rahatsiz hissetmelerine neden oldugu seklinde ifade edilebilir.
Bilissel Davranisci Kuram bireylerin olumsuz sekilde hissetmelerinin altinda olumsuz ve islevsel
olmayan diisiincelerin oldugunu ifade etmektedir (Beck ve Weishaar, 1989). Bu durumun Bilissel
Davranis¢i kuramin diisiince-duygu-davranis arasindaki iliskiye dair yapmis oldugu aciklama ile
de ortiistiigii sOylenebilir. Diger acidan pandemi gibi kriz donemlerinde bireylerin stres ve kaygi
diizeylerinde artislarin meydana gelmesinden dolay1 islevsel olmayan diisiincelere kapilma
risklerinin yiikselebilecegi ifade edilmektedir (Bilge ve Bilge, 2020). Ayrica pandemi gibi kriz
donemlerinde bireyler, saglik kaygilarini kontrol almaya calisirken islevsel olmayan davranislara
yonelebilmektedirler (Rajkumar, 2020). Ote yandan 5 nolu madde incelendiginde, sosyal
medyadaki Covid-19 ile ilgili paylasimlarin bireylerin Covid-19 korkularinda artisa neden
olduguna isaret etmektedir. Bu durumun pandemi déoneminde uygulanan izolasyon tedbirleriyle
birlikte bireylerin temel haber alma kaynaklarinin teknolojik cihazlar ve ¢evrimici paylasim
siteleri olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir. Diinya Saghk Orgiitii bu konuda bir ac¢iklama
yaparak bireylerin Covid-19 ile ilgili sosyal medyadan ulastiklar1 ve dogru olmayan bilgilerin
bireyleri ruhsal acidan olumsuz etkileyebilecegine dikkat ¢ekmistir (WHO, 2020). Ayrica
alanyazinda yapilan c¢esitli arastirmalarda da siber ortamin bireylerin Covid-19 korkular
lizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratabilecek hale dontstiigline dikkat cekilmektedir (Babvey,
Capela, Cappa, Lipizzi, Petrowski ve Ramirez-Marquez, 2020; Bridgman vd., 2020; Gao vd. 2020;
Jugman, Brand, Kolb ve Witthéft, 2020).

Arastirmanin ikinci bulgusuna goére katilmcilarin Covid-19 korkusu puanlar
cinsiyetlerine gore farklilasmamistir. Bu sonuc erkek ve kadin bireylerin benzer diizeyde Covid-
19 korkusu hissettikleri seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda bu arastirmanin bulgusuna benzer

sonuclar rapor eden ¢alismalar yer almaktadir (Cao vd, 2020; Duman, 2020; Huang ve Zhao,
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2020). Ancak alanyazinda cinsiyete gore Covid-19 korkusunun anlamli olarak farklilastigini rapor
eden calismalar da bulunmaktadir. Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) yapmis olduklari
calismalarinda kadinlarin Covid-19 korkularinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmisladir. Alanyazinda benzer sekilde Covid-19 korkusunun cinsiyet degiskenine gore anlamh
olarak farklilastig1 sonucuna ulasan arastirmalar bulunmaktadir (Ekiz, [liman ve Dénmez, 2020;
Ozdin ve Ozdin, 2020). Alanyazindaki arastirma bulgularina bakildig1 zaman cinsiyet degiskenine
gore bireylerin Covid-19 korkularina dair farkl sonuclara ulastiklar: goriilmektedir. Bu farkliliga
¢alisilan 6rneklem grubundaki yas dagilimi, 6rneklem grubundaki cinsiyet dagilimi, 6rneklem
biiyiikliigii veya arastirmanin yapildigi zaman dilimi (pandemi a¢isindan) gibi faktorlerden

kaynaklandigi diistintilebilir.

Arastirmanin iiciincii bulgusu katilimcilarin Covid-19 korkularinin cocuk sahibi olup
olmama durumuna gore farkllasmadigini ortaya koymustur. Bu sonu¢ ¢ocuk sahibi olup
olmamanin katilimcilarin Covid-19 korkulari iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig: seklinde
yorumlanabilir. Alanyazinda bu konuda bir arastirmaya rastlanmis ve bu nedenle elde edilen bu

arastirma bulgusu alanyazin dahilinde tartisilamamaistir.

Arastirmanin dordiincii bulgusuna goére Covid-19 korkusu puanlar1 daha énce Covid-19
tanisi alip almama durumlarina gore anlamh olarak farklilasmistir. Elde edilen bu bulguya gore
Covid-19 tanisi alan katilimcilarin Covid-19 puan ortalamalarinin (X =17.97), Covid-19 tanisi
almayan katilicilarin Covid-19 puan ortalamalarinda (X =18.74) anlamli olarak daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca Covid-19 hastaligina yakalanan ve bunu atlatan bireylerin viriise
yonelik korkularinin azaldigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica Covid-19 hastaligini gegiren
bireylerde hastaligin etkilerine dair belirsizlik duygularinin azaldig1 ve nedenle de Covid-19’a dair

korkularinin diger bireylere gore daha diisiik oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin besinci bulgusuna goére katilimcilarin Covid-19 korkusu puanlari
yakinlarinin Covid-19 tanisi alip almama durumlarina goére anlamli olarak farklilasmadigi
gorilmiistiir. Bu sonug¢ yakinlarinda Covid-19 tanisi olanlarla ile yakinlarinda Covid-19 tanisi
olmayanlarin benzer diizeyde Covid-19 korkusu yasadiklari seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda
bu arasgtirma bulgusunu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Oktem ve arkadaslar1 (2020)
yapmis olduklari calismalarinda bireylerin Covid-19 kaygilarinin yakinlarinda Covid-19 tanisi
olup olmama durumuna goére anlamh olarak farklilasmadigini raporlamisladir. Benzer sekilde
yapilan bir calismada da yakinlarinda Covid-19 teshisinin olup olmamasina goére bireylerin Covid-
19 kaygilarinda anlamh bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Colgecen ve Colgecen,
2020 ). Ancak Ozsahin ve Aksoy (2020) yapmis olduklar yakinlarinda Covid-19 teshisinin olup
olmamasina gore bireylerin Covid-19 kaygilarinda anlamli bir farklilastigini ve yakinlarinda

Covid-19 teshisi alan bireylerin anlamli olarak daha ytliksek Covid-19 kaygisi yasadiklari sonucuna
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ulasmisladir. Bu iki arastirma arasindaki farkliliga Covid-19 tanisi alan yakinlarinin hastaligi agir

veya hafif gecirme durumlarinin etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Arastirmanin altinci bulgusuna gore katilimcilarin Covid-19 korkular egitim diizeylerine
gore anlaml olarak farklilasmamistir. Bu sonug egitim diizeyinin bireylerin Covid-19 korkulari
lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigina isaret etmektedir. Tlirktemiz ve arkadaslar:1 (2020) spor
yapan bireylerin Covid-19 korkularinin egitim diizeylerine gére anlamli olarak farklilasmadigi
sonucuna ulasmigladir. Yine yapilan baska bir arastirmada bireylerin Covid-19 korkularinin
egitim diizeyine herhangi bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (2020). Ayni sekilde
Bakioglu ve arkadaslar1 (2020) yapmis olduklar1 arastirmalarinda da benzer sonuca ulasmisladir.

Bu sonuglarin mevcut arastirma bulgusuyla ortiistiigii ifade edilebilir.

Arastirmanin yedinci bulgusu katilimcilarin Covid-19 korkularinin medeni durumlarina
gore anlaml olarak farklilasmadigini ortaya koymustur. Alanyazinda benzer sonuglara ulasan
calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Célgecen ve Colgecen (2020) bireylerin Covid-19’a yénelik
kaygilarin1 medeni durumlarina gore anlaml olarak farklilasmadigini sonucuna ulasmisladir.
Alanyazinda benzer sonuclar1 raporlayan baska calismalarda bulunmaktadir (Kong vd., 2020;
Wang vd., 2020). Bunun yani1 sira bu bulgunun aksini raporlayan calismalarda bulunmaktadir.
Gencer (2020) yapmis oldugu arastirmasinda bekar bireylerin Covid-19 korkusu puanlarinin evli
ve bosanmis bireylerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulmustur. Rahman (2021)
tarafindan ytriitiilen arastirmada da kiz tiniversite 6grencilerinin Covid-19 korkusu puanlarinin
erkek dgrencilere gore daha yliksek bulundugu gorilmektedir. Bu sonuglar medeni durumun
Covid-19 korkusu tizerinde etkisine sonuclarin tam olarak tutarli olmadigi ve bu duruma ¢alisan
orneklem grubunun diger demografik o6zelliklerinin etkili olabilecegi g6z Onilinde

bulundurulmalidir.

Arastirmanin sekizinci bulgusuna gore bireylerin Covid-19 kokular: yas degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmustir. Diger bir ifadeyle 31-45 yas aralifinda bulunan katilimcilarin Covid-
19 puan ortalamalarinin (X =19.73), 18-30 yas araliginda bulunan katilicilarin Covid-19 puan
ortalamalarindan (X =18.34) anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tiirktemiz ve
arkadaslar1 (2020) yapmis olduklar1 arastirmalarinda 24-28 arasinda buluna bireylerin Covid-
19’ailiskin kaygilarinin 18 yas ve altinda bulunan bireylerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorilmustiir. Yine yapilan baska bir arastirmada 15-20 yas arasinda bulunan bireylerin Covid-19
korkularinin 40-64 yas arasinda bulunan bireylerden, 21-39 yas arasinda bulunan bireylerin
Covid-19 korkularinin 40-64 yas arasinda bulunan bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bunlarin yani sira alanyazinda yas ile Covid-19 korkusu arasinda herhangi bir iliski
tespit etmeyen calismalarda bulunmaktadir (Badahdah vd., 2020; Bakioglu vd., 2020). Mevcut

arastirmada alinyazindaki diger arastirma sonuglarinda 25 ile 40 yas arasindaki bireylerin Covid-
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19 kaygilarinin daha fazla oldugu dikkati cekmektedir. Bu duruma bireylerin icinde bulunduklari
gelisim donemleri ve ihtiyaclarinin neden oldugu sdylenebilir. Erikson (1980)'un gelistirmis
oldugu Psikososyal Gelisim Kurami’'nda bu yas araliklar1 Yakinliga Kars1 Uzaklik (20-30) ile
Uretkenlige Kars1 Durgunluk (30-60) dénemlerine denk gelmektedir. Bu donemde bireyler sosyal
iliskiler kurmak, karsi cinsle yakinlasma, bir meslege girme ve fliretken olma gibi gelisim
ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Ancak pandemi déneminde degisen hayat sartlar1 ve alinan sosyal
izolasyon tedbirleri bireylerin bu gelisim ihtiyaclarinin karsilamalarina engel olusturmus ve bu
durum bu yasa araliginda bulunan bireylerin Covid-19 korkularinin yiikselmesine neden olmus

olabilir.

Her calismanin belirli sinirhiliklari oldugu gibi bu arastirmada belirli siirhliklar
barindirmaktadir. Ilk olarak bu arastirmadaki tiim veriler 6z bildirim yontemiyle toplandig1 icin
her tiirlii 6nyargiya tabidir. ikinci olarak veriler internet tabanl bir sistem kullanilarak toplanmis
ve calisma goniilliilik esasina gore geri doniis saglayan bireylerle siirdiiriilmiistiir. Ancak bu
durum orneklem grubunun cinsiyet dagilimi agisinda kadinlarin lehine bir iistiinliik olusmasina
neden olmustur. Orneklem gurubunda bu dagihm ise arastirmada elde edilen sonuglarin tiim
bireyler iizerine genellemesi konusunda bir sinirlilik olusturmaktadir. Bu nedenle ileride
yapilacak baska bir calismada cinsiyet acisindan daha dengeli dagilim gosteren bir grup ile benzer
degiskenler arasindaki iliskiler incelenerek daha genellenebilir sonuglar elde edilebilecegi
diisiiniilmektedir. Bunun yani sira bireylerin Covid-19 pandemisine yonelik gortslerinin
degerlendirildigi nitel bir arastirma planlanarak bu konuyla ilgili derinlemesine bilgiler elde

edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The New Coronavirus (Covid-19), which first emerged in China and started to spread all
over the world, is considered one of the biggest epidemic threats the world is facing (Ovali, 2020).
As indifferent outbreaks in the past, the Covid-19 outbreak has various psychological effects.
These effects include fear of Covid-19 (Pakpour & Griffiths, 2020). In this direction, it was aimed

to examine whether the fear of Covid-19 differs significantly in terms of some variables.
Method

In this study, the descriptive survey model was used. The data in the study were obtained
from 290 adults (205 women, 85 men) between the ages of 18-65. Personal Information Form and
and Covid-19 Fear Scale were used for data collection. Independent groups t-test and One-Way
ANOVA test were used in the analysis. The findings were discussed in line with the literature and

suggestions were made to the researchers.
Results

According to the findings obtained from the study, it was determined that individuals'
levels of fear of Covid-19 did not differ significantly according to the variables of gender and
having or not having a child. Also, it was found that individuals' levels of fear of Covid-19 differ
significantly between those who had this disease and those who did not. According to this the
average score for fear of Covid-19 (X = 17.97) of individuals diagnosed with Covid-19 was
determined to be lower than the average score of Covid-19 fear (X = 18.74) of individuals who
were not diagnosed with Covid-19. It was found that the levels of fear of Covid-19 of the
individuals did not differ significantly according to the variables of Covid-19 diagnosis or not,
education level. Finally, when the Covid-19 fear levels of the individuals were examined according
to the age variable, it was found that the individuals' fear of Covid-19 significantly differed
according to the age variable. According to this; it is observed that the Covid-19 mean score (X =
19.73) of the participants between the ages of 31-45 is significantly higher than the Covid-19 score

averages (X = 18.34) of the participants between the ages of 18-30.
Discussion & Conclusion

In the study, the average fear of Covid-19 score of adults was determined as 20.02. With
this result, it can be said that individuals have high fears about the Covid-19. When the scores
obtained from the Covid-19 fear scale are examined, the items with the highest average are item

1 (X = 3.43), item 2 (X = 3.43)” and item 5 (X=3.28)”. When item 2 is examined, it is seen that
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thoughts about the Covid-19 cause discomfortin individuals. This situation can be stated that even
if individuals do not have direct experience of Covid-19, thoughts about the virus cause them to
feel uncomfortable. Cognitive Behavioral Theory states that negative and dysfunctional thoughts
cause negative feelings in individuals (Beck & Weishaar, 1989). The results obtained from item 5
indicate that the posts about Covid-19 on social media cause an increase in individuals' fear of
Covid-19. The World Health Organization made a statement on this issue and pointed out that
inaccurate information obtained by individuals on social media about Covid-19 may negatively

affect individuals mentally (WHO, 2020).

As the second finding, it was found that the levels of fear of Covid-19 did not differ
significantly according to gender. This result can be interpreted as that male and female
individuals feel similar levels of fear of Covid-19. The third finding revealed that the participants'
fear of Covid-19 did not differ according to the variable of having or not having a child. This result
can be interpreted as that this variable does not affect individuals' fear of Covid-19. Since there is
no research on this subject in the literature, it has not been discussed. According to the fourth
finding, Covid-19 fear scores differed significantly according to the variable of having or not
having a Covid-19 diagnosis. According to this finding, it’s seen that the fear of Covid-19 score (X
= 17.97) of the participants diagnosed with Covid-19 is significantly lower than the Covid-19 fear
mean score (X = 18.74) of the participants who are not diagnosed with Covid-19. This result can
be interpreted as the fear of the virus of individuals who have caught and survived the Covid-19
disease has decreased. According to the fifth finding, it was observed that the fear of Covid-19
scores of the participants did not differ significantly according to whether their relatives were
diagnosed with Covid-19 or not. This result can be interpreted as those with or without a Covid-
19 diagnosis have similar levels of fear of Covid-19. According to the sixth finding, the fear of
Covid-19 of the participants did not differ significantly according to their education level. This
result indicates that it does not have a significant effect on individuals' fear of Covid-19. The
seventh finding of the study revealed that the participants' fear of Covid-19 did not differ
significantly according to their marital status. These results should be kept in mind that the effects
of marital status on fear of Covid-19 are not fully consistent and other demographic characteristics
of the sample group working on this situation may be effective. According to the eighth finding of
the study, individuals' Covid-19 fears differ significantly according to the age variable. In other
words, it is seen that the Covid-19 fear means score of the participants between the ages of 31-45
is significantly higher than the Covid-19 fear mean score of the participants between the ages of
18-30. In the Psychosocial Development Theory developed by Ericsson (1980), these age ranges
correspond to the periods of intimacy vs. isolation (20-30 ages) and generativity vs. stagnation
(30-60 ages). In this period, individuals have development needs such as establishing social

relationships, getting closer to the opposite sex, entering a profession, and being productive.
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However, the changing life conditions and the social isolation measures taken during the
pandemic period have prevented individuals from meeting these development needs, and this

may have caused individuals in this age range to increase their fear of Covid-19.
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