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Aldatma evliliklerin sona ermesinin en yaygin nedeni olarak éne ¢ikmaktadir. Yayginlik ¢alismalar1 da aldatmanin iligki dinamikleri
ve buna bagl kisisel ve iligkisel psikoterapi ¢alismalar1 i¢in arastirilmasinin 6nemini géstermektedir. Bu ¢calismada kisilerin aldatmaya
yonelik tutumlart ile iligkili olabilecek (yas, cinsiyet, egitim durumu, iliski durumu, ¢ocuk sahibi olma durumlari, ebeveyn aldatmasi,
baglanma oriintisii ve iliski doyumu) faktorleri incelemek amaglanmistir. Buna gore, 18 ila 65 yas arasinda (Ort. = 31.24, SS = 9.66),
en az 6 aydir romantik bir iliski icinde olan 751 katihmcidan aldatmaya iliskin ¢esitli sorular iceren demografik bilgi formu, Yakin
lliskilerde Yasantilar 11 Olcegi, iliski Doyumu Alt Olcegi ve Aldatmaya Yonelik Tutum Olcegi araciligiyla veriler alinmistir. Yapilan
regresyon analizi ve diizenleyicilik analizi sonuglarina gore, daha gen¢ yasin, cocuk sahibi olmanin, daha resmi bir iliskide olmanin
aldatmaya yonelik daha negatif tutumlar1 beraberinde getirdigi gortlmiistiir. Cinsiyetin, iligki siiresinin ve egitim durumunun ise
anlaml bir iligkisi bulunmamistir. Baglanma bigimlerinden kagingan baglanmanin ve ebeveyn aldatmasi deneyiminin yine bu tutumu
artirdig1 goriilmistiir. Son olarak kisilerin iliskiden aldiklar1 doyum, daha 6ncesindeki ilgili tim degiskenler kontrol edildiginde dahi
aldatmaya yo6nelik tutumlarin 6nemli bir yordayicisi olarak belirmistir. Diizenleyicilik analizleri ise, baglanma boyutlary, iliski doyumu
ile aldatma tutumu arasinda ebeveyn aldatmasinin diizenleyici etkisi olmadigini gostermistir. Bulgular alanyazin isiginda
degerlendirilmistir
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One of the most common reasons for a marriage to end is infidelity. Relevant studies further demonstrate the significance of exploring
this topic in order to understand the relationship dynamics and their consequences for personal and relational psychotherapy. The
purpose of this study is to investigate the influence of various factors (age, gender, education level, relationship status, having a child,
parental infidelity, attachment patterns, and relationship satisfaction) on individuals' attitudes towards infidelity in their romantic
relationships. Accordingly, data was collected from 751 participants between the ages of 18 and 65 years (M = 31.24, SD = 9.66), who
had been in a romantic relationship for at least six months. This data was gathered through a questionnaire containing various
demographic questions related to infidelity, the Experiences in Close Relationships II Scale, the Relationship Satisfaction's Subscale
and the Attitude Towards Infidelity Scale. According to the results of the conducted regression analysis and moderation analysis, it
was observed that a younger age, parenthood, and being in a more formal relationship were associated with more negative attitudes
towards infidelity. It was not found any significant relationship of gender, relationship duration, and education level. However, it was
observed that an avoidant attachment style and the experience of parental infidelity also contributed to an increase in these negative
attitudes towards infidelity. Lastly, individuals' satisfaction with their relationships emerged as a significant predictor of attitudes
towards infidelity even when checkingfor the previously mentioned variables. The moderation analyses indicated that parental
infidelity did not have a moderating effect on the relationship between attachment dimensions, relationship satisfaction, and attitudes
towards infidelity. These findings were evaluated in the context of the existing literature, providing valuable insight into the factors
influencing attitudes towards infidelity in romantic relationships.
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GIRIS

ldatma kavrami “bir ¢iftin duygusal ve/veya cinsel birlikteligine iliskin varsayilan veya

belirtilen sézlesmenin ihlali” olarak tanimlanmaktadir (Akin, 2013; Fife vd., 2008).

Bircok c¢ift i¢cin ciddi bir sorun olan aldatma, evliliklerin en yaygin sona erme
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Jang vd., 2002). Aldatmaya dair yapilan yasam boyu
yayginlik tahminleri analizlerinde bu deneyimin %20 ila %52 arasinda oldugu bilinmektedir
(Peters ve Meltzer, 2023; Tuttle ve Davis, 2015). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2021)
verilerine gore ise kadinlarin bosanma nedenleri arasinda, aldatmanin %19 oraniyla en yaygin
neden oldugu, erkekler icin ise bu oranin %8 olup en yaygin 4. neden oldugu gorulmiistir. Ayn
calismada, Tirkiye’de evliliklerin %14’linlin aldatma nedeniyle sona erdigi, bu nedenle
aldatmanin en yaygin 2. bosanma nedeni oldugu bulunmustur. Diinya genelinde ise evli kadinlarin
%26 ila %70'inin ve evli erkeklerin %33 ila %75'inin eslerini aldattig1 tahmin edilmektedir (Platt
vd., 2008).

Bir iliskideki anlasmanin ihlali olarak kabul edilen bagska bir kisiyle gizli romantik iliskiye
girme durumunun genellikle derin bir aciya yol ac¢tigi ve romantik iliskilerin istikrarini,
performansini ve toleransini tehdit eden 6nemli bir faktor oldugu belirtilmektedir (Fife vd., 2008;
Mark vd., 2011). Aldatmanin hem partnerler hem de iliskiler lizerinde ciddi psikolojik (6rnegin;
6zsayginin azalmasi, partnerlere olan gtivenin zedelenmesi, aile ici siddet, ayrilik ve bosanma gibi)
ve fiziksel (6rnegin; cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi) sorunlara yol actig1 raporlanmistir (Butler

vd., 2010; Laumann vd., 2000; Wiederman, 1997).

Aldatma ve aldatmanin nedenlerini inceleyen arastirmalar; iliski dinamiklerini etkileyen
faktorlere veya kisilerin 6zgiin deneyimlerine, 6zelliklerine ve aile ortintiillerine bakmaktadir
(6rn, Fincham ve May, 2017). Aldatma ile iliskili faktorlere bakildiginda ilk olarak cinsiyet lizerine
yapilan calismalar goze carpmaktadir. Glass ve Wright (1992) tarafindan yiriitilen bir
arastirmada, aldatma tutumlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya koyulmustur.
Arastirma sonuclarina gore, erkekler evlilik dis1 cinsel iliskiyi genellikle duygusal bir paylasim
olmadan, sadece cinsel bir deneyim olarak gérmeye daha meyilliyken; kadinlar duygusal ve cinsel
paylasimlari birbiriyle iliskilendirmeye daha yatkindir. Buna benzer sonuglar, duygusal ve cinsel
aldatmanin bir arada oldugu aldatma vakalarini inceleyen diger ¢alismalarda da bulunmustur.
Ornegin, Spainer ve Margolis (1983) tarafindan yiiriitilen bir calismada kadinlarin duygusal
deneyime daha fazla 6nem verdigi ve bu durumun kadinlarin aldatma egilimini artirdigi
gozlemlenmistir. Bu nedenle, kadinlarin duygusal yakinlik ve cinsellik bir arada bulundugu
durumlarda daha sik aldatma egiliminde oldugu 6ne striilmiistiir (Glass ve Wright, 1985).
Aldatma tiplerinin duygusal etkilerine bakildiginda ise kadinlarin duygusal aldatma, erkeklerin

ise cinsel aldatma s6z konusu oldugunda daha fazla tizgiinliik hissettigi raporlanmistir (Brand vd.,
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2007; Brase vd., 2014; Buss vd., 1992; Easton vd., 2007; Edlund ve Sagarin, 2017; Frederick vd.,
2007; Harris 2000; Tagler ve Jeffers, 2013; Treger ve Sprecher, 2011).

Aldatma ile iligkili ele alinan degiskenlerden bir digeri iliski doyumudur. Calismalar,
aldatmanin diisiik iliski doyumu ile gii¢lii bir iliski icinde oldugunu gostermektedir (Allen ve
Baucom, 2006; Atkins vd., 2001; Barta ve Kiene, 2005). Rusbult ve arkadaslar1 (1998), iliski
doyumunun romantik bir iliskide yasanan duygusal deneyim oldugunu ve bir partnerin digerinin
temel ihtiyaglarini karsilayip karsilamamasinin bu doyumu belirledigini 6ne siirmiistiir. Hawkins
(1968) ise evlilik iliskisindeki iliski doyumunun, kisinin deneyimledigi iliski tatmini ve mutluluk
ile iliskili oldugunu belirtmistir. Yatirim modeline gore, kisiler memnun olduklan iliskilerde
partnerlerine daha bagli olmakta, boylece baska partner aramaya yonelik egilimleri azalmaktadir.
Diger bir deyisle, iliski doyumunun azalmasinin kisilerin alternatif partnerlere yonelmesi ve
dolayisiyla aldatma davranigi tizerinde Kkiritik bir rolii vardir (akt. McDaniel vd., 2017). Barta ve
Kiene (2005), aldatmanin temel nedeni olarak iliski tatmininde olan eksiklik oldugunu
gostermistir. Atkins ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ise, yiiksek
iliski doyumu bildiren evli kisilerin eslerini aldatma olasiliklarinin digerlerine kiyasla dort kat
daha az oldugu raporlanmistir. Benzer sekilde, Glass ve Wright (1997), evlilik doyumu ile her
tiirden aldatma (duygusal, cinsel veya her ikisi birden) arasinda negatif bir iliski oldugunu
bulgulamistir. Sosyal medya ile iligkili aldatma davranislarini inceleyen bagka bir arastirmada ise
sosyal medya araciligiyla gerceklestirilen aldatma girisimlerinin diisiik iliski doyumu ile iliskili

oldugu gosterilmistir (McDaniel vd., 2017).

Aldatmanin 6nemli bir baska belirleyicisinin baglanma boyutlar1 oldugu belirtilmektedir
(Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma teorisi, yetiskin bireylerin romantik iliskilerindeki
gilivensizliklerini iki ana boyutta degerlendirmektedir: 1) terk edilme kaygisi ve 2) yakinliktan
kacinma (Brennan vd., 1998). Kaygi; terk edilme korkusu, asir1 yakinlasma istegi ve baskalarina
bagimlilig1 ifade ederken, kacinma genellikle yakinlik ve baskalarina bagimli olmaya karsi duyulan
rahatsizlig1 temsil eder. Calismalar, kaygili baglanan bireylerin genellikle yakin iligkiler kurma
ihtiyac1 icinde olduklarin1 gdéstermektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Aldatma ve baglanma
iliskisini inceleyen bir ¢alismada, kagingan baglanma bigimine sahip kisilerin, duygusal yakinligin
diisiik oldugu cinsel davranislar gostermeye daha yatkin oldugu belirtilmistir (akt. Allen ve
Baucom, 2004). Ozellikle, daha kacingan baglanan bireylerin, daha sik rastgele iliski
deneyimledikleri tespit edilmistir (Brennan vd. 1998). Ayrica, bu tiir baglanan bireylerin
partnerlerine duygusal olarak mesafeli olduklar1 ve fiziksel ile duygusal yakinligin birbirinden
ayrildigr tek gecelik iliskilere daha fazla egilim gosterdikleri bulunmustur (Brennan ve Shaver,
1995; Schmitt, 2005). Baglanma kaygisi ile aldatma arasindaki iliskiyi ve altinda yatan

mekanizmalar1 inceleyen bir ¢alisma, baglanma kaygis1 yiiksek olan kisilerin, bekar kalma
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korkusunu engellemek icin aldatma davranisina daha yatkin oldugunu bulmustur (Sakman vd,,
2021). Ayrica, diger calismalar da baglanma kaygisinin aldatma davranisini 6ngoérdiigiinii
desteklemektedir (Bogaert ve Sadava, 2002; Pereira vd., 2014). Sonug olarak, kisinin baglanma
biciminin romantik iliskilerindeki aldatma tutum ve/veya davranislariyla iligkili oldugu 6ne

¢ikmaktadir.

Romantik iligkilerdeki aldatmaya yonelik tutumu etkileyen faktorler arastirilirken
partnerlerin aldatma ile iligkili kendi c¢ocukluk yasantilarinin olasi1 etkileri de g6z Oniine
alinmalidir. Alanyazinda bir¢ok ¢alisma, ¢ocuklukta ebeveyn aldatmasi bilgisinin yetiskinlikte
kisilerin romantik iliskilerinde olumsuz deneyimlere yol acabilecegini 6ne siirmektedir. Ornegin,
Borst'un yaptig1 bir ¢alismada (2015), ebeveynlerin evlilik disi iliskisinden haberdar olan
cocuklarin aldatmay1 kabul edilebilir bir davranis olarak gorme egiliminde oldugu raporlanmstir.
Platt ve arkadaslar1 (2008) ile Havlicek ve arkadaslarinin (2011) calismalari da bu deneyime sahip
kisilerin yetiskinliklerinde kendi partnelerini aldatmaya yatkin olabileceklerini bildirmistir.
Bunun sebebine yonelik yapilan tartismalar, bu bilginin c¢ocuklarin evlilik hakkindaki
beklentilerini sarsabilecegi, kisiler arasi iliskilerde giiven sorunlarina neden olabilecegi ve
travmatik etkilere yol agabilecegi yoniindedir (akt. Booth ve Amato 2001; Hunyady vd., 2008;
Negash ve Morgan, 2016; Yoshimura ve Galvin, 2017). Ek olarak, ebeveyn aldatmasi, ¢ocuklarin
hem mevcut zaman diliminde hem de gelecekte riskli davranislarda bulunmasina ve giivensiz
baglanma bicimi sergilemesine yol acmaktadir (Thorson, 2009). Ayrica, aldatma ile bas edemeyen
ciftlerin ¢ocuklarinin da yogun bir ¢atismaya maruz kaldig1 ve ebeveyn aldatmasinin ¢ocuklarin
sucluluk, kaygi, korku, endise, depresyon, sok ve agresyon gibi olumsuz deneyimleri sonucunda
saglikli duygusal gelisimlerine ket vurdugu soylenmektedir (akt. Negash ve Morgan, 2016). Son
olarak ebeveyn aldatmasi bilgisine sahip olmanin kendi sosyal yasamlarinda iletisim becerilerinin
zayiflasina neden olabilecegi gibi baskalarina karsi olusturduklari sinirlarin zayiflamasina da yol

acabilecegi dne stirtilmektedir (Thorson, 2009).

Bu arastirmada, kisilerin aldatmaya yonelik tutumlarini etkileyen degiskenler
incelenecektir. Ozellikle, Tiirkiye 6rnekleminde romantik iliskilerdeki aldatma davramisinda etkili
olabilecegi dusiiniilen demografik (cinsiyet, egitim diizeyi, yas), iliskiye dair (iliski siiresi, iliski
durumu, ¢cocuk sahibi olma durumu), aile dinamikleri ve kisisel siireclere dair (ebeveyn aldatmasi
yasantisi ve baglanma bicimi) ve iliski doyumuna dair degiskenlerin aldatmaya yo6nelik tutum
tizerindeki etkisi incelenecektir. Romantik iliskilerde 6nemli bir sorun olarak kabul edilen
aldatma ve onu etkileyen faktorlerin derinlemesine incelenmesi, bu sorunun daha iyi
anlasilmasina, buna bagl olarak konu ile iliskili klinik uygulama ydntemlerinin gelistirilmesine ve

var olan yontemlerin iyilestirilmesine katki saglayacaktir.

Humanistic Perspective 1314 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:3, 2023




Romantik [liskilerde Aldatmaya Yénelik Tutumu Belirleyen
Faktérler

Deniz ve Baltaci

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel bir metodoloji kapsaminda, iliskisel dinamiklerin test edildigi bir

regresyon modeli ile diizenleyici etkilerin incelendigi bir Process Macro modeli (Hayes, 2022)

kullanilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

18 ila 65 yas araliginda ve en az 6 aylik romantik iliskisi olan 751 katilimc1 (514 kadin;

237 erkek) bu calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin ¢cogunlugu 25-29 yas araliginda (ort. =
31.24, §S = 9.66) ve lisans egitim diizeyindedir (%63.8). Katilimcilarin biiyiik bir kismi (%51.9)

iliski durumunu “Sevgili” olarak belirtirken %?24.5’inin iliski siireleri 6 ay ila 1 yil arasinda

degismektedir. Katilmcilarin %72.7’si partnerlerini hicbir zaman aldatmadiklarini ve %69.2’si

ebeveynlerinin birbirlerini aldatmadiklarini belirtmistir. Katiimcilarin demografik bilgilerine ait

detayli sonuclar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Orneklemin demografik ézellikleri

Ozellikler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 237 31.6
Erkek 514 68.4
18-24 264 35.2
Yas 25-29 269 39.4
30-40 109 14.5
40-65 82 10.9

flkokul 2 0.3

Ortaokul 3 0.4

Egitim Diizeyi Lise 48 6.4
Lisans 479 63.8
Lisansiistii 219 29.2
Evli 242 32.2

Nisanh 38 5.1
fliski Durumu Sevgili 390 51.9
Evli degiliz, birlikte yasiyoruz 65 8.7

Acik iliski 16 2.1
6ay -1yl 184 24.5
1yil-3yil 166 221
S s 3yil-5yl 155 20.6
Mliski Suresi 5yil- 10yl 127 16.9
10 y1l -15 y1l 48 6.4

15 yil ve iizeri 71 9.5
o Hayir 581 77.4
Cocuk Sahibi Olma Evet 170 226
. Hayir 546 72.7
Partneri Aldatma Durumu Evet 205 273
Hayir 520 69.2
Ebeveyn Aldatmasi . 231 308
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Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla gelistirilen
kisisel bilgi formunda kisilerden cinsiyetleri, yaslari, egitim seviyeleri, iliski durumlari, mevcut
iliskilerinin stiresi, daha 6nce partnerlerini aldatip aldatmadiklari, eger aldattilarsa bu aldatmanin
tlri (duygusal veya cinsel), cocukluk déneminde ebeveyn aldatmasi hakkinda bilgi sahibi olup
olmadiklari, eger bu konuda bilgi sahibi iseler bunu 6grendikleri yaslar1 ve aldatan ebeveynin kim

oldugu gibi konulara dair bilgiler toplanmistir.

Yakin [liskilerde Yasantilar Envanteri II. Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan,
yetiskin baglanma siireclerindeki kaygili ve kacingan baglanma boyutlarini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen bir 6l¢ciim aracidir. Olgek toplamda 36 maddeden olugmakta ve bunlarin 18'i
kaygi boyutunu, 18'i ise kaginma boyutunu 6l¢gmektedir. Maddelerin 14 tanesi ters puanlanirken,
tek sayili sorular kaginma boyutunun, cift sayili sorular ise kaygi boyutunun puanlamasi icin
kullanilmaktadir. Bu 06lglim aracinda kisilerin baglanma boyutlar1 7'li Likert tipinde (1 =
“Kesinlikle katilmiyorum”, 7 = “Kesinlikle katiliyorum”) bir degerlendirme ile 6l¢iilmektedir.
Ol¢iim aracinin Tiirkge'ye uyarlamasi Selcuk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmis ve bu
uyarlamada kayg1 ve kacinma alt boyutlari i¢in i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .86 ve .90 olarak
hesaplanmistir. Ayrica, test-tekrar test giivenirligi kaygi ve kacinma alt boyutlari icin sirasiyla .82
ve .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik analiz sonucunda ise
Cronbach Alfa degeri kacinma alt boyutu icin .85; kaygili baglanma alt boyutu icin .89 olarak

hesaplanmistir.

Iligki Istikrar1 Olgeginin Iliski Doyumu Alt Olgegi. liski istikrar Olgegi (110), romantik
iliskilerde iliski yatirimini, baska bir partnerle olma secenegini degerlendirmeyi, iliski doyumunu
ve baghligl 6lgmek amaciyla Rusbult ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek,
dért alt boyuttan olusmaktadir: iliski Doyumu Alt Olcegi (IDAO), Seceneklerin Niteligini
Degerlendirme Alt Olgegi (SNDAO), iliski Baglanimi Alt Olcegi (IBAO) ve iliski Yatirim Alt Olcegi
(iYAO). IDAO, SNDAO ve iBAO 10 maddeden ve iYAO 7 maddeden olusmaktadir. Rusbult ve
arkadaslar (1998) tarafindan yiiriitiilen ii¢ ayr1 gecerlilik giivenirlik ¢alismasinda, IBAO icin i¢
tutarlihk katsayis1 .91 ile .95 arasinda, IDAO icin .92 ile .95 arasinda, SNDAO icin .82 ile .88
arasinda ve IYAO icin .82 ile .84 arasinda degistigi bulgulanmistir. Bu ¢alismada, romantik iligki
doyumunu élgmek i¢in sadece IDAO alt 6lcegi kullanilmistir. Bu alt 6lcekte; ilk 5 madde 4'lii Likert
tipinde (1 = "Tamamen Yanlis", 4 = "Tamamiyla Dogru") ve son 5 madde ise 9'lu Likert tipindedir
(1 = "Tamamen Yanhs", 9 = "Tamamiyla Dogru"). Olcegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi
Biiyiiksahin ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yiiriitiilmiis ve IDAO’niin i¢ tutarlilik katsayis1 .90
olarak raporlanmistir. Bu calisma kapsaminda yapilan giivenilirlik analizi sonucunda bu alt

Olgegin Cronbach Alfa degeri .92 olarak hesaplanmistir.
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Aldatmaya Yénelik Tutum Olgegi. Aldatmaya Yonelik Tutum Olcegi, romantik iliskilerde
bireylerin partnerlerini aldatmaya yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla Whatley (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Bu olgekte, 7'li Likert tipinde (1 = "Kesinlikle katilmiyorum", 7 =
"Kesinlikle katiliyorum") derecelendirilen 12 madde bulunmakta ve 6 madde ters
puanlanmaktadir. Olcekten 12 ila 84 puan arasinda puan alinmakta ve yiiksek puanlar bireyin
aldatmaya karsi daha hosgoriilii bir tutum sergiledigini gostermektedir. Whatley (2008)
tarafindan gerceklestirilen gecerlik giivenirlik calismasinda, 6lcegin Cronbach Alfa degeri .80
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce'ye uyarlamasi Toplu-Demirtas ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilmis i¢ tutarlilik katsayisi orijinal 6lcekte oldugu gibi .80 olarak saptanmistir. Bu
arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6l¢cegin Cronbach Alfa degeri .82

olarak hesaplanmistir.
Veri Toplama Siireci

Etik Kurul izni alindiktan sonra, ¢alismanin amacinin aldatma davranisinin dogasini
incelemek oldugu bilgisini iceren katilim afisi, kolay ulasilabilirlik yontemi kullanilarak ¢evrimici
platformlarda paylasilmistir. Arastirma baglantisina tiklayan her katilimciya arastirmanin temel
bilgilerinin yer aldig1 ve goniilliliik esasina dayandigini belirten bilgilendirilmis onam formu
iletilmistir. Arastirmaya katilmaya gonilli olan katilimcilara ilk olarak demografik form,

sonrasinda diger 6l¢ciim araclar1 sunulmustur. Aragtirmaya katilim yaklasik 20 dakika stirmiistiir.
Etik Onay

Aragtirmanin yiiriitilmesi icin Bahgesehir Universitesi Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan (01.06.2022 tarihinde E-20021704-604.01.02-34878 numarali olay karar ile) ilgili

etik izin alinmistir.
Verilerin Analizi

S6z konusu analizlerin ytriitiilmesi amaciyla, elde edilmis veriler SPSS 24.0 programina
aktarilmis ve ardindan analize uygun hale getirilmistir. Cevrimici bir sekilde yiiriitiilen
arastirmada sorularin hepsi katilimcilara cevaplanmasi zorunlu sorular olarak yoneltildigi i¢in
verilerde herhangi bir kayba rastlanmamigtir. Olceklere yonelik uc deger ve normallik analizleri
yuriitiilmeden once 6l¢eklerin ters madde kodlamalari yapilmis, toplam puanlari hesaplanmistir.
Ardindan olgeklerin toplam puanlarina yonelik z puanlari hesaplanmis ve dlgeklere iliskin elde
edilen ug degerler incelenmistir. Nihai olarak 751 katilimcidan elde edilen veriler ile analizler
yliritilmistiir. iliski doyumu, kaygili baglanma ve kacingan baglanma degiskenlerinin aldatmaya
yoOnelik tutum ile iliskisinde ebeveyn aldatmasinin diizenleyici etkisi olup olmadig1 Hayes’in
diizenleyicilik analizleri ile incelenmistir. IBM SPSS 24.00 programinda Hayes (2022) tarafindan

one siiriilen PROCESS v3.5 eklentisi kurularak yiiriitillen analizde, modeller arasindan Basit
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Diizenleyici Degisken Analizi (Model 1) se¢ilmis ve uygulanmistir. 5000 bootstrap 6rnekleme
sayisl ile %95 gliven araligl kullanilarak siirdiirtilen analizler (Hayes, 2022), her bir yordayici
degisken (iliski doyumu, kaygil baglanma ve kacingan baglanma) icin ayr1 olarak ii¢ model ile

analiz edilmistir.
BULGULAR
Arastirmada incelenen degiskenlere yonelik bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Degiskenlerin istatistiki degerleri

Degiskenler N Ort. SS Min. Mak.
Kaygili Baglanma 751 63.49 19.53 24 124
Kac¢ingan Baglanma 751 47.58 15.69 20 104
fliski Doyumu 751 7.38 1.72 1 9
Aldatmaya Yonelik Tutum 751 23.79 11.46 12 69

Not. Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma, Min. = Minimum Deger, Mak. = Maksimum Deger.

Calismada yer alan temel degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yiiriitiilmiistiir. Analizden elde edilen bulgular Tablo 3’te
yer almaktadir.

Tablo 3

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Cinsiyet 1 -28%  12% 11 -19%  26** .09* .16* .09** -09* -10*
2.Yas 1 -07  -44* 56** -66** -04 -.08* .01 -.06 7%
3. Egitim 1 .05 -.06 19 -03  -.06 -07 .07 -.04
4. 1liski Durumu 1 -55%F  54*x 02 |14** .06 -.07* .07
5. {liski Siiresi 1 -61**  -02 -21** -06 .04 A1
6. Cocuk Sahibi Olma 1 .06 13**  -01 .04 - 16%*
7. Ebeveyn Aldatmasi 1 .05 .04 -.08* .06
8. Kaygili Baglanma 1 S50 410 12%*
9. Kagingan Baglanma 1 -56%%  23*%*
10. fliski Doyumu 1 -.20%*
11.Aldatmaya Yonelik 1
Tutum

*p<.05**p<.001.

Tablo 3'ten de takip edilebilecegi gibi, yas ile kagingan baglanma arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken (p > .05), kaygili baglama diizeyi arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonli;
aldatmaya yonelik tutum diizeyi ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliski bulunmustur
(siraswyla, r = -.08, p < .05; r =.17, p < .001). Ancak, egitim diizeyi ile baglanma bigimleri, iliski
doyumu ve aldatmaya yonelik tutum diizeyi arasinda anlaml iliskiler bulunamamistir (p > .05).
Iliski siiresi arttikca bireylerin kaygih baglanma diizeylerinin azaldig1 (r = -.21, p <.001); ancak
aldatmaya yonelik tutum diizeylerinin ytlikseldigi (r=.11, p <.001) goriilmiistiir. Ek olarak, kaygil
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ve kagingan baglama diizeyi arttikea iliskiden alinan doyum diizeyinin azaldigi (sirasiyla, r =-.41,

p <.001; r=-.56,p <.001) ve aldatmaya yonelik tutum diizeyinin yiikseldigi (sirasiyla, r=.12, p <

.001; r=.23, p <.001) bulunmustur. Son olarak, iliskiden alinan doyum arttik¢a aldatmaya yonelik

tutum diizeyinde azalma gorilmiistiir (r =-.29, p <.001).

Aldatmaya Yénelik Tutum Puanim1 Yordayan Bagimsiz Degiskenlerin Hiyerarsik

Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri

Arastirmada ilgili degiskenlerin aldatmaya yonelik tutumu yordama giicii Hiyerarsik

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanarak test edilmistir. Analize dahil edilen degiskenler

Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4

Aldatmaya yénelik tutum icin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Yordayici Degiskenler R2 Diizeltilmis R2 AR AF B B t
Blok 1 .03 .03 .03 8.23**

Cinsiyet -1.46 -.06 -1.57
Yas 1.75 15 3.95%*
Egitim -.53 -.03 -75
Blok 2 .07 .07 .04 11.24%*

Cinsiyet -1.03 -.04 -1.12
Yas 1.42 a2 2.43*
Egitim -19 -.01 -28
iliski Durumu 2.62 .25 5.60%**
iliski Siiresi 54 .07 1.51
Cocuk Sahibi Olma -4.27 -.16 -2.92*
Blok 3 13 a2 .06 15.73**

Cinsiyet -191 -.08 -2.12%*
Yas 1.15 .10 2.02*
Egitim .24 .01 .35
fliski Durumu 2.45 .23 5.36%*
fliski Stiresi 71 .10 2.04*
Cocuk Sahibi Olma -4.12 -15 -2.89*
Ebeveyn Aldatmasi 1.70 .07 1.98*
Kaygili Baglanma .02 .04 97
Kacingan Baglanma 15 21 5.13**
Blok 4 .16 15 .03 26.35%*

Cinsiyet -2.17 -.09 -2.44%
Yas 94 .08 1.68
Egitim 31 .02 A7
fliski Durumu 2.26 22 5.02%*
fliski Stiresi .73 .10 2.13*
Cocuk Sahibi Olma -3.69 -14 -2.63*
Ebeveyn Aldatmasi 1.38 .06 1.64
Kaygili Baglanma .00 .00 10
Kagingan Baglanma .08 11 2.47*
iliski Doyumu -1.42 -21 -5.13**

Not. AR =R degisimi, AF = F degisimi. *p < 05, ** p <.001

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore, ilk model varyansin %3’iinii agiklamis [F (3,

747) = 8.23, p <.001] ve yalniz yas aldatmaya yonelik tutumu anlamh diizeyde yordamistir [f =

.15, t(751) = 3.95, p <.001]. ikinci model modele eklenen iliski durumu, iliski siiresi ve cocuk sahip

olma degiskenleri ile bu model ek olarak varyansin %4’iinii agiklamis (Fdegisim (3, 744) = 11.24,

p <.001) ve iliski durumu ve ¢ocuk sahibi olma degiskenleri aldatmaya yonelik tutumu anlaml bir
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sekilde yordamistir, sirasiyla, [B = .25, £(751) = 5.60, p <.001], [B = -.16, t(751) = -2.92, p < .05].
Ebeveyn aldatmasinin ve baglanma bicimlerinin (kagingan ve kaygili baglanma) eklendigi liglincii
model, agiklanan varyans diizeyinde %6’lik bir degisim yaratmis (Fdegisim (3, 741) = 15.73, p
<.001) ve kaygil baglanma hari¢ diger iki degisken aldatma yonelik tutumu anlamli sekilde
yordamistir, sirasiyla, [ =.07, ¢(751) = 1.98, p < .05], [f = .21, t(751) = 5.13, p <.001]. Son olarak
modele eklenen iliski doyumu ile modelin agikladig1 varyans %15’e yiikselmistir (Fdegisim (1,
740) = 26.35, p <.001) ve iliskimi doyumu aldatmaya yonelik tutumu anlamh sekilde yordamistir
(B=-21,¢751) =-5.13,p <.001).

iliski Doyumu, Kaygili Baglanma ve Kacingan Baglanma Degiskenlerinin Aldatmaya

Yénelik Tutum ile iliskisinde Ebeveyn Aldatmasinin Diizenleyici Etkisi

Iliski doyumu, kaygili baglanma ve kagingan baglanma degiskenlerinin aldatmaya yonelik
tutum ile iliskisinde ebeveyn aldatmasinin diizenleyici etkisi olup olmadig1 Hayes’in
diizenleyicilik analizleri ile incelenmistir. Her bir yordayic1 degisken (iliski doyumu, kaygih

baglanma ve ka¢ingan baglanma) i¢in ayri olacak bicimde ii¢ model analiz edilmistir.

Tablo 5

Lliski doyumu, kaygili ve kacingan baglanma ile aldatmaya yénelik tutum arasindaki iliskide ebeveyn
aldatmasinin diizenleyici etkisine yénelik analizi sonuglari

Degiskenler (BD-DV Aldatmaya

Yonelik Tutum) p S.H. t p Giiven Arah@
Sabit 38.18 2.28 16.74 .00 [33.70, 42.65]
ailiski Doyumu -1.99** .30 -6.66 .00 [-2.57, -1.40]
bEbeveyn Aldatmasi -17 3.60 -.05 .96 [-7.23, 6.89]
:Zgziis?oyumuA Ebeveyn 16 48 30 76 [-.79, 1.09]
R=.30,R?=.09
Sabit 19.26 1.70 11.36 .00 [15.94, 22.59]
aKaygili Baglanma .06* .03 2.51 .01 [.01, .12]
bEbeveyn Aldatmasi .87 3.08 .28 .78 [-5.17, 6.90]
231;2,;‘%;11 Baglanma” Ebeveyn -01 .05 17 .87 [-.08,.10]
R=.13,R?=.02
Sabit 14.69 1.60 9.17 .00 [11.54,17.83]
aKagingan Baglanma 18** .03 5.67 .00 [.12, .25]
bEbeveyn Aldatmasi 3.50 2.75 1.27 .20 [-1.90, 8.90]
aAAlt)ila(t?E;I;gan Baglanma* Ebeveyn 05 05 .85 39 [-15, .06]
R=.24,R*=.06

Not.”iki degiskenin etkilesimi * p < .05, ** p <.001.
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Tablo 5’ten de takip edilebilecegi gibi, her ii¢ model de, anlamli bulunmustur [sirasiyla R?
=.30, F(3,747) = 23.81, p <.001; R*=.02, F(3, 747) = 4.24, p < .001; R =.06, F(3, 747) = 14.95, p
< .001]. Fakat ebeveyn aldatmasinin diizenleyici etkisi ic modelde de anlamsiz bulunmustur,
sirasiyla f=.15,SH = 48, p =.76, %95 GA [-.79,.1.09]; £ = .00, SH = .05, p = .87, %95 GA [- .08, .10];
B =-.05,SH =.05, p =.39, %95 GA [-.15, .06]. Buna gore, ebeveyn aldatmasj, iliski doyumu, kaygil
ve kacingan baglanma degiskenleri ile aldatmaya yonelik tutum iliskilerinde diizenleyici bir etkisi

olmadig1 saptanmistir. Yukarida ti¢ modelin analizlerine iliskin bulgular gériilmektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Tirkiye 6rnekleminde kisilerin aldatmaya yo6nelik tutumlarinda etkili
olabilecegi diisiiniilen demografik durumlarina (cinsiyet, egitim diizeyi, yas), iliski durumlarina
(iliski stiresi, iliski durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu), aile dinamiklerine ve kisisel stireglerine
(ebeveyn aldatmasi yasantisi ve baglanma bic¢imi) ve iliski doyumuna dair degiskenler ile iliskisi
incelenmistir. Ayrica, baglanma boyutlar1 ile aldatmaya yonelik tutum arasinda, ebeveyn

aldatmasinin diizenleyici roliiniin olup olmadig test edilmistir.

Bu calisma sonucunda elde edilen bulgular, bu dinamigin anlagilmasi i¢cin birtakim énemli
bilgiler sunmustir. Bunlardan bir tanesi yasin aldatmaya yonelik tutum ile pozitif yénde bir iliski
icinde oldugunun goériilmesidir. Diger bir deyisle, yas arttikca kisiler aldatmayi1 daha kabul
edilebilir gormektedir. Benzer sekilde, Whitty (2003) tarafindan ytirtitiilen ve yasin aldatmaya
yonelik tutum iizerindeki etkisini arastiran bir c¢alismada, genclerin daha liberal goriisler
gosterecegi hipotezini test etmek icin ¢esitli analizler yapilmistir. Calismanin sonucunda soz
konusu hipotez dogrulanmayarak yiiksek yas gruplarinin aldatmaya karsi daha kabul edici
tutumlar sergiledigi bulunmustur. Ote yandan, alanyazinda yas arttikca aldatmaya yonelik kabul
ediciligin azaldigini bildiren ¢alismalar da vardir. Ornegin Sevi ve arkadaslar1 (2020), genglerin
aldatmay1 kabul etmeye daha meyilli oldugunu bulmustur. Bu baglamda mevcut ¢alisma,
alanyazinda yer alan yas ve aldatmaya yonelik tutum iliskisine dair tartismalara katki

saglamaktadir.

Ote yandan, kisilerin cinsiyet ve egitim durumlarinin aldatmaya yonelik tutumlarin
yordamadig1 tespit edilmemistir. Oysa alanyazinda cinsiyet farklari ile ilgili anlamh farklar
raporlanmistir (Brand vd., 2007; Easton vd., 2007; Frederick vd., 2007; Glass ve Wright, 1992;
Spanier ve Margolis, 1983). Ancak bu 6rneklemde bu farka rastlanmamistir. Yukarida bahsedilen
arastirmalarin sosyokiiltiirel arkaplani ile giiniimiiz karsilastirildiginda, hem toplumdaki cinsiyet
rollerinin degismeye hem de cinsel tabularin ¢atirdamaya basladigi ve bunun bir sonucu olarak
aldatmaya yo6nelik tutumlardaki cinsiyet farkliliklarinin azalmis olabilecegi sdylenebilir. Bununla

beraber, mevcut calismada alanyazini desteklemeyen bir bulguya ulasilmasinin sebeplerinden
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birinin de ¢alismanin 6rneklemindeki kadin katilmcilarin sayisi ile erkek katilimcilarin sayisi

arasindaki esitsizlik olabilecegi diistiniilebilir.

Arastirmanin bulgular incelendiginde, demografik degiskenler kontrol edilmis ve iliski
durumu ve ¢ocuk sahibi olma durumunun aldatmaya yonelik tutum ile anlamh ve pozitif yonde
iliskiler gosterdigi gorilmistir. Evli, nisanli, sevgili, evli degiliz birlikte yasiyoruz, acik iligki
seklinde degerlendirilen iliski bicimleri, resmi veya s6zlii bir bagdan daha az bagh olmaya gore
siralanmistir. Buna gore, acik iliski bicimine dogru ilerledikce beklendigi iizere aldatmaya yonelik
tutum puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Ters bir yonden ifade edilecek olursa nisanl ve evli
gibi daha resmi bir iliski boyutuna dogru ilerledikce aldatmaya yo6nelik kabul edici tutumlarin
azaldig1r goriilmektedir. Bu bulguya gore, daha resmi bir iliski icinde bulunmay1 kabul eden
kisilerin bu baglayici rolii benimsedigi, dolayisiyla tutumlarinin da davranislari ile paralel
ilerledigi soylenebilir. Aldatmay1 daha kabul edilebilir bulan kisilerin ise ac¢ik iligski seklinde

baglayici olmayan bir iliski durumu i¢ginde bulunmalari tutarli gériinmektedir.

Cocuk sahibi olma durumu ile aldatmaya yonelik tutum arasinda negatif yénde anlaml bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Cocuk sahibi olma degiskeni, cocugu olmayan ve cocugu olan
seklinde artarak tamimlanmistir. Dolayisiyla, negatif yonlii bir artis ¢ocuk sahibi olmayi
gostermektedir. Bu bulgu, ¢ocugu olan kisilerin aldatmaya yonelik daha negatif tutumlar
oldugunu gostermistir. Alanyazinda ¢ocuk sahibi olma ile aldatmaya yonelik tutum arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢alismalarin sayisi oldukca az olsa da, ¢ocuk sahibi olmanin aldatmaya y6nelik
tutumlar ile iliskisine dair bulgular sunan calismalar da vardir. Bu calismalarin bazilar1 ¢ocuk
sahibi olmanin partnerlerin iliskiye yaptiklar1 yatirimlari arttirdigini ve aldatmayi dnleyici bir etki
gosterdigini one stirerken bazilari ise bu bulgularla celisen veriler ileri siirerek cocuk sahibi
olmanin ihtiyaglari ve stresi arttirarak hem duygusal hem cinsel iliski doyumunu azalttigini 6ne
sirmektedir. Mevcut calismanin s6z konusu bulgusu ise konu ile ilgili tartismalara katki

saglamaktadir.

Regresyon analizinde iigclincli blokta incelenen ebeveyn aldatmasi yasantisi, kaygil
baglanma ve kacingan baglanma degiskenleri incelendiginde, ebeveyn aldatmasi ve kagingan
baglanmanin aldatmaya yonelik tutum ile pozitif yonde anlaml bir iliskide oldugu gorilmiistir.
Buna gore, ebeveynleri arasinda aldatma yasantisi olan kisiler, aldatmaya yonelik daha pozitif
tutumlara sahiptir. Alanyazinda aldatma ile ebeveyn aldatmasi arasinda anlaml iliskiler oldugunu
soyleyen ¢calismalar (Borst, 2015; Fish vd., 2012; Nogales ve Bellotti, 2009; Wolfinger, 2000) olsa
da ebeveyn aldatmasi ile aldatma arasinda bir iliski bulunmadigini iddia eden arastirmalar da
mevcuttur (Greene, 2006). Bu durum degerlendirildiginde, ebeveyn aldatmasinin
O0grenilmesinden sonra ebeveynler arasi iliskinin seyrinin 6nemli olabilecegi diistintilmustiir.

Bunu destekler sekilde, Chaikawe (2009), ebeveynlerin aldatma siirecini nasil ele aldiginin,
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cocugun baghlik ve gliven duygularina uzun vadeli etkilerini oldugunu savunmustur Ebeveyn
aldatmasinin kisiyi nasil etkiledigi, ailenin bu duruma nasil tepki verdigine baghdir. Evlilik disi
iliskinin uzunluguy, sayisi, ailede yasanan olumsuzluklar veya ¢ocugun yasi gibi faktorler bu etkiyi
belirlemede 6nemli bir rol oynar. Ayrica, ebeveyn aldatmasi gibi olumsuz bir deneyim yasayan
kisilerin, bu deneyimin onlan iliskisel zorluklara karsi daha dayanikhi hale getirebilecegi
diisiiniilmektedir. Zorlayic1 yasam olaylarinin, kisinin sonraki zorlayici olaylarla basa ¢ikma
konusunda dayanikliik kazanmasina katki saglayabilecegi savunulmustur (Seery, 2011).
Dolayisiyla, ebeveyn aldatmasi deneyimi, kisilerin iliskisel zorluklar karsisinda daha dayanikh
hale gelmelerine neden olmus olabilir. Buradan hareketle, ebeveyn aldatmasi degiskeninin ¢ok
yonlii ve karmasik bir yapisi oldugu ve model olarak daha farkli dinamiklerin de isin igine

katilmasi gerektigi diistintilmiistr.

Baglanma degiskenlerinden kagingan baglanmanin da aldatmaya yo6nelik tutumu pozitif
yonde yordadigi tespit edilmistir. Alanyazinda, bu degiskenler arasinda ebeveyn aldatmasinin
diizenleyici rolii olup olmadigini inceleyen calismalarda anlaml temel etkiler goriilmiis olsa da
ebeveyn aldatmasinin bu iliskide diizenleyici bir rolii olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
baglanma boyutlariyla ilgili sonuglar1 degerlendirildiginde temel etkilere gore, hem kaygili hem
kacingan baglanan kisilerin aldatmaya yo6nelik olumlu tutumlar1 vardir. Alanyazinda ebeveyn
aldatmasinin yetiskin baglanma bicimlerine direkt etkisini inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir fakat ebeveyn aldatmasi ile oldukea iligkili olan ve genellikle birlikte ele alinan,
bosanma ve baglanma flizerine yapilan calismalar oldugu goriilmiistiir. Bu calismalar, hem
bosanmanin baglanmay1 etkiledigi yoniinde (Brennan ve Shaver, 1994; Fraley ve Heffernan,
2013), hem de etkilemedigi yoniinde (Hayashi ve Strickland, 1998) birbirleriyle celisen bulgular
O6ne sirmistir. Buradan hareketle, mevcut calismada da beklenen iliskinin bulunmamas;,
ebeveyn aldatmasi ve baglanmanin derinlikli incelemeyi gerektiren konular olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiintilmiistiir. Bu gibi stireclerin hem nicel hem de nitel yontemlerin
birlikte kullanilarak arastirilmasinin daha derinlikli sonuglar saglayabilecegi 6ngoriilmektedir.
Bunlara ek olarak, mevcut calismanin 6rneklemine bakildiginda, cinsiyet dagilimina gore ebeveyn
aldatmasi bildiren grubun ve bildirmeyen grubun birbirinden farkli oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet dagiliminin daha dengeli dagildig1 6rneklemlerle yiiriitiilen baska bir ¢alismalarda farkh

sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Diistik iliski doyumu deneyimleyen Kisilerin aldatmaya yonelik daha kabul edici tutumlari
oldugu gorilmistiir. Bu bulguy, iliski doyumu ile aldatmanin birbiriyle iliskili oldugunu 6ne siiren
calismalarin bulgularini destekler niteliktedir (Allen ve Baucom, 2006; Altinok ve Kilig, 2020;
Atkins vd., 2001; Barta ve Kiene, 2005; McDaniel vd., 2017). Bu sonug, kisileri aldatmaya itecek

kadar tatminsizlik hissettikleri bu iliskileri neden siirdiirmeye devam ettikleri sorusunu akla
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getirmektedir. Burada sdyle bir soru sorulabilir: iliskilerdeki goriinen tatminsizligin altinda bir
tatmin duygusu da yatiyor olabilir mi? Bu soru, tatminsizliklere ragmen siiren iligkilerin dogasin
anlama ve tatminsizligin altinda yatabilecek olan diger dinamikleri arastirma agisindan

klinisyenlere fikir verebilecegi diisiiniilmektedir.

Tiim incelemeler sonucunda, bu ¢alisma diisiik yas diizeyinin, cocuk sahibi olmanin, daha
resmi bir iliskide olmanin aldatmaya yonelik negatif tutumlar1 beraberinde getirdigi gorilmiistiir.
Cinsiyet, iliski stiresi ve egitim durumu ile aldatmaya y6nelik tutum arasinda ise anlaml iligkiler
olmadig1 goriilmistiir. Ayrica, baglanma bigimlerinden kagingan baglanma ve ebeveyn aldatmasi
deneyiminin bu tutumu arttirdig1 gériilmiistiir. Son olarak, tiim degiskenler kontrol edildiginde
dahi, kisilerin iliskiden aldiklar1 doyumun, aldatmaya yo6nelik tutumlarinin 6nemli bir yordayicisi

oldugunu gostermektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Infidelity is considered a significant issue for many couples and is widely recognized as
one of the most common reasons for the termination of marriages. In a study conducted in Turkey,
the Turkish family structure was examined, revealing that 14% of marriages ended due to
infidelity, making it the second most common cause of divorce. This study aims to investigate the
influence of various factors (age, gender, education level, relationship status, having a child,
parental infidelity experience, attachment patterns, and relationship satisfaction) on individuals'

attitudes towards infidelity in their romantic relationships.
Method

The participants of the research consisted of 751 (514 women and 237 men) individuals
aged between 18 and 65 years who have been in a romantic relationship for at least six months.
In line with the aim of the study, the participants were administered a questionnaire containing
various demographic questions related to infidelity, the Experiences in Close Relationships II
Scale, the Relationship Satisfaction Subscale, and the Attitude Towards Infidelity Scale. Following
ethical approval obtained from the Bahcesehir University Research and Publication Ethics

Committee, measurement tools were distributed through online data collection platforms.
Results
The findings obtained from regression, and moderation analyses are as follows:

1. It is observed that as people get older, they tend to find infidelity more acceptable. The
current study contributes to the ongoing debates in the literature, which present conflicting
results regarding the relationship between age and attitudes towards infidelity (e.g., Whitty, 2003;
Sevi etal.,, 2020).

2. Generally, it has not been found that individuals’ gender or educational status predict
their attitudes towards infidelity. Despite this, significant differences related to gender have been
reported in the literature (Brand et al., 2007; Frederick et al., 2007; Glass & Wright, 1992; Easton

et al., 2007; Spanier & Margolis, 1983). However, no such difference was found in this sample.

3. When demographic variables were checked, it was observed that relationship status
and parental status significantly and positively influenced attitudes towards infidelity.
Accordingly, in this assessment marked as married, engaged, in a relationship, not married but
living together, and in an open relationship, a rating was made indicating a progression from a

more formal or verbal bond to a less binding relationship form. Accordingly, as one moves
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towards an open relationship form, it was found, as expected, that attitudes towards infidelity also

increased.

4. There is a considerable negative association between parental status and views
regarding infidelity according to research. The parental status variable was classified as having
children or not having children, and it showed an increasing pattern, implying a negative increase
in not having children. This finding indicates that those who have children have a more negative

view regarding infidelity.

5. When the experience of parental infidelity, anxious attachment, and avoidant
attachment variables were examined in the third block, it was observed that parental infidelity
and avoidant attachment are positively and significantly related to attitudes towards infidelity.
Therefore, individuals who have experienced infidelity among their parents show positive

attitudes towards infidelity.

6. It was also determined that avoidant attachment among the attachment variables
positively predicts attitudes towards infidelity. In model tests examining whether parental
infidelity had a moderating role among these variables, although significant main effects were

observed, it was found that parental infidelity did not have a moderating effect.

7. It has been observed that low relationship satisfaction makes individuals more

accepting of attitudes towards infidelity.
Discussion and Conclusion

Consequently, this study shows that alower age level, having children, and being in a more
formal relationship are associated with negative attitudes towards infidelity. Gender, relationship
duration, and educational status did not have any significant effect. Avoidant attachment and the
experience of parental infidelity among attachment styles have also been found to increase these
attitudes. Finally, individuals’ satisfaction with their relationships has been shown to be a
significant predictor of attitudes towards infidelity, even when all the variables are checked. These
findings highlight various factors that need to be considered in personal and relational

psychotherapy studies, particularly within the context of relationship dynamics.
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