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Giris ve Amag: Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelisim gosterdigi giiniimiizde, bilgisayarlar ve internet hayatin her alaninda
vazgegilmez bir unsur haline gelmistir. Bu ¢aligmada 11-18 yas arasindaki adolesanlarin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek
amaglanmugtir.

Gerec ve Yontem: Calisma tanimlayici nitelikte tasarlanmistir. Arastirma evrenini Istanbul’da bir egitim ve arastirma hastanesinin
cocuk kliniginde Kasim 2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda yatan adolesanlar olusturmustur. Ornekleme vaka alma kriterlerine uygun,
caligmaya katilmay1 kabul eden 123 adolesan alinmistir. Veri toplama araglart olarak, sosyo-demografik ozellikleri i¢eren bir soru
formu ile internet Bagimliligi Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Calismada yer alan adolesanlarm internet bagimlilik 6lgek toplam puan ortalamalari 66.54+21.63 olarak saptand1. Internet
bagimlis1 olmayan grupta yas (r=,320; p<0.01), cep telefonu giinliik kullanim siiresi (0.263; p<0.05) ve internet haftalik kulanim
siiresi (r=235; p<0.05) degiskenlerinin bagimlihik puani ile pozitif ve onemli iliskili oldugu saptanmistir. Internet bagimlisi olan
grupta ise internet giinliik kullanim siiresi (r=,406; p<0.01) ve internet haftalik kulanim siiresi (r=314; p<0.05) ile bagimlilik puanlar1
arasinda pozitif ve 6nemli iliskiler bulunmaktadir.

Sonug: Evrensel yasam siirliklari icerisinde internet kullaniminin bir problem oldugu, zellikle gelecegin yetiskinleri olarak geng
gruplar etkiledigi goriilmektedir. Hastane internet kullanimi sosyal ortamlarda kullanilan internet kadar yaygindir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Hastanede Yatma, Hemsirelik, internet Bagimlilig1.

Internet Addiction Levels of Adolescents Aged Between 11 and 18 Years

Aim: Computer and internet have become an indispensable part of our lives. As information and communication is improving very
fast day by day. The purpose of the current study is to determine internet addiction levels of adolescents aged between 11 and 18
years.

Methods: This study design descriptive. The population of the study was comprised of adolescents who are hospitalized at pediatric
clinic of training and research hospital between November 2017 and January 2018 in Istanbul. The adolescence (N=123) who were
voluntary and complying with the sampling criteria participated to the study. Sampling was determined using various criteria. Socio-
demographic form and Internet Addiction Scale were used as data collection tools.

Results: The mean score of internet addiction scale was 66.54+21.63. Age of group no internet addiction (r=0.320; p<0.01), mobile
phone daily usage time (0.263; p<0.05) and internet weekly usage time (r=0.235; p<0.05) variables  there was a positive and
significant correlation with addiction score. On the other hand, there was a positive and significant relationship between internet
daily usage times (r=0.406; p<0.01) internet weekly usage time (r=0.314; p<0.05) and addiction scores.

Conclusion: It was determined that internet use is a problem within the limits of universal life and it affects young groups especially
as adults of the future. Herewith, it was determined that the internet use was a problem within the limits of universal life and it affects
young groups especially as adults of the future. Hospital internet use is as common as the internet used in social environments.
Keywords: Adolescences, Hospitalization, Internet Addiction, Nurse.

GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelisim gosterdigi ~ ortamlarinda bir arag olarak yogun bir bigimde
giiniimiizde bilgisayarlar ve internet hayatin her alaninin  kullanmaktadirlar (Y1ldirim, 2016). internet kisilere
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Bilgisayarmm  bilgiye ulasmak i¢in zaman mekén ve mesafe farki
kitleler arasi haberlesme aract olarak kullanilmasi  gdzetmeksizin hizli iletisim ve paylasim saglayan arag
internetin uygulamaya sokulmasiyla birlikte = olarak degerlendirilmekle birlikte, son donemlerde
baslamaktadir. Insanlar internet gibi teknolojileri galisma ~ olumlu ve olumsuz y&nleri ile tartisiimaktadir.
ortamlarinda kisisel islerinde ve egitim-6gretim



Ozdemir ve ark.

Kisisel bilginin kiitiiphane ortamlarinda depolanmasi ve
veri tabanlari olugturarak hizli ulasimin gerceklesmesi
kitle iletisim araci olarak diinyanin en uzak yerlerine
erisim 6z-yonelimli 6grenme problemlere pratik ¢oziimler
getirmesi, elektronik posta haber, miizik, film, oyun
oynamak aligveris imkani sunmasi bulundugu yerden
parasal islemleri zaman ve mekan gozetmeksizin
gerceklestirmesi en temel olumlu yonler arasinda
sayilabilmektedir (Berson ve Berson, 2014; Kerberg,
2005; Yang ve ark., 2005). Ancak internetin bilingsiz ve
kontrolstiz kullanimi1 durumunda bireylerde bagimliliga
neden olmaktadir. Internet bagimhligi terimini ilk
kullanan Goldberg olmustur. DSM tam1 kriterlerini
elestirmek i¢cin DSM-IV de yer alan madde bagimliligi
oOlgiitlerini  kontrol edilemeyen internet kullanimina
uyarlamistir. Young internet bagimlist denilebilmesi igin
sekiz Olgiitten besinin olmasi gerekliligini belirtmektedir
(Anderson, 2001). DSM-V de ise internet bagimlilig
yaygin bir hastalik olarak goriilmektedir. Kavramsal
olarak tani, c¢evrimic¢i ve/veya c¢evrimdigi bilgisayar
kullanimini igeren ve en az ig¢ alt tiirden olusan (asiri
oyun, cinsel mesguliyetler ve e-posta/yazili mesajlasma)
zorlayici-etkileyici bir spektrum bozuklugu olarak ifade
edilmektedir (Block, 2008). Internet bagimliligi genel
olarak su sekilde tanimlanmustir; internetin asir1 kullanim
arzusunun Oniine geg¢ememek, diger ugrasi yollarina
harcanan zamanin internetteki kadar degerli olmamasi
yoksun kalindiginda asirt sinirlilik hali ve saldirgan
davraniglar sergileyebilme olarak belirtilmektedir. Bu
tanimlamalara ek olarak kisinin is, sosyal ve aile hayatini
giderek kotii yonde etkileyen bir durumdur (Block, 2008;
Young, 2004). Olumsuz ydnlerine bakildiginda basta
biyolojik, fizyolojik psikolojik ve sosyolojik alanlar
etkilenebilmektedir. Bilgisayar, telefon, tablet vs. gibi
aletlerin siirekli basinda olmanin fiziksel aktivitede
kisitlanmaya, kas-eklem agrilarina, iletigimin kesintiye
ugramasi ile birlikte sosyal izolasyona, depresyona,
sinirlilige neden oldugu belirtilmektedir (Caplan, 2002).
Ayrica, internet ya da bilgisayara maruziyeti fazla olan
¢ocuklarin  diisinme  kapasitelerinde ciddi  olgiide
sinirlandirmalar meydana gelebilmektedir. Bu sekilde
diisiince yetisi siglasan c¢ocuklar gerek sozlii gerekse
yazili olarak kendilerini yeterince ifade edememe sorunu
ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (Simsek Isleyen, 2015).
Ulkemizde 3-18 yas grubu gocuklar {izerinde yapilan bir
¢alismada, evinde bilgisayar bulunan aileler %35.7,
evinde internet bulunan aileler ise %21.7 olarak
saptanmigtir. Cocuklarin yaglar1 arttikga bilgisayar ve
internet kullanma siireleri de artmaktadir. Adolesanlarin
internete baglanma nedenleri arasinda ise ilk ii¢ siray1
sohbet etmek. e-posta iletilerine bakmak/ posta
gondermek ve g¢evrimi¢i oyun oynamak yer almaktadir
(Gozen ve ark., 2014). Internet ortaminda cocuk ve
genglerin oyun oynama sikliklar1 tahminlerin istiindedir
(Tanr1 Cémert ve Kayiran, 2010; Yilmaz ve ark., 2014).
Balikesir ilinde 2853 lise 6grencisinin internet bagimlilik
diizeylerinin aragtirildig1 bir caligmada &grencilerin %67’
sinin orta diizeyde internet bagimlisi oldugu ortaya
¢ikmistir (Yilmaz ve ark., 2014). Yapilan bir baska
aragtirmada adolesanlarin internet bagimlilig: ile yalnizlik
arasinda pozitif yonde iliski bulunmus; cinsiyet,
akademik basari, yalmizlik ve aileden algilanan sosyal
destek degiskenlerinin adolesanlarda internet
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bagimliligim1 ortaya ¢ikardigi saptanmistir (Esen ve
Siyez, 2011). Yapilan diger bir g¢alismada internet
bagimlilig1 ile 6zgiliven arasinda negatif iliski oldugu
adolesanlarin internet kullanimlari arttikca
Ozgiivenlerinin azaldiklarin1 saptadiklar1 belirtilmektedir
(Aydm ve San, 2011). Adolsenlarda kontrolsiiz internet
kullanim1 onlarin fiziksel psikososyal bilissel sagligini ve
yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Hemsire,
adolesanin aile ve toplum i¢inde fiziksel, entelektiiel,
duygusal ve sosyal yonden gelisimini saglamasina ve
stirdiirmesine yardimci olmalidir. Bunun
gergeklestirilmesi i¢in hemsire ¢ocuk ve ailenin haklarimi
koruma, savunma, egitici ve danigsmanlik rollerini yerine
getirmelidir (Uysal ve Balci, 2018). Internet bagimhilig
¢ocuk ve adolesanlarin hastalik durumlarinda da varligimi
siirdirmektedir. Hastaneye yatan adolesan tedavi
stiresince sikilmakta telefon, tablet gibi cihazlar ile
oyalanmaktadir. Hastane ortamlarinda dikkatin bagka
yone ¢ekilmesi i¢in yapilan uygulamalarin isitme-gorme-
dokunma gibi birden ¢ok duyuyu etkilemesi
beklenmektedir.  Yorucu oldugu  diisiiniilen bu
yontemlerin iki saatten fazla uygulanmamasi1 gerektigi
belirtilmektedir (Kozier, 2008; Ozveren, 2011). Dikkatin
dagitilmas1 ve hastane ortamimin yaratacagi negatif
etkiden kurtulmak igin yapilan bu aktiviteler bagimlilik
diizeyinin boyutlarini ortaya koyabilir. Dogru egitim ve
bilgilendirme en iyi okul déneminde baglatilmaktadir. Bu
baglamda ¢ocuk sagligindaki olumsuzluklar1 birincil fark
eden pediatri hemsiresi okul hemsireleri ile is birligi
icinde olabilir. Erken dénemde baglatilan egitimlerin 6nii
alinamayacak sikintilara yol agmadan, probleminin
¢ozlilmesi anlamina gelecektir. Okullarda saghik egitimi
i¢in olusturulan programlarin baglatilmasi, sunulmasi ve
uygulanmasi sagligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in
en uygun yerlerdir. Bu baglamda ¢ocuk/adolesan tiim yas
gruplarinda psikolojik ve fizyolojik zarar1 olan tiim
uygulamalarda pediatri hemsiresinin 6nemi agik¢a ortaya
konmaktadir. Pediatri hemsirelerinin hastane
ortamlarinda  ¢ocuklara/adolesanlara  primer bakim
verirken  karsilastiklar1  degisik  problemleri  de
gozlemleyebilmeleri onemlidir. Cocuklarin  yalnizca
fizyolojik problemlerine odaklanmak tedavi ve bakimin
dogru  bir  gekilde tamamlanmadigt  anlamina
gelebilmektedir. Hemsire tibbi tedavi ve/veya bakim igin
iletisime gectigi cocukta bagimlilik gibi psikolojik
sorunlar1 fark etmesi ve bunlar1 da bakimin bir parcasi
haline getirmesi son derece onemlidir. Bu nedenlerde
hastanede yatan c¢ocuklarin bu ve buna benzer
problemlerinin ortaya cikarilmasi, tanimlanmas: ve tiim
bakim siireclerine dahil edilmesi gerekmektedir. Pediatri
hemsirelerinin  ¢ocuklarin  biyo-fizyolojik, psikolojik,
ruhsal, sosyolojik, politik, ekonomik ve spritiial olarak
holistik ve hiimanistik bakim anlayisini benimsemeleri ve
uygulamalara yansitmasi son derece 6nemlidir.

Bu ¢aligmada 11-18 yas arasindaki adolesanlarin internet
bagimlilik diizeyleri ve iligkili faktorler belirlemek
amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismada tanimlayict tasarim tipi kullamilmigtir. Bu
calisma Kasim 2017- Ocak 2018 tarihleri arasinda
yurtitiilmiistiir. Arastirma evrenini Sigli Hamidiye Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi 1. Cocuk Kliniginde
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belirtilen  tarihler  arasinda  yatan  adolesanlar
olusturmustur. Orneklem grubunu 11-18 yas araligindaki,
fiziksel ya da mental yetersizligi bulunmayan, c¢ocuk
kliniginde herhangi bir tibbi tedavi ya da bakim igin
bulunan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden adolesanlar
olugturmaktadir. Bu aynm1 zamanda arastirmanin dahil
edilme kriterlerini de igermektedir. Caligmanin belirtilen
klinikte gergeklestirilmesinin nedeni adolesan grup diye
nitelendirilen yas araligina sahip ¢ocuklara saglik bakim
hizmetinin yalnizca bu serviste veriliyor olmasidir. Kasim
2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda Sisli Hamidiye Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi 1. Cocuk Klinigi’ne yatan
11-18 yasinda olan c¢ocuklarla smirlandirilmistir.
Orneklem grubunda kullanilan “Veri Toplama Formu” ve
“Internet Bagimlihigi Olgegi” nin &lgtiigii ozelliklerle
siirlidir.

Verilerin toplanmasi

Calismada; adolesanlar ve ailelerine iligkin sosyo-
demografik bilgiler ile bilgisayar, cep telefonu ve internet
kullanim 6zelliklerini igeren bir soru formuna ek olarak
Internet Bagimhligni Olgegi kullanilmustir (Kayri ve
Giinlig, 2009). Soru formlar1 aragtirmacilar tarafindan
uygulanmistir.

Veri toplama araclari, veri toplama formu
Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda
veri toplama formu hazirlanmistir. Bu form, {i¢ uzman
gOriisti alinarak hazirlanmig 7 agik, 9 yar agik ve 13
kapali uglu olmak {izere toplam 29 maddeden
olusmaktadir. Adolesan ve ailesine ait yas, cinsiyet, anne
ve baba egitim durumu, anne ve baba ¢alisma durumu,
gelir diizeyi, aile tipi ve kardes sayisi ile ilgili sosyo-
demografik ozellikler ile c¢ocugun bilgisayar ve cep
telefonu kullanma, internete erisim ve bos zaman
aktivitelerini nasil degerlendirdigine iliskin sorularin yer
aldig1 bir formdur (Gozen ve ark., 2014; Tanr1 Comert ve
Kayiran, 2010; Yilmaz ve ark., 2014; Uysal ve Balci,
2018).

Internet Bagimlihg: Olgegi: internet Bagimlihk Olgegi
(iBO); bir bireyin internet bagimlilik diizeyini belirlemek
amaciyla Nichols ve Nicki (2004) tarafindan
gelistirilmigtir (Nichols ve Nicki, 2004). Tirkce gegerlik
ve givenilirligi Kayri ve Giinlig (2009) tarafindan
yapilmistir (Kayri ve Giinii¢, 2009). Olgek kullanimi igin
aragtirmacilardan  gerekli izinler alinmistir. Bunun
sonucunda dl¢egin orta 6gretim ve lise 6grencileri i¢in de
kullanilabilecegini belirlemislerdir. 5 maddelik likert tipte
olan ve 1=asla, 2= arada sirada, 3= bazen, 4= siklikla ve
5= her zaman seceneklerinin yer aldig1 oOlgek 31
maddeden olugmaktadir. Toplamda bu dlgekten 31 ile
155 arasinda puan alinabilmektedir. 90’in iizerindeki
puanlar bagimhilik olarak ifade edilmektedir. Internet
bagimlilik Slgegine gore bagimlilik diizeyleri; 30-60
diistiik bagimli, 61-70 orta bagimli, 71-80 yiiksek bagimli,
81-89 riskli grup ve >90 bagimli olarak belirtilmektedir.
Etik kurul

Arastirmaya baglamadan once Sisli Hamidiye Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi klinik aragtirmalar etik
kurulundan 31.10.2017 tarihinde etik kurul onay1 (1747)
alinmistir. Ayrica caligmanin yapildigi kurumdan
gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya baglamadan once
18 yasinda olan adolesanlara, bu yas grubunun altinda
olan adolesanlara ve ailesine arastirmanin amaci
aciklandiktan sonra sdzel ve yazili onam alinmustir.

BAUN Sag Bil Derg 2020; 9(2): 83-92

Verilerin analizi

Calismada demografik faktorlerinin dagilimlarini gérmek
icin frekans dagilimi tablolarindan yararlanilmistir.
Aragtirmada sunulan hipotezleri test etmede iki bagimsiz
grupta t testinden, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda ise
Tek Yonli varyans analizlerinden yararlanilmistir. Cesitli
kisisel degisken kategorilerine gore oOlgek puan
ortalamalarinin farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
gruplar t test ve ANOVA ile karsilastirilmistir.
Katilimeilarin demografik faktorleri ve internet bagimlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi gormek i¢in de korelasyon
analizi kullanilmistir. Ayrica, frekanslara gore kategorik
degiskenler ile bagimlilik arasindaki iligkileri belirlemek
icin  Ki-kare analizi  yapilmistir. Bu testleri
gerceklestirmek igin SPSS 24 paket programindan
yararlanilmisgtir.

BULGULAR

Caligsmada yer alan adolesanlarin %61 inin kiz, %39 unun
erkek, yas ortalamalarinin 14.5 + 2.1 oldugu saptanmugtir.
Adolesanlarin annelerinin yas ortalamasinin 41.4 = 6.1.
babalarinin yas ortalamasinin 44.6+7.6 ve kardes sayist
ortalamasinin 2.3+£1.7 oldugu saptanmistir. Cocuklarin
internet kullanim siirelerinin giin olarak ortalama 3.9 saat
ve hafta olarak 24.8 saat oldugu, cep telefonu kullanim
stirelerinin ise giinde ortalama 4.2 saat ve haftada 24.5
saat oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %31.7’sinin miizik
dinleyerek, %26.8’inin internete girerek bos zamanlarini
degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. internet bagimlilik
Olgek toplam puan ortalamalar1 66.54+£21.63 olarak
bulunmustur. Caligmanin bulgulart internet bagimlilik
oleegi puanlamasma gore yorumlanmistir. Internet
bagimlilik o6lcegine gore bagimlilik seviyeleri; 30-60
diisiik bagimli. 61-70 orta bagimli. 71-80 yiiksek bagimli.
81-89 riskli grup ve >90 bagimhi  olarak
degerlendirilmektedir. Calisma grubundaki adolesanlarin
bu bilgiler dogrultusunda 2 gruba ayrilmstir. Olgek puani
< 70 olanlar bagimli olmayan grup (76 kisi). Olgek puani
>70 olanlar bagimli grup (47 kisi) olarak ele alinmistir.
Tablo 1° e gore; Bagimli ve bagimli olmayan olarak
yapilan ikili kategoriye gore katilimcilarin 47’sinin
(%38.2) internet bagimlisi ve 76’smin (%61.8) ise
internet bagimlis1 olmadig belirlenmistir. Ayrica,
katilmcilarin - %8.1°nin  de riskli kategoride oldugu
saptanmuigtir.

Tablo 1. Adolesanlarin bagimhlik diizeylerine gore

dagilimi

Kategori n=123 %
Diisiik 58 47.2
Orta 18 14.6
Yiiksek 18 14.6
Riskli 10 8.1
Bagimh 19 15.4
Bagimlh olma durumu (Dikotom)

Bag olmayan<70 76 61.8
Bagimh olan>70 47 38.2
Toplam 123 100.0

Tablo 2’ de goriildiigii gibi; cesitli kategorik degiskenler
ile bagimli grupta yer alip almama arasindaki iligkiler Ki-
kare bagimsizlik testi ile incelenmistir. Her bir kategoriye
diisen adolesan yiizdesi ve ki-kare test sonuglari yer
almaktadir. Bu sonuglara gore bagimlilik grubundaki
adolesanlarin  ¢ogunlugunun erkek oldugu (41.7),
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babalarmin ¢alistigt (39.6), kardeslerinin oldugu (36.8),
kendine ait odasinin (45.7) ve bilgisayarmin bulundugu
(45.7), aile tipinin ¢ekirdek oldugu (39.4), internete en
¢ok tablet ile baglandig1 (50.0), cep telefonunu oyun
oynamak (52.4) amaci ile kullandigi, internet kullanim
stiresini kendisinin kontrol ettigi (41.7) ve bos zaman
aktivitesi olarak yine internete erigimin (57.6) saglandig1
goriilmektedir. Tiim kategorilerin analiz edilmesi sonucu

istatistiksel olarak anlamli farklara rastlanmamigtir
(p>0.05).
Her katiimci igin bir internet bagimmlilik puan

hesaplanmustir. iIBO puan ortalamasi 66.54 + 21.63 olarak
elde edilmistir. Sonuglar Tablo 3’ te Ozetlenmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin; anne c¢aligma
durumuna gore annesi c¢alisanlarin baba ¢aligma
durumuna gore babasi ¢aliganlarin; Kardesi olmayanlarin,

olmayanlarin, aile maddi durumu kétii olanlarin internet
bagimliligmin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
Ancak yalnizca baba ¢alisma durumuna gore elde edilen
fark anlamli bulunmustur (t=4.897; p<0.01).

Katilimcilar bir biitiin olarak degerlendirildiginde sadece
yas ile bagimlilik puani arasinda pozitif anlamli iliski
(r=0.247; p<0.01) bulunmustur. Internet bagimlisi
olmayan grupta yas (r=0.320; p<0.01), cep telefonu
giinliik kullanim siiresi (r=0.263; p<0.05) ve internet
haftalik kulanim siiresi (r=0.235; p<0.05) degiskenlerinin
bagimlilik puani ile pozitif ve 6nemli iliskili oldugu elde
edilmistir. Internet bagimlis1 olan grupta ise internet
ginlik kullanim stiresi (r=0.406; p<0.01) ve internet
haftalik kulanim siiresi (r=0.314; p<0.05) ile bagimlilik
puanlart  arasinda  pozitif ve Onemli iliskiler
bulunmaktadir. Ancak, bagimli grup iginde ise yas ile

kendisine ait odasi olanlarin; evde bilgisayart olanlarin,  internet bagimliligi arasinda 6nemli  bir iligki
kendisine ait bilgisayar1 olanlarm; cep telefonu  bulunmamistir (r=0.100; p>0.05).
Tablo 2. Arastirma grubunda kimi kategorik degiskenler ile bagimhilik arasindaki iliskiler
Bagimhhk yok Bagimhhk .
n <=70 var >70 Ki-kare P
- Erkek 48 58.3 41.7
Cinsiyet Kiz 75 64.0 36.0 0.398 0.528
Calistyor 39 61.5 38.5 0.002 0.969
Anne calisma Calismiyor 84 61.9 38.1
Calistyor 111 60.4 39.6 3.193 0.074
Baba galisma (Calismiyor 5 100.0 0
Kardesi olma Yok 19 63.2 36.8 0.018 0.894
Var 104 61.5 38.5
Kendine ait oda Evet 69 58.0 42.0 0.970 0.325
Hayir 54 66.7 33.3
Evde bilgisayar Evet 89 61.8 38.2
Hayir 34 61.8 38.2
Kendine ait bilgisayar var mi Evet 46 54.3 45.7 1.723 0.189
Hayir 77 66.2 33.8
Cep tel var mi Evet 95 62.2 37.8 0.018 0.894
Hayir 28 60.7 39.3
ICok iyi 5 60.0 40.0
. . lyi 37 62.2 37.8 0.094 0.993
lAile maddi durumu orta 71 60.8 39.2
Koti 6 66.7 33.3
Salonda 28 71.4 28.6
Bilgisayar evin neresinde [Yatak odasi 7 57.1 42.9 1.572 0.666
IKendi odasi 42 57.1 42.9
Diger 15 60.0 40.0
Cekirdek aile 94 60.6 39.4
lAile tipi Genis aile 14 64.3 35.7 0.241 0.887
Parcalanmis 15 66.7 33.3
linternete en cok ne ile Bilgisayar 25 76.0 24.0
Baglaniyor Cep telef 89 58.4 41.6 3.654 0.301
Tablet 8 50.0 50.0
Diger 1 100.0 0.0
[Telefon goériismesi 16 81.3 18.7
Internet (sosyal 69 58.0 120
medya)
(Cep tel kullanma amaci Oyun oynama 21 47.6 52.4 7.561 0.109
Ders calisma 11 81.8 18.2
Diger 3 33.3 66.7
linternet kullamim siiresini kontrol eden kisi |Kendim 72 58.3 41.7
IJAnnem 34 64.7 35.3
Babam 10 70 30.0 .825 0.935
|Abla/abi/kardes 3 66.7 33.3
Diger 3 66.7 33.3
Spor 14 57.1 42.9
Miizik 39 74.4 25.6
Kitap okuma 10 80.0 20.0
Bos zaman aktivitesi Bilgisayarda oyun 11 54.5 45.5 10.193 0.117
Resim 5 60.0 40.0
linternet 33 42.4 57.6
Diger 11 72.7 27.3




Tablo 3. Adolesanlarin bazi degiskenlere gore internet bagimlilik 6l¢egi puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

n X SS  |Test degeri p
Cinsiyet Erkek 48 70.42 20.946 1.602** 0.112
Kiz 75 64.05 21.836
Anne calisma (Calisiyor 39 68.00 24.798 .510** 0.611
(Calismiyor 84 65.86 20.120
Calisiyor 111 67.03 21.81 4.897* 0.000
IBaba ¢calisma
(Calismiyor 5 53.40 4.16
Yok 19 73.16 27.98 1.458** 0.148
Kardesi olma
Var 104 65.33 21.19
Var 69 68.57 23.45 1.178** 0.241
Kendine ait oda
Yok 54 63.94 18.95
I\Var 89 67.08 21.59 A448** 0.655
Evde bilgisayar
Yok 34 65.12 22.01
I\Var 46 71.11 25.05 1.707** 0.092
IKendine ait bilgisayar var m
Yok 77 63.81 18.95
\Var 95 66.25 21.51 0.267** 0.790
Kendine ait cep tel Yok 28 67.50 2239
Cok iyi 5 67.20 8.758 | 0.035*** 0.991
. . liyi 37 67.49 22.430
Aile maddi durumu Orta 74 66.15 22.158
Kotii 6 67.50 22.519
Okuma-yazma
bilmiyor 20 69.80 23845 1.78*** 0.137
Okur-yazar 6 72.67 18.151
Anne egitim ilkiigretim mezunu 72 64.00 19.829
Lise mezunu 15 63.00 15.838
Universite mezunu 9 82.11 35.169
Okuma-yazma
bilmiyor 8 60.00 208191 4 ypgunn | 0204
Baba egitim Qku r-yazar 8 79.38 24.634
1lkégretim 78 65.01 18.852
Lise mezunu 20 72.10 28.670
Universite 9 61.78 22.797
Cekirdek aile 94 66.65 21.730 | 0.441%** 0.644
Aile tipi Genis aile 14 70.07 23.588
Parcalanmis aile 15 62.53 19.863
Salonda 28 62.11 18.111 0.779** 0.509
Bilgisayar evin neresinde Yatak odasinda 7 69.43 12.300
Kendi odamzda 42 69.93 24.776
Diger 15 67.60 19.924
Spor yapmak 14 72.93 20.723 | 3.493*** 0.003
Miizik dinlemek 39 58.74 17.694
Kitap okumak 10 54.40 19.184
Bos zaman aktivitesi Bilgisayar oyunu 11 76.45 22138
oynamak ) )
Resim yapmak 5 67.60 30.656
internete girmek 33 75.58 22.713
Diger” 11 59.55 15.468
Bilgisayar 25 65.36 20.451 0.07*** 0.976
internete en ¢ok ne ile baglaniyor Cep telefonu 89 66.65 21.980
Tablet 8 69.25 25.172
Diger* 1 64.00
Telefon goriismesi 16 59.25 14.036 | 1.688*** 0.143
Cep tel kullanim amaci internet (sosyal medya) 69 68.39 21.974
Oyun oynama 21 72.76 24.068
Ders ¢alisma 11 53.73 22.419
Diger 2 69.00 24.042
Kendim 72 69.19 21861 | 1q15%%+| 0353
internet kullanim siiresini kim kontrol ediyor | Annem 34 65.50 21.870
Babam 10 54.60 19.569
Ablam/abim/kardesim | 3 61.00 15.133
Diger 3 63.33 25.146

* p<0.01 diizeyinde anlamlidir.

“Diger; Arkadas, aile ile vakit gegirmek. Uyumak. Ders caligmak vb. **t testi ** *F testi
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Tablo 4 Adolesanlarin internet bagimhhk seviyeleri, bagimh olma durumlar1 ve bagimhlik toplam puan

arasindaki iliski

iBO <70 - -
Bagimh degil IBO>70 bagimh IBO Toplam
(n=47 kisi) (n=123 Kisi)

(n=76 Kkisi)

r p r P r o]
Yas 0.320** 0.005 0.100 0.504 0.247** 0.006
|Anne yas1 0.116 0.318 0.146 0.328 0.060 0.508
Baba yasi 0.111 0.352 0.176 0.276 -0.036 0.698
|Anne egitim 0.060 0.611 0.061 0.683 0.022 0.812
Baba egitim -0.022 0.851 0.031 0.835 0.012 0.897
Kardes sayisi 0.131 0.302 0.221 0.172 0.089 0.368
ICep tel kullanma siiresi giin 0.263* 0.028 0.261 0.083 0.102 0.278
(Cep tel kullanma siiresi hafta 0.199 0.094 0.124 0.417 0.099 0.290
linterneti ne kadar siiredir kullamyor -0.018 0.879 0.033 0.826 0.072 0.429
Internet kullanim siiresi giin 0.226 0.058 0.406** 0.006 0.155 0.098
linternet kullanim siiresi hafta 0.235* 0.047 0.314* 0.033 0.117 0.206

** p<0.01; * p<0.05 diizeyinde anlamlidir.

TARTISMA

Adolesan donem ¢ocuklarin devamli ve hizli bir sekilde
gelisim gosterdigi donem olarak tanimlanmaktadir. Bu
donemde c¢ocuk biyolojik, fizyolojik  psikolojik.
Emosyonel, mental ve sosyal agidan hem gelismeye hem
de degismeye (olgunlagmaya) devam eder. Erigkinlige
adim atilan bu evrelerde cocuklar ve aileleri farkli
siregler  gecirebilmektedir. Bu  siiregler; iletisim
giicliikleri, izolasyon, arkadashik baglarinin giiclenmesi,
aile ile paylasimin azalmasi, digsarida gegirilen zamanin
artmasi gseklinde siralanabilmektedir (Yavuzer, 2016).
Bagimlilik siiregen ve ataklarla (relapse) devam eden bir
hastaliktir (Dennis ve Scott, 2007). Klasik anlayis saglik,
oziinde biyolojik bir durumdur ve bireyin biyolojik
yapisindaki ~ bozulmalar  hastalik  olarak  kabul
edilmektedir. Bu tanimlamanin sonucu olarak da hasta
birey hastaliginin boyutuna gore hastanede yatirilarak
tedavi ve bakim ihtiyaglar1 karsilanmaktadir (Birol,
1997). Adolesanlarin  hastane ortamlarinda  biyo-
fizyolojik bakimlarinin yani sira psikolojik ve ruhsal
problemlerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu yaklagim
pediatri hemsireliginin  holistik bakim anlayisimin
gelistirilmesi, giiclendirilmesi ile miimkiindiir. Bu
calismada 11-18 yas arasindaki adolesan internet
bagimlilik  diizeylerini  belirlemek  amaglanmistir.
Adolesanlarin internet bagmmlik 6lgeginden aldiklan
toplam  puan  ortalamasi  66.54+21.63  oldugu
belirlenmistir. Cigekoglu ve arkadaslar1 yaptiklari
calismada internet bagimlilik 6lcek puan ortalamasini
75.71£27.68  olarak  saptadiklar1  belirtilmektedir
(Cigekoglu ve ark., 2014). Aradaki farkin ¢aligmadaki
orneklem sayist ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Internet bagimhilik &lgeginden alinan ortalama puanlara
gore tiim adolesanlarda orta diizeyde bir bagimlilik
oldugu saptanmistir. Anli’'nin internet bagimliliginin
sosyal ve duygusal yalnizlik ile iligkisini inceledigi
caligmasinda, arastirma grubunun internet bagimlilik
diizeyinin disiik oldugunu saptamistir (Anh, 2018).
Miiezzin’in lise ogrencilerinde internet bagimliligimin
yoksunluk, kontrol gii¢liigii, islevsellikte bozulma ve
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sosyal izolasyon arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aliymada
Ogrencilerin internet bagimlilik 6lgek puan ortalamalarina
gore orta diizeyde bagimlilik saptadigini belirtmektedir
(Miiezzin, 2017). Yapilan caligma sonuglarma gore
Miiezzin’in ¢alismasindaki bulgu ile bu ¢aligma bulgular
benzerlik gosterirken, Anli’nin ¢alismasi ile farklilik
oldugu bu farkin kiiltiirel, cinsiyet, ailenin net geliri,
psikososyal degiskenler, bilgisayar tutumlari, ¢evrimigi
olarak gecirilen slire ve zaman gibi faktorlerden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Calismaya alian adolesanlarin ¢ogunlugunun kiz oldugu
ancak erkeklerin bagimlilik puan ortalamalarmin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Ancak cinsiyete gore
caligma bulgularinda 6l¢ek puan ortalamalar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Uludag ve arkadaslari
ilkdgretim sekizinci smif Ogrencilerinin  bagimlilik
diizeylerini inceledikleri calismada cogunlugun erkek
oldugu ve bagimlilikk puan ortalamalarinin yine
erkeklerde yiiksek oldugunu saptadiklart belirtilmektedir
(Uludag ve ark., 2016). Eroglu ve Bayraktar internet
bagimlilig ile iliskili degiskenlerin incelendigi ¢alismada
yine erkelerin 6l¢ek puan ortalamalarmin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Eroglu ve Bayraktar, 2017). Bahar ve
Meral ortadgretim Ogrencilerinde problemli internet
kullaniminin yalmizlik ve psikolojik iyi olus ile iligkisini
inceledikleri ¢aligmada erkek Ogrencilerin 6lgek puan
ortalamalarinin  daha yiiksek oldugunu saptadiklar
belirtilmektedir (Bahar ve Meral, 2016). Calismamizin bu
bulgusu yapilan galismalar ile benzerlik gostermektedir.
Internet  bagimliign  kategorisindeki  katilimcilar
cinsiyetlerine gore ciddi anlamda farklilik
gostermemektedir. Uludag ve arkadaslari calismasinda
cinsiyetler arasi anlamlilik saptanmamistir (Uludag ve
ark., 2016). Eroglu ve Bayraktar yaptiklari ¢aligmada
cinsiyetler arasinda olgek puan ortalamalarinda anlamli
fark ¢ikmadigimi belirtmektedir (Eroglu ve Bayraktar,
2017). Sentiirk ve Keskin isitme engelli 6grencilerde
internet bagimliliklarin1  inceledikleri c¢alismalarinda
cinsiyetler arasi fark bulunmadigini bu durumu internet
bagimliligmin cinsiyet ile iliskilendirilemedigini ifade
ettikleri gortilmektedir (Sentirk ve Keskin, 2018).
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Calismanin bu bulgusu yapilan ¢alismalar ile benzerlik
gostermektedir. Bu benzerligin nedeni mevcut ¢alisma ya
da literatiir raporlarinda iligkilendirmeye ¢alisilan
konunun ¢alisma gruplarimin demografik &zelliklerin
benzerliginden kaynaklandigi diisiinilmektedir. Calisma
bulgusunda yas ile bagimlilik arasinda pozitif bir iligki
oldugu, adolesanlarin yagsi arttikca bagimlilik riskinin de
arttigr saptanmistir. Aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. Eroglu ve Bayraktar
yaptiklart ¢alismanim yetiskin bireyler ile yapildigt
goriilmektedir (Eroglu ve Bayraktar, 2017). Ancak ¢ikan
sonuglarda yasin azaldik¢a internet bagimlilik puan
ortalamalarinin arttigt dikkat ¢ekmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda yas azaldik¢a bagimlilik diizeylerinin
arttig1 yorumu yapilabilir.

Caligmanin anne ve baba egitim seviyesi ile ilgili
bulgularma bakildiginda egitim seviyesi okuryazar
olmayan, okuryazar ve iiniversite mezunu olan annelerin
¢ocuklarinda internet bagimlilik 6l¢ek puanlarmin yiiksek
oldugu belirlenmistir.  Okuryazar olan annelerin
¢ocuklarinin bagimlilik seviyesinde oldugu
goriilmektedir. Baba egitim seviyesine bakildiginda ise
yalnizca okuryazar olanlarin ¢ocuklarmin internet
bagimlilik olgeginden aldiklari puan ortalamasinin
yiiksek oldugu ve bagimlilik kategorisinde yer aldigi
saptanmistir. Bu sonuglarin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir. Sentiirk ve Keskin anne egitim
diizeyi ilkokul olanlarin 6l¢ek puan ortalamalarinin
yiiksek, baba egitim seviyesi lise ve dengi okullarda 6lgek

puan  ortalamalarinin  daha  yiikksek  oldugunu
saptamuglardir (Sentiirk ve Keskin, 2018). Bununla
birlikte anne egitim diizeyinde anlamli  fark

saptamadiklarin1 belirtmiglerdir. Baba egitim diizeyine
bakildiginda babast ortaokul ve lise mezunu olan
ogrencilerin internet bagimlilik puanlarmin daha yiiksek
oldugunu bulduklar1 belirtilmektedir. Daha diisik ya da
daha yiiksek egitim diizeyinin daha az riskli oldugunu
ifade etmiglerdir. Bu calismanin bulgusu ve diger
caligma bulgular1 anne/baba egitim seviyesi artik¢a
bagimlilik oranmin arttigim1 ortaya koymaktadir. Bu
baglamda diisliniildiigiinde; anne/babalarin ¢ocuklarina
teknoloji kullaniminda olumlu rol modeli olmakla birlikte
uygun kullanilmadiginda bagimlilik i¢in risk olusturdugu
dikkatten kagirilmamasi gereken bir durumdur.
Calismamizda adolesanlarin neredeyse tamaminin cep
telefonuna sahip oldugu ve biiyilk c¢ogunlugunun
internete cep telefonu ile baglandiklar1 ve istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptanmistir. Nishida ve
arkadaslar1 adolesanlarda cep telefonu kullanimi ile
depresyon arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarinda
cep telefonu kullanim oraninin oldukga yiiksek oldugu ve
adolesanlarin cep telefonunu en ¢ok internet ile iliskili
programlara ulagmak i¢in kullandiklar1 saptanmis
(Nishida ve ark., 2019). Cep telefonuna sahip olma
yasinin kii¢iildiigii giintimiizde kolay ulasilabilen cihazlar
ve bunlarin internet ile olan baglantis1 adolesanlarin
bagimlilik  diizeylerini  arttrmada 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Cep telefonu kullanim siiresi ile internet bagimlilig
arasindaki iliski pozitif oldugu cep telefonu kullanim
stiresi arttikca bagimli olma potansiyelinin arttig1 ve
aradaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptand1. Internet kullanim siiresinin giin ve hafta olarak
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internet bagimliligr ile iliskisine bakildiginda aradaki
iliskinin pozitif oldugu ve kullanim siiresi ister giin ister
hafta olsun arttikga mevcut bagimliligin da arttig:
goriilmektedir. Ayrica bu iki parametrenin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptandi. Yildiz internet
bagimliligr ve cep telefonu bagimlilig: ile igsel duygu
durum denetleyiciliginin negatif iliskili, cep telefonu
bagimliligr ile internet bagimliliginin pozitif iliskili
oldugunu belirtmiglerdir (Yildiz, 2017). Eroglu ve
Bayraktar caligmasina gore giinliik internet kullanim
stiresi arttikca internet bagimlilik puan ortalamalarinin
arttigint ~ saptadiklar1  belirtilmekledir  (Eroglu  ve
Bayraktar, 2017). Miiezzin, Odaci ve Cikrik¢1 yaptiklart
calismalarda benzer sonuglar bulundugu bildirilmektedir
(Miiezzin, 2017; Odact ve Cikrikgt, 2017). Calismanin bu

bulgusu yapilan diger c¢alismalar ile benzerlik
gostermektedir.
Calismamizda kendine ait odasi, evde bilgisayar

bulunmasi ve kendine ait bilgisayarinin olmasi durumuna
gore bagimlilik 6lgek puanlarmin daha yiiksek oldugu
ancak aradaki farklarmn istatistiksel olarak anlaml
olmadigr saptanmistir.  Cicekoglu ve arkadaslart
calismasinda kendine ait telefonu ve bilgisayar1 olan ve
evinde internete girmeyi tercih eden adolesanlarin
sayismin fazla oldugu ancak aradaki farklarin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (Cicekoglu ve
ark., 2014). Calisma bulgusu Cigekoglu ve ark. ¢aligsmasi
ile uyumlu iken, Sentiirk ve Keskin ¢alismasi ile farkli
bulgular ortaya koymaktadir (Ci¢ekoglu ve ark., 2014;
Sentiirk ve Keskin. 2018). Evinde internet bulunan
ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamalarinin daha
yliksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugunu
saptamiglardir. Bu farkliligin nedeninin Sentiitk ve
Keskin c¢alismasinda oOrneklem sayisinin  azhigr ve
adolesanlarda isitme ile ilgili patolojik bir sorun olmasi
ile ilgili oldugu disiniilmektedir (Sentiirk ve Keskin,
2018). Bayraktar ve Cuhadar igitme engelli 6grenciler ile
yaptiklar1 caligmada, egitim esnasinda gorsellerin ve
video paylagimlarinin olmasinin dgrencilerin ilgisini daha
cok ¢ektigini belirlemigler (Bayraktar ve Cuhadar, 2015).
Gorseller ile kavramlar arasi somutlastirma motivasyonu
arttirict etkiye sahip olurken, bu tarz bir bilgilendirmenin
disma  ¢ikildiginda  6grencilerin - motivasyonunun
diistiigiinii gozlemlemisler. Isitme engeli olan ¢ocuklarin
bilgisayara ve internete karst gosterdikleri bu ilginin
gorsel objelere daha yatkin olmalari ile agiklanabilir.

Internet kullanim siiresinin ortalama 4 saat/giin oldugu ve
internet kullanim siiresini kendi belirleyen adolesanlarin
bagimlilik puan ortalamalarinin yiiksek oldugu saptandi.
Do ve Lee caligmalarinda oral problem yasayan
ogrencilerde internet kullanim siiresinin 5-6 saat ve {izeri
olanlarda en yiiksek oldugu saptanmistir (Do ve Lee,
2018). internet kullamim siiresi arttitkga bagimliligin
arttig1 bilinmektedir. Ayrica bunun fiziksel hastaliklar1 da
beraberinde getirdigi  yapilan  caligmalar  ile
desteklenmektedir. Internet kullaniminda psikolojik ve
fizyolojik etkilenmelerin ¢ocuk/adolesan saglig1 igin giin
gectikee daha c¢ok dikkat edilmesi gereken bir sorun
oldugu sdylenebilir. Bilgisayarn g¢ocugun bulundugu
odada  olmasinin  bagimliik  riskini  arttirdigi
belirlenmistir. Bos zaman aktivitelerini bilgisayar
oynayarak geciren adolesanlarin internet bagimlilik 6lgek
puan ortalamalar: yiiksek oldugu bagimlilik kategorisinde
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yer aldiklart ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptandi.

Senormanci  ve arkadaslari  yaptiklart  {iniversite
Ogrencilerinde  depresyon, kisilik  ve  biligsel
yeteneklerinin  internet  bagimlihigr ile  iliskisini

inceledikleri ¢alismada kendine ait odast ve bilgisayari
olan cok sayida O6grenci oldugu ve bunlarin internet
bagimlilik oSlgeginden oldukca yiiksek puan aldiklart
belirtilmektedir (Senormanci ve ark., 2014). Sonuglar
yapilan c¢alisma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
Bagimlilik  diizeyinde olan adolesanlarin  biiylik
¢ogunlugunun iyi ve orta gelirli aileye sahip olduklari
belirlenmistir. Uludag ve arkadaglari ¢alismasinda yiiksek
gelir diizeyli ailede yetisen adolesanlarin bagimlilik
puanlarint daha yiikksek bulduklarmi belirtmiglerdir
(Uludag ve ark., 2016). Gelir diizeyi iyi ve lzerinde
olmanin bilgisayara ve internete ulasimi kolaylastirdigi
ve riski arttirdigi sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER
Cocuklarin ve genglerin her ortamda cep telefonu, tablet
ya da bilgisayar gibi internete erisim saglanan tim

araclari kullandig1 bilinmektedir. Teknolojinin
yararlarinin  inkdr edilemedigi giiniimiizde, kontrol
edilemeyen kullanimda bazi sorunlar ile

karsilagilmaktadir. Evrensel yagam sinirliliklar igerisinde
internet kullaniminin bir problem oldugu 6zellikle
gelecegin yetiskinleri olarak gen¢ gruplar etkiledigi
goriilmektedir. Cocuk ve adolesan sagligi iizerinde ¢ok
onemli sorumluluga sahip pediatri hemsirelerinin
bagimlilik riski olan g¢ocugun tespitinde rolii oldugu,
adolesan ve ailesine saglikli internet kullanimi ile ilgili
danigmanliginin yan sira, hastaneye yatis yapmis zor bir
siire¢ i¢inde olan ¢ocuk ve ailesini bu konuda dogru
yonlendirebilmelidir. Zaman yonetimi aktivite
programlar1 gibi diizenlemelerle ¢ocugun telefon ve
internet kullanimmi azaltmaya yonelik planlamalar
yapmalidir.

Finansal Destek: Bu c¢alismada herhangi bir finansal
destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Bu c¢alismada herhangi bir c¢ikar
¢atigmasi yoktur.

Yazar Katkilari: Tiim yazarlar bu arastirma igin esit hak
ve sorumluluga sahiptir.
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