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Amag: Flort siddeti gencler arasinda yaygimn olarak goriilen ve yasamlarini etkileyen 6nemli bir psikososyal sorundur. Bu
arastrmanin amaci Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii
ogrencilerinin flort iliskilerinde siddetinin 6nlenmesini hedefleyen bir egitim programinin etkinligini degerlendirmektir. Gereg ve
Yontem: Arastirma Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nde Hemsirelik ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
boliimlerinde 6grenim goren, Toplumsal Cinsiyet Esitligi dersini alan 85 6grenci iizerinde yiiriitiildii. Calisma kapsaminda
dgrencilere iki oturumluk interaktif online flort siddeti egitimi verildi. Egitim 6ncesinde Flort Siddeti Tutum Olgegi” (FSTO) ile
flort siddeti tutumlarr ve “Siddet Egilim Olgegi” (SEO) ile siddet egilimleri; egitim sonrasinda FSTO tekrar degerlendirildi.
Bulgular: Katilimcilarin %14.3’1 flort iliskisinde siddete ugradigini, %4.7’si ise siddete bagvurdugunu bildirmistir. Caligmaya
katilanlarin %96.48’1 interaktif online flort siddeti egitimi faydali buldugunu belirtmistir. Katilimcilarin FSTO ortalama degerinin
egitim sonrasi istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistiigii gozlenmistir (p<0.05). Sonug¢: Calismanin sonuglari, egitimin
katilimcilarin fl6rt siddeti tutumlarinda degisiklik yaratmada etkili olabildigini gdstermistir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de flort siddetini
onleme konusunda interaktif online bir egitim ortaya koyan ve egitimin etkinligini inceleyen ve Onemini vurgulayan ilk
¢aligmalardan biridir.

Anahtar kelimeler: Flort Siddeti, Universite Ogrencileri, Interaktif Online Egitim.

Interactive Online Dating Violence Training for University Students
ABSTRACT
Obijective: Dating violence is an important psychosocial problem that is common among young people and affects their lives. The
aim of this research is to evaluate the effectiveness of a training program aimed at preventing violence in dating relationships
among students from Balikesir University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing and Physiotherapy and
Rehabilitation. Materials and Methods: The research was carried out on 85 students studying in the Department of Nursing,
Physiotherapy and Rehabilitation at Balikesir University, Faculty of Health Sciences and taking the Gender Equality course.
Within the scope of the study, two sessions of interactive online dating violence training were given to the students. Attitudes to
dating violence with the "The Dating Violence Scale-DVS” and violence tendencies with the “the Violence Tendency Scale"
before the training; After the training, the DVS was re-evaluated. Results: 14.3% of the participants reported that they were
subjected to violence in a dating relationship, and 4.7% reported that they resorted to violence. 96.48% of the participants in the
study stated that they found interactive online dating violence training useful. It was observed that the mean DVS values of the
participants decreased statistically significantly after the training (p<0.05). Conclusion: The results of the study showed that the
training could be effective in creating a change in the participants' attitudes towards dating violence. This study is one of the first
studies in Turkey that presents an interactive online training on the prevention of dating violence, examines the effectiveness of
the training and emphasizes its importance.
Keywords: Dating Violence, University Students, Interactive Online Training.
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Goz ve Dokuzcan

GiRiS

Flort siddeti, 1srarli takip de dahil olmak iizere evli
olmayan bir flort iliskisinde ortaya ¢ikan fiziksel,
psikolojik, duygusal, ekonomik veya cinsel istismari
ifade etmektedir (CDC,2021). Flort siddeti beraberlik
sirasinda ya da sonrasinda kisilerin digeri iizerinde
kontrol kazanmaya caligtigi, zarar verici davranislari
icermektedir. Zarar verici davraniglar; partneri kontrol
etmek i¢in sozel, duygusal, sanal, fiziksel ya da cinsel
siddet, tehdit ya da sosyal kisitlamalar gibi farkli
bicimlerde ortaya ¢ikabilir. Cogu zaman bir siddet tiirii
ortaya ¢iktiktan sonra diger tiirler de ortaya ¢ikmakta ve
artarak devam etmektedir (Kogak ve Can, 2019; Set,
2020).

Flort siddeti gengler arasinda yaygin olarak goriilen ve
yasamlarini etkileyen 6nemli bir psikososyal sorundur.
Geng bireylerin yaklagik %20-37'sinin iligkilerinde flort
siddetine maruz kaldigi tahmin edilmekte ve bu gengler
yalnizca siddet igeren davranislarin kurbanlari olarak
degil, aymi zamanda failler olarak da karsimiza
cikmaktadir (Cornelius ve Resseguie, 2007). Universite
ogrencilerinin %8-37’sinin fiziksel, %2-10"unun cinsel
ve %43-86’smin psikolojik flort siddetine maruz kaldigt
bildirilmektedir. Bu siddet deneyimlerinin kisa ve uzun
vadede fiziksel yaralanma, kronik bas ve boyun agrisi,
artan depresyon ve anksiyete bulgulari, post travmatik
stres bozuklugu, diisiik akademik performans, madde ve
alkol kullanim1 ve cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi
pek ¢ok akademik, fiziksel ve psikolojik riskle iligkili
oldugu bilinmektedir (Brewer, Thomas ve Higdon,
2018; Eshelman ve Levendosky, 2012; Ustiinel, 2020).
Genglerle flort siddetinin yayginli§1 ve sonuglari, onu
erken ve etkili dnleme gerektiren bir halk sagligi sorunu
haline getirmektedir. Flort siddetini 6nlemeye yonelik
yapilan arastirmalarda birey, iliskiler, topluluk ve
toplum dahil olmak iizere birden fazla diizeyde var olan
flort  siddeti risk  faktorlerini  incelenmektedir.
Arastirmalar, genglerin ailelerinde siddete maruz kalma
deneyimlerinin (ebeveynler arasi siddete tanik olma;
¢ocuklara kotii muamele), flort siddeti ve akran ve suga
baghh siddet uygulanmasi ile baglantili oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte siddet iceren iligkileri
olan arkadaglara sahip olmanin, ebeveynler aras1 siddete
tantk olmaktan ziyade flort siddeti uygulama ve
magduriyetini daha giiglii bir sekilde yordadigi da
diisiiniilmektedir. Sosyal iligkilerde ¢oklu siddet
deneyimleri, olumlu rol modellerinin eksikligi ve siddeti
destekleyici akran grubu normlari, akran ve flort siddeti
yasama veya uygulama riskini artiran etkilesimli
faktorlerdendir (Ball ve arkadaglari 2012; Brendgen,
Vitaro, Tremblay ve Wanner, 2002; Resnick, Ireland ve
Borowsky, 2004).

Flort siddetinin yayginlig1 ve ortaya ¢ikardigi olumsuz
sonuglar goriildiikge Onlenmesi i¢in yapilan toplum
aragtirmalar1 gectigimiz yillarda hizlanmaya baglamistir.
Flort siddeti ile ilgili bilgilendirme ¢aligmalari ileride
ortaya ¢ikabilecek siddet davraniglarinin = Oniine
gegmeye ve genglerin  bilinglenerek  kendilerini
korumalarima yardimci olacaktir. Bu nedenle egitim
sistemi igerisinde flort siddetini 6nlemeyi hedefleyen
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programlarin gelistirilmesi ve dgrencilerin igerisinde yer
alacag: aktivitelerin diizenlenmesi ile siddet algisinin
degisecegi ve Ogrencilerin bilincinin artacagt boylece
siddetin &niine gegcilebilecegi diisiiniilmektedir (Ozdere
ve Kiirtiil, 2018; Selguk, Dilek ve Mercan, 2018; Set,
2020; Wong, Bouchard ve Lee, 2021). Son dénemlerde
tilkemizde de flort siddetinin gengler arasinda yaygin bir
sorun oldugu ortaya konulmus, bu konudaki
aragtirmalarin sayisi artmis, bilgilendirici ve farkindalik
artirict ¢aligmalarin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Ancak
ulusal literatiire bakildiginda flort siddeti egitim
programinin etkinligini inceleyen aragtirma sayisinin
oldukga kisitli oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin amaci Balikesir Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin flort iliskilerinde
siddetinin ~ Onlenmesini  hedefleyen  bir  egitim
programinin etkinligini degerlendirmektir.
Arastirmanin hipotezleri

Hi: Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimii 6grencilerine
flort siddeti konusunda uygulanan interaktif online
egitimin flort siddeti tutumu puan ortalamasma etkisi
vardir.

Hz:  Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdliimii 6grencilerine
flort siddeti konusunda uygulanan interaktif online
egitimin kiz Ogrencilerde flort siddeti tutumu puan
ortalamasina etkisi erkek Ogrencilere goére daha
yiiksektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma  Balikesir  Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi’'nde = Hemsirelik ve  Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon boliimlerinde 6grenim goren, Toplumsal
Cinsiyet  Esitligi  dersini alan  Ogrenciler ile
gergeklestirildi. Toplumsal cinsiyet agisindan geleneksel
bakis acisi, esitsizliklerin - ve siddetin  temel
kaynaklarindan biri olarak kabul gordiigiinden, 6zellikle
Toplumsal Cinsiyet Esitligi dersi alan 6grencilerde dersi
almayan Ogrencilere gore toplumsal cinsiyet agisinda
temel bir bilgi birikimi ders siireci igerisinde
olustugundan dersi alan &grencilerde yapilmasi tercih
edilmistir.

Arastirmanin tipi

Calisma 0n test ve son test bigiminde ve tek grupta yar1
deneysel tipte uygulandi.

Arastirmanin yeri ve zamani

Calisma Balikesir  Universitesi Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi’nde 2020-2021 Giiz Egitim ve Ogretim
yartyilinin sonunda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evrenini Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ve
Hemsirelik boliimiinde Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Dersi alan tiim ogrenciler olugturmakta olup (n=102),
orneklem secimi i¢in Toplumsal Cinsiyet Esitligi dersini
almis  olmak  diginda  herhangi  bir  kriter
belirlenmemistir. Caligmaya katilmaya goniilli olan
toplam 95 ogrenciyle 2020-2021 Giz Egitim ve
Ogretim yartyilimin sonunda iki oturumluk, her oturum
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60 dakika olacak sekilde flort siddeti egitimi verildi.
Yapilan incelemelerde 10 kisinin 6l¢ekleri dogru bir
sekilde doldurmadigi goriildii. Bu nedenle 85 kisinin
verileri analiz edildi. Evrenin %83.3{ine ulasilmistir.
Veri toplama araclari ve yapilan islem

Interaktif yontemler kullanilarak olusturulan online
egitim oncesinde F1ort Siddeti Tutum Olgegi” (FSTO)
ile flort siddeti tutumlart ve “Siddet Egilim Olgegi”
(SEO) ile siddet egilimleri; egitim sonrasinda ise Flort
Siddeti tutumlari tekrar degerlendirildi.

Online egitim icerigi: Calismanin amaci dogrultusunda
interaktif online Ogretim yontemleri kullanildi. Bu
yontemlerden ilkini, farkli konular1 igeren teorik
materyaller olusturdu. Bu kapsamda Flort siddetinin
tanim1 ve tiirleri, risk faktorleri, goriilme oranlari,
etkileri, flort siddetine yonelik tutum ve algilar, koruma
programlari, flort siddetini besleyen mitler, giivenli
iliski cetveli, flort haklari, saglikli sosyal ve duygusal
iligki gibi teorik konular1 igeren okumalar yapildi, 6rnek
olaylar incelendi ve bunlara iliskin tartigmalar yapildi
(Ball ve ark., 2012; CDC, 2021, Ustiinel, 2020).
Ikincisini ise, teorik okumalar1 destekler bicimde olan
Flort siddeti ile ilgili 40 Tilki Blog tarafindan
olugturulmus olan 10 kisa video igeriginin paylasilmasi
ve tartisilmasi olusturdu (40 Tilki, 2021). Video
iceriginin paylasilmasi igin gerekli izinler alindi. Ayrica
bu materyallerin disinda, 6grencilerin gozlemleri ve
deneyimleri egitim ig¢i etkinlikte bagvurulan canli
kaynaklari olusturdu.

Egitim videolari: Video icerikleri; Ask, sevgi nedir, ne
degildir? Flort siddeti nerede baslar? Ofke nedir?,
Siddet nedir?, Sanal siddet nedir?, Israrh takip nedir?,
Flort siddeti nedir? Konularini igermektedir.

Videolar (40 Tilki, 2021):

- Tehdit ve Suglu Hissettirme

- Ofke

- Asirt Kontrol

- Sanal Siddet

- Israrli Takip 1

- Israrli Takip 2

- Bir Flort Siddeti Hikayesi / My Story About My
Abusive Boyfriend

- Ask Bu Degil / That’s Not Love

- Seni Seviyorum O Halde Sil 1

- Seni Seviyorum O Halde Sil 2

Tanimlayicr Bilgi Formu: Tanmmlayict Bilgi Formu
aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturuldu
(Foshee ve ark., 2004; Selguk ve ark.,, 2018).
Aragtirmaya katilan &grencilere cinsiyet, anne-baba
egitim durumu, yasadigi yer gibi sosyo-demografik
ozellikleri, siddet uygulama/maruz kalma durumu, flort
iliskisi varlig1 ve siiresine iliskin sorulardan olusan
tanimlayici bilgi formu uygulanmistir.

Flort Siddeti Tutum Olcegi (FSTO): Katilimcilarin
egitim Oncesi ve sonrast flort siddetine yonelik
tutumlarimi  degerlendirmek  i¢in  Terzioglu ve
arkadaslarinin (2016) gelistirdigi “F1ort Siddeti Tutum
Olgegi” kullanildi. Bes alt boyuttan olusan &lgekte
cinsel siddet 7, duygusal siddet 6, genel siddet 5,
ekonomik siddet 5 ve fiziksel siddet 5 madde olmak
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iizere toplamda 28 madde yer almaktadir. Flort Siddeti
Tutum Olgegi’ne verilen yanitlar her bir maddeye
verilen puanlar iizerinden degerlendirilmektedir.
Olgekte maddeleri 5°1i likert tipte ve 1) “kesinlikle
katilmiyorum”, 2) “Katilmiyorum”, 3)” Kararsizim”, 4)
”Katiliyorum”, 5)”Tamamen Katiliyorum” seklindedir.
Her madde i¢in alinabilecek en yiiksek puan 5, en diisik
puan ise 1’dir. Puan ortalamasinin 5’¢ yaklagmasi
bireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu
tutumlarinin, flort siddetini desteklemedigini
gostermektedir (Goneng ve arkadaglari, 2016).

Siddet Egilimi Olgegi (SEO)

Ogrencilerin  siddet egilimlerinin ~ degerlendirilmesi
Goka, Bayat ve Tiirk¢apar tarafindan 1995 yilinda Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen c¢alismada
kullanilmak iizere gelistirilen “Siddet Egilimi Olgegi
(SEO)” ile yapilmustir. SEO odgrencilerin  siddet
egilimlerini 6lgmek i¢in kullanilan gegerli ve giivenilir
bir dlgektir. SEO’de toplam 20 madde bulunmaktadar.
“Hi¢ uygun degil, “Biraz uygun”, “uygun” ve “cok
uygun” maddeleri sirasiyla bir ile dort arasinda
puanlanan olgekten en az 20 ve en fazla 80 puan
alinmaktadir. Yiiksek puan, bireyin siddet egiliminin
yiiksek oldugunu gostermektedir. 1-20 arasindaki puan
ogrencinin Siddet egiliminin “¢ok az”, 21-40 arasindaki
puan “az”; 41-60 arasindaki puan “fazla”, 61-80
arasindaki puan “cok fazla” oldugunu gostermektedir.
(Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998).
Istatistiksel analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 programi
kullanildi. Verilerin analizinde standart sapma, aritmetik
ortalama, frekans ve ylizde degerleri hesaplandi, veriler
normal dagilima uygun olarak dagilmadigindan egitim
oncesi ve sonrast Olgek sonuclarindaki degisimi
incelemek igin Wilcoxon Sirali testi uygulandi. Olgek
degerlerinin cinsiyetler arasindaki karsilagtirmalari icin
Mann Whitney U testi kullanilmigtir (Hayran, 2011).
Arastirmanin etik yonii

Calismamiz, 24.02.2021 tarihinde  E-94025189-
050.01.04-10806  sayr numarast ile  Balikesir
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir. Aragtirma Helsinki
Deklerasyonuna uygun sekilde yiiriitilmiis olup,
katilimcilardan online ortamda yazili olarak onam
almmistir.  Kullanilan egitim igerikleri igin igerik
iireticilerinden, dlgekler i¢in dlgek sahiplerinden gerekli
izinler alinmgtir.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimimi
Tablo 1’de gosterilmistir. Toplam 85 katilimeinin
%71.8’1 (n=61) kadm, %28.2’si (n=24) erkektir.
Katilimeilarin %75.3{inlin (n=64) gecmiste, %27.1’inin
(n=23) ise guniimiizde flort iliskisi oldugu
belirlenmistir. Flort iliskisi yasamis 64 kisiden %46,9’u
(n=30) flort siiresinin 1 yildan az, %40.6’s1 (n=26) 1-3
yil arasi, %12.5’1 (n=8) ise dort yi1ldan uzun siirdiigiini
belirtmigtir. Katilimcilarin = %14.3’G (n=11) flort
iliskisinde siddete ugradigini, %4.7’si ise (n=4) siddete
bagvurdugunu bildirmistir (Tablo 1). Calismaya
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katilanlarin 96.48’1i (n=82) interaktif online flort siddeti egitimi buldugunu belirtmistir.
Tablo 1. Katimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi.

Demografik Ozellikler n %

Kadin 61 71.8

Cinsiyet Erkek 24 28.2

Boliim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 53 62.4

Hemsirelik 32 37.6

Gecmis flort iliski durumu Var 64 75.3

Yok 21 24.7

Giincel flort iliski durumu Var 23 27.1

Yok 62 72.9

Flort iliski siiresi Bir yildan az 30 46.9

1-3y1l 26 40.6

Dort yildan fazla 8 125

Flort iliskisinde siddete ugrama Evet 11 14.3

Hayir 66 85.7

Flort iliskisinde siddete basvurma Evet 4 4.7

Hayir 81 95.3

Siddet egilimi Cok az 0 0

Az 69 81.2

Fazla 15 17.6

Cok fazla 1 1.2

TOPLAM 85 100.0

Katilimeilarin egitim 6ncesi ve sonrasi Flort Siddeti
Tutum Olgegi alt parametrelerindeki degisim Tablo

2’de gosterilmistir. FSTO ortalama degerinin egitim

sonrasi istatistiksel olarak anlamli diizeyde distiigi
gozlenmistir (p<0.05, Tablo 2).

Tablo 2. Katihmeilarin egitim oncesi ve sonras1 Flort Siddeti Tutum Olgegi alt parametrelerindeki ortalama

puan degisim.

On Test Son Test
Alt Parametreler (n=85) (n=85) p
X+£SS X+SS
Genel Siddet 4.77+£0.42 4.76+0.43 0.82
Fiziksel Siddet 4.65+0.47 4.73+0.47 0.04*
Duygusal Siddet 4.58+0.48 4.62+0.56 0.22
Ekonomik Siddet 4.36+0.62 4.45+0.62 0.11
Cinsel Siddet 4.64+0.56 4.70+0.52 0.19
Toplam 4.60+0.37 4.65+0.42 0.011*

FSTO: Flort Siddeti Tutum Olgegi, *Wilcoxon isaretli siralar testi, p<0.05, X:Ortalama, SS:Standart sapma.

Katilimcilarin ~ Flort  Siddeti  Tutum  Olgegi
ortalamalarinin cinsiyete gore karsilastirmasina iliskin
bilgiler tablo 3’te gosterilmistir. FSTO &n test ve son
test toplam degerlerinin kadinlarda istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. On
test sonuclarinda FTSO’nin ekonomik ve cinsel siddet
alt parametrelerinde, son test sonuglarinda ise fiziksel,
ekonomik ve cinsel siddet alt parametrelerinde kadin

katilimcilarin  puanlarmin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistir (p<0.05,
Tablo 3).

Flort siddetine maruz kalan 11 Ogrencinin online
interaktif ~flort siddeti egitimi sonrast FSTO
ortalamalarinin 4.60’tan 4.65’e yiikseldigi ve bu artisin
istatistiksel ~olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p=0.028).




Tablo 3. Katihmeilarin Flort Siddeti Tutum Olgegi puan ortalamalarinin cinsiyetlere gore karsilastirmasi.

Olcekler Kadin Erkek
n (85) (n=61) (n=24) p
XSS X+SS
FSTO Toplam - On Test 4.70+0.29 4.36+0.46 0.000*
Genel Siddet 4.82+0.34 4.66+0.57 0.80
Fiziksel Siddet 4.70+£0.42 4.53+0.56 0.24
Duygusal Siddet 4.62+0.43 4.46+0.58 0.44
Ekonomik Siddet 4.53+0.48 3.92+0.70 0.001*
Cinsel Siddet 4.80+0.38 4.25+0.74 0.000*
FSTO Toplam — Son Test 4.75+0.31 4.42 £0.56 0.000*
Genel Siddet 4.82+0.31 4.61+0.62 0.09
Fiziksel Siddet 4.70+0.42 4.,5240.70 0.019*
Duygusal Siddet 4.65+0.51 4.54+0.69 0.905
Ekonomik Siddet 4.59+0.53 4.07+0.70 0.001*
Cinsel Siddet 4.83+0.37 4.38+0.68 0.002*

FSTO: Flort Siddeti Tutum Olgegi, SEO: Siddet Egilim Olgegi, *Mann Whitney U Testi, p<0.05, X:Ortalama, SS:Standart

sapma.

TARTISMA

Bu calisma Balikesir Universitesi Hemsirelik ve
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii &grencilerinde
Interaktif Online Flort siddeti onleme egitimin
ogrencilerin Flort Siddeti tutumlart lizerindeki etkisini
arastirmayt hedeflemigtir. Bu amagcla, flort siddeti
konusundaki farkindalig1 artiracak ve giivenli ve saglikli
iligkiler kurma konusunda bilgilendirme saglayacak bir
flort siddeti 6nleme programi hazirlanmigtir. Calismanin
sonuglar, egitimin  katilmcilarmm  flort  siddeti
tutumlarinda degisiklik yaratmada etkili olabildigini
gostermistir. Bu c¢alisma, Tiirkiye’de flort siddetini
onleme konusunda interaktif online bir egitim ortaya
koyan ve egitimin etkinligini inceleyen ilk
calismalardan biri olma o6zelligini tasidigi i¢in ulusal
literatiire katki saglamaktadir. Bu calisma ile flort
siddetine  iliskin  Onleyici  yaklagimlarin  6nemi
vurgulanmaktadir.

Flort siddetinin potansiyel fiziksel, psikolojik ve sosyal
sonuglarindan dolay1 bu saldirganlik bi¢cimini 6nlemeye
ve iyilestirmeye yonelik c¢alismalar yapilmaktadir.
Gliniimiizde flort iligkilerindeki siddeti onleme veya
magdurlarmi  korumaya yonelik ¢esitli programlar
gelistirilmigtir. Flort siddetini 6nleme programlarinda
kullanilan teorik temeller ve teknikler agisindan g¢ok
fazla gesitlilik olmasma ragmen, &nleme programlar
genellikle iki alt boyutta degerlendirilmektedir
(Cornelius ve Resseguie, 2007). Birincil koruma
programlar1 genellikle risk faktorlerini belirleyerek bu
dogrultuda bir kurumdaki ya da smiftaki tim
popiilasyonu veya daha sonra flort iliskisinde siddet
gorme ihtimali yiiksek olan bireyleri hedefleyen 6nleme
programlaridir. Bu programda riskli bireylere egitimler
verilerek flort iliskisi icerisinde ilk siddet olayinin
Onlenmesi amaglanir. Birincil 6nleme programlarinda
genellikle saglikli iligki stratejileri ve toplumsal cinsiyet
esitligi hakkinda bilgilendirmeler yer alir. Flort
iliskilerinin 18-24 yas araliginda goriilme oran yiiksek

oldugundan, genellikle birincil 6nleme programlar: bu
yas grubunu hedef alarak uygun tutum ve davranislari
arttirmayt amagclar.  Arastirmalar  birincil  koruma
yontemlerinin farkindaligin artmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Ikincil koruma programlari ise, mevcut
siddeti durdurmaya odaklanmstir. Flort siddeti
vakalarina ~ veya  mevcut  zararh  tutumlarin
stirdiiriilmesine miidahale etmek icin gelistirilen giivenli
ve uygun yollar anlatilir bununla birlikte flort siddetinin
mevcut oldugunu goésteren uyari isaretleri 6gretilir. Her
iki 6nleme programi da genellikle grup tartigmalari, rol
yapma senaryolari, yazili bilgilendirme metinleri veya
videolar gibi etkilesimli etkinlikleri igerir (Wong ve
arkadasglari, 2021). Bizim ¢alismamizda da literatiirdeki
benzer ¢alismalar 6rnek alinarak siddet ve flort siddeti
konusunda yazili bilgilendirme metinlerine, grup
tartigmalarina, 6rnek senaryolara ve ¢oziimlerine, egitim
videolarina ve tartigmalara yer verilerek interaktif bir
egitim ortami olusturuldu.

Flort siddetini oOnlemeye yonelik programlarin
etkinligini inceleyen en giincel meta analizde, yapilan
calismalarda ¢ogunlukla tek seanshik kisa egitimlerin
yer aldigi ve On test- son test yontemi ile tutum
degisikliklerinin incelendigi ve bu egitimlerin flort
siddeti  tutumlarinda  degisime sebep  olurken
davraniglar1  degistirme agisindan yeterli olmadig:
bildirilmistir (Wong ve arkadaglar1, 2021). Ball ve ark.
144 ogrencide 24 haftalik bir flort siddeti onleme
programi gelistirmis ve programin sonunda 6grencilerin
saglikli iligski becerilerinde 6nemli artiglar goriildiigiini
ancak flort siddeti uygulama ve maruz kalma
oranlarinda bir degisim olmadigini bildirmislerdir (Ball
ve arkadaglari, 2012).

Davranis degisimini etkilemek, bilgi veya tutumlar
degistirmekten ¢cok daha karmasik bir siire¢ oldugundan
bu da 6ngoriilebilir bir durumdur. Bizim ¢alismamizda
da benzer sekilde ikiger saatlik iki oturumdan olusan bir
egitim oOncesinde ve sonrasinda katilimcilarin flort
siddeti tutumlar1 degerlendirilmis ve egitim sonucunda
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flort siddeti tutumlarinda bir gelisme oldugu
katilimcilarin flort siddetini artik daha az destekledigi
gOriilmiistiir. Bununla birlikte flort siddeti magduru olan
Ogrencilerin tutumlar1 ayrica analiz edilmis ve flort
siddetini kabullenici tutumlarinin azaldigi gorilmistiir.
Universite dgrencilerinde  flért  siddetine  yonelik
tutumlarmin  degismesinin  istismarci  davraniglarin
gelisimini dolayli olarak Onleyecegini ve bunun da
siddetin ortadan kaldirilabilmesi i¢in 6nemli bir adim
olacagini diisiinmekteyiz.

Calismamizda interaktif online flort siddeti egitimi
sonucunda iiniversite Ogrencilerinde flort siddetine
ilisgkin kabullenici tutumlarin azaldigi gorilmistiir.
Calismada kullandigimiz Flort Siddeti Olgegi genel,
fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel olmak iizere flort
siddetini inceleyen bes alt parametreden olusuyordu
Egitim oOncesi ve sonrast Ogrencilerin flort siddeti
tutumlarindaki degisim alt parametreler diizeyinde
incelendiginde genel olarak flort siddetini destekleyici
tutumlarin azaldigi ve en bilyilik farkin da fiziksel flort
siddetinde oldugu gorildi. Literatiirdeki  benzer
caligmalar incelendiginde farkli 6lgekler kullanilsa da
yine de bezer sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Ozdere ve ark. 319 iiniversite 6grencisine tek oturumluk
bir flort siddeti egitimi vermis ve egitim sonrasinda hem
kadmlar tarafindan hem de erkekler tarafindan
uygulanan fiziksel flort siddeti kabullenici tutumlarinda
azalma oldugunu bildirmistir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018).
Ustiinel ve ark. 90 o6grenci ile gerceklestirdigi 8
oturumluk flort siddeti 6nleme programi sonrasi ise
kadinlar  tarafindan  uygulanan fiziksel siddeti
kabullenici tutumlarda bir azalma olurken, erkekler
tarafindan uygulanan fiziksel siddete yonelik tutumlarda
bir degisiklik olmadigmi bildirmistir (Ustiinel, 2020).
Foshee ve ark. ise 460 6grenciye Giivenli Flort egitimi
verdigi ve bu oOgrencileri 4 yil siireyle izledigi
¢alismanin sonucunda 6grencilerin uyguladigi ve maruz
kaldig1 fiziksel, duygusal ve cinsel flort siddeti
oranlariin; Wolfe ve ark. da 5 oturumluk egitim sonrasi
fiziksel ve duygusal flort siddeti oranlarnin azalmasini
sagladigim gostermistir (Foshee ve arkadaglari, 2004;
Wolfe, 2006). Hem bu ¢alismay1 hem de literatiirdeki
benzer ¢alismalari inceledigimizde etkili bir flort siddeti
egitimi ile bagta fiziksel olmak {izere flort siddetinin
tim alt parametrelerine dair 6grenci tutumlarinda bir
gelisme saglandigi, 6grencilerin egitimler sonrasi flort
siddetini daha az destekledigi ve flort siddeti uygulama
/maruz kalma oranlarinin azaldig1 goriilmektedir.

Flort siddeti, romantik iligkilerde, taraflardan birinin ya
da her iki ikisinin de digerine, fiziksel, cinsel,
ekonomik, psikolojik ya da dijital siddet uygulamasini
ifade etmektedir. Literatiir incelendiginde flort
iligkilerinde siddet gériilme oranlarinin oldukga yiiksek
oldugu ve siddete ugrayan tarafin ¢ogunlukla kadin
oldugu goriilmektedir (Kogak ve Can, 2019; Set, 2020).
Diinya genelinde kadinlarin %20-40 oranlarinda fiziksel
ve cinsel flort siddetine, yaklagik %90 oraninda da
psikolojik siddete maruz kaldig: bilinmektedir (Tjaden
ve Thoennes, 2000). Bizim iilkemizde yapilan
aragtirmalarda ise kadinlarin %84’{inlin cinsel siddeti

BAUN Sag Bil Derg 2022; 11(3): 495-502

Ogrencilerde Flort Siddeti

deneyimledikleri, {iniversite Ogrencilerinde ise hem
fiziksel hem de cinsel siddet uygulama oranlarinin
erkeklerde daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Kayzi,
Yavuz ve Arican, 2000; Set, 2020). Bizim ¢alismamizda
da kadin 6grencilerin %16.7°si erkek Ogrencilerin ise
%8.7’si flort siddetine maruz kaldigmi bildirmistir.
Sadece siddet uygulama ve maruz kalma oranlar1 degil
siddete dair tutum ve algilarda da cinsiyetler arasi
farklillk  oldugu  goriilmektedir. Ulusal yayinlar
incelendiginde erkek &grencilerin fiziksel ve duygusal
flort siddetini kadinlara gore daha c¢ok destekledigi
goriilmektedir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018; Selguk ve
arkadaslar1, 2018; Ustiinel, 2020). Bizim calismamizda
ise kadm ve erkek dgrenciler siddet egilimleri ve egitim
Oncesi fiziksel ve duygusal siddeti kabullenme diizeyleri
acisindan benzerdi. Ancak ekonomik ve cinsel siddeti
kabullenme diizeyleri erkeklerde daha yiiksekti. Egitim
sonrasi bu degerler egitim oncesi degerler gore azalsa da
yine de kadm Ogrencilere kiyasla erkek o6grencilerin
hem fiziksel hem ekonomik hem de cinsel siddeti
desteklemeye daha ¢ok meyilli oldugu gorildii.
Cinsiyetler arast bu tutum farkliliklarmmin = Tiirk
toplumunun erkek egemen bir toplum olmasindan ve
iiniversite Ogrencilerinin yetistikleri siiregte toplumsal
cinsiyet esitsizligi normlarin1 benimsemis olmalarindan
kaynaklandigim diisiinmekteyiz.

Ulkemizde flort  siddeti  egitiminin  etkilerinin
incelendigi  ¢alismalarin ~ flért  siddetinin  yalniz
psikolojik ve fiziksel parametrelerine odaklandigi ancak
hicbir ¢alismada ekonomik ve cinsel siddet tutumlarinin
incelenmedigi gorilmiistiir. Bizim caligmamiz flort
siddeti egitimi Oncesinde ve sonrasinda Ogrencilerin
hem ekonomik hem de cinsel flort siddeti tutumlarini
inceleyen ilk ¢alisma olma 6zelligini gostermekte ve bu
yonden ulusal literatiire dnemli bir katki sunmaktadir.
Bununla birlikte uluslararas: literatiir incelendiginde
flort siddetinin nedenlerini, risk faktorlerini, sonuglarini
ve iliskili etmenleri inceleyen pek ¢ok calisma ile
karsilasilmakta f16rt siddetinin ¢ok yaygin ve dnlenmesi
gereken bir sorun oldugu belirtilmektedir. Flort
siddetinin erken yaslarda basladigi ve oniine gecilmesi
gereken Onemli bir sorun oldugu belirtilmesine karsin
flort siddetini 6nlemeye yonelik yapilan arastirma sayisi
olduk¢a kisithdir. Interaktif online flort egitiminin
ogrencilerin flort siddeti tutumlarmna iligkin etkilerini
inceleyen bu c¢alismamizin hem ulusal hem de
uluslararasi literatiire 6nemli katkilar1  oldugunu
diisiinmekteyiz. Bu ¢aligma iiniversite Ogrencilerinin
flort siddeti ile ilgili goriislerinin saptanmasi ve flort
siddetinden korunmalari i¢in gerekli bilgilendirme ve
farkindaligin olusturulmas: acisindan 6nemli bulgular
sunmaktadir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Calismamizin  bazi  smurliliklar1  bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi ¢alismanin tek grup 6n test-son test
tasariminda uygulanmis olmasi ve bir kontrol grubunun
olmamasidir. Ikinci bir kisitlilik ise calismanim kisa ve
uzun donem takip  sonuglarmin  olmamasidir.
Ogrencilerin egitim sonras1 flort siddetine iliskin
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tutumlart tekrar sorgulanmig ancak egitimin uzun
doénem sonuglari sorgulanmamustir. Ugiincii bir kisithlik
ise ¢aligma tek bir {iniversitenin tek bir fakiiltesinde
uygulanmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda hem deney
hem kontrol gruplarmi igeren, farkli {iniversitelerde
farkli fakiiltelerin Ogrencilerini de kapsayan ve
egitimlerin uzun dénem etkinligini de inceleyen
¢aligmalara ihtiyag vardir.

SONUC

Interaktif online flort siddeti egitimiyle geng bireylerin
flort siddeti konusundaki farkindaligini arttirmayz,
giivenli ve saglikli iliskiler konusunda onlari
bilgilendirmeyi amagladigimiz ¢aligmamizin sonucunda
flort siddeti egitiminin katilimcilarin  flort  siddeti
tutumlarinda degisiklik yaratmada etkili olabildigi
goriilmektedir. Bu calisma, Tirkiye’de flort siddetini
onleme konusunda interaktif online bir egitim ortaya
koyan ve egitimin etkinligini inceleyen ilk
¢alismalardan biri olma 6zelligini tasidig1 i¢in ulusal
literatiire katki saglamaktadir.

Yapilan egitimde kiz 6grencilerin flort siddetine iligkin
tutumlarinda daha yiiksek oranda degisim oldugundan
bu alanda yapilacak ¢alismalarda erkek 6grenciler i¢in
farkindalig1 daha ¢ok arttiracak uygulamalar yapilabilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi beyan
etmemektedir.
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