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K L İ N İ K K O R K U N U N YERLEŞMESİNDE 
İNKUBASYONUN BOLÜ 

Dr. SEVDA B U L D U K 

İstanbul Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü 

Spesif ik b i r obje, d u r u m veya düşünceye bağlı k o r k u l a r a fob i 
denmekted i r . Fobi ler ısrarlı b i r gerçek dışı k o r k u l a r o lup spesifik 
u y a r a n l a r l a o r taya çıkarlar. Marks 'a (11) göre, i r a d i k o n t r o l ek
sikliği, f ob i l e r i n b i r işareti o larak düşünülür. B i r çok kişi için, 
gayet zararsız o lan d u r u m l a r d a bile, f ob ik kişinin aklı, başka a l 
t e r n a t i f l e r olmasına rağmen o sitüasyondan kaçma davranışm-
dadır. Çünkü, fob ik k o r k u b i r kez or taya çıktığında, dayanılmaz 
ve k o n t r o l edilemez hale gelir. B u nedenle, k o r k u l a n sitüasyon
dan «uzaklaşma» s t ra te j i s i geliştirmek, fob ik kişi için k o r k u y l a 
başa çıkmanın b i r yo ludur . Fobis i o lan kişi de ob jek t i f b i r biçim
de bakıldığında, sitüasyonun zararsız olduğunun, kaçma davra
nışının b i r t eme l i olmadığının farkındadır. Fobüüerde görülen, 
yansıtma ( re f l ec t ion ) , üzerinde düşünme (de l iberat ion ) , sözel ve 
k o g n i t i f kon t ro l l e r , n o r m a l hayatın sekteye uğramasını karak te -
rize eder. Sonuç o larak, fobi l i ler k end i o t oma t i k o larak çıkarıl
mış anks iye te l e r in in çaresiz kurbanları ha l ine ge l i r l e r . (11). 

Diğer pa to l o j i k davranışlarda olduğu gibi , f ob ik reaksiyon
ların da doğasını an layab i lmek için oluşturulan b i l imse l izahların, 
is tenmeyen davranışı e l imine e tmek için sağlıklı, kalıcı ve eko
n o m i k b i r t e r a p i geliştirme imkânı sağlayacağı düşünülmektedir. 

İlk defa 1900'lü yılların başında, Batı A v r u p a kültürü içinde 
yetişmiş o lan Freud , her ne kadar pa to lo j ik davranışa b i l imse l 
o la rak yaklaştığını i dd i a etsede, k a b i l i y e t i ve cesareti övgüye la
yık o lmak la b i r l i k t e Belof 'a (2) göre yaklaşımı b i l imse l değildir. 



G4 S. B U L D U K 

Çünkü ona göre, M a r x ' m ekonomik mo t i f t e i s rar edişi «sosyaliz
mi» nasıl b i l imse l yapamazsa, F r e u d ' u n seksüel mot ivde ısrar 
edişide, «Psikolojiyi» b i l imse l yapamaz. Aynı yıllarda davranışları 
an lamada, b i l imse l b i r yaklaşışa d u y u l a n ihtiyaçla, Amer ika 'da , 
Pav lov 'un geliştirdiği k las ik şartlanma prens ip ler i büyük etk i ler 
yaratmıştır. Pavlov p rens ip l e r in in günlük h a y a t t a karşılaşılan 
problemlere nasıl uygulanacağı, pa to l o j i k davranışların sebepleri
n i an lamada k las ik şartlanma mode l i n in işe yarayıp, yaramaya
cağı, üzerinde düşünülen, tartışılan konu l a r olmuştur. Pato lo j ik 
davranışlara b i l imse l temelden yoksun b i r yaklaşışın zaman kay
bına ve fazlaca yanılmaya sebep olacağı düşünülerek, e t k i l i b i r 
mücadele için b i l imse l metod lar la keşfedilen b i l g iden yararlanıl
ması u y g u n görülmektedir (1) . Watson ve Rayner (7 ) , nevrozla
rın o r i j i n i n i açıklama ve tedavisinde, Pavlov t i p i şartlama ve sön
me prens ip l e r in i d ikka t e a l an Öncü kişiler olmuşlardır. Bunların 
yanı sıra, Jones 'un çocuklarla yaptığı çalışmalar, t e o r i n i n p r a t i k 
t e k i yararlılığını göstermiştir. 

Watson fobi ler le i l g i l i t eor i s in i (7) , b i r «şartsız tepki» (UCR) 
olan, k o r k u , acı t epk i s in i doğuran «şartsız uyaranı» (UCS) oluş
t u r a n , t r a v m a t i k k o r k u y a r a t a n olayın o r taya çıkışı üzerine te-
mellendirmiştir. Tesadüfen aynı mekân ve zamanda b i r arada 
b u l u n a n «şartsız uyaranla» (UCS) nötr uya ran l a r (CS), b u za-
mansa l ve mekansa l yakınlıktan dolayı, şartsız uya ran l a r l a eşle
nerek, şartlı uya ran l a ra dönüşürler. K o r k u t epk i s in i doğuran şart
sız uyaranın, şartlı uya rana benzer t epk i l e r or taya çıkarmasının 
sebebi, nötr uyaranların şartlı u y a r a n l a r a dönüşmüş olmasıdır. 
B u nedenle şartlı t epk i l e r (CR) şartlanmaya sebep o lan e t k i or
t a d a n kaldırılmadıkça be l l i b i r müddete bağlı olmaksızın devam 
ederler. Fob i l e r in b u ta r z b i r k l a s i k şartlanma paradigması i le 
açıklanmasına yönelik bazı itirazları, Eysenck şöyle di le get ir 
mekted i r (7 ) . 

— Teoriye yapılan k l i n i k i t i r a z l a r d a n b i r i şudur; Savaş nev
rozları g ib i , şiddetli t r a v m a t i k o lay la rdan k a y n a k l a n a n fob ik 
reaksiyonların, s i v i l l e r in hayatında da görülmesini açıklamak güç
tür. Çünkü, savaş g ib i oldukça t r a v m a t i k olayları, günlük hayat 
t a yaşayan insanların sayısı çok fazla değildir. Ayrıca vakaların 
çoğunda, fob ik reaks iyonu başlatıcı o laylar b u kadar aşırı değil-
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dir , üstelik b u n l a r derha l k u v v e t l i b i r şartlı t e p k i üretmezler. Daha 
ziyade şartlı u y a r a n tarafından üretilen anksiyete de s ins i b i r ar
tış görülür. B u artış yıllar a lab i l i r ve çok u z u n b i r süre sonra 
k l i n i k anksiyete d u r u m u n a ulaşabilir. 

— Diğer b i r i t i r a z da k las ik şartlanma mode l indek i sönme 
olgusuyla i l g i l i d i r ; Eğer sönme d ikka t e alınırsa, u z u n süreli b i r 
nevrozun gelişimi imkânsız olmalıdır. Muhteme len , kişi, gayet sık 
b i r şekilde, b u uya rana eşlik eden b i r şartsız u y a r a n olmaksızın, 
şartlı u y a r a n a m a r u z kalmaktadır. B u d u r u m şartlı t e p k i n i n , gö
recel i o larak, d e rha l sönmesine yo l açmalıdır. Örneğin, ked i fo
b is inden m u s t a r i p b i r i n i düşünelim. Kişi muhteme l en gayet sık 
b i r şekilde, h e r h a n g i b i r t e h d i t edici sitüasyon olmaksızın, kediy
le karşı karşıya kalacaktır. B u ta r z karşılaşmaların h e r b i r i , sön
mey i beslemelidir, dolayısıyla f ob i o r tadan kalkmalıdır. 

— Teoriye yönelik üçüncü b i r önemli i t i r a z noktası da şu
d u r ; Pavlov t i p i şartlama prensipler iy le , şartlı t e p k i n i n , şartsız 
t epk iden daha k u v v e t l i oluşunu i zah e tmen in b i r y o l u yok tu r . 
Eysenck'e göre de k l i n i k vaka la ra göz attığımızda, di le ge t i r i l en 
b u i t i razda olduğu g ib i «başlatıcı şartlanma deneyimi» sıklıkla 
daha zayıf şartlı ve şartsız tepki lere yo l açar. Şartlı t epk i , sinsice 
gelişen nevroz lardan sonra, m e n t a l hastalığı meydana getirecek 
kadar k u v v e t l i o lur . B u n d a n dolayı, gayet t i p i k b i r biçimde, f ob i 
vakalarında, şartlı t epk i , o r i j i n a l şartsız t epk iden daha k u v v e t l i 
o lur . B i l i n e n «Klasik Şartlama Prensiplerine» göre b u imkânsız 
görünmektedir. B u üç itirazında o r t a k noktası, şartlı t e p k i l e r i n 
zamanla gelişiyor olmalarına atıfta bulunmalarıdır. Eysenck (7) 
k las ik t eo r ik pa rad i gmaya u y g u n düşmeyen b u anoma l i y i G r a n t ' m 
A ve B t i p i Pavlov şartlamaları arasındaki f a r k l a açıklar. B u t i p 
sönmenin olmadığı f ob ik reaksiyonları B t i p i Pavlov şartlaması 
i le açıklamak daha u y g u n d u r . Çünkü B t i p i şartlamada şartsız 
uyaranın kend is i mot i vasyon sağlar ve tamamlanmış/tüketilmiş 
şartsız t epk i l e r çıkarır. Böylece şartlı t e p k i kısmen, şartsız t epk i 
n i n yer ine geçer. B u t i p şartlamada şartlı t e p k i ve şartsız t e p k i 
benzer veya özdeştirler. A t i p i şartlanmadan t i p i k b i r biçimde f a rk 
lıdırlar. Örneğin birçok t e k r a r d a köpeğe m o r f i n zerketme sonu
cunda (8) , köpekte şartsız u y a r a n a yapılan t e p k i l e r i n aynısını, 
deneyc in in köpeğe ellemesi, enjeksiyon hazırlıkları çıkarabilmek-
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t ed i r . Y a n i şartsız uya rana yapılan, t e p k i l e r i n birçok bileşeni, 
şartlı t e p k i n i n gileşenleri o larak görülebilmektedir. Arık'a (1) 
göre burada yer ine geçmeden bahsedebil ir iz. 

Deneyc in in şartlı uyaranın, şartsız u y a r a n tarafından t a k i p 
edilmediği şartları düzenlemesine rağmen, b e l i r l i şartlar altında, 
şartsız t e p k i n i n kendis i , şartsız tepkiye eşit b i r takv iye o larak r o l 
oynayab i l i r . Böylece sönmenin meydana gelmemesi, ters ine b i r b i 
çimde şartlı t e p k i n i n gücünde b i r artış söz konusu o lab i l i r . B u ar
tış i n k u b i s y o n o larak adlandırılmıştır. Şartlı t e p k i n i n gücündeki 
b u artışın, i n k u b i s y o n fenomeniyle i zah edilmesi, nevrozların 
k l a s ik şartlamayla açıklanabilmesine i m k a n sağlamıştır. İnkubas-
yon , B t i p i Pavlov şartlanmasına dayanılarak, t eo r ik o larak açık
l anab i l en b i r prosestir. B u prosesin geçerliliği b i r çok insan ve 
hayvan la yapılan deneysel çalışmalarla doğrulanmıştır (7 ) . 

D i ven (3) tarafından 1930'da insan deneklerle yapılan çalış
m a d a da inkubasyon e tk i s i görülmüştür. D i v e n ' m çalışmasına ya
pılan itirazları gözönüne alarak, B i n d r a ve Cameron da (3) , b u 
çalışmadan 15 yıl sonra benzeri b i r çalışma yapmıştır. B u araş
tırmacılar da araya g i r en zamanın, şartsız u y a r a n l a eşlenen, nötr 
u y a r a n a karşı yapılan t e p k i n i n gücünde b i r artışa sebep olduğu
n u göstermiştir. Araştırmacılara göre, şartlı uyaranın yarattığı 
e t k i d ek i b u artış, ancak inkubasyon f enomeni i le i zah edi lebi l i r . 
B i n d r a ve Cameron, h a l k arasında söylenegelen «attan düşen k i 
şinin k o r k u s u n u n üstesinden ge lmesinin en ko lay y o l u n u n , müm
kün o lan en kısa zamanda t e k r a r a ta binmesidir» deyişine d i k k a t 
çekerek, şu f i k r i formüle etmişlerdir. Acı ve r i c i b i r sitüasyona 
m a r u z k a l a n kişinin, aynı sitüasyonla yen iden karşılaşmasında, 
hissedeceği «korku ve anksiyete», araya g i r en zamanın miktarına 
bağlı o larak a r t a n biçimde o r i j i n a l sitüasyonla asosiye edi l i r . A n k 
siyete ve k o r k u d a k i b u artış ise «inkubisyon etkisi» o larak i fade 
ed i l i r . Yapılan çalışmada böyle b i r e t k i tespi t etmiş olmalarına 
rağmen, b u e t k i n i n doğası, kesin o larak tesp i t edilememiştir. 
B i n d r a ve Cameron, i nkub i syon e tk i s in in , sadece k o r k u ve ank
siyete y a r a t a n d u r u m l a r a mı özgü, yoksa diğer uya ran la rda da 
o r taya çıkabilecek genel b i r o lgu m u olduğu sorusunu» m u h t e 
me len k o r k u y a r a t a n uya ran l a ra özgüdür» diyerek cevaplamış
lardır. 
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Eysenck'e göre (8) , Napo lkov 'un araştırması, inkubasyon et
k i s i n i en i y i a n l a t a n deneysel çalışmadır. Napo lkov 'un köpeklerle 
yaptığı çalışmada, t e p k i ölçümü o larak k a n basıncı kullanılmış
tır. Şartsız u y a r a n köpeğin kulağı arkasından ateşlenen b i r t a 
banca sesi, şartlı u y a r a n ise köpeğin kulağınm arkasına b i r kuş 
tüyü i le dokunmadır. O r i j i na l , şartsız u y a r a n verildiğinde, köpe
ğin k a n basıncı günlük yaşamındaki seviyede cereyan etmekte
d i r . Yirmibeş t e k r a r d a n sonra ise şartsız t e p k i hızla azalır ve kö
pekte hiçbir reaks iyon olmaz. Şartlı t e p k i n i n d u r u m u ise çok 
farklıdır. Şartlı ve şartsız uyaranın sadece b i r kez eşlenmiş o lma
sına rağmen (single t r i a l c ond i t i on ing ) , b u t e k denemeden sonra 
köpeğin sadece şartlı uya rana maruz kalışlarında, k a n basıncın
da artışlar tesp i t edilmiştir. Yüz t e k r a r d a n sonra, k a n basmcm-
d a k i artış 250 m lm ' y e ulaşmıştır. B u d u r u m sönmenin t a m a m e n 
zıttı doğrultuda olup, inkubasyon etk is iy le açıklanabilecek b i r fe
nomend i r . 

Eysenck'e (8) göre sönmeden ziyade, inkubasyona sebep o lan 
şey «şartsız t e p k i n i n gücü, şartlı u y a r a n a maruz k a l m a n süre» 
g ib i faktörlerdir. B u değişkenlerin her b i r i i le i l g i l i h e m teor ik , 
h e m p r a t i k kanıtlar mevcu t tu r . 

Davey'e (4) göre, b i r şartlanma episodunu t ak i b en şartsız 
uyaranın değeri, b i r biçimde enflasyona uğratılmış o labi l i r , böy
lece, müstakbel tekbaşma şartlı u y a r a n (CS-alone) t a k d i m l e r i , 
b u enf lasyon dolayısıyla daha k u v v e t l i b i r şartlı t e p k i uyandırır 
(evoke). B u en f lasyonun e t k i l i olabileceği çok sayıda m u h t e m e l 
yo l vardır. Beck ve diğerlerine göre, b i r i n c i yo l , şartlama episo
d u n u t a k i b e n bazı nörotik b i r ey l e r in akıllarında, travmayı t ek
r a r (rehearse) e tmeler id i r . B u t e k r a r etme olgusu, olayların aver-
si f veya t r a v m a t i k muhtevası üzerine odaklaşan anksiyete bo
zukluğu o lan b i r e y l e r in eğilimiyle kombined i r . Davey'e göre, olay
ların " t r avmat ik veya aversif yönlerini a la rak proseslemeye k u v 
v e t l i eğilimi o l an bireylerde, k end i k o r k u reaksiyonlarının kuvve
t i n i aşırı t a h m i n etmeye eğilimli bireylerde, i n k u b i s y o n u n e tk i s i 
çok daha h a k i m o labi l i r . 

Eysenck (8) ise, i n k u b i s y o n u n e t k i s i n i n kişilik özellikleriyle 
ilişkili olduğunu, yüksek içe dönük nörotiklerde daha fazla e t k i l i 
olacağını i fade eder. Ancak sadece şartlı uya rana maruz k a l m a 
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müddetinin de i n k u b i s y o n u n o lup olmayacağını t a y i n eden, k r i t i k 
b i r değişken olduğunu be l i r t i r . Faka t b u değişken sabit değildir, 
şartlı uyaranın gücüne göre değişir. Eğer şartlı t e p k i n i n gücü, 
m a r u z k a l m a noktasının üstünde ise inkub i syon meydana gelir, 
eğer şartlı t e p k i n i n gücü k r i t i k noktanın altında ise sönme mey
dana gel ir. B u tarz b i r i zah şartlı uya rana maruz k a l m a müd
de t i n i canalıcı önemli b i r e lement yapar. Kısa-vadel i süre kıs
m e n şartlı t e p k i n i n k u v v e t l i olduğunda «inkubisyona», u z u n - v a 
del i süre ise «sönmeye» yo l açacaktır. Süre ve uyaranın yarattığı, 
t e p k i n i n gücüne ilişkin izah, k o r k u uyandıran uyaran la ra m a r u z 
k a l a n herkeste, neden f ob i l e r in yerleşmediğinin anlaşılmasını sağ
layab i l i r . 

Eysenck' in, f ob i l e r in oluşumunu, k las ik şartlama parad igma-
sıyla açıklayan «obje veya sitüasyonlara ilişkin fob ik ko rku l a r , b u 
obje ve stiüasyonlarm, t r a v m a t i k ve acı ver ic i tecrübelerle asosi-
ye edilmiş olmaları dolayısıyladır» i fades in i k a b u l eden Öhman 
ve Deitz (10) g ib i araştırmacılar, k l i n i k k o r k u n u n e tyo lo j i s in in , 
l abo ra tuarda t a k l i t edilebileceğini idd ia etmişlerdir. B u idd ia ise, 
k l i n i k k o r k u n u n l abora tuvarda yerleştirilemeyeceği, «Küçük Al¬
bert» olayı g ib i denemeler in başarısızlıkla sonuçlandığı iddiasına 
ters düşmektedir. Öhman ve Soares'in e l ekt rodermal tepki ler le , 
şartlanmış k o r k u yerleştirmeye yönelik çalışması da b u iddiaların 
karşısında yer almaktadır. Y ine de l abora tuarda k o r k u n u n yer
leştirilmesinin güçlükle gerçekleştirileceği görüşü, bize gözardı 
edilemeyecek b i r görüş o larak görünmektedir. İnsan deneklere, 
l abo ra tuarda k o r k u n u n yerleştirilmesine ilişkin b u güçlük i n k u -
bisyonda e t k i l i olabileceğine d i k k a t çekilen, kişilik ve şartlı uya 
r a n a m a r u z k a l m a süresi i le ilişkili olabileceği g ib i Dawson, Schel l 
ve Öhman'm şu açıklamaları i le de ilişkili o lab i l i r : (11) 

— İnsanlarda Pavlov t i p i şartlama uya rana bağlılığın (s t i 
m u l u s cont ingencies ) , o t onomik tes i r l e r inden ziyade, sözel bek
l en t i l e r (verbal expediencies) g ib i i rade l i b i r şekilde k o n t r o l edi
l en değişkenlere daha çok bağlıdır. Fob ik bozuk luk la rda t i p i k b i r 
şekilde görülen kognisyon lar ve şartlanmış davranış arasındaki 
t e f r i k i hesaba katmaması sebebiyle, Pavlov t i p i şartlama, fobi ler 
için sınırlı b i r mode l sağlar. Ancak f ob i l e r in şartlı t epk i l e r i t e m 
s i l ettiği t eme l f i k r i n e sadık ka larak , Se l igman b u ik i l eme ze-
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kice b i r çözüm getirmiştir. Se l i gman 'm geliştirdiği «Taking 
taste-aversion learning» k o g n i t i f bek l en t i l e r i be r ta ra f eden, uya 
r a n l a r arasındaki bi lg ise l ilişkilere duyarlı o lmayan p a r a d i g m a t i k 
b i r örnektir. B u ta r z b i r öğrenme mode l i Pavlov t i p i şartlamanın 
geleneksel görüşüyle daha u y u m l u o lur . (11) 

Kanaa t im i zce l abora tuar şartlarının yarattığı bozucu etk i ler , 
daha i n c e l i k l i deney şartlarının düşünülmesiyle o r t adan kaldırı-
lab i lmekted i r . Mode l in t a m manasıyla oluşturabilmek için, ona 
t eo r ik çatıyı t ems i l edecek şekilde yapılacak indirgemeler b e l k i 
daha fazla uğraşmayı gerekt i reb i l i r . Ancak b u ta r z şartlanmış 
korkuların yerleşmesinde k r i t i k dönemler varsa (yaş g ib i ) veya 
k r i t i k r u h h a l l e r i varsa (stress altında o lma gibi ) l abora tuar ça
lışmaları, şartlanmış k o r k u y u tüm boyutlarıyla açıklamayabile-
cekt i r ya da en azından bunları da hesaba k a t m a k gerekecektir. 

Öst (11), k o r k u n u n kazanılmasına ilişkin R a h m a n ' m t eo r i s in i 
t eme l a la rak b i r ölçek geliştirmiştir. B u ölçek, k o r k u n u n 3 yo l la 
geliştiği f i k r i doğrultusunda düzenlenmiştir. POQ (Phobie O r i g i n 
Quast ionar ie ) k o r k u n u n şu 3 yo ldan hangis iy le kazanıldığı ölçme
ye yöneliktir. 1 - Şartlama yo luy la kazanılan k o r k u , 2 - Dolaylı y o l 
l a kazanılan k o r k u (v icar ious l ea rn ing ) , 3 - Olumsuz malumatın 
(négative i n f o r m a t i o n ) , sebep olduğu k o r k u . 

İsveçli f ob ik örneklem g r u b u n u n POQ skorlarım inceleyen 
Öst hastaların % 60'ının şartlama t i p i aversif haya t tecrübelerini 
d i r ek t o larak hatırladıklarını tespi t etmiştir. Öst ve H u g h o l d ' i n 
örneklerindeki hayvan , sosyal ve k las t ro fob ik hastaların %58'ı, 
f ob i l e r in i , şartlanma deneyimler ine, % 17'si dolaylı öğrenmeye 
(v icarious ferning), % 10'u ise olumsuz m a l u m a t a yönelik öğ
renmeye atfetmişlerdir (11). B u araştırma sonuçları da k l i n i k 
vakaların çoğunda t r a v m a t i k o lay lara rastlanmadığı iddialarına 
ters düşmektedir. 

İNKUBİSYONUN NÖROBİYOLOJİK V E 
NÖROANATOMİK İZAHI 

Eysenk ve K e l l y tarafından öne sürülen hipotez, fobi ler g ib i 
kalıcı bo zuk luk l a rda (8 ) , h o r m o n a l seviyedeki bireysel değişiklik
l e r i n r o l oynayabileceğidir, Dawis'e (5) göre, amygda la ve o n u n 
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birçok ef ferent p ro j eks i yonunun, şartlanmış k o r k u n u n yansıtıl
ması ve kazanılmasının her i k i s i n i de i h t i v a eden b i r «merkezi 
k o r k u sistemi»ni t ems i l edebileceğine işaret e tmekted ir . Birçok 
duyumsa l m a l u m a t , amygdalanın basai ve latéral çekirdeklerin
den g i rer ve amygdalanın merkez i çekirdeğine yansıtılır. 

Le Doux (9) ve diğerlerine göre, emosyonel hafıza, inkubas-
yonda önemlidir. Emosyonel hafıza, duyumsa l ko r t eks in y o k l u 
ğunda (dekort ike hayvan larda ) muhteme l en ta lamo-amygda la pro 
jeksiyonları yo luy l a oluşur. B u nedenle rölatif b i r şekilde s i l i n 
mez. Ko r t eks bozulmamış ve işler halde olduğunda, emosyonel 
hafıza b u yo l l a r l a oluşuyorsa, deneysel sönmenin niçin hafıza 
değişkenlerinden ziyade, per formans üzerinde işlediğinin görülme
s i i z ah edi leb i l i r . 

L a b o r a t u a r hayvanlarında, söndürülen responsların sıklıkla 
spontan b i r şekilde ger i gelmesi ve şarksız u y a r a n olmaksızın, 
şartlı u y a r a n a yen iden maruz kalmanın CS'ün emosyonel gücünü 
yeniden get i rmesi , Rescorla ve Heth 'e göre emosyonel hafızanın 
kazanılma şekliyle ilişkili o lab i l i r (9 ) . Le Doux ve diğerlerine göre, 
insanda, «enfantil emosyonel hafıza», «yetişkin korkulan» ve «fo
biler» u y k u y a ya tab i l i r . B u u y k u y a y a t m a d u r u m u , yıllarca, 
stress dolayısı i le eski h a l i n i alıncaya kadar sürebilir. Emosyonel 
davranış söndürülebilir, f aka t altında y a t a n assosiasyonlar kay
bo lmaz lar . Emosyonel t e p k i l e r i n davranışsal sönmesi kor teks t a 
rafından geçici b i r baskıyla oluşturulabilir. Davranışsal baskıya 
rağmen S u b k o r t i k a l ( ta lamo-amygdala ) alanların, emosyonel as-
sosiasyonlarmı sürdürmesi, insanda a f f ek t i f bozuklukların niçin 
b u den l i güç düzeltilebildiğini i zah etmeye yardımcı o lab i l i r . 

Kanaa t im i z ce bütün b u i zah lar f ob i l e r in kazanılmasını ve i n -
k u b i s y o n u be l l i b i r seviyeye kada r açıklamaktadır. Ancak b e l i r l i 
f ob i l e r i n insan la rda neden daha fazla görüldüğünü, bazı f ob i l e r in 
neden daha düşük frekansla görüldüğünü açıklamak b u kaynak
l a ra göre, mümkün olmamaktadır. Temelde nötr obje ve sitüas-
yon l a ra geliştirilen fob ik reaksiyonların, f rekans açısından be l l i 
obje ve sitüasyonlarla sıklıkla eşleniyor olması, çevremizdeki ob
j e l e r i n nötrlüğünün, b i reyden bireye değişmekten ziyade b i z i m 
o r t a k yaşantı, algı ve o r t a k s in i r yapüarımız açısından değerlen
dirildiğinde t a m a m e n nötr olmayabileceğini düşündürmektedir. 
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Organizmanın canlılığını koruması en teme l ve en k u v v e t l i mo
t i vasyon kaynağı olduğuna göre canlılığı t e h d i t eden he rhan 
g i b i r uyarının, t ek tekrarlı ve u z u n süreli b i r şekilde fob ik 
reaks iyon yaratması, mot ivasyonel güçle de i l g i l i o lab i l i r . Be l 
k i türün varoluşunu t ehd i t eden o r t ak geçmiş yaşantılarının, gen
lere kodlanması ve b u n u n sonrak i kuşaklara nak led i lmes i sonucu, 
bazı obje ve s i tuasyonlar daha az nötr o lab i l i r . Ya da acaba her
h a n g i b i r obje pür b i r şekilde nötr o lab i l i r mi? Şartlı uyaran la , 
şartsız u y a r a n arasındaki ilişki, aynı modal i te lere h i t a p etme, 
şartlı uyaranın, şartsız uyaranı t ems i l etme gücü açısından, ob
j e l e r in h e r b i r i n i n be l l i b i r nötrlüğe sahip olması söz konusu ola
b i l i r . B u n a bağlı o larak i l g i m i z i çeken b i r diğer soru da do
ğal b i r sitüasyonda, aversif u y a r a n l a eşlenebilecek b i rden fazla 
obje varken , organizmanın neden b e l i r l i b i r objey i seçip, kuluç
kaya yattığı i le i l g i l i d i r . B u n u n cevabı, aversif u y a r a n o r taya çık
tığında, t a m da «o» objeye d i k k a t ed i l iyor olmasının getirdiği b i r 
senkronizasyon olabileceği g ib i , yukarıda da belirttiğimiz g ib i ob
j e l e r in nötrlük farkı da o lab i l i r . O r t a m d a k i diğer objeler arasın
dan seçilen ve fobiye sebep o l an ob jen in , öğrenmedeki «kapatma» 
(b locking) e tk is iy le ilişkisi b u l u n a b i l i r . Rescorla'ya (12) göre b i r 
şartlı t e p k i i le b i r şartlı uyaranın bağlanabilmesi için, orga
nizmanın sitüasyonu ince b i r şekilde değerlendirmesi sözkonusu-
dur . Çünkü organizmalar , o r t a m d a k i b i r çok uya rana açıktırlar, 
b u u y a r a n l a r arasından, şartsız uyaranı güvenilir b i r şekilde pre-
d ik t e eden b i r şartlı u y a r a n seçerler. Organizma, sitüasyonu de
ğerlendirdikten sonra b i r şartlı u y a r a n hakkında şartsız 
u y a r a n l a i l g i l i mümkün o lan en i y i prediktörü ( yan i bağlılığı b i l 
d i ren ) şartsız t e n b i h i n geleceğini b i l d i r en en i y i s inya l o larak 
değerlendirirler. 

Rescorla'nın formüle ettiği b u hipotez fob ik obje için de ge
çerli o lab i l i r düşüncesinden hareke t ederek, be lk i de b u tür ob
j e l e r i n aversi f uyaranı en i y i p red ik t e eden objeler olduğunu söy
leyebi l i r iz . 

B i r diğer soru da, eğer, b e l i r l i kişilik t i p l e r i aversif öğ
renme sonucu, f ob ik reaks iyon geliştirmeye ve inkubasyona ya t 
kınsa neden b u kişilerin hayatında, birçok fob ik reaksiyon 
y a r a t a n obje yok? Yetişkin b i r kişinin hayatında, o döne-
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me kadar yaşadığı aversif tecrübelerin ve m e t i n içinde bahset t i 
ğimiz diğer şartların yer ine gelmesi, b i r ya da birkaç objeyle sı
nırlı kalabi lecek b i r i h t ima l i y e t l e m i vukubulmaktadır, yoksa 
geçmiş yaşantılardaki k rono l o j i k sıralamada önceliği a lan şart
l a n m a deneyimiy le seçilen obje, sonraki , b u tarz yaşantıların da 
odak noktası mı olmaktadır. Y a n i yaşam boyunca, f ob i geliştir
meye eğimli kişilerin tüm tatsız yaşantılarına tekabül eden b i r 
«günah keçisi» obje m i sözkonusudur. 

Wo l f sohn 'un (6) yaptığı çalışmalar, Pavlov t i p i asosiati f öğ
r e n m e n i n obje, u y a r a n ve konteks bazında üç temel u n s u r u o ldu
ğunu göstermektedir. Asosiat i f Öğrenmenin b u üç u n s u r u k o r k u 
davranışında r o l oynayan uyarıcılar açısından da önemli o labi 
l i r l e r . 
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