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Mutluluk Islam’da saadet terimiyle karsilanmakta ve varligm iki boyutuna
isaret etmektedir: uhrevi ve diinyevi. Saadetin karsiti, genel anlamiyla biiyiik bir
sefalet ve bedbahtligi ifade eden gekavettir. Ahirete iliskin boyutunda saadet, en
yiiksek noktasi, Allah’a iradi bir teslimiyet gosteren ve de bilingli bir yagam siirerek
O’nun emir ve yasaklarina itaat edenlere vadedilen Allah’in cemalini gérme ebedi
huzur ve nesesini de iginde barindiran nihai mutluluga isaret etmektedir. Durum
boyle olunca, uhrevi alemde saadetin iginde yasadigimiz diinyadaki saadetle ii¢
acidan c¢ok yakin bir iligkisi oldugunu goriiriiz: (1) kendini bilgide ve saglam bir
karakterde gosteren nefse (benlige) iligkin yon, (2) saglik ve giivenlik gibi bedene
iliskin yon ve (3) nefsin ve bedenin diginda kalan ve bu ikisinin mutlulugunu
artiracak servet, vb. hususlara iliskin yon.! Bu yiizden, i¢inde yasadigimiz diinyada
mutluluk sadece sekiiler yasamla degil, kaynagi vahiy olan din tarafindan
yorumlanan ve yonlendirilen bir yagsamla da iliskilidir.

Islam’da din sadece bir kavram degil, aym zamanda tecriibe edilerek
derinden ve yakinen yasanan bir ger¢ekliktir. Din nihai anlamini, insanin Allah’t
mutlak Rabbi olarak tanidigini ifade eden ve varligini dnceleyen ruhunun Allah ile
baglantisin gosteren misaktan almaktadir.” Dinin tam adi olan [slam, hem fiil hem
de isim olarak gordiigii islevin yaninda, aslinda bir dinin tanimini vermektedir:
Allah’a teslimiyet. Duygu, inan¢ ve eylem, tam da bu teslimiyette igerilmektedir;

N.Attas’in The Meaning and Experience of Happiness in Islam (Malezya: ISTAC, 1993)

adli ¢aligmasinin birinci boliimiiniin ¢evirisidir.

' Bkz. Gazali, Thydu ‘uliimi’d-din, Kahire, 1939, 4 cilt, ¢:3, 5.229. Saadet ve karsit1 sekavet
terimleri, Kur’an’in HGd (11) suresi 105-108. ayetlerinden ¢ikarilmistir. Mutlulugun
ilintili oldugu bu {i¢ hususla ilgili olarak ayrica bkz. Aristo, Nicomachean Ethics, terc. Sir
David Ross, O.U.P. London, 1963, Ethics 1.8.1098b5.

% Bkz. A’raf (7): 172.
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ama insanin Allah’a teslimiyet aktindaki temel unsur, ona varlik vermesinin
karsiliginda duydugu bor¢luluk hissidir. Bu yiizden, Allah’1 varligin yaraticisi olarak
kabul etmeyi ve tamimay1 gerektiren bu his, gercek bir teslimiyeti (Is/dm) nceleyen
bir 6n sarttir.’ Dinin insan icin nihai anlamu, onu dis varligmi elde etmeden dnceki
haline dondiirmektir. Bu da dogru bir sekilde, insanin kimligini ve askin kaderini
sorgulamay1 gerektirmektedir. Bu ‘doniis’, hayatin biitiin neligini i¢inde barindiran
bir gerceklige sahiptir ve gercek bilginin pesinde olmay: gerektirmektedir.' Bu
gercek bilgi de, Allah’in ayetlerini ve sembollerini O’nun kelaminin ve elgisinin
yorumunun yol gosteren 15181 yardimiyla tabiat kitabinda aramaktan ibarettir. Yine
bu bilgi, saglam duyularin gercekligi tecriibe edecek sekilde, saglam aklin da
gercekligi kavrayacak tarzda seferber edilmesini gerektirir.’

Islam ve iman aym sey degildir, ama karsilikli olarak birbirinin olmazsa
olmazlar1 ve ayrilamazlaridirlar. Kastettigimiz anlamda iman, ingilizcede anlasildig1
sekilde, sadece sahip olunan bir seyi degil, aksine Allah’in insana yerlestirdigi fitrata
uygun bir olus halini ifade eder. Bu da imanin sadece dile getirilmesini degil, buna
uyumlu olarak kalbin tasdikini ve beraberinde bedenin amelini getirir. Dogru oldugu
bilinen bir seye uygun davranarak onu dogrulamak seklindeki 6zelliginden dolay:
imanmn bu durumu, onu énceleyen bilgiden daha fazla bir anlam ifade etmektedir.®
Iman, insanin beninde aktiiellesmeyi gerektiren hakikatin kabul ve itirafi demektir.
Bu durumda hakikatin kabuliine sadece kalp dedigimiz sezgisel yetenegimiz
kanaliyla ulasilir, bagka bir ifadeyle bu hakikate ulasmak sadece rasyonel
onermelerle yahut mantiksal ispatlarla degil ilahi rehberlikle (hiidd) miimkiin olur.
Hakikat ayn1 anda hem nesnel/objektif hem de 6znel/stibjektiftir; ve nesnel ve 6znel,
islam ve iman gibi, bir ger¢ekligin birbirinden ayrilmaz yiizleridirler. Bu durumda
gercek din (islam), ne Yunan felsefe geleneginin nesnel-6znel dikotomisinden

‘Gergek teslimiyet’le (yani islam’la, ki isldm’1 bu durumda kiigiik 7 ile yaziyorum) biz Hz.
Peygamber ve ondan dnceki peygamberler tarafindan gosterildigi sekilde insanin biitiin
ahlaki yagamin bilingli ve iradi bir teslimiyetle sekillendirmesini kastediyoruz.

‘Gergek bilgi’ ile her bir nesnesindeki dogruluk sinirmni belirleyen bilgiyi kastediyoruz.
Benim su ¢aligmamla karsilastiriniz: Islam and the Philosophy of Science, ISTAC, Kuala
Lumpur, 1989, s5.26-32.

Islam’da dinin anlamyla ilgili olarak su caliymama bakilabilir: Islam: The Concept of
Religion and the Foundation of Ethics and Morality, Kuala Lumpur, 1976.

Burada ‘dogru’, Allah, Allah’in yaratmasi, insanin kaderi, Allah-alem arasindaki iliski,
insanin bireysel hiirriyeti ve sorumlulugunun mahiyeti ve hakikati hakkinda Hz.

Peygambere vahiy yoluyla indirilenlerin biitiiniinii temsil etmektedir.
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kaynaklanan bir karigikliga teslim olacak bir seydir ne de dini inancin
kurumsallagsmasinin Oniinii tikamaya calisan sekiilerlestirme siirecinin yarattigt
Ozellestirilmis ve igsellestirilmis bireysel ‘insanlik dini’dir.

Mutlulugun, bilgi ve iyi karaktere ait bir sey oldugunu sdyledigimiz ben’le
iliskisine gelince, Islam, bilginin insandaki yerinin kalp (heart), nefs (soul/self), akil
(intellect), ruh (spirit) gibi Kur’an’da ¢esitli referanslara sahip ruhsal bir nitelik
tagidigin1 sdylemektedir. Bilginin yeri, arizi kipleri ve durumlar1 sebebiyle birgok
isimle anilmaktadir. Bu yiizden, akletme ve kavramayla ilgili kullanildiginda ‘akil’;
bedeni idare eden bir gerg¢eklik olarak anildiginda ‘nefs’, sezgisel bir aydinlanmaya
isaret ettiginde ‘kalp’, ve soyut varliklar diinyasma geri gidildiginde ‘ruh’ olarak
anilmaktadir. Gergekten, bilgi kendisini siirekli biitin bu kipleriyle agiga
vurmaktadir. Insanla iliskilendirilerek kullanilan bu dért terimin her biri iki anlam
tagimaktadir; bunlardan biri insanin bedenine digeri ise nefsine/benligine isaret
etmektedir.” Insanm ikili bir yapisi vardir: bedeni hayvani, ruhu rasyonel tarafini
temsil etmektedir. ilki, insanin kina(n)may1 gerektiren davramglarina kaynaklik eden
yoniinii temsil etmektedir. Insandaki bu bedeni yahut hayvani nitelikler, bazi
yonlerden ona yarar saglamasma ragmen insanin entelektiiel giigleri ile catigma
halindedir. Kinamay1 gerektiren hususlarin insanin fiziksel yapisinin yoniiniin bir
pargast durumundaki hayvani giiclerine ve yeteneklerine baglanmasi, Islam
Ogretisine karsi durdugu bir egilimle yani insan bedeninin tahkir edilmesiyle
karistirilmamalidir. Insanoglu en giizel bicimde yaratilmistir, ama dogru bir iman ve
salih amel yoksa, insan asagilarin asagis1 vahsilerden daha kétii olabilmektedir.® Hz.
Peygamberin bahsettigi biiyiik cihad, insanin fayda saglamayan bu hayvani
giiclerine karsidir, zira bunlar insanin i¢ diismanlaridir.’ Ikinci anlam, insanin
gercekligini ve Oziinii gostermektedir. Bu anlama su meshur hadis-i nebevi igaret
etmektedir: “Nefsini bilen Rabbini bilir”. insanin gercekligi yahut 6zii, kisi ‘ben’
dediginde gsterilen seydir ve burasi bilginin de mekanidir.'” ‘Ben’ dogru yola yani
fitratiyla uyumlu bir sekilde iyi ve dogru olana dogru bir egilim gosterdiginde,

Ihyd, c.3. Ayrica yine Gazali’nin Ma dricii’l-kuds fi meddrici ma rifeti'n-nefs, Beyrut,

1978, (3. bolim), s.15 vd.

8 Tin (95): 4-5.

®  Beyhaki, Ziihd, Cabir’den naklen. ibn Hacer bu hadisin meshur oldugunu ifade
etmektedir. Kesfii'l-hafd, c.1, s.511, numara:1362.

10 Bkz. Ma'dric, ss.18; 19-22; 23-25; Ayrica On Quiddity and Essence, ISTAC, Kuala

Lumpur, 1990, adli ¢alismamin 12. sayfasina ve 12. sayfada, 20. nottaki kaynaklara

bakimiz.
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tizerine ilahi bir huzur (sekine) inmekte,'' ve Allah’in zikrinde siiktin bulana, O’nun
uluhiyetinde karar kilana ve meleki afakin en yiiksek seviyelerine ¢ikana kadar ilahi
feyizler ardi ardima ona niifiz etmektedir. Kur’an nefsin bu asamasini nefs-i
mutmainne olarak tanimlamaktadir.'” Nefsin yetenekleri veya giicleri, bir seferinde
birinin digerinde Otekinin kazandigi vira bir muharebeye tutusan ordulara
benzemektedir. Bazen nefs entelektiiel gii¢lerine dogru ¢ekilmekte ve onu Allah’a
olan sadakatini yeniden yinelemeye yonlendiren rasyonel yapisiyla karsilagmaktadir;
bazen de hayvani giigleri onu vahsi dogasinin en diisiik eteklerine siiriikklemektedir.
Nefsin yapisindaki bu kararsizlik, nefsin kendini siirekli elestirdigi bir durumu
gostermekte ve nefs-i levvame olarak adlandirilmaktadir.”® Nefs bu asamada hayvani
giiclerle en ciddi savasin1 vermektedir. Bilgi, ahlaki miikemmellik ve salih amellerle
insan i¢in meleki bir yapiya kavusmak miimkiindiir ve boyle bir seviyeye ulastiktan
sonra dig gorliiniimii harig, arttk diger insanlar gibi hayvani bir mahiyete sahip
degildir. Ama, Ote taraftan, eger vahsi yapisinin onu siiriikledigi asagilarin asagisina
diiser ve siirekli bu durumun tutsagi haline gelirse, o zaman da insanlik igin ortak
olarak bicilen mahiyetten mahrum kalir ve sadece dig goriiniimii olarak insani
cagristiran bir varlik halini alir. Nefs bu asamada siirekli kotiiliige davetiye
cikarmaktadir: nefs-i emmadre bi’s-si."

Nefs, ruh ve beden ikiliginin igine ¢ekildigi icin, bir yandan hayvani nefs
(nefs-i hayvani), diger taraftan da rasyonel nefs (nefs-i ndtika) olarak kendini
gostermektedir; nefsin burada mutlulugu, uhrevi yasamda ise nihai saadeti elde
etmesi bu yonlerden hangisini tercih edip, isbirligi yaptigina baglidir. Nefsin her iki
yonii kendine ait kuvvet ve kabiliyetlere sahiptir. Hayvani nefsin kabiliyetleri,
motive edicilik ve algilayiciliktir. Motive edici olan, arzuya doniiktiir ve sehvete ve
ofkeye (gazab) doniik iki alt-kabiliyete sahiptir."> Algilayici olan ise, dis diinyadaki
tikelleri algilama islevini géren bes harici duyudan olusur. Ayrica duyumsal imajlari
ve bunlarin anlamlarmi igsel olarak algilayan, bunlari birlestiren yahut ayiran,
bunlara iligkin anlamlar1 kavrayan, bu sekilde kavranan anlamlar1 muhafaza eden ve
bunlari akletme islevini goren bes dahili duyu daha vardir.'® Rasyonel nefsin

" Bakara (2): 248; Tevbe (9): 26; Fetih (48): 4.

12 Fecr (89): 27.

B Kiyame (75): 2.

Y Yusuf (12): 53.

5 Ma’aric, ss.37, vd.; ibn Sina, Kitabu ’s-sifd, Kahire, 1975, s.33; Kitdbii'n-necdt, Beyrut,
1985, s5.197-198.

S Ma’dric, s.41; Sifd, s5.33-34; Necit, 5.198.
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kabiliyetleri, eyleme yonlendirici ve biligseldir. Harekete gegiren entelekt olarak
islev gordiigi i¢in, insan bedeninin hareketinin de temel esasidir. Bu pratik akildir
ve tek tek eylemleri biligsel entelektin teorik kabiliyetiyle uyumlu bir sekilde
calismaya yonlendirir. Bir seyi arzulamasi yahut kaginmasit bir eylemle
somutlasacak olan iradeyi harekete gegirme sorumlulugundaki hayvani nefsin
motive edici kuvveti, insana ait duygularin da kaynagidir. Nefsin algilama kuvveti
ve bu kuvvetin temsil, tahmin ve hayal edici kabiliyetlerine gelince, bu fiziksel
nesneleri idare etmekte ve insanin maharetlerinin ve sanatlarinin ortaya ¢ikmasina
kaynaklik etmektedir; rasyonel akil yiiriitme kabiliyetini kullaninca da onciiller ve
sonuglarmn ortaya ¢ikmasina vesile olmaktadir. Insanin bedenini bu kuvvet yonetip
idare ettigi i¢in, kotiiliiklerin ve faziletlerin taninmasina imkan vermekte ve boylece
insanda ahlaki davranisin ortaya ¢ikmasini tesvik etmektedir.'”

Fazilet, akil yahut iyiyi kotiiyii ayirt edebilme iistiinliigii ve iyi karakter genel
bashg altinda smiflandirilmaktadir.'® Karakter sabit bir benlik halidir. Eger bu hal,
hem aklin hem de dinin &vdiigii eylemlere yonlendirirse, bu iyi karakter olarak
adlandirilir. Iyi karakter, egitim ve aliskanliklarla kazanilabilir ve baz1 durumlarda
ilahi bir hediye olarak da dogustan insana verilmis olabilir. Karakter iyiden kotiiye
ya da kotiiden iyiye degisebilir.'” Iyi karakterin amact hem bu diinyada hem de
ahirette mutluluktur. Fazilet ve iyi karakter yaratabilmek i¢in, hayvani nefs ve bunun
bedeni kabiliyetleri, bir seye azmettikten sonra her bir eylemi teorik kabiyetle
uyumlu bir sekilde yonlendiren rasyonel nefsin ameli kabiliyetlerinin destek
unsurlar1 olarak goriilmelidirler. Iyi karakteri kazanabilmesi igin akil (entelekt)
amagl bir diislince ve tefekkiir egitiminden gegcirilmelidir. Sadece bu basarildiginda
akil, hikmeti gerceklestirebilir. Arzu ve kizma Kkabiliyetleri egitildiklerinde,
tlimhiligin farkina varacaklardir. Arzu ve kizgmlik aklin hizmetine verildiginde
adalet gerceklesir; bu iki bedeni kabiliyet, mutlulugun elde edilmesine gotiiren
rasyonel nefsin ameli kabiliyeti tarafindan egitilip disipline edildikten sonra
vasat/miitenasip karakter elde edilebilir. Bedeni kabiliyetlerin egitilmesi 0zgiir
tercihte bulunmay1 gerektirir.”’ Tercih etme (ihtiyar) kelimesinin ingilizce’ye siirekli
choice (segme) olarak terciime edilmesinin aksine, biz ihtiyarin, sadece se¢me
anlamini kastetmedigini iddia ediyoruz. Anlam olarak ayn1 kokten tiiredigi iatiyar’a

" Ma’dric, $s.49-50; Sifd, 5.185; Necit, $5.202/203. lave bilgi icin su ¢alismama bkz. The
Nature of Man and the Psychology of the Human Soul, ISTAC, Kuala Lumpur, 1990.

18 Bkz. Gazali, Mizanii'l- ‘amel, Beyrut, 1986, 5.59.

Y Mizan, s.54, vd.

0 Age, $5.55-56.



100 Prof. Dr. Muhammed Nakip ATTAS-Cev.Prof. Dr. Saban Ali DUZGUN

bagli olan ve iyi anlamina gelen hayr kelimesi, s6z konusu tercihin iyi olana dogru
yapildigini ifade eder. Bu nokta felsefi 6zgiirlik problemi ile baglantili olarak
distiniildiigiinde ¢ok daha biiyiik bir 6nem kazanmaktadir. Bu yiizden de kétii olana
dogru yapilan sdzde bir se¢gme, bir tercih degildir. Ozgiirliigii, dogal ve gercek
tabiatimizin istedigi gibi hareket etmek olarak beyan ettigimizde, sadece iyiye dogru
yapilan tercih, hakkiyla, dzgiir tercih olarak adlandirilabilir. Ozgiirliigiin kullanima,
daha iyiye dogru yapilan tercihlerde s6z konusudur. Daha iyiyi tercih edebilme, iyi
ve kotili hakkinda bir 6n bilginin bulundugunu varsayar. En kdtiiniin se¢imi bir tercih
degildir, ¢iinkii bu se¢im hayvani kabiliyetlerin kinanmay1 gerektiren yonlerine
egilim gosteren nefsin cehaletine ve kiskirtmasina dayanmaktadir.

Ilimlilik, cesaret, hikmet ve adalet gibi felsefi agirligt olan faziletlerin bizzat
kendileri, nefste kalici olarak yasanan ve harici ve gegici sartlar tarafindan
belirlenmeyen bir mutluluk yaratamazlar. Uhrevi boyutundan siyrilarak sadece
hayatin gecici, sekiiller boyutuna referansla anlasilirsa, mutluluk durmadan
farklilasan ve degisiklikler geciren bir hale indirgenmis olur; veya bu diinyada
bilingli bir sekilde an be an yasanan bir durumu ifade edemez; bu durumda
mutlulugun faziletli bir diinyevi yasam siiren insanin, ancak bu diinyevi yasami sona
erdiginde elde edebilecegi bir sey oldugu yargisi ortaya ¢ikabilir. Boyle bir kabuliin
aksine biz mutluluk anlayisimizi sadece gegici, sekiiler yasam alani ile siirlamak
istemiyoruz; mutlulugun gelecek yasamla iliskisinin, diinyevi yasamla iligkisi
iizerinde 6nemli bir agirligi bulundugundan ve birinci durumda ebedi ve ruhsal bir
formda oldugundan, -gecici ve sekiiler baglaminda bile- tecriibe ettigimiz ve
bilincinde oldugumuz bir mutluluk unsuru s6z konusu olabilmekte ve bir kere elde
edildiginde siireklilik 6zelligi tagiyabilmektedir. Bunun i¢in de fazilet ve mutlulugun
sadece bu diinyayla ilgili bir sey oldugunu ve sonu¢ olarak mutlulugun diinyevi
hayat siirecinde bilingli bir sekilde yasanan siirekli bir hal olarak ulasilamaz
oldugunu sdyleyen Aristotelyen tutuma katilmiyoruz.

Bati diigiince geleneginde, iki mutluluk anlayis1 mevcuttur: Aristo’ya ve Orta
Cag’larda da baslica Ibn Sina ve Gazali gibi filozof ve kelamcilara kadar geri giden
kadim anlayis; sekiilarizasyon siirecinin bir sonucu olarak Bati tarihinde adim adim
ortaya ¢ikan modern anlayis. Benim ‘sekiilarizasyon’ olarak adlandirdigim bu felsefi
ve bilimsel siireg, tabiatin manevi anlamdan, insanlar arasindaki iliskileri
diizenleyen siyasetin kutsaldan ve insanin hem zihnine hem de davranislarina
kaynaklik eden degerlerin manevi koklerinden arindirilmasini icermektedir. Anilan
bu son ikisi, birinci ¢abanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir ve kanaatimce,
Batili insanin tecriibesinde ve bilincindeki ilk hareketini, bizzat Aristo tarafindan
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konulan felsefi temellerden almaktadir.”' Bugiin Batr’da kalic1 olarak kabul goren bu
modern anlamdaki mutluluktur. Bu da, Bati medeniyeti i¢in mutlulugun anlaminin
ve zorunlu olarak buna gotiiren faziletlerin, yedeginde sadece ahlaki bir ¢okiis ve
krizi degil ayn1 zamanda politik parcalanma ve c¢atismay1 da getiren bir degisime
maruz kaldigi anlamma gelmektedir. Hem kadim hem de modern anlayislar,
mutlulugun kendinde bir amag¢ oldugunda hemfikirdirler, ama birincisinde amag
uygun davraniglar icin bir standart olarak disiiniiliirken, ikincisi. amaci ahlaki
kodlarla higbir iligkisi olmayan anlik psikolojik durumlar olarak gérmektedir.””
Bununla birlikte, formiile edildikleri karmasik yapiy1 bir kenara koyarsak, gergekte
mutlulugun s6ziim ona bu anlayisi, kadim donemlerde putperest toplumlar
tarafindan bilinen ve uygulanan anlayislardan ¢ok fazla farklilik tastmamaktadir.

Sadece insanin se¢imine bagli olarak ve aklina dayanarak tanimlanan felsefi
faziletler, kendiliklerinden nefs’te kalict bir mutluluk yaratma yeterliligine sahip
olmamalarina ragmen, dinle bir ¢atigmaya girmedikleri siirece kabul gormelerinde
bir beis yoktur. Bu felsefi faziletlerin anlam alanlarinin dini degerlerle ile yeniden
formiile edilmesi durumunda, mutlulugun elde edilmesinde yarar saglayacaklar1 da
kabul edilmelidir. Bu yeniden formiile edis, Yunan felsefi geleneginin pek asina
olmadigi, Kur’an’dan ve Hz. Peygamberin yasamindan g¢ikarilan daha iist bir
diizenin faziletlerinin kavramsal ortamina ¢ekilerek etkin hale getirilebilir. Vahiyde
viicut buldugu haliyle Tanri’nin bilgisi, hikmetten ¢ikarilan bir fazilettir; ve bizzat
hikmet, ister teorik isterse pratik olsun, yardim gérmeyen aklin bir kazanimi degil de
Allah’m bir vergisi oldugu i¢in dini bir fazilettir.

Dini faziletler iki tiir olarak smiflandirilmaktadir: zahiri ve batini. Zahiri,
sadece Allah’a yonelik ibadetler gibi ilahi emirleri ifa etmek; toplumsal ve siyasal
diizenin siirekli mutlu bir sekilde yiirimesi icin insanlara yonelik pratiklerde
bulunmak; Kur’an okumak, Allah’1 zikretmek, dua etmek dahil Islam’in bes ana
sartin1 yerine getirmek; ve yeme, giyme, kisisel temizlik, evlenme, is akitleri, miibah
kiliman ve yasaklananlara uymak, komsuluk iligkileri, dostluklar, seyahat, Hz.

2 Su ¢alismama bkz., Islam and Secularism, Kuala Lumpur, 1978.

22 Bu soyledigimiz, 6rnegin, Bati’da iki énemli ¢agdas diisiiniiriin yazilarinda agikca
goriilebilir: Mortimer Adler’in Reforming Education, Macmillan, N.Y. 1988, adli eserinin
81-89; 239-253; 254-274. sayfalar; ve yine Alasdair Maclntyre’nin After Virtue,
University of Notre Dame Press, Indiana, 1984, kitabimin 1-5; 181-203; 226-243; 244-

255; 256-263. sayfalar.
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Peygamberin 6rnek davramiglarina ve hadislerine uymak ve Islam’da kardesligin
gereklerini yerine getirmek bu gergeveye girmektedir.”

Batini faziletler, kalbin fiillerine isaret etmektedir; bu fiiller hem vahiyden
hem de akildan ¢ikarilan Tanri’nin ve ben’in bilgisi iizerinde temellendirilmekte ve
nefs’te ardindan sidk ve ihlas ile yapilan amelin geldigi iyi niyeti yaratan pozitif bir
karakteri gerekli kilmaktadir. Nefs’in bilgisi, iyi ve kotii niteliklerinin bilgisine
yonlendirir bu da nefsi kirlerden armdirmak ve kotii olan seylerin iistesinden gelmek
icin iizerine sorumluluklar almaya gotiiriir.”* Nefs adina bu eylem su anlama
gelmektedir: {izerine aldigi sorumluluklari yerine getirmesini saglamak igin,
rasyonel nefis hayvani olan iizerinde miirakabede bulunmalidir. Bu ayni zamanda,
bu tir sorumluluklarin uygun bir sekilde yerine getirilip getirilmedigini
gozlemlemek ve uygun olandan sapmayi engellemek i¢in bir muhasebeyi de
gerektirmektedir. Tanri’nin bilgisine gelince, bu bilgi O olanin, mahiyetinin ve
vahyinde ifadelendirdigi sekliyle birliginin bilgisini kastetmektedir; nefs ve Allah
arasindaki uygun iliskinin anlagilmasina imkan veren de bu bilgidir. Yine vahyinde
Allah, hem dis diinyay1r hem de insanin nefsini kendi hakikatini gosteren deliller
olarak sunmaktadir;”® bu durumda, Allah’m yarattiklari, insanin mahiyeti ve nefsin
psikolojisi konusundaki teemmiil ve tefekkiir, Allah’in bilgisine ulasmanin bir 6n
sart1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biitiin bunlar tefekkiirii icap ettirmekte ve tovbe,
sabir, siikiir, timit, korku, tevhid, tevekkiil gibi daha {ist diizey faziletlerin agama
asama gerceklesmesinin yolunu a¢makta ve sonunda da diinyevi hayattaki
mutlulugun en zirve fazilet noktasim gosteren muhabbetullaha ulastirmaktadir.*®

Zahiri ve Batini faziletler gercekte birbiriyle ortiismektedir. Diger faziletlerle
bir sekilde baglantisi olmayan faziletli davraniglarin olabilecegi ihtimali, anlagilmaz
bir seydir. Bunlarin zahiri ve batini seklinde bir tasnife tabi tutulmasi sadece batini
temsil eden kalbin igsel faaliyetlerini bedenin zahiri faaliyetlerinden ayirmak igindir;
batini anlam iizerindeki vurgu, zahiri olanlar iizerindeki apagik etkisi ile kendini
gostermektedir. Bazilar1 batini, bazilar1 ise zahiri faziletleri gerceklestirmeye agirlik

2 Burada ¢ok kisa bir dzeti verilen dini faziletlerin detayh anlatimi, Gazali’nin fAyd’sinda

bulunabilir (agy.), 1. ve 2. ciltler.
2 Kur’an’a gore nefs uygun bir oran ve diizende yaratilmistir. Neyin iyi neyin de kétii
oldugunu bilir. Arindirildiginda kurtulus, ayartildiginda ise ziyan gelir (91: 7-10). Nefsin
armdirilmasi, Islam’m ilkeleriyle uyumlu bir sekilde formiile edildigi izere fazilet ve iyi
karakter iizerinden elde edilmelidir
2 Fussilet (41): 53.

% Jhyd, c.4.
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vermis olabilirler; ama batini olanlarin yardimma bagvurmadan zahiri olanlari
gergeklestirmek miimkiin degildir, ne de zahiri olanlar1 gergeklestirmeden batini
faziletleri gerceklestirmekten bahsetmek miimkiindiir. Bu sebeple de, hem zahiri
hem de batini olan faziletler, diinyevi ve uhrevi mutlulugun kazanilmasinda
zorunludurlar. Sonug olarak, felsefi olarak smiflandirilan bazi faziletler yeniden
formiile edilmis ve insan kaderine iliskin yorumlari gegici varligin ufuklariin epey
Otesine tasiyan dini gerceve i¢inde eritilmistir; ve bu dini gerceve salt akla degil de
vahyin onayladig1 akla dayandirildig igin, Islam’daki biitiin faziletler dinidir.

Saadet’in ne anlama geldigini anlamak i¢in, evvela bu terimin tam karsiti
olan sekavetin kisa bir aciklamasi zorunlu goriiniiyor. Ilk dénemlerden bu tarafa
Arapca liigatler ve Kur’an, sekavet terimini, Ingilizcedeki tam karsihig: ile, ‘biiyiik
talihsizlik’, ‘sefalet’, ‘timitsizlik’, ‘zorluk’, ‘1stirap’ gibi anlamlarda kullanmaktadir.
Bunlara bicilen anlamin gergeklesmesi, agikcasi, ciddi zahiri ve batini faaliyeti
gerektirmektedir. Aslinda sekavet biitiin sefalet tiirlerini kapsayan bir cins isimdir,
bu yiizden benzer sartlari agiklayan ama kendi baglamlar1 iginde daha 6zel bir
anlama sahip olan diger terimler, sekavetin olusturucu unsurlaridir. Bunlar, bagka
orneklerinin yaninda, sunlari igermektedir: korku (havf) (bilinmeyenin, biitiin bir
yalnizligin, ifade edilemezligin, Sliimiin ve Sliim 6tesinde yatan seyin yarattigi kaygi
verici hal); hiiziin (elem, keder, tiziintii, nefis katilig1); darlik (dank) (darlik ve sikinti
hissi, insanin iginde ve zihnindeki keder, bu halin zihni bir seyi anlayip
kavrayamayacak hale getirmis olmasinin yarattii istirap); biiyiik elem (hasret)
(elden ucup giden ve bir daha bulunamayacak olana kars1 duyulan biiyiik elem ve
pismanlik, -ahiretle ilgili kullanildiginda- Rabbinden yiiz ¢evirip de hayatini heba
eden birinin, dliimiinden sonra ruhunu nasil kaybettigini anladiginda ve bir daha
geriye doniip de kaybettiklerini telafi etmesinin imkansizhigmi fark ettiginde
yasadig1 hali ifade eder. Bu terimler 6zellikle Allah’tan yiiz geviren ve O’nun
rehberligini reddedenler igin kullanilmakta ve hem diinyevi hem de uhrevi diinyaya
uygulanmaktadir. Bu diinyada su ya da bu sekildeki bir 1stirab1 anlatmak i¢in baska
terimler de kullanilmaktadir: 6rnegin, kalp ve zihin sikintist ve kusatilmishk
anlaminda dik; yaklagmakta olan bir zarar yahut afet korkusuyla zihnin ve kalbin
yasadig1 biiyiik endise ve huzursuzluk anlaminda hemm; elem anlamindaki gam (bu
terim hemme benzer, tek farkla ki bunda basa geleceginden korkulan sey
gergeklesmis bulunmaktadir, bundan dolayr da tam anlamiyla bir elemi ifade
etmektedir); bir de insana zorluk yiikleyen, i¢inde bulunulmasi pek hos olmayan
sikintili sartlari ifade eden ‘usr terimi.

Bana oOyle goriiniiyor ki, sekavetin yukarida 6z olarak verdigimiz anlam
cergevesi, cins isim olarak kullanildiginda, Bati’da trajedi olarak ifade edilen
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duruma karsilik gelmektedir — trajediyi sadece bir sanat formu olarak drama
anlaminda degil, ama daha ¢ok dini ve Allah’1 reddettiginde insanin suurunda ve
yasam tecriibesinde gozlemlenen hayat drami olarak felsefi anlaminda kullaniyoruz.
Bu ciimlenin biraz acilmasi gerekiyor. Aristo’ya gore Poetics’te  dramatik
anlaminda trajedi, ciddi, kendi i¢inde biitiinliigii ve 6nemi olan bir eylemin sanatsal
taklididir; 6rnegin, bu durum, karakter gosteriminde bulunma (ethos) gibi ahlaki bir
amag tastyan siirsel dilde ve trajedinin temel karakterine, gerekli yerde sdylenmesi
gerekeni sOyleme kudretini veren diskiirsif anlayista (diannoia) kendini
gostermektedir.

Yunan dramasinda ana karakterin kendine has bir durugu olmali, hem fiziksel
hem de zihinsel bir actya maruz kalmis olmali, 6ngoriisiizliikten kaynaklanan bir
yargilama hatasiyla dibe vurmus olmali, bazi ayartict firsatlarin (kairos) sebep
oldugu dramatic siiregte trajik bir basarisizlik (hamartia) yasamalidir. Yine tanrilari
kizdiran bir gurur (hubris) ve kiistahligi olmalidir. Trajedilerde kahramanlarin
yasadiklarinda temel nedensel faktor kaderdir (ananke), ve yazgisini belirleyecek
sekilde kader (ate), 1srarla trajik karakterin yakasina yapismaktadir, dyle bir lanet ki
genetiksel bir miras olarak nesilden nesile aktarilmaktadir. Dramanin iizerine
oturtuldugu olaylar ¢ergevesi, giris, gelisme ve sonugtan meydana gelen bir birlik
olusturmaktadir; bu olaylar birligi icinde, mutluluktan aciya, refahtan hastaliga
oldugu gibi bir gidis-gelisler siireci cereyan etmeli ve yine cahilken heybetli bir
seyin bilgisini elde etmek gibi, bir seyin kesif siireci s6z konusu olmalidir.
Trajedinin etkisi, bir temizlenme ve rahatlama (katharsis) etkisi yaratacak tarzda
sugluluk hissi ve korku uyandirmaktir.”’

Yunanca sozliiklere gore katarsisle kastedilen sey nefsin su¢ ve gilinahlardan
armndirilmasidir.® Durum boyle olunca ve Yunan dramasinda trajedinin mahiyeti
hakkinda yukarida 6zetledigimizi de dikkate aldigimizda, trajedinin yarattig1 korku
ve sefaletin sokiiliip atilmasi, gegmiste islenen bir su¢ sebebiyle, nefsin her an bir
sefalete diigebilecegi yoniinde yasadigt bir korku olarak anlasilabilir. Bu durumda
trajedi sadece bir sanat formu degildir, zira kendini biitiin ¢aglar boyunca Bati’nin
diisiince ve maneviyatinin entelektiiel, dini ve sekiiler geleneginde gdstermesi ve bu
gelenegin mitolojisine niifuz etmis olmasi, - en azindan Bat1 insaninin bilincinde ve
tecriibesinde — trajedinin bir yasam gercegi oldugunun temel gostergesidir; bunun

2" Poetics, yorumlarla birlikte terciime eden S. H. Butcher, 1911. Trajedinin tanim

1449B’dedir.
% A Greek-English Lexicon, H.G.Liddell ve R.Scott, vd., Oxford, 1968, s.851, col.1; ve
F.E.Peters, Greek Philosophical Lexicon, New York, 1967, ss.98-99.
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dramatik formu da, sadece gercek hayatta olup bitenin bir yansimasindan ibarettir.
Dinin, trajik bir kusurla isleyerek, diismanca bir egilimle inayetten koparip diisiise
gegiren ayartict bir firsatin agina diismiis bulunan insanin atasi tarafindan islenen
asli glinaha atfettigi ic kemirici sug, siirekli bu biling ve yasama yerlesmis gibi
goriinmektedir. insanin diisiisii sonucunda kalitimsal bir lanet, asirlar boyu kalplerini
ve zihinlerini zehirleyerek soylarinin da pesine takilacak ve kendilerini suglu
hissettirecektir. insanin ortak atasi, trajik bir hata ile yiiksek asaletinden asagilara
indirilmisti. Bu insan baslangigta farkli bir diinyada bilyiik bir onur ve mutluluk
icinde yasadi. Sonra disiisiiniin ardindan bu diinyaya siirgiin edildi; ve nesilleri su
anda kendilerini bu gel-gitler ve kesiflerle ortaya koyan olaylar biitiinlin ortasinda
bulmakta ve catisma ve siddet icinde rollerini oynamaktalar. Ama son kesif, herkes
bu diinyay1 terk edip de hakikatle yiiz yiize geldiginde, korkung bir sonda kendini
gosterecektir. Trajediyle ve bunu betimleyen sanatla bu birliktelik Oyle bir hal
yaratmaktadir ki, dinin rolii bile, bu trajedi baglaminda degerlendirilebilmektedir.
Diinya, insanin korku ve sefalet hissinden kurtulmak i¢in, yolunu bulmaya ¢alistig1,
eylemlerde bulundugu ve kendi varlik dramasini seyrettigi bir sahne haline geldi.
Hiimanist felsefe ve sekiilarizasyon siireci, sekiiler felsefe ve bilimin ortaya cikist
ile, dinin yerine trajediyi insanin yiikselme araci olarak kurguladi. Korku Allah’a
iman ile degil, aksine Allah’in diinyadan stiriilmesiyle atilmaliydi; insan sefaletten
Allah’1 anmakla degil, insanlik gururuyla ve insanin i¢inde bulundugu sefalete
isyankar bir karst durus ile kurtulmaliydi. Trajedideki ana faktor artik ne eski
Yunan’m Kader’i ne de dinin Tanrisidir, aksine bireysel ve toplumsal catigmalar,
biyolojik kalitim, bilingdisinin psikolojisi, korkunun yarattig1 yenilgi, evrenin sirr
ile karsilasan insan, insanmn ezeli arayisi, hayatin sagmaligidir. Irade hiirriyeti
saglam bir inan¢ haline gelmektedir, zira artik hedefe ulasmay1 engelleyen engellere
kars1 siirekli miicadelede insana yardim eden odur. Ama hedefin kendisi siirekli
yerinden oynamaktadir. Hi¢ Sysiphus, kaderi tekrar asagiya yuvarlanmak olan tasi
tepenin tam istiine ¢ikarmis olmanin kalici mutlulugunu yasayabilir mi? Fitzgerald,
verdigini iddia etse de, gerekten Iran’lh sairin su siirinde vermek istedigi anlami

yansitamiyordu:

Ey Sen, algaltilmis insan1 topraktan var eden

Cennette bile yilan1 tasarlayan

Yiiziinii biisbiitiin karartan giinaha ragmen

Insam bagislayan ve alan.

Sair sadece insanin Allah’1 reddettiginde ve O’nun rehberliginden yiiz
cevirdiginde, suuruna ve tecriibesine igleyen stirekli isyan ruhunu ag¢iklamaktadir.
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Kur’an Adem’in Seytan tarafindan nasil ayartildigini, Allah’a isyan ettigini
ve Seytan tarafindan bastan ¢ikartilmaya nasil izin verdigini anlatmaktadir. Bununla
birlikte hatalarinin farkinda olan ve Seytan’in aksine gilinahlarini itiraf eden Adem
ve esi, kendilerine yaptiklar1 zulmiin pismanlig1 ile dolmus ve Allah’in rahmet ve
bagislamasini dilemislerdi. Ikisi de bagislanmis ama Seytanla birlikte musibetlerle
denenmek i¢in bu diinyaya gonderilmislerdi. Allah Adem’e ve soyuna, hidayetin
Kendinden gelecegini ve bu hidayeti takip eden hi¢ kimsenin bir sapmaya ve
sefalete ugramayacagini; bunun aksine O’nun zikrinden yiiz g¢evirenlerin ise
kesinlikle hakikate ve i¢inde bulundugu hale karsi bir korelmenin tetikledigi bir
siiphe ve i¢ gerilimin saldiris1 altinda sefil bir hayat yasayacagi soziinii verdi.*’

Kur’an’in sekdvet terimini sekd,’ yeskd“, teska,” eska,” el-eska,* §akiy,35
sikvah,®® gibi cesitli tiirevleriyle kullanimma baktigimizda bunlarin bir kisminin
uhrevi hayatla, bir kismmin bu diinyayla, diger bir kisminin ise her iki diinyayla
ilgili oldugunu goriiriiz. Bunlarin tamami, Allah’tan yliz ¢eviren ve hidayetini
reddeden kimselerle ilgilidir. Ornegin sikvah, bu diinyada yoldan ¢ikmalarina ve
hatalar iginde bogulmalarina sebep olan diinyevi zevklere dalmak suretiyle
benliklerini kaybedenlere (hdsiru enfiisehiim)’’ isaret etmektedir. Bu insanlar,
diinyevi hayatlarinda yapip etmekte olduklarinin kendilerini mutlu ettigini
disiintiyor olabilirler, ama benliklerini kaybettikleri icin tam olarak farkina
varamadiklar1 ama ahirette ayirtina varacaklari, tam bir sefalet icinde bulunduklar
gergegi tarif edilemez: Orada onlari, i¢ gekislerin ve higkiriklarin hakim oldugu bir
elem giinii (yevmii’l-hasret) beklemektedir.® Vakia Kur’an’a gore, gercek iman
sahibi olanlar, iyi isler yapanlar ve birbirlerine Hakikati ve sabri tavsiye edenler
hari, biitiin insanlik biiyiik bir kayip (husr) i¢indedirler.® Salih amel — 6ncelikle

2 A’raf (7): 19-25; Ta-Ha (20): 117-124.

3 Hid, (11): 106-107.

3 T4-Ha (20): 2; 123.

32 T4-Ha (20): 117.

3 Sems (91): 12.

¥ A’1a (87): 11; Leyl (92): 15.

3 Hid (11): 105; Meryem (19): 4; 32;48.

3% Mii'minin (17): 106.

3 Endam (6): 123 20; A’raf (7): 9; 53; Hid (11): 21; Mii’miniin (23): 103; Ziimer (39): 15;
Surd (42): 45.

38 Meryem (19): 39.

¥ 4sr (103): 2.
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basta iman olmak {izere — faziletler ve iyi karakterle gerceklestirilirse tam anlamiyla
basarili olur. O halde, bu diinyada ve nihai olarak gelecek yasamda mutlulugun
anlami, basta ifade ettigim gibi,** miiminler tarafindan igsellestirilen ve yasanan
imanla ¢ok yakin bir iliskiye sahiptir. A-m-n kokii, korkudan azade olmak ve giiven
icinde bulunmak anlami tasir. Fiilin mastar1 durumundaki emn de, gilivenligi ve
korkudan 6zgiir olmay:1 ifade eder. Burada kastedilen korku, bilinmeyenin, tam bir
yalnizligin, iletisimsizligin, 6limiin ve 6nceden haber verilen 6lim o&tesinde var
olanin yarattig1 korkudur — kisacasi bu, mutlak kadere isaret eden bir korkudur. /man
sahibi olup da kendilerini Allah’a isyan etmekten sakindirip salih ameller islemede
sebat gosterenler, bu durumda, emnin karsitt olarak bdyle bir korkudan (havf)
etkilenmezler.*' Korku terimi, iki psikolojik sartla iliskilidir. Allah’tan yiiz ¢evirme
ve O’nun rehberligini reddetme anlaminda kullanildiginda yukaridaki agiklamadaki
anlami ifade eder; ancak, Allah’a teslimiyet gosteren ve rehberligine yapigan birey
i¢in ise, Allah’in celaline kars1 duyulan saygiya dayali bir korku ve hasyet anlamina
gelmektedir, ki bu ayni zamanda Allah’1 bilmenin bir formudur. Boyle birisi i¢in
Allah korkusu, itaatsizlikte bulunma, O’nun tarafindan yasaklanan bir eylemi
isleme, ser bir varlik haline gelme, Allah’la arasina mesafe girmesi ve O’na yakin
olamama korkusudur. Allah’1 bilmenin ve O’nun istedigi her seyi yapabilecek
mutlak bir iradeye sahip oldugunun ayirtinda olmanin ve insanin sinirlart ¢igneyen
amellerine ve bunlarin sonuglarina iligkin bilginin insanda yarattig1 korku iffet, verd,
takva ve sidk gibi faziletlerin gerceklestirilmesinin yolunu agar.** Iman eden ve
kalpleri Allah’1 zikretmekle mutmain olan® inananlarca dogrulanan bir sey sudur:
iman ve zikr, itmi’nan (tuma nindh) olarak anilan sabit ve huzurlu bir kalp asudeligi
yakalamak i¢in zorunludur. Bu durum, daha 6nce anilan mutmain (dingin, asude) bir
nefse isaret etmektedir.** Jtmi’nan, kalbin sakin ve dingin halidir, ki bu sekliyle

6. dipnotun metnine bkz.

1 Maide (5): 69; En’dm (6): 48; A rdf (7): 35; Yiinus (10):62; Ahkdf (46): 13.
2 Jhyd, c.4, s.153. Takva ile kastettigimiz sey, insamn kendini giinahlar islemekten ve
vazifelerini ihmalden dikkatli bir sekilde korumasidir. 7akvd, Allah’m celalinin yarattig1
saygiya dayali bir hagyettir; sonunda adaleti var eden fazilete uygun bir salih amel ile
kisinin kendini Allah’a karsi itaatsizlikten bilerek korumasi anlamii ifade eder. Bir
faziletin adaleti var etmesi, nefsin Allah’la iligkisinde kendine uygun bir yer tayin etmesi
ve bdylece huzura kavugmasidir.

Zira kalpler ancak Allah’in zikriyle mutmain olur (Ra’'d (13): 28).

4 12. dipnota bkz.
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nefsin bir yoniinii tanimlamaktadir.* ftmi nan, siiphenin kaynaklik ettigi endiseden
ve huzursuzluktan uzak olmaktir; nefsin yahut ‘ben’in Allah’a teslim oldugunda
yasadigi i¢ huzuru, tatmin, nes’e, mutluluk ve i¢ huzurudur. Allah’a teslimiyet,
ozgiirlik dedigimiz seydir, zira ozgirlik, insanin varligmmi oOnceleyen nefsinin
Allah’la ilk yaptigi misakta kabul ettigi gercek dogasina doniistiir.*® Allah’a
teslimiyet, kalpte Allah’in hazir bulunusunu siirekli hatirda tutmay1 gerektirir; bu
hatirda tutma O’nu siirekli anmak, Rab’ligim1 kabul ve tasdik etmek demektir.
Allah’a bu teslimiyet nefsin Allah’la uzlagmasi demektir. Bu uzlasma da nefste
selamet, giivenlik, fesada ve basarisizliga ugramaktan azade olmak ve islam
dedigimiz huzur suuru hissini yaratir. Nefsin yahut ben’in bu halleri yasayabilmesi,
hidayetin kaynaklik ettigi hakikat konusunda bir 6n biling haline sahip olmasina
baghidir. Bu biling, hakikat konusunda kesinligin (yakin) bilincidir. Yakin, siiphenin
ve zannin karsitidir; kalpten sliphenin ve zannin kaldirilip atilmasi ve bilginin hem
gecmis hem hal hem de gelecek olarak dogrulanmasidir. Kur’an bilginin ii¢ kesinlik
asamasindan bahsetmektedir: tiimdengelim yahut tiimevarim seklindeki ¢ikarima
dayal olarak elde edilen bilgi (ilme I-yakin);"" gézlem yahut dogrudan miisahede ile
elde edilen bilgi (ayne 'l-yakin);** ve dogrudan tecriibeyle elde edilen bilgi (hakka'I-
yakin).* ister gizli ister asikar, ister tecriibi isterse askin olsun, kesin bilginin
dereceleri hakikate aittir ve gizli olan seyin gizli bilgisi, gorlinen seyin bilgisinin
kesinligi ile ayn1 giice sahiptir. Bu kesinlik dereceleri ayni zamanda kalbe aittir ve
imana isaret eder.

Nefste siikuneti yaratan olgunun Allah’t anmakla gergeklesecegini, bu ve
diger faziletlerin nefste hidayet kaynakli hakikate iliskin bir 6n bilinci gerekli
kildigimi soylemistik. Bu biling kesinlik (yakin) olarak kendini gésterir. O halde,
Allah’1 unutmanin ayni zamanda insanin nefsini ve kendini unutmay1 da beraberinde
getirdigini bile bile, nasil olur da Allah’1 unutan insan bir kalp ve zihin dinginligi ve
nefs siikuneti yasayabilir? Nefs (benlik) kendini unuttugu zaman, yani sadece bedeni
kabiliyetlerinin ve diinyevi zevk ve eglencelerin bilinci ile yasayarak, yahut
bunlardan ¢ikarilan bir felsefe ve bilimin ardina diisiip, tefekkiirii sadece bunlara
kilitleyerek rasyonel tarafinin hayvani tarafinca bastirilmasina izin verdiginde,
hakikatin kesinligine ait hicbir biling gelistiremez. Allah’1t unutanlara Allah’in da

45 7. dipnota bkz.
 Araf (7): 172.
4 Tekasiir (102): 5.
B Tekdasiir (102): 7.
4 Hékka (69): 51.
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benliklerini unutturacagi yoniindeki uyarismin sebebi budur.”® Burada benligin
unutturulmasi, baska muhtemel anlamlarin yaninda, kisinin rasyonel benlik
suursuzlugunu ve sadece bedeni arzularinin doyurulmasi egilimini kendine dayatan
hayvani benligin suurunda olusunu ifade etmektedir. Bu sekilde benligini unutan
insan, nefsini kaybeden yani Aiisranda olandir ve durumu ‘“asagilarin asagisinda
olandan daha kétii kim olabilir”.”’

Hisler ve duygular suurda igerilmis durumdadirlar; Allah’in suurunda olanlar
ve Allah’1 anarak bu suur hallerini dogrulayanlar, hayatlarinin {izerine kurulu oldugu
mutluluk suurunu his ve duygularinda yasarlar — bagka bir ifadeyle hayatlar
mutluluk zemini lizerinde giivenceye alinmis durumdadir. Bu suur halini yasayan
insanlar zaman zaman baskalarinin karsilastig1 gibi diinyevi hayatta ac1 bir tecriibe
yasadiklarinda, bunu trajik anlamiyla bir bedbahtlik olarak hissetmezler. Aksine
stirap bu insanlar tarafindan bir denenme siireci, sikintilar ve felaketler karsisinda
davranis faziletlerinin ve Allah’a imanlarinin test edildigi bir siire¢ olarak kabul
edilir. Boyle bir 1stirap, sekavet olarak adlandirilmaz; bunun adi belddir, denenme
stireci de ibtiladir. O halde, yasadiklar: 1stiraba ragmen bu insanlar, hayatlarinin
iizerine oturdugu temelin kolaylik ve mutluluk oldugunu ve her zaman doniip
gelecekleri asil durumun da bu oldugunu suurlu olarak bilirler. Kur’an, iki kez,
giicliigiin yaninda bir kolayhigin da bulundugunu deklare ederek’ bu hakikati agiga
¢ikarmaktadir. Ama, Allah’tan yiiz ¢evirenlere ve O’nun hidayetine kor kesilenlere
gelince, hayatlarin1 tizerine kurduklari temel, sefalet ve trajedidir ve mutlulugu
temsil ettigine inandiklar1 hi¢bir his, duygu ve faaliyet bu temel 6zelligi ortadan
kaldiramayacaktir. Bu insanlarin, 1stiraplarina estetik bir zevk katacak ve bunu asil
ve onemli gosterecek tarzda icra edilen cesitli sanat ve miizik formlariyla ve yine
basarisizligin yarattig1 trajediden dikkati baska yonlere kaydirmak ve hayatin temel
zeminine doniisii engellemek icin kendilerine, baskalarina, diinyaya, tabiata karsi
har1l haril bir ¢galisma ve miicadele yoluyla siirekli Allah’in zikrinden baska araglarla
benliklerini temizleme gayretlerinin sebebi de kanaatimizce budur. Bundan dolay1
bunlarin filozoflar1 intihardan felsefi bir problem olarak bahsetmektedirler. Yine
maalesef bundan dolayi, Eski Yunan tragedyasinin kurban sunumunu anlatan
sparagnosta oldugu gibi, kotiimserligin kaynaklik ettigi koplrmiis hiddet
patlamalar1 zaman zaman giddet formunda kendini disa vurmaktadir. Bu da bizzat

% Hagr (59): 19.
S Tin (95): 4.; Husr igin 37 ve 38. dipnotlara bkz.
52 Jnsirah (94): 5-6.
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kendinde bir amag¢ olarak goriilen mutlulugun bu kadar uzun bir zihin
mesguliyetinin konusu olusunun nedenini agiklamaktadir.

Sefaletin (Sekaver) tam karsiti olan, biitiniiyle Allah’a teslim olup
rehberligini takip edenlerin bilinglerinde ve yasamlarinda kendini gosteren mutluluk
(Sa’adet) kendinde bir amag degildir, zira saadet diinyadaki en yiice iyi olan Allah
sevgisidir. Hayatta kalict mutluluk, insandaki fiziksel varliga yahut hayvani nefse ve
insan bedenine dayanmaz; temel niteligi geg¢icilik olan bir zihin yahut duygu hali
degildir; ne de zevk ve eglencedir. Kalict mutluluk, nihai Hakikate iligkin bir
kesinlikle (yakin) ve bu kesinlikle uyum arz eden amellerin yapilmasiyla ilgilidir.
Kesinlik, insanda siirekli olana yaslanan ve insanin manevi biligsel organi yani kalbi
tarafindan kavranan daimi bir biling halidir. Yakin, kalbin huzuru, emniyeti ve
huzuru/itmi’nanidir; kesinlik, ma’rifettir ve ma’rifet de ger¢ek imandir. Yakin, sahih
vahiyde tanimlandig1 haliyle, Allah’in bilgisidir; yine insanin kendine iliskin dogru
bilgiye sahip olmasi ve yaratilis sahnesindeki uygun yerini kavramasi, buna uygun
bir davranig gelistirerek Yaratici ile arasindaki iliskiyi yakisir bir sekilde kurmasi,
buna uygun ibadetleri ifa etmesi ve boylece adalet kavramimi tecelli ettirmesidir.
Sadece boyle bir bilgi ile diinyevi yasamda Allah sevgisi elde edilebilir.

Islam’da mutlulugun anlami ve deneyimi konusunda yaptigimiz bu kisa ama
kapsamli agiklamadan, mutlulugun bu diinyada bizzat kendinde bir gaye olmadigin;
mutluluktan gayenin Allah’in sevgisini kazanmak oldugunu ve diinyevi yasamda
mutlulugun iki seviyesi arasinda ayirim yapilabilecegini goérmiis bulunuyoruz.
Birincisi, psikolojik ve kalici olmayan, gegcici insan hallerini tanimlar. Bu mutluluk
hali, hisler ve duygular olarak tanimlanabilir ve istekler ve ihtiyaglar faziletlere
uygun dogru davramslarla gergeklestirilmeye calisildiginda elde edilir. ikincisi
ruhsal ve kalic olan, bilingli bir sekilde tecriibe edilen ve diinyevi yasamin {izerine
oturdugu bir seviyedir. Bu seviye, sans ya da bedbahtlik olarak yiiziinii gdsteren
birgok olaydan sonra, insanin davranis bigimini ve faziletli faaliyetlerini test eden bir
deneme siireci sonucunda elde edilir; bagka bir ifadeyle, ne bahtiyarli§i kendisini
hataya siirtikler ne de bedbahtlig1 onu ac1 bir bozguna ugratir. Elde edildiginde bu
ikinci seviye, ihtiyaglarin azalmasi ve ihtiyaglarin karsilanmasi harig, birinci ile ayni
anda gerceklesir. Mutlulugun bu ikinci seviyesi, en yiiksek asamasi ahirette Allah’in
cemalini gérmek olan bir Ugilincii seviyedeki mutlulugun 6n hazirhigidir. Caglar
boyunca gercek miiminlerin bilincinde, mutlulugun bu anlami ve deneyimi
konusunda herhangi bir degisme olmamustir.

Yine kisa ama kapsamli ve net bir sekilde, insanin Allah’a teslim olup
hidayetine sarildiginda, suurunda mutlulugun yarattigi anlami ve tecriibeyi
miizakere ettik. Bu baglamda mutlulugun hem bu sekiiler diinyayla hem de gelecek



KELAM ARASTIRMALARI 5 : 2 (2007) 111

yasamla iligkili oldugunu sdyledik. Din insanla ve insanin mutlu bir yasam
stirmesiyle hayati bir iligkiye sahip oldugu i¢in, dinin anlaminin ele aliniginin hemen
ardindan insanin mahiyetine ve akla ve Vahye dayali olarak insan benliginin
psikolojisine ait kisa agiklamalar yapilmistir. Karsit terimleriyle birlikte aldigimiz
mutlulugun mahiyetini agiklamaya giris olarak sunu iddia ettik: insana yakisan
eylem, vahiyle desteklenmis akliyla uyumlu bir sekilde, bedenen ve ruhen
gerceklestirdigi eylemdir.

Erdemli/faziletli davranis sadece felsefi faziletler baglamida degil, aksine
zahiri ve batini olarak tanimlanan dini faziletlerin kavramsal ikliminde yeniden
formiile edilmis halleriyle tanimlanmislardir. Mutlulugu tam karsitin1 dikkate alarak
tanimladigimizda da, mutlulugu ve sefaleti tanimlayan baglantili diger terimler de
one ¢ikarildi ve agiklandi. Aralarindaki 6nemli farkliliklar1 géstermek igin, bazi
Aristotelyen ve modern Batrya ait anlayislar, islam’in mutluluk anlayisiyla
karsilastirmali bir sekilde verilerek, yapilan agiklamalar daha anlamli hale getirildi.
Bu o6zet agiklamada, mutluluk yorumunun dogrudan kaynagi olarak Kur’an’a
basvurulmus ve buna dayali olarak Kur’anin tanimladigi anlamiyla mutlulugun,
kendini farkli insan siniflari arasinda, inangta ve uygulamada, farkl: sekillerde ortaya
koydugu ifade edilmistir. Yine bizim tecriibemizde ve bilincimizde Islam’in ortaya
koydugu sekliyle, mutluluk algisinda ¢aglar boyunca hi¢bir degismenin olmadiginin
da alti ¢izilmistir. Yazinin sonunda da mutlulugun genel bir tanimi ortaya
konmustur. Son olarak suna dikkat ¢ekilebilir: “Allah’a donen ve O’nun hidayetini
takip edenler”le, zorunlu olarak, sadece Islam dinine baglilik iddiasinda bulunanlar
kastedilmemektedir, tipki Islam dinine ait oldugunu sdyleyenlerin, zorunlu olarak,
Allah’a donen ve O’nun hidayetini takip edenlerden olmayislart gibi.



