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OZET

Toplumlarin sosyolojik manada gegirdikleri degisimin tiim
yonleriyle ortaya konulabilmesi bu topluma mensup insan
topluluklarinin inanis ve diigiiniis bi¢imlerindeki degigimlerin ortaya
konulmasi ile miimkiin olabilecektir. Ozellikle ayni tarihin bir pargasi
olup farkli cografi zeminlerde yasayan topluluklarin cesitli etkenler
kargisinda gelistirdikleri reflekslerin kesfedilerek degerlendirilmesi bu
yolda yapilan ¢aligmalarin temel dayanagi olacaktir.

Bu c¢alismada XVI. vyiizyildan sonra Ruslar tarafindan
uygulanan asimilasyon politikalariyla Hiristiyanlastirilmaya calisilan;
ama eski inan¢ sistemlerini ciddi anlamda muhafaza eden Cuvas
Tiirkleri ile Trabzon-Salpazart Cepnilerinin dogum sonrast bazi inanig
kaliplar1 ve torensel uygulamalar: {izerinde karsilastirmali bir sekilde
durularak Karadeniz’in giiney ve kuzey taraflarindan iki Tiirk
toplulugunun dogum sonrast inanis ve uygulamalari arasindaki benzer
ve farkli yonler tespit edilmeye caligilacaktir.

Anahtar Kelimeler:

Trabzon, Salpazari, Cepni, Cuvas Tiirkleri, Dogum, Biiyii

ABSTRACT
Being able to put the sociological changes of societies clearly
will be able to possible by introducing the changes on belief and attitude
of mind of the people belong to this society. Especially being discovered
and evaluated of the reflex actions which have been enhanced against to
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different factor by the societies that belong to the same history but live
in different geographical areas will be the central pillar of the studies on
this subject. In this study some rigid belief and ceremonial applications
in postpartum of Cuvas Turks and Chepni's form Trabozn-Salpazari who
were tried to christianize after the 16th centruy by assimilation policies
applicated by Russians but their old belief systems in all seriusnes will
be studied comparatively, the similar and different aspects between the
belief in postpartum and applicatons of two Turkish societies from the
south and north regions of the Black Sea.
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Trabzon, Salpazari, Cepni, Cuvas Turks, Birth, Magic

Tabiatin yegane unsuru olan insanoglunun fiziksel ve
kiiltiirel bir varlik olarak gelisimi genellikle dogum, evlilik
(diigiin) ve oliim adi verilen kavramsal karsiliklarla {i¢ donemde
incelene gelmistir. Gerek kiiltiirel antropoloji, gerekse halk bilimi,
aym donemleri incelerken kiigiik farkliliklarina ragmen genellikle
benzer arastirma yoOntemlerinden yararlanir. Her iki arastirma
disiplinin de {izerinde hemfikir olduklar1 konulardan birisi hayatin
baslangict ve ebedi dongiiniin temel gostergesi demek olan
dogum olaymin insan hayatindaki 6nemidir. Dogum Oncesi,
dogum an1 ve dogum sonrasi olarak ii¢ sathada isleyen bu kutsal
siirecin bir Onceki safhasi bir sonraki safhaya zemin
olusturmustur. Biitiinciil olarak bakildiginda i¢ i¢e girmis inanig
ve disiiniis kaliplar1 ve bunlara bagh olarak ortaya ¢ikan g¢ok
sayida torensel uygulama, farkli kiiltiiler arasindaki etkilesimi
gosterebilecegi gibi, akrabaliklar1 ¢ok eskilere dayanan ancak
muhtelif cografi, kiiltiirel ve dini ortamlarda yasayan topluluklarin
ortak unsurlarinin ortaya konulmasinda da 6énemli roller oynarlar.

Trabzon-Salpazar1 Cepnileri ve Cuvas Tiirklerinin
Tarihi, Kiiltiirel ve Sosyal Yapilan

Salpazar1 Cepnileri, 24 Oguz boyundan biri olan Cepni
boyunun bir koludur. Oguz’un Cepni boyuna mensup topluluklari
giiniimiizde Bati Anadolu ve Karadeniz agirlikli olmak {izere
Anadolu'nun pek ¢ok bolgesinde gormek miimkiindiir'. Cepniler
hakkindaki en eski tarihi kaynak olan Kasgarli Mahmud'un
Divanii  Liigati’t- Tiirk’inde (1072-1076) verilen malumat
arasinda Cepni boyunun Oguz boy teskilati igindeki yeri ve
tamgasinin ne oldugu yer almaktadir. (DLT Terciimesi 1992: 55-
59). Bu malumata nispetle Cepniler hakkinda daha fazla malzeme
bulunduran bir diger tarihi kaynak ise Resideddin'in Camiii’t-
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Tevarih’idir. Resideddin, eserinin ikinci cildinde yer alan 7drih-i
Oguzdn ve Tiirkdan adli boliimde Cepnilerin Ugoklar1 olusturan
Kok Han’in soyundan geldiklerini, tamgalarinin, ongunlarinin ve
iiliislerinin neler oldugunu tafsilatiyla anlatmistir. (Togan 1982:
51-53). Cepniler hakkinda bilgilere yer veren diger bir énemli
tarihi kaynak ise Ebulgazi Bahadir Han’in Secere-i Terdkime adli
eseridir’.

Salpazart Cepnilerinin ana niivesini olusturan Cepni
topluluklarinin Anadolu’ya ne zaman ve hangi vesilelerle geldikleri
tam olarak aydinlatilabilmis degildir. Ancak Anadolu’ya gelen ilk
Oguz toplulugunun Cepniler oldugu tahmin edilmektedir. (Celik
1999: 399). Bu guruplar Anadolu’nun Tirklesmesinde oldukca
onemli roller iistlenmislerdir. Bu baglamda Karadeniz kiyilarinin
XIII. yiizyildan sonra hizla Tiirklesmesinde Cepnilerin rolii biiyiiktiir.
Aym yiizyildan itibaren Cepniler bolgede oldukea giiglii bir topluluk
haline gelmislerdir’. Sinop’an Ordu’ya, oradan da Giresun'a ilerleyen
Cepni beyleri, XIV. yiizyildan itibaren Karadeniz’in kuzeyine kadar
ulagsmiglardir. (Siimer 1980: 327-332). XV. yiizyila ait ¢esitli tarihi
kaynaklar biitiin Karadeniz kiyilarinda Cepnilerin mevcut olduklarini
bildirmektedir. (Karaca 2000: 28). Fatih Sultan Mehmet'in
Trabzon’un fethinden sonra bolgedeki pek cok beylik fetihteki
katkilarindan oOtiirli zeamet ve timarlarla 6diillendirilmis, vergilerden
muaf tutulmuslardir.

XVI. yiizyihn baslarinda Osmanli-Safevi miicadeleleri
sirasinda Dogu Karadeniz Cepnilerinden de bir kolun Iran’a kagtigi,
daha sonrasinda ise Osmanli'nin diizenlemeleri ile geri geldikleri
arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir. (Stimer 1992: 39-40).

Bugiin Salpazar: toponimi ile karsilanan bolgenin adinin kimi
salnamelerde Sarpazar: olarak gectigi tespit edilmis; bu tespitten
hareketle Cepnilerin Sar adi verilen kumasit dokumalar1 ile bu isim
arasinda miinasebet kurulmustur. Bolgeyi adlandirmak {izere daha
once kullanilan bir diger toponim ise Agasar dir. Bu ismin kaynagini
hakkindaki bazi halk etimolojileri vardir; ancak bu adin bolgeden
gecip Besikdiizii'nde denize dokiilen Akhisar deresinin adindan
bozma olabilecegi kuvvetle muhtemeldir. (Sakir Sevket: 1294, 165;
Giilay 2001, 44-45).

1877/1878 Osmanli-Rus Savasi sirasinda Dogu Karadeniz’de
Ruslara karsi direng gosteren Cepniler, maglubiyetin ardindan gog
etmisler, ve bu go¢ yolunda ilk olarak Salpazari’na yerlesmislerdir.
(Yalgin 2005: 43).

Salpazar1 Cepnileri Batt Anadolu Cepnilerinden farkli olarak
Alevi degil Siinni’dirler. Gegmiste Alevi olan Salpazar1 Cepnilerinin,



Dogu Karadeniz’deki diger Cepni boylan ile birlikte cok da eskilere
gitmeyen bir donemde Osmanli idaresinin kiltir ve egitim
politikalari ile Siinnilestigi diisiiniilmektedir. Bugiin toponimler basta
olmak iizere pek ¢ok unsurla bu kiiltiirel alt yapinin hatiralar1 cabucak
sezilebilmektedir”.

Bildirimizde  dogum  sonrast inamiglar  baglaminda
kargilagtirmaya esas olan bir diger Tiirk toplulugu olan Cuvas
Tiirklerinin kokenleri ile ilgili farkli goriisler ileri siiriilmiistiir. 11k
kez XVI. yiizyila ait tarihi kaynaklarda adlari gegen Cuvaslarin,
Avarlar, Bu/garlar, Fin Kavimleri ve Hazarlarla akrabaliklar
tizerinde durulmus; arkeolojik ve etnografik bulgular sonucunda VI.
ve VIL. yiizyillarda Orta Idil bolgesinde Kama-Iitil nehirleri arasinda
devlet kurmus olan Bulgar Tiirklerinin soyundan geldikleri tespit
edilmigtir. (Arik 2005, 7-8). Cuvas adimnin Bulgar kabile birligini
olusturan Suvaz-Suvar-Sabir kabile adindan geldigi de yaygin bir
goriis halini almistir. (Arik 2005, 10).

922°de itil Bulgar Devletinin Islam dinini kabul etmesiyle
birlikte Cuvaglarin biiyiik bir boliimii Miisliiman olmustur. Bu durum,
Carlik Rusya’sinin  1552°de Kazan’i isgaline kadar siirmiis,
sonrasinda ise zorla Hiristiyanlagtirilmaya calisilmislardir. Cuvaslar
Rus egemenligine giren ilk Tiirk topluluklarindandir. Geride
biraktigimiz yiizyilda yeniden Miisliiman olma yolunda tesebbiisler
yogunlagmis; ancak, resmi dinleri Hiristiyanlik olarak devam etmis
ve etmektedir. Cuvaglar resmi dinleri baglaminda Rus Ortodoks
Kilisesi’ne baghdirlar. Bu duruma ragmen Cuvaslarin Civas Dini
olarak adlandirilan ve kokii eski Tiirk inanis sistemine giden inanig
sistemine bagliliklari canli kalmistir. Cuvaslarin ¢ok kiiciik bir kismi
“Tengricilik” olarak adlandirdiklari bir inanis dairesi igindedirler. Bu
isimlendirme Tiirkiye’de yapilan bazi ¢alismalarda genellestirilmis,
Cuvaslarin dinleri Tengricilik olarak belirtilmistir.

Cuvaglarin biiyiik bir boliimii bugiin Rusya Federasyonu’na
baglh Cuvas Ozerk Cumhuriyeti'nde yasamaktadir. (Arik 2005, 10-
30). Bu bolge disinda Tataristan, Baskurdistan, Mari El, Mordva,
Udmurtya Cumbhuriyetleri; Samara, Ulyanov, Orenburg, Saratov,
Sveredlov eyaletleri, Sibirya’da Tiimen, Kemerov eyaletleri ve
Kresnoyarsk bolgesinde de Cuvaslar yasamaktadir. (Bayram 2005:
2). Sonradan yeniden Miislimanliga doniis yapan Cuvas
topluluklarinin kendilerini Hiristiyan tebaadan ayirmak maksadiyla
Tatar adini kullantyor olmalari, niifuslarinin tespiti agisindan énemli
bir engel teskil etmektedir.

Aragtirmacilar Cuvaglari etnografik olarak ii¢ ana gurupta

degerlendirmislerdir:
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1) Viryal / Turi (Yukary) Cuvaglar: Cuvas Cumhuriyetinin
kuzey ve kuzeybati bolgelerinde yasayanlar.

2) Anatri (Asagy) Cuvaslar: Cuvas Cumhuriyetinin giineyinde
ve aym zamanda cumhuriyetin sinirlari disinda yasayanlar.

3) Anat Yengi (Orta-Asagi) Cuvaslar: Cuvas Cumhuriyetinin
kuzey dogu ve orta kesiminde yasayanlar. (Bayram 2005: 4).

Cuvas Tirkleri tarihleri, kiiltiirleri ve inanis sistemleri gibi
unsurlar bakimindan iizerinde en az aragtirma yapilan Tiirk
topluluklarindandir. Halk kiiltiirii unsurlar1 bakimindan oldukga
zengin bir yapida oldugunu tahmin edilmekle birlikte, bu unsurlarin
tespiti ve degerlendirilmesi bakimindan Tirkiye Tiirkolojisi
tarafindan heniiz ciddi ve kapsamli bir tesebbiiste bulunulmamustir.
Yapilmakta olan ¢aligmalarin énemli bir kism1 ise Rus Tiirkolojisinin
sundugu bilgiler 15131nda yapilabilmektedir’. Halk inanislari ile ilgili
olarak yararlanilan kaynaklar genellikle 80 ile 100 yillik bir gegmise
sahiptir. Yani Cuvas halk inaniglarinin bugiin ne durumda oldugu ve
uygulamalara nasil sirayet ettigi, birka¢ Tiirkoloji emekgisinin
sundugu bilgiler haricinde muamma olmaya devam etmektedir.
Cuvas halk inanmislar1 ve halk kiiltiirii ile ilgili yiiriirliige konulacak
alan aragtirmasi projeleriyle Tiirk diinyasi halk inaniglar1 haritasinin
onemli bir eksigi tamamlanmis olacaktir.

Trabzon-Salpazar1 Cepnileri ile Cuvas Tiirklerinde
Dogum Sonrasina Dair Inanis ve Uygulamalar

Dogum sonrasina dair inanis ve uygulamalar baglaminda
Cuvas Tirklerine ait malzemeler daha ziyade yazili kaynaklardan
edinilmisken, Salpazar1 Cepnilerine ait malzemeler yazili ve sozlii
kaynaklardan edinilmistir. Dogum anindan, ad verme tdreninin
yapildig1 déneme kadar olan kisa ama yogun donem igindeki inanig
ve uygulama kaliplari bu malzemeler nispetinde karsilagtirmali olarak
degerlendirilecektir. Dogum sonrasina dair uygulamalar ¢cogu zaman
ic ige girmis yapidadir. Bu sebeple alt basliklar altinda
degerlendirilecek olan uygulamalar kimi zaman ortaklik veya
benzerlik tasimaktadir.

Dogum Ani ve Logusalik :

Tiirk diinyasinin pek ¢ok bdlgesinde oldugu gibi dogum
aninda hem ser ruhlar1 uzaklastirmak hem de kadinin istirabini
hafifletmek i¢in ¢esitli uygulamalara basvurulmaktadir. Kimi zaman
biiylilik uygulamalar, kimi zaman ise halk hekimligine doniik
uygulamalar bu yolda dikkatleri c¢ekmektedir. Cuvaslar arasinda
dogum yapan kadin eger ¢ok zorlanirsa 6zellikle ¢agrilan ihtiyar kadin



veya dogum yapan kadinin kendisi siirekli olarak iyelere dua eder.
Ayrica iyelere ekmek parcalari ikram edilerek "Rahat ve hayirli olsun,
istirapli olmasin" seklinde dua edilir. (Salmin 1994: 112).

Bir bagka térende ise koca, dogum sirasinda esine yardim i¢in
hizla giderek, cengele baglanmig ipe asilir esine benzer bir sekilde
cocugun dogumuyla olan ilgisini gosterirmis gibi dogum eziyetini
taklit eder. (Salmin 1994: 112).

Cocuk dogdugu zaman ebe bir yumurta, bir avug serbetgiotu
ve tuz alarak bunlar1 disariya atar veya yeni doganin basinin {izerinde
bir yumurta kirar. (Arik 2005: 92). Cocugun bas1 iizerinde yumurta
kirma pratiginin Cuvaslar arasindaki ornekleri XVIII. yiizyila ait
yazmalarda yer almaktadir. (Salmin 1994: 112). Uygulamanin bugiin
devam edip etmedigi mechullerimiz arasindadir.

Cuvaslarda ¢ocuklar, 6zellikle de erkek ¢ocuklar Tanr1'nin bir
hediyesi olarak kabul edilir. Cocuk dogduktan sonra dogumun
gerceklestigi yerin topragimi kazarak “Toprak baba, toprak ana,
¢ocuga goz dikme, ona dokunma! Biiyiisiin. Serbetciotu gibi
yiikselsin, yaprak gibi a¢ilsin.” geklinde bir dua esliginde kazilan bu
yere tuzlu su dokerler. (Arik 2005: 92).

Cuvaslar arasinda c¢ok cocuk sahibi olmanin her zaman
Tanri’min bir litfu olarak kabul edildigini bazi halk merasimleri
icinde okunan dualar yoluyla anlayabiliyoruz.

Agilin kuzuyla dolu olmast igin,

Iskemlelerin cocukla dolu olmasi icin

Kapida giivey olmast i¢in

Ocak yaninda gelin olmasi icin (Asmarin 1982, 3).

Cuvaglarda doguma katilan yash kadm, c¢ocugun
dogumundan sonra tuzlu suyu hazirlar, 41 tane kiiciik bazlama
hazirlar, ocakta pisirir ve onlari ¢cocugun dogdugu yere ve bodruma
koyar ve su duay1 okur: “Baba iye anne iye kendi ailenizle yiyiniz.
Cocuga dokunmayiniz, onu rahat birakiniz.” (Asmarin 1982, 7).

Salpazar1 Cepnilerinde dogum sirasinda logusanin istirabini
kisa siirede sona erdirmek ve dogumun cabucak gerceklesmesi
amaciyla ebe kadin tarafindan ¢ocugun dogum yoluna dogru hareket
etmesi maksadiyla uygulamalar yapilir. Logusa karni bastirilarak
veya logusa arkasindan desteklenerek bebegin dogum yoluna girmesi
saglanir®. Ayrica dogumdan hemen sonra ¢ocugun kulagina ezan
okunur. Cocugun besige yatirilig bigimi, kiyafetlerinin baglanigi da
yine olduk¢a 6nemli uygulamalardir. Bebegin siirekli bir tarafa yattig1
zaman baginin yamuk olacagindan cekinilerek sik sik yatma tarafi
degistirilir’.

Salpazar1 Cepnilerinde logusalik siiresi bir ayla kirk giin
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arasinda degismektedir. Ancak bdlgenin ekonomik sartlar1 da dikkate
alindiginda bu siire bir haftaya kadar diisebilmektedir.

Plasenta / Es Toreni:

Cuvas Tirklerinde plasenta toreninin birka¢ degisik sekli
vardir. Bunlardan en kapsamlisi sdyledir: Dogumdan sonra plasenta
hasirdan yapilan ve lapta adi verilen terlik icine konulur ve ahirda
camasir teknesi altina saklanir. Bu lapta saklanacagi yere gizlice
konulur, eger herhangi birisi bunu goriir ve laptay: ters gevirirse gocuk
Olecektir. Hatta ailenin daha sonra diinyaya gelecek cocuklar1 da
yasamayacaktir. Plasenta saklandiktan sonra, térenin merkezindeki
kisi eve doner ve tuzlu su ve kirk parga kiiciik pide hazirlar. Sonra
evin bodrumuna dua etmeye iner ve gocuga nazar degdirmemesi igin
iye ailesine dua yoluyla ricada bulunur. Daha sonra bodrumun
catlagina tuzlu suyu doker. (Salmin 1994: 114).

Cuvaslarda ¢cocugu olmayan kadinlar tarafindan ¢alinmasini
engellemek veya dogum yapan kadinin zarar gérmesini engellemek
amacityla plasentanin gomiildiigii de olmaktadir. (Salmin 1994: 114).
Salpazan Cepnilerinde de plasenta meyve agacinin dibine gomiiliir.
Ayrica li¢ sene i¢inde ¢ocuk olmasin diye iizerine ii¢ tas birakilir.
(Celik 1999: 405). Her iki toplulukta da plasentanin ortada
birakilmasi veya rast gele atilmasi hos karsilanmamakta, saklama
eylemi aym korunma refleksinin bir yansimast olarak
gerceklesmektedir.

Gobek Bagi Toreni:

Yeni doganin kesilen gobek bagi etrafindaki inanig ve uygulamalar,
genellikle cocugun gelecekteki durumunu tespit etme veya gelecege
doniik baz1 temennilerde bulunmak paralelinde gerceklestirilmektedir.
Kader tayini olarak da ele alinabilecek bu uygulamaya bakildiginda
Cuvag Tiirklerinde ebe, dogumdan sonra yeni doganm gobek bagini
"bigak gibi keskin olsun" veya "caligkan olsun" diye dilekte bulunarak
keser. Yine erkek cocuklarmm gobekleri kesildikten sonra bir balta
tizerine konulur. Kesilen gobek bagi bir torbaya dikilerek annenin
sandigina veya kilere konulur. (Arik 2005: 92).

Salpazar1 Cepnilerinde de gobek bagi ile ilgili ¢ok sayida
inanig mevcuttur. Bunlardan bazilar soyledir: Gobek bagi Mushaf
iizerinde kesilir, ¢ocuk alim olsun diye; paranin iistiinde kesilir paraci
olsun diye; keserin iizerinde kesilir, zanaatkar olsun diye; bigagin
iistiinde kesilir, keskin ve ¢abuk olsun diye. Ayrica kesilen gobegin
aldig1 bigime gore de bazi yorumlar yapilmaktadir. Gobek bagi
kesildikten sona baglanan gobek asagiya ¢evrilmis olursa ¢ocugun



ishal olacagina, eger yukar1 dogru gevrilirse kusacagina inanilir®.

Gobek bag: ile ilgili benzeri inanis ve uygulamalara diger
pek cok Tiirk toplulugunda da rastlamak miimkiindiir. Ornegin Altay
Tiirklerinde kesilen gébek bagi bir torba icinde saklanir. Sagak ve
boncuklarla siislenen gobek bagi, annenin sol kalcasina asilir;
boylece annenin ka¢ gocuk diinyaya getirdigi anlagilir. (Onal 1998:
42). Gobek bagmmin dogumdan sonra gomiilmesi ve saklanmasi
yolundaki uygulamalar Tiirk halklar1 arasinda oldukg¢a yaygin bir
uygulamadir.

1k Siit / Agiz:

Salpazar1 Cepnileri arasinda da Cuvas Tiirklerinde oldugu
gibi, logusanin siitiinii artirmak amaciyla logusanin beslenmesine
ozellikle dikkat edilir. Cuvaslarda logusaya bugday unundan yapilan
lapa yedirilir. Salpazar1 Cepnilerinde yeni dogana ilk siitii mutlaka
ezan okunduktan sonra verilir.

Yasamayan Cocuklar / Pokupki Toreni:

Cocugu kaybetme korkusu, onu saglikli bir sekilde biiyiitme
dilegi aileleri farkli sekillerdeki torensel hareketlere basvurmaya
tesvik etmistir. Cuvaslarda biiyiicii yeni dogan bebegi bos kovaya
yatirir ve irmaga veya kuyuya suya gider. Kovanin dibini suya
degdirir ve kovay1 bakraca astiktan sonra doner. Eve girerek, dogum
yapan kadina giiya buldugu kadin1 almasini teklif eder. (Salmin 1994:
113). Bir diger uygulamada ise yeni doganin 6lmesinden korkan anne
kendi elbisesini ¢ok ¢ocuklu bir kadina giydirir ve o da gocugu kendi
kundagina alir. Bundan sonra ¢ocuk bu kadina biiyiik anne, kadimn
kocasina da biiyiik baba demek zorundadir. (Salmin 1994: 116).
Cuvaslar arasinda ¢ocuklarin yagamasini temenni etmek yolunda bir
diger toren de pokupki torenidir. Ozellikle cocuklar1 dogumdan sonra
yasamayan ailelerde bu téren mutlaka yapilmaktadir. Inanis sistemine
gore dogumdan hemen sonra ¢ocuk biiyilkanne veya akrabalardan
birisi tarafindan hizla bir bez par¢asina sarilir ve sokaga ¢ikarilir. Bu
sirada toren icin hazirlanmis kisi cocugu sokakta alir ve eve getirir.
Eve geldiginde ev sakinleri ile su diyaloga girer: "Bebek buldum,
satiyorum, alir misimiz? Size ¢ocuk lazzm mi? Ev sahiplerinin
"Nereden buldun bu c¢ocugu?" sorusuna "Cépte buldum.” veya
"Pinarda buldum." cevabmi verir. Aile yumg: adli bu saticiya
hediyeler verdikten sonra ¢cocuklarina sembolik bigcimde siippi (¢Opte
bulunan) adim koyarlar. Bu sayede c¢ocugun iyelerin oliimciil



KARADENIZ - BLACK SEA - YEPHOE MOPE

akinlarindan korunacagina inanilir. (Arik 2005: 93; Salmin 1994,
113).

Cuvas Tiirklerinde yasamayan cocuklarla ilgili bagka bir
uygulama daha vardir. Bu uygulamaya gore yeni dogan, dogumun
hemen akabinde demir halkanin ig¢inden gegirilerek kucaga alinir.
(Salmin 1994, 112). Amag, iyelere ¢ocugun yiireginin demir gibi
saglam oldugunu ispatlamaktir. Bu térende demirin koruyucu giicii
tizerine kurulu bir inanig sistemi dikkatleri ¢cekmektedir. Zira demirin
atesle olan miinasebeti de dikkate alindiginda dogum sonrasi
uygulamalar1 iginde gerek Anadolu Tirkliigii, gerekse diger Tiirk
topluluklarn arasinda koétii ruhlart bertaraf etme yolunda demirden
stk¢a medet umulmaktadir’.

Konuyla ilgili bir diger uygulamada ise sicak suda yikanan
yeni dogan, kundak bezine sarildiktan sonra ¢amasir teknesinin icine
yatirilir ve ocaga siiriiliir. (Salmin 1994: 113). Bu téren yoluyla hem
cocugun saglamlastirilmas: hem de ocagin rahmi ¢agristirmasindan
otiirli cocugun ardindan geldigine inanilan ser ruhlarin kandirilmasi
amaclanmaktadir. Atesin Tiirk inanig sistemi i¢indeki uzaklastirici-
koruyucu 6zelligi de sliphesiz bu uygulama bigiminde etkili olmustur.

Salpazart1  Cepnilerinde  dogumdan sonra  ¢ocuklari
yasamayan aileler yeni dogan1 korumak amagli ¢esitli uygulamalara
basvururlar. Bu uygulamalar ¢ocugu ii¢ giin siireyle annesinin diginda
baska bir kadina emzirme, kirk kisiden bez toplayip elbise dikerek
bebege giydirme, tiitsi yapmak, muska yazdirmak seklinde
siralanabilir.  Cuvas  Tiirklerindeki satma toreni  Salpazari
Cepnilerinde ¢ocugu baska bir kadina emzirerek {i¢ giin siireyle
gecici annelik yaptirmak seklinde tezahiir etmistir.

“Ilk anasini emmeden baska bir kadiun siitiinii emicek. U
kadin ¢cocugu ii¢ giin bakicek. Bir de kirk kisiden yama toplayp
bebege bez dikicesin giyicek. Kirk kisiden tiitsiiliik alicasin, tiikiirmek
alicasin unu tiitsii edicesin bebek unu koklacak. "

Cocugun dogumdan sonra sembolik bir bigcimde satilip
alimmasi bigimindeki uygulama Anadolu Tiirkliigiiniin yan1 sira diger
pek c¢ok Tirk toplulugu arasinda da gorillen yaygin bir
uygulamadir''.

Kirklama / Yikama Toreni:

Cuvaglarda kirklama Salpazari Cepnilerinde oldugu gibi
kadin1 ve ¢ocugu kapsamaktadir.

Cuvaglar belli bir siire logusay1 kirli kabul ederler. Onlarin
yemek hazirlamalarini, insanlarin arasinda oturmalarini, dua
etmelerini, dini torenlere katilmalarini ve kocalarryla miinasebetlerini



yasaklarlar. Logusa kirk giine kadar kirli kabul edilir. Kirk giiniin
sonunda logusa en az ii¢ kez banyo yaptirilir. (Salmin 1994: 114).

Cuvag Tiirklerinde yeni dogan dogumdan sonra sicak suda
yikanir. Bu esnada suya giimiis para, tuz, mese ve kaym yapragi
birakilir. inanisa gore bu maddelerin temsil ettigi kahramanlik, giic,
saglik ve giizellik gibi 6zellikler yeni dogani ¢evreleyecektir. (Salmin
1994: 113-114).

Yukarida bahsedilen yikama toreni sirasinda tuz
kullanilmasina paralel uygulamalar Tiirkler arasinda oldukca
yaygindir. Salpazari Cepnileri arasinda da c¢ocugun kirklanacagi
suyun i¢ine mutlaka tuz atilmaktadir. Kirklama esnasinda g¢ocugun
ozellikle koltuk altlar1, eklem yerleri ve ayaklar1 tuzlu suyla iyice
yikanir.

“Kirk kasuk suya tuz atip eridicesin. Sonra giizelce agzim,
burnunu, ayaklarim yikarsin kokmasin diye. Kirki ¢ikana kadar unu
her zaman yikarsin, en bes giinde bir yikarsin. Usak suda biiyiir
derler. Ne kadar sik ¢cimziiriirsen o kadar temiz olur, iyi biiyiir.”'> Bu
uygulamanin amaci bolge halki tarafindan ileride ¢ocugun terinin
kokmamasin1 temenni etmek olarak belirtilse de kokeninde eski
inanig sisteminin izleri vardir. Tuz, nazar, ugur ve bereket gibi
konularda kutsal bir 6neme sahiptir'. Hayatin gecis safhalari dikkate
alindiginda i¢inde tuzun yer almadig1 pratik yok denecek kadar azdir.

Albasmasi:

Cuvas Tiirklerinde dogum sonrasinda plasenta ile ilgili uygulamalarin
hemen hepsinin logusay1r ve g¢ocugu koruma maksath oldugunu
gormiistiik. Salpazar1 Cepnileri arasinda dogumdan sonraki kirk
giinliik siire i¢in "mezarin kapisi agiktir" denilerek logusa ve gocuk
bakiminda bu donemin kritik ve tehlikeli oldugu anlatilmaya
calisilmaktadir. Logusa kirk giin boyunca yalniz birakilmaz, Cuvas
Tiirklerinde oldugu gibi ser ruhlarin musallat olacagina inanilir. Bu
stire zarfinda kadinin yaninda kocasimin kiyafetleri bulundurulur.
Ayrica hem logusa hem de cocuk kirk basmasina maruz kalmasin
diye basuclarinda Kur’an, bigak veya demir bulundurulur. Ayrica
logusa evine silah ile terazi ve kantar gibi tart1 aletleri getirilmez.
(Celik 1999: 304-305). Bu sayede yeni dogani ve logusay1 tehdit eden
ruhlarin akinlar1 bertaraf edilecek, bolgedeki soylenisiyle basuklukun
ontine gecilecektir.

Albasmasi inanisi Anadolu, Ozbek, Kazak, Baskurt, Tiva,
Altay, Kirim, Kazan, Sibirya Tirklerinde albasti veya alvasti
seklinde; Tiirkmen Tiirklerinde albarsti, Karakalpak ve Nogay
Tiirkleinde albash, Azerbaycan Tiirklerinde hal henesi, Kumuk
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Tiirklerinde albasli katin, Karagay ve Malkar Tirklerinde almasti,
Gagauz Tiirklerinde ise rusali seklinde adlandirilmaktadir. (inan
1998: 259-262; Turdimov 1999: 263; Kalafat 2002: 218). Goriilecegi
tizere albasmasi inanig1 biitiin Tiirk topluluklar1 arasinda yaygindir.

Gorumlik / Aca Ciik :

Cuvaslarda yeni doganin aile tiyeligine dahil edilmesi yolunda
da cesitli kut torenler yapilir. Yeni dogan ilk kez bu tdrenler
vesilesiyle akrabalar ve komsular tarafindan goriiliir. Yakin
akrabalardan ve komsulardan olusan ziyaretciler logusaya lapa ve
corba getirirler. Yine bu kapsamda yapilan agana cikice veya aga ¢iik
ad1 verilen térende masa {izerine ekmek, ekmegin {izerine de biitlin
peynir konur. Herkes ayaga kalktiktan sonra yagli bir akraba dogan
cocuk icin su duay1 eder: "Cocuga hayir ve saglk ver, bahtli bir
kaderle donat, bahti acik yap, onu rizikli ve devletli kil. Ey Tanri!
Omiirlii olsun, biiyiisiin, yetiskin olsun, bizim gibi bahtli olsun!"
Duanin ardindan peynir kiigciik parcalara boliinlir ve misafirlere
dagitilir. Peynirden alanlar bu swada "Omiirlii olsun, bahti acik
olsun!" seklinde dua ederler. (Salmin 1994: 115; Arik 2005: 93-94).

Salpazar1 Cepnilerinde de dogumdan sonra Oncelikle yakin
akrabalar ve komsular olmak tizere logusay1 ve yeni dogani ziyaretler
baslar. Bu ziyaretler sirasinda logusaya ve ailesine yemekler getirilir.
Ayrica gocuklara kii¢iik hediyeler de getirmek adettendir.

Ad Verme Toreni:

Cuvas dini i¢inde ad1 gecen ve Tanr1’ya en yakin ruh olarak
kabul edilen Pulihsinin yeni dogan cocuklarin kaderlerini tayin
ettigine, onlar1 koruduguna ve din adamlar1 (yumza) tarafindan verilen
isimleri yazmakla gorevli olduguna inanilmaktadir. (Asmarin 1982:
25).

Cuvaslarda ¢ocuga ad verme téreni dogumdan hemen sonra
yapilmaz. Ancak cocuklarin uzun siire adsiz kalmasina da razi
olunmaz. Seytanin ¢ocuga isim vereceginden c¢ekinilir. Daha Once
bahsettigimiz ¢opte bulup satma ritiieli sirasina verilen Siippi (CSp)
ad1 ¢ocugun ilk adidir. Cocuga toren siiresince bu isimle hitap edilir.
Bunun disinda ¢ocuk yastir (adsiz) diye adlandirilir. Dogumdan iki
hafta sonra anne ve babanin akrabalar1 bir araya gelirler. "A¢cana ¢iike
kiirtni" ad1 verilen toérende peynir ikram edildikten sonra ihtiyarlar
tarafindan ¢ocuga isim konulur. (Salmin 1994: 117). Bu uygulamanin
bir degisik seklinde ise mezkur torenin akabinde ¢ocuk tarlada yalniz
duran bir agacin yanina gotiiriiliir ve orada Cuvas kiiltiiriine uygun bir
isim verilir. (Arik 2005: 94).



Cocuklar1 yasamayan aileler yeni dogan c¢ocuklarina
yasamasini temenni etmek iizere gesitli agaclarin, hayvanlarin ve
kuslarint adin1 verirler. Upa (ay1), Kaskir (kurt), Kunk (ekin kargasi),
Cike¢ (kirlangig), Yuman veya Yumanka (Mese) bunlardan
bazilaridir. Cocuklara dogduklar1 giinlerle ilgili isimler de
verilebilmektedir. Emuk (Oglan) ve Emepi (Kiz) isimleri cuma giinii
doganlara; Tunuk, pazartesi; Utlas, sali glinli doganlara verilmistir.
(Salmin 1994: 117).

Cuvaslarin pek cogunda iki isim vardir. Bunlardan birisi
Hiristiyan inanglarina gore vaftiz sirasinda verilen isimken, digeri
gelencksel Cuvas inanigina gore verilen isimdir. Bazi durumlarda
papaz tarafindan verilen ismin degistirilmesinin sebebi, yeni doganin
canin1 almaya gelecek olan kotii ruhlarin ismi degistirilmis ¢cocugu
bulamayip basarisiz olacaklar1 seklinde agiklanmugtir. Ayrica kilise
tarafindan verilen isimler Cuvaslar i¢in tuhaf ve zor gelmektedir. Bu
ylizden Nikifor ismi Tahtaman; Vasiliy ismi ise Yuman ismi ile
degistirilebilmistir. (Salmin 1994: 117).

Salpazar1 Cepnilerinde yeni dogana ad verme isi genellikle
aile biiytikleri tarafindan yapilir. Ad verme dogumdan hemen sonra
olabilecegi gibi dogumdan sonraki bir aylik zaman i¢inde de
gerceklestirilebilir. Ad verirken genellikle aile biiyiiklerinin isimleri
secilmesinin yani sira dogumun gergeklestigi giin veya ayla alakal
olacak bigimde Ramazan, Saban, Recep, Bayram gibi isimler de
tercih edilebiliyor. (Celik 1999: 300).

Nazar / Hasta Cocuk:

Cuvaslarda ¢ocuklarin hastaliklarinda ¢ogu zaman bazi

ruhlarin etkili oldugu diistiniiliir.
Bebegin anne babasinin bulunmadig1 zamanlarda iye adi verilen ruhun
cocugun yanina gelerek kendi ciliz yavrusu ile bebegi degistirdigine
inanilir. Zayiflik, hareketsizlik, siirekli aglama gibi belirtiler {izerine
iyenin bertaraf edilmesi amaciyla yums: davet edilir. Yumsi, ¢ocugun
rahatsizliginin sebebini iyeye baglarsa bir dizi toren yapar. Yash
yumsi, gocugu evin ortasina getirir; izerini bir ortii ile orter. Bir tutam
keten yakar. Kusburnu ¢ubuguyla ortilye vurmaya baslar ve bir dua
okur. En sonunda ise gocuk su ile yikanir. Iyeden korunmanin bir
diger yolu da bebegin boynuna iivez agacindan bir kolye takmaktir.
(Asmarin 1982: 32; Arik 2005: 94-95).

Cuvaslarda banyo ruhu adi verilen ruhun, ¢iban, uyuz gibi
hastaliklar1 gondererek ozellikle kiigiik cocuklara zarar verdigine
inanilir. Biitliin bu kétiiliiklerden korumak ve ¢ocugu banyo ruhundan
kurtarmak i¢in Cuvaslar su sozleri soyliiyorlar: "Giimiis deniz, giimiis
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denizde kokii yukarida mese biiyiiyor, dallarda yapraklar asagrya
dogru biiyiiyor, iye bu yapraklara bulastigi zaman bu ¢ocuga
bulagabilir.” (Asmarin 1982, 27).

Cuvaglarda hasta ve c¢elimsiz ¢ocuklarin iyilesmeleri
temennisiyle aga¢ kovuklarindan gegirilmesi bi¢iminde baska bir
torensel uygulama daha mevcuttur. Kutsal aga¢ inancinin paralelinde
yapilan bu torende kutsal agacin tanrisal vasiflarindan medet
umulmaktadir. Salpazar1 Cepnilerinde de hasta ve ¢elimsiz ¢ocuklarin
tedavi edilmesi maksadiyla ¢esitli  biiyiiliik uygulamalara
basvurulmaktadir. Cogu zaman nazar inanisi ile izah edilen bu tiir
olumsuzluklar karsisinda c¢ocuklara nazar boncugu ile demir
etrafindaki inanigin hatiralarii  tagir mahiyette metal objelerin
takilmasinin yani sira muskalar da yazdirilmaktadir. Ayrica geg
ylirliyen veya yiiriimeyen cocuklarla kekeme veya konusamayan
cocuklarin bu durumlart ¢gogu zaman nazarla iligkilendirilmektedir.
Yiiriimekte giicliik ¢ceken cocuklarin ayaklar1 bir iple baglandiktan
sonra Cuma namazi c¢ikisinda camiden ilk ¢ikan kisiye bu bag
kestirilir. (Celik 1999: 467).

"Kimisi ¢ocuk ayak bagi oluyu diyi. Dakarsin bi ip ayagina,
Cuma giinii caminin kapisina varusun. Elinde bican olur. U camiden
evel kim ¢ikarsa biga veriisiin eline. Usagin bagini keser. Hig
gonusmadan gidersin evine. Gelirkene gonusma zarar etmez,
gidekene gonusmacasin. Adama biga verirken de gonusmacasmn.”*

"Basina mum dokerler. Mumu déktiigiin zaman suyun icinde
basilan seyin sekli uraya ¢ikarmis. U zaman onun suyunu alip ii¢ yol
agzinda ¢imziiriicesin, dokiilen mumu ii¢ yolun ¢atugunda bir yere
gomiicesin.”"

Anadolu'nun hemen her bolgesinde uygulanmakta olan bu
biiyiilik sagaltma yontemi Tiirk diinyasinin diger topluluklar
arasinda da mevcuttur. Kirgizlarin Tusoo Kesme adi verdikleri
torende orta yasta cocuklar bir araya gelirler ve kosu miisabakasi
diizenlerler, miisabakada birinci gelen ¢ocuk ilk adimlarin1 atmak
iizere olan ¢ocugun ayaklarina baglanan fusooyu keser. Bu térenin
neredeyse aynini Kazaklar arasinda ftusav keser adiyla goriiyoruz.
Ozbek, Tatar, Baskurt, Karacay Malkar Tiirkleri arasinda da geg
ylirliyen veya ylirilyemeyen cocuklarla ilgili biiyiiliik mahiyette
uygulamalar mevcuttur. (Aca 2005: 56-57).

Salpazar1 Cepnileri arasinda ge¢ konusan veya kekeme olan
cocuklarla ilgili de ¢esitli uygulamalar vardir. Cocuk ahira baglanir,
cesitli kalip sozler soylendikten sonra hafifce vurulur. Bir baska
uygulamada ise suyun icine konulan ve suda sisirilen arpa iizerinde
cocuk yikamr'.



Bunlarin disinda ¢ocuk hastaliklart ile ilgili de Salpazari
Cepnileri arasinda cesitli sagaltma bicimleri dikkati ceker.

"Bebek girk gene iceriye yikanmast gereken bi gari geliyu
usagi usuruk ediyu. Ya da evden biri yitkanicak oldu mu usuruk ediyu.
Yunacak adam konustugu zaman bebegen gulagina gidiyu usuruk
ediyu. Evde adam hi¢ konugmadan yikanur. U usurugu da usagan
karkimin  ¢iktugu giin ¢imene yatumsun. U sagan yattigu ¢imeni
koparusun birakusun bi dasin tizerine kurusun. U ¢imen kurudugu
zaman usuruk gidiyu.”"

"Gogiice vardi. Usagi bogardi. Bogulasiya oksiiriistin, nefes
alamaz tikanur kalur. Ceviiz kékiinde geciireseciin ugagi ii¢ kere.
Undan sonra gogiice biraz hafifler.”"®

Sonug¢

Yukaridaki yiizeysel karsilastirmalar da gdstermigtir ki,
Karadeniz'in her iki tarafinda yasayan Tiirk topluluklarinin inanig ve
uygulamalar1 arasinda biiyilkk benzerlikler bulunmaktadir. Tiirk
topluluklar1 arasinda meydana gelen dogal ve yapay farkliliklar,
aradan gegen onca zamana ragmen inanis ve diisiiniis sistemlerindeki
benzerlikleri ortadan kaldiramamustir.

Dogum, evlilik ve 6liim etrafinda olusan inanis ve pratikler,
insanlarin bu asamalar ya da hayat karsisindaki dogal hal ve
tepkilerini 6grenmek acisindan son derece onemlidir. Karadeniz'in
her iki tarafinda yasayan Tiirk topluluklar1 arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 tespit etmeye yonelik c¢aligmalarda dogum, evlilik ve
olim etrafinda gelistirilen inamig ve uygulamalara mutlaka &ncelik
verilmelidir.

Karadeniz'in kuzey ve giiney taraflarini i¢ine alacak ¢ok daha
kapsamli bir karsilagtirmali ¢aligma, ¢ok daha iyi neticeler verecektir
ve bu tiir karsilagtirmalar, Tiirk diinyas1 halk inaniglar1 haritasinin
hazirlanmasina ciddi katkilarda bulunacaktir. Anadolu halk inanglari
haritasinin cikarilmasi yolunda Salpazari-Cepnileri,
arastirmacilarimizin dikkatlerini ¢ekmis, saha arastirmalari yoluyla
yayimlar yapilmistir. Benzeri ¢alismalarin Cuvas Tiirkleri iizerine
yogunlastirilmas: halinde az once de ifade ettigimiz gibi, Tiirk
diinyasinin biitiinciil bir inang¢ haritasinin ¢ikarilmasi yolunda 6nemli
bir eksiklik giderilmis olacaktir.

NOTLAR

! Cepnilerin Anadolu'daki dagilimlar1 konusunda bk. Faruk Siimer: 1992.
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? Séz konusu eserin yakin gegmiste yapilmis onemli bir baskisi igin bk.:

Ebulgazi Hahadir Han, Secere-i Terdkime (Tiirkmenlerin Soy Kiitiigii),

hzl. Zuhal Karg: Olmez, Ankara 1998.

Tarih i¢inde Karadeniz bdlgesine gelen ilk Tiirk topluluklarinin Cepnilerden

dana oncelerine dayandigi, bu topluluklrin Kipcaklara menzup bazi

boylardan olustugu diisiiniilmektedir. Konuyla ilgili kaynaklardan bazilar

sOyledir: Togan 1981; Eroz 1997; Kirzioglu 1992; Tellioglu 2004; Gokdag

1997.

4 Salpazart Cepnileri, Alevi kokenli olmadiklarini, ancak kiiltiirel yapilarinin
Alevi kiiltiiriine ¢ok benzedigini ifade etmektedirler.

> Cuvas halk inamslari ve torenleri ile ilgili Rus Tiirkologlarinin
caligmalarindan bazilar1 sunlardir: Asmarin  1972; Asmarin 1950;
Magnitskiy 1881; Salmin 1994; vd.

% Fatma Yasar / Kasimagzi Koyii-Salpazar

7 Nokta Kiran / Kasimagzi Koyii-Salpazari

¥ Fatma Yasar - Nokta Kiran — Ayse Kiran / Kasimagz1 Koyii-Salpazart

? Abdiilkadir inan, albastidan korunmak i¢in bazen demirci ustalarindan
almacak bir mendilin veya takkenin bile ¢ogu zaman koruyucu etkisi
oldugunu belirtmistir. (inan 1998: 260) Inan ayrica Yakut Samanlaridan
bahsederken Samanlarla demirciler arasinda 6nemli bir bag bulundugunu,
demirci aletlerinin Saman aletleri gibi kutsal sayildigini, her aletin
koruyucu ruhu bulunduguna inanmildigim belirtmistir. (inan 1986: 84).

' Nokta Kiran / Kasimagzi Koyii-Salpazari

""Bu kut térenin Kazak Tiirkleri arasindaki sekli i¢in bk. Kaliyev 1994: 28.

"2 Fatma Yasar / Kasimagz1 Koyii-Salpazari

" Tuzun uygulamalarimiz igindeki yerini gérmek i¢in bk. Boratav 1994, 153;
Acipayaml1 1974, 115-116; Aga 2001, 93-100.

" Nokta Kiran / Kasimagzi Koyii-Salpazart

'’ Fatma Yasar / Kasimagzi Koyii-Salpazar

'® Fatma Yasar / Kasimagz Koyii-Salpazar

' Nokta Kiran / Kasimagzi Koyii-Salpazart

'8 Fatma Yasar / Kasimagz1 Koyii-Salpazari

w
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