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Oz: Narsisizm ve benlik sunumu ile akill telefon bagimhilig: iliskisinde sosyal medya kullanimimnin aracilik
roliiniin arastirildig1 bu calismada nicel aragtirma yéntemi kullanilmistir. Aragtirma, Tiirkiye evreninde Istanbul,
[zmir, Antalya, Ankara, Samsun, Diyarbakir ve Erzurum ilinde 18-65 yas araliginda bulunan 3231 géniillii
katihmc1 Ornekleminde gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin; narsisizm, benlik
sunumu, sosyal medya kullanimi ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlaml iliski bulunmaktadir. Yapilan yol
analizi sonuglarina gore narsisizm, benlik sunumu ve sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligina
pozitif anlamli etki ettigi goriilmiistiir. Ayrica narsisizm ve benlik sunumu ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iliskide sosyal medya kullaniminin kismi aracilik roliiniin bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimlilig1, Narsisizm, Benlik Sunumu, Sosyal Medya Kullanima.
&

Abstract: In this study, quantitative research method was used to investigate the mediating role of social media
use in the relationship between narcissism and self-presentation and smartphone addiction. The study was
conducted in a sample of 3231 volunteer participants aged 18-65 in Istanbul, Izmir, Antalya, Ankara, Samsun,
Diyarbakir and Erzurum in Turkey. According to the results of the study, there is a significant relationship
between narcissism, self-presentation, social media use and smartphone addiction. According to the results of
the path analysis, narcissism, self-presentation and social media use had a positive significant effect on
smartphone addiction. In addition, it was determined that social media use has a partial mediating role in the
relationship between narcissism and self-presentation and smartphone addiction.
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1. Giris

Tletisim araglarmin gelisim tarihi ilk caglardan giiniimiize; sbzden yaziya gecis, kagit, matbaa, gazete,
telgraf, telefon, radyo, televizyon (Yakin, 2006) ve bilginin elde edilmesini, kullanmasini, depolanmasin
ve aglar vasitasiyla bir yerden bagka bir yere taginmasini saglayan iletisim/haberlesme ve bilgisayar
teknolojileri olarak adlandirilan Bilgi Iletisim Teknolojilerinde (BIT) resmedilmektedir (Tutar vd., 2014).
BIT icinde bilgisayar, uydu ve mobil cihazlar gibi internetin entegre edildigi yeni iletisim teknolojileri
bulunmaktadir. Yeni iletisim teknolojileri icinde yer alan sosyal medya araglari, akilli telefonlar, tabletler
vb. gibi araglarin insan yasamina girmesi, onu organize etmesi ve sosyal iligkilerin en 6nemli aktorleri gibi
islev gormeye baglamasi toplumsal alanda degisimlere neden olmustur. Iletisim araglarinda yasanan bu
degisme ve gelismeler iletisim araglarinin devrimi olarak yorumlanmistir. Ciinkii iletisim teknolojilerinin
yarattig1 degisimler toplumda var olan ve dolasimda olan bilginin miktarini ve yayilma hizin etkilemistir.
Bu teknolojilerin kullanicilarinin ve kullanim alanlarimin yogunlugu diisiiniildiigiinde bu araglarindan
yayilan bilgilerin toplumun biitiiniinde degisimin yasanmasma neden oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir
(Timisi, 2003).

fletisim araglarmin altyapisinda meydana gelen degisimlerin sonucu olarak ortaya cikan yeni iletisim
teknolojileri eszamansizlik, Kkitlesizlestirme ve etkilesim Ozelliklerine sahiptir. Bireylere ayni yer ve
zamanda bulunma zorunlulugunu ortadan kaldirmasi, ayrn1 ya da benzer igerikleri tiiketmek yerine farkl
ve daha talebe yoOnelik igerikleri gorme ya da olusturma imkani saglamasi ve en onemlisi karsilikli bir
sekilde aninda ya da istenilen zamanda etkilesim kurma imkan1 vermesi bu araclarin kullanim alanlar1 ve
sirelerini de etkilemistir (Devran ve Elitas, 2017). Bu araglar kullanicilara giinliik yasam pratiklerini
degisime ugratma, bilgilere ulasma, alternatif fikirlere erisme, bankacilik hizmetlerini gerceklestirme,
sosyallesme, iletisim kurma, eglenme, yeniliklere agik olma ve kendilerini ifade etmelerini kolaylastirma
gibi faydalar saglamistir (Diindar ve Giirocak, 2013). Ancak bu faydalarmin yaninda bu araglar uzun siire
ve gerekli oldugu durumlar diginda kullanimu bireyleri fiziksel, sosyal ve psikolojik yonlerden olumsuz
etkileyebilmislerdir. Bu olumsuzluklarin temelinde ise bireylerin teknolojiye karsi gelistirmis olduklari
bagimlilik bulunmaktadir.

Yeni iletisim teknolojileri arasinda yer alan ve bireylerin yasamlarimin neredeyse her alanina niifus eden
akilli telefonlarin yogun ve plansiz kullanimi da teknoloji bagimlilig; tiirleri arasinda yer alan akill telefon
bagimhiligina neden olmaktadir. Oyle ki, son yillarda akilli telefon bagmliligi iizerine yapilan
arastirmalarin yogunlugu dikkat cekmektedir. Ciinkii akilli telefonlar sahip olduklari &zellikler ve
sagladig1 faydalar bakimindan kullanicilar arasinda oldukga yaygin kullanima sahip teknolojik araglar
olarak dijital ¢agda varligmi hissettirmektedirler. Akilli telefonlarin internet kullanimina, interaktif
oyunlarin oynanmasina ve sosyal medya kullanimina imkan vermesi yaygin kullanimina yol agarken aymn
zamanda plansiz ve asir1 kullanimina dolayisiyla da akilli telefon bagimhiligina yol agtigi kabul
edilmektedir. Bu kabul ise bu cihazlarin internet erisimine baglh olarak bireylerin bir¢ok uygulamay1
calistirmasi ve daha ¢ok kotiiye kullanima neden olmasiyla gerekgelendirilmektedir (Yam ve Ihan, 2020).
Alall telefonlarin sahip oldugu kullanim 6zelliklerinin yaninda bu cihazlarin markasi, modeli, kalitesi ve
stirimii gibi Ozellikler iizerinden kullanicilarin kimlik olusturmalari, sosyal medya uygulamalarin
kullanima imkan vermesi gibi kullanim motivasyonlari da akilli telefonlara bagimliligin olusumunda etkili
olmaktadir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

Alalli telefon bagimliligi, uyku bozukluklarina, saglik problemleri yasanmasina, stres, kaygi, depresyon,
can sikintisi, akademik basarida azalma ve fiziksel aktivitelerin azalmasi gibi sorunlara neden olmaktadir
(Samaha ve Hawi, 2016). Akilli telefon bagimliligini anlamak ve ¢dziim Onerileri gelistirmek i¢in onu
etkileyen psikolojik, sosyal, fiziksel Ozellikler ve kisilik ozellikleri gibi faktorlere yonelik arastirmalar
onemli olmaktadir (Park ve Lee, 2011).

Akilli telefon bagimhilig: {izerinde narsisizm, benlik sunumu ve sosyal medya kullaniminin etkisini
arastirmak igin tasarlanan bu calismada da; narsisizm ve benlik sunumu kisilik 6zellikleri bagimsiz
degiskeni, sosyal medya araglarinin kullanimi araci degiskeni, akilli telefon bagimliligi ise bagimh
degiskeni olusturmaktadir. Arastirmanin amaci narsisizm ve benlik sunumunun akill: telefon bagimlilig
tizerindeki etkisini ve bu etkide sosyal medya kullaniminin aracilik roliinii arastirmaktadir. Nicel arastirma
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yonteminin kullanildigi bu ¢alismada iliskisel tarama modelinden/deseninden yararlanilmistir. Tiirkiye
evreninde, Istanbul, Tzmir, Antalya, Ankara, Samsun, Erzurum ve Diyarbakir érnekleminde 18-65 yas
araliginda bulunan 3231 goniilli katilimcr ile gergeklestirilen bu ¢alismanin verileri ¢evrim ici (online)
anket teknigi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglari; teknoloji bagimliliginin ve tiirlerinin Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ve Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan bir bagimlilik tiirii olarak kabul
edilmesine veri saglamasi ve BMYK'nin Tiirkiye’de il ve ilgelere yonelik bagimhlikla ilgili yaptig:
bilgilendirme calismalarina katki saglamas: noktasinda 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda arastirma
ornekleminin yas araligmin genis olmasi, farkli demografik degiskenlere sahip kisileri barindirmasi
arastirmada elde edilecek sonuglarmn ilerde yapilacak diger calismalara kaynak olusturmas: agisindan
onem tastyacag diisiiniilmektedir.

2. Akill1 Telefon Bagimlilig:

Mobil teknolojiler giiniimiiz dijital diinyasinda insanlarin yasaminda vazgecilmesi imkansiz bir faktor
olarak islev gormektedir. Bu teknolojilerin fiziksel anlamda daha tagmabilir hale getirilmesi bu cihazlarin
hareket halindeyken kullanilabilmesine ve sosyal baglanti kurulmasmna olanak tamimaktadir. Mobil
cihazlarin bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Ancak cep telefonlar: ve akilli telefonlar kablosuz ve mobil
cihazlarin en fazla akla gelenleridir (Chayko, 2018). Cep telefonlar1 giin gectikge mesajlasma, internete
girme, haberlesme, bilgi alma ve eglence gibi kullanicilarin birgok istegine hizmet eden akilli telefonlara
dontismiistiir (Bal, 2014; Akkas, 2021).

Akalli telefonlar sesli goriisme, mesajlasma ve haberlesmenin yaninda internete girme, ¢evrim ici oyun
oynama ve sosyal medya uygulamalarini kullanma gibi islevlere de sahiptir. Akilli telefonlarin internete
erisimi saglayan ve sayisiz uygulamanin ¢alistirilmasina imkan veren yazilimlara sahip olmasi onun diger
mobil cihazlardan daha yaygin ve fazla kullanilmasini saglamistir. Bu akilli cihazlarin etkilesimi artirmasi,
giinliik isleri yapmay1 kolaylagtirmasi, eglence imkam tanimasi gibi yonleri insanlara cazip gelmis ve
onlarin ~ hayatinin ~ her alanma girmisgtir. Akill telefonlarin kiiresel anlamda
bilingsiz/sorunlu/problemli/kontrolsiiz ve gereginden fazla kullanimi “akilli telefon bagimliligimi” ortaya
gikarmistir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Bagimliligin temel bilesenleri olan ruh hali degisikligi, dikkat
¢ekme, hosgorii, catisma, yoksunluk belirtileri ve siddetli arzu duyma gibi davranisindan birini sergilemesi
teknolojik bagimhiligin alt tiirii olan akilli telefon bagimliliginin varligindan s6z etmek icin yeterlidir
(Sunday vd., 2021).

Akall1 telefonlarin uzun siire, amagsiz ve plansiz kullanimi olan akilli telefon bagimlili: giin gegtikge daha
¢ok goriiniir olan ve ¢1g gibi biiyiiyen bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yesilay, 2022; Akkas,
2021). Dijital teknolojilerin iist diizey 6zellikleriyle donatilan giiniimiiz diinyas: mobil bir gezegen olarak
betimlenmektedir. Bu mobil gezenin (Giines vd., 2013) tehlikeli oyuncaklari olarak adlandirilan akill
telefonlara (Seker ve Korkurt, 2005), kullanicilarin bagimli hale gelmesinin nedenlerini ve etkilerini
belirmede bu cihazlarin kullanim 6zellikleri ve motivasyonlari etkili olmaktadir. Oyle ki, akill telefonlarin
markasi, modeli, kalitesi, ekran ¢6ziiniirliigii, depolama kapasitesi, kamera ¢ekim kalitesi ve sosyal medya
uygulamalar1 basta olmak tiizere diger bircok uygulamayr kullanima imkan vermesi akilli telefonlara
bagimliligin olusumunda etkili olmaktadir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Ayni zamanda akilli telefonlarin
isletim sistemlerinin standart cep telefonlarindan farkli olan 3G veya 4G Ozellikleri ve yetenekleriyle
sosyallesme, eglenme, video izleme, miizik dinleme gibi 6zelliklerle donatilmis ve bdylece kullanicilarin
ilgisini ¢ekmistir. Akilli telefonlarin bu 6zellikleri kullanicilara giinliik yasamdaki sorun ve sikintilardan
belli bir siire kagma ve sosyal aglarda eglenme imkani tanimistir. Boylece akilli telefonlar bireyler
tarafindan eglenmek, rahatlamak ve stresten kagmak i¢in en sik bagvurulan ara¢ olmustur. Bu durum
bireylerin akilli telefona bagimli hale gelmelerine neden olmustur (Wang vd., 2015).

Akall1 telefon bagimliligini yalnizca bu araglarin kullanim &zellikleri ve motivasyonlar: etkilememektedir.
Cihaz kullanim siiresi ve amaci (Celikkalp vd., 2020) basta olmak {izere; depresyon, anksiyete, sosyal
kaygi, can sikintisi, yalmizlik, gelismeleri kacgirma korkusu (FoMO), phubbing (sosyotelizm), narsisizm,
benlik sunumu, yasam doyumu, benlik saygisi, aile igi iletisim durumu, sosyal medya platformlari
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iyeligi/kullanimi, yakin arkadas ve gevre ile iligkiler, oyun oynama aliskanlig1 vb. degiskenlerde akilli
telefon bagimliliginda etkili olmaktadir (Yesilay, 2022; Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Ayni zamanda akilli
telefonlarin hayati kolaylastirmasi, fiyatlarinin uygunlugu ve diger yeni medya teknolojileri arasinda olan
sosyal medya araclarinin her yerde ve durumda kullanilmasina imkan vermesi bu araglara olan bagimlilig1
daha ¢ok tetiklemektedir (Kuyucu, 2019). Akill telefon bagimhligini etkileyen bu degiskenler ayni
zamanda akilli telefon bagimlilifi sonucunda da olusabilmektedir. Ciinkii bu degiskenler akilli telefon
bagimliliginin iligkisi ve etkisi ¢ift yonlii hareket etmektedir.

3. Narsisizm, Benlik Sunumu, Sosyal Medya Kullanimi1 ve Akill1 Telefon Bagimlilig:
Iigkisi

Modern insanin vazgegilmezi olan akilli telefonlar, bir¢ok kisi icin sadece bir cihaz olmaktan gikip bir
takint1 nesnesi haline gelmistir. Bu durum kullanicilarda akilli telefon bagimlhilig: olarak sonuglanmistir.
Alalli telefon bagimlilhigim etkileyen psikolojik kisilik 6zellikleri arasinda narsisizm yer almaktadir. Oyle
ki; ogrenciler tiizerinde yapilan calismaya gore narsisizm akilli telefon bagimliligi {izerinde rol
oynamaktadir (Young-Chang vd., 2020). Sosyal medya araglari da narsistik 6zelliklere sahip kisilerin
tanitilmasi, ilgi gorme ve begenilme ihtiyacinin karsilanmasi icin ideal bir platform saglamaktadir.
Dolayisiyla sosyal medya araglar1 ozellikle gercek diinyadaki sosyal etkilesimleri sorunlu olan, hassas
narsistik Ozellikler tasiyan ve bunu sergileyen kisiler icin oldukg¢a kullanush alanlar olarak
degerlendirilmektedir (Fegan ve Bland, 2021). Sanal duvarlarin sihirli aynalar1 olarak degerlendirilen akilh
telefonlarin problemli kullanimu ile sosyal medya kullanimi ve narsisizm arasinda iliski bulunmaktadir
(Giordano vd., 2019; Bala ve Saritas, 2019; Balai ve Gargalik, 2020; Casale ve Banchi, 2020). Oyle ki;
narsisizm, stres, nomofobi ve sosyal medya kullanimina bagh olarak gelisen sosyal medya bagimhiliginin
arastirildig1 559 yetiskin katilimc 6rnekleminde gerceklestirilen bir arastirmanin sonucu narsisizmin akill
telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliliginin pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ek
olarak calismada narsisizm ve stres arasindaki iliskiye akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya
bagimliliginin aracilik ettigi belirlenmistir (Mafteri ve Patrausanu, 2023).

Yeni iletisim araglar1 6zellikle sosyal medya platformlar1 geng bireyler basta olmak {iizere biitiin
kullanicilarina ¢evrim igi profil olusturma, avatar olusturma ve cesitli igerikler yoluyla sanal kimlik
olusturmanin yaninda kisinin olusan sanal kimligini, yasam tarzini, sosyal iliskilerini ve imajini yonetme
olanag1 vermektedir. Dolayisiyla sosyal medya araglarinin bireylere saglamis oldugu bu olanaklarla benlik
sunumu yeni bir boyut kazanmistir (Livingstone, 2008). Bireyin kimliginin olusumunda ve insasinda
bulundugu sosyal ortamla karsilikhi iliski ve etkilesim bulunmaktadir. Yeni iletisim araglarmin
gelismesiyle bireylerin sosyal etkilesim sekilleri de degisime ugramistir. Dolayisiyla kisilerin sosyal
etkilesimleri sonucunda olusan benliklerinin sunum sekilleri de degismis ve sosyal medyada olusturulan
profiller araciligiyla kullanicilar dolayli olarak ya da dogrudan kendi kimliklerini sunma firsatina
kavusmuslardir. Bu araglarda bireyler sahip olmak istedikleri ideal benliklerini paylastiklar1 fotograflar,
kullandiklar1 emojiler, not ettikleri ilgi alanlar1 gibi sembolleri kullanarak digerlerine sunmaktadirlar (Boz,
2012). Bu nedenle yeni iletisim araglari, yiiz yiize iletisim ve geleneksel iletisim araglarina oranla bireylerin
benlik sunumlari iistiinde daha ¢ok kontrol saglama firsata tanimaktadir (Kramer ve Winter, 2008).

Akall: telefonlarin yaygin kullanimi sosyal ag sitelerine erisimi kolaylastirmis ve bu sitelerde yogun igerik
paylasimina zemin hazirlamis. Bu durum kullanicillarin sosyal ag sitelerine bagimlilik riskini de
barindirmaktadir. Akilli telefon bagimliliginin/sorunlu akill telefon kullaniminin etkileyicisi olarak akillt
telefon kullanim, narsistik egilimler ve kisilik arasindaki iliskinin arastirildigi calismaya gore akilli telefon
bagimlilig1 narsist olmayan bireylerde bile narsisizmi ortaya ¢ikarmaktadir (Hussain, 2015). Benlik
sunumu ile akilli telefon bagimlilig arasindaki iliskiyi yaslar1 18-39 yas arasida degisen 313 kisiden olusan
bir 6rneklem {izerinden ele alan c¢alismada da yapilan yol analizi sonucuna gore miikemmeliyetci benlik
sunumu ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda iliski oldugu bulgulanmistir (Goljovic, 2024). Boylece kisilik
ozellikleri ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda giiglii bir iliskinin varligi desteklenmektedir
(Horwood & Anglim, 2021).
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Alkalli telefonlar ve sosyal medya araglari toplumlarin islevleri yoniinde temel bir doniisimii temsil
etmektedir. Akilli telefonlarin her yerde olmasi ve sosyal medyanin popiilerligi hemen hemen herkesin
varligini bircok insan tarafindan ulasilma potansiyeline sahip mesajlar, fotograflar ve videolar géndererek
ortaya koydugu yeni bir sosyal diizenin gostergesidir (Berger, 2018). Bu sosyal diizenin basat iiyesi olan
bireyin kisiliginde var olan o6zellikler ilgili yeni medya araglarin kullanimini etkilemektedir. Bireyin
kisiliginde var olan begenilme, takdir edilme ve giiglii olma gibi 6zellikleri digerlerine gosterme, sunma
istekleri de bu araglarla olan iligkilerinde belirleyici olmaktadir. Bu durum birbirinden bagimsiz araca
bagimli bireylerin hem sanal hem de gercek diinyadaki iliskilerinde araci ve diizenleyici rol oynamaktadir.

Bu bilgilerden hareketle sosyal medyaya ve akill1 telefonlara yonelik olusan patolojik kullanim iizerinde
kisilik ozelliklerinin etkisi oldugu soylenebilir. Diger taraftan kisilik ozelliklerinin de bu problemli
kullanim {izerinde etkilerinin oldugu bilinmelidir. Ciinkii bu degiskenler birbiriyle iliskili oldugu gibi
birbirleri iizerinde etkiye de sahip olabilmektedir. Bu nedenle kisilik 6zellikleri, sosyal medya ve akilh
telefon bagimlilig1 arastirmaya ihtiyac¢ duyan bir alan olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

4. Yontem

Akalli telefon bagimlilig: tizerinde narsisizm ve benlik sunumunun etkisinin ve bu etkide sosyal medya
kullanimin aracilik roliiniin arastirildig1 bu ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada
korelasyonel (iliskisel) tarama deseni kullanilmistir. Korelasyonel tarama deseni genel anlamda iki ve
ikiden fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini ve varsa
degisimin nasil gerceklestiginin analiz edilmesine y6nelik yapilmaktadir (Karasar, 2020).

4.1. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Alalli telefon bagimliliginin bagimlh degiskeni, narsisizm ve benlik sunumunun bagimsiz degiskeni, sosyal
medya kullaniminin ise araci degiskeni olusturdugu bu aragtirmanin modeli, degiskenler arasindaki
iligkinin ve etkinin incelendigi yabanci ve yerli literatiirdeki arastirmalarin taranmasi sonucunda
olusturulmustur.

Narsisizm \ H2

™) \
H H? -7
H4 AT :Ej. 8
’\_. Sog'}?al Med}"a E.: % @
- / Kullantm: |—— H6 > ’2”3
(SMK) 34
H5 ..
/ ,"/ B il e
HS
H3

Benlik Sunumu

Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirma Hipotezleri:

H1: Katilimcilarin narsisizm diizeylerinin benlik sunumlari tizerinde pozitif anlamli etkisi vardir.
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H2: Katihmcilarin narsisizm diizeylerinin akilli telefon bagimliliklar: {izerinde pozitif anlamli etkisi
bulunmaktadir.

H3: Katilimcilarin benlik sunumlarinin akill: telefon bagimliliklar: tizerinde pozitif anlamli etkisi vardir.
H4: Katilimcilarin narsisizm diizeylerinin sosyal medya kullanimlari tizerinde pozitif anlamh etkisi vardir.

H5: Katilimcilarin benlik sunumlarimin sosyal medya kullanimlar: {izerinde pozitif anlamli etkisi
bulunmaktadir.

Hé6: Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin akill telefon bagimliliklari {izerinde pozitif anlamh etkisi
bulunmaktadir.

H7: Katihmcilarin narsisizm diizeyleri ile akilli telefon bagimliliklar: arasindaki iliskide sosyal medya
kullanimlarinin aracilik rolii bulunmaktadir.

HS8: Katihmcilarin benlik sunumlar: ile akilli telefon bagimliliklar: arasindaki iliskide sosyal medya
kullanimlarinin aracilik rolii vardir.

4.2. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Bu aragtirma da evreni Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araliginda bulunan vatandaslar olusturmaktadir.
Evrende yer alan biitiin bireylerle goriisiilmesi arastirmanin zaman kisithlifi ve maliyeti acisindan
miimkiin olmadig; icin evreni temsilen Tiirkiye'nin yedi ayr1 bolgesinde bulunan ve bolgenin en kalabalik
niifusa sahip illeri TUIK (TUIK, 2021) verileri dikkate alinarak segilmistir. Bu illerin seciminde, TUIK
verilerinin yaninda niifus hareketliliginin (g6¢ alma/verme) yasanmasi, farkl niifus yapilar ve siniflarmin
barinmasi, teknolojinin insan iliskilerinde etkili olmas1 gibi nedenler etkili olmugtur. Tiirkiye nin yedi ayr1
bolgesini temsilen segilen bu iller; Marmara Bolgesi'nden Istanbul, Ege Bolgesinden Izmir, Akdeniz
Bolgesi'nden Antalya, I¢c Anadolu Bolgesi'nden Ankara, Karadeniz Bolgesi'nden Samsun, Dogu Anadolu
Bolgesi'nden Erzurum ve Giineydogu Anadolu Bolgesi'nden Diyarbakir olmustur.

Bu aragtirmanin Orneklemini olusturan katiimcilar evrenden amagl/yargisal Orneklem teknigi
kullanilarak secilmistir. Olasiliksiz Ornekleme tiirleri arasinda yer alan bu Orneklem tiiriiniin
kullanilmasinda temel neden arastirmaya katilanlarin sosyal medya ve akilli telefon kullanicis: olmalardir.
Bu ¢alismanin 6rneklemini de bu illerin merkezinde yasayan 18-65 yas araliginda vatandaslar iginden
secilen 3231 goniillii katiimer olusturmaktadir.

Aragtirmanin rneklem sayisimin belirlenmesinde 2021 yili TUIK verilerine gore Tiirkiye niifusu ve
ornekleme segilen illerin niifus sayilar1 dikkate alinmistir. Buna gore 2021 yilinda Tiirkiye niifusu 84 milyon
680 bin 273 kisi olarak kayitlara ge¢mistir. Bu niifusun 42 milyon 428 bin 101'i erkeklerden, 42 milyon 252
bin 172’si kadinlardan olusmaktadir. Bolgeleri temsilen segilen illerin niifus sayilar: toplamai ise 32 bin 553
bin 386 kisiden olusmaktadir (TUIK, 2021). Bu bilgilerden hareketle gerek Tiirkiye niifusunun say1s1 gerek
orneklemde yer alan illerin toplam niifus sayilari1 6rneklem sayisi belirlemede dikkate alinmistir. Buna gore
bu calismada, yiizde 95 giiven araliginda en az 384 kisi ile goriisiilmesi gerektigi hesaplanmistir (Yazicioglu
ve Erdogan, 2004). Orneklem sayist evrenin sayisina yaklastik¢a calismanin verilerinin evrene
genellenmesi daha kolay ve evreni temsil etme giicii daha yiiksek olmaktadir. Bu bilgiden hareketle bu
arastirmada Ornekleme alman illerin niifus sayilar1 (¢cok olandan az olana dogru) dikkate alinarak
belirlenen orneklem sayisinin {i¢ kati katihmci 6rnekleme dahil edilmistir. Boylece bu arastirmanin
orneklem sayis1 3231 kisiden olusmustur. Bu durum arastirma verilerinden elde edilen sonuglarin evreni
temsil etme giiciiniin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

4.3. Arastirma Etik Kurul izinleri

Aragtirmanin konusu, amaci, 6nemi, yontemi ve yapilmasi planlanan zaman araliginin, arastirmada
kullanilan 6l¢lim araglarinin gelistirici ve uyarlayicilarindan gerekli izinlerin, arastirmaya katilimin
goniilliliik esasina dayandigini, katiimcilarin istedikleri anda arastirmadan ayrilabileceklerinin,
arastirmanin katilimcilar fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda olumsuz etkilemeyeceginin, katiimcilarin
kisisel verilerinin arastirma disinda hicbir sekilde kullanilmayacagmin ve {iglincii kisilerle
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paylasilmayacaginin beyan edildigi etik kurul izni; Selcuk Universitesine bagl Iletisim Fakiiltesi Etik
Kurulundan E-28304017-663-05-262470 sayili ve 29.03.2022 tarihli belge ile alinmistir.

4.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar

Katilimailarin narsisizm ve benlik sunum diizeylerinin akilli telefon bagimliligi/sorunlu akilli telefon
kullanimi {izerindeki etkisi ve bu etkide sosyal medya kullanimimnin aracilik roliiniin arastirildigr bu
calismada, 73 sorudan olusan anket formu kullanilmistir. Anket formunda; Narsistik Kisilik Envanteri-
NKE- 16. Benlik Sunum Olgegi, Akalli Telefon Kullanim Nedenleri Olgegi, Akalli Telefon Bagimlilig: Olgegi,
Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlar1 Olgegi, giinliik akilli telefon kullamim siiresi ve sosyal medya
kullanim siiresi, haftalik akilli telefon kullanim siklig1 ve katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
meslegi, egitim durumu ve yasadig1 il gibi demografik sorular yer almaktadir.

Narsistik Kisilik Envanteri-NKE- 16 (Narcissistic Personality Inventory-NPI- 16): Katilimcilarin
narsisizm diizeylerini belirlemeye yonelik arastirma kapsaminda kullanilan narsisizm olgegi Ames ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan, Raskin ve Terry'nin (1988) 40 maddeden olusturduklari 6lgekten narsisizm
ile ilgili 16 maddeyi segerek narsisizm ile ilgili maddeleri 1, ilgili olmayan maddeleri ise 0 olarak
kodlanacak sekilde yeni bir form olusturmuslardir ve dlgegin i¢ tutarlilig1,72 olarak bulunmustur. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi Atay (2009) tarafindan yapilmistir ve ¢calismada dlgegin i¢ tutarliligi ,652 olarak analiz
edilmistir. Balc1 ve Gargalik’'in (2020) yapmis oldugu ¢alismada ise 6lgegin narsisizmle ilgili olan maddeleri
alinmis ve 5’1i Likert tipine (1= Hig, 2= Nadiren, 3= Ara sira, 4= Cogu zaman, 5= Her zaman) doniistiiriilerek
yeni bir bi¢im olusturulmus ve kullanilmistir. Arastirmacilar calismada Slgegin i¢ tutarliligini ,87 olarak
not etmislerdir. Bu ¢alismada ise 6lgegin i¢ tutarliligi Cronbach’s Alpha=,934 olarak bulunmustur.

Benlik Sunum Olcegi (Self-Presentation Scale): Michikyan ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen
benlik sunum 6lgegi, sosyal medyada bireylerin benlik sunumlarinin dlgiilmesinin amaglandig1 17 madde
5 boyuttan meydana gelmektedir. Olgek, 51i Likert tipinde (1= Hig katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=
Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Hig¢ katilmiyorum), “gercek benlik (real self)”, ideal benlik (ideal self)”,

i

“yanlis kendini kandirma/sahte benlik (false self-deception)”, “yanlhs kendini karsilastirma etkileme (false
self-compare/impress)”, “yanlis kendini kesfetme (false self-exploration)” olarak 5 boyuttan olusmaktadir.
Bu calismada olgek tek boyut olarak kullanilmis, boyutlar: iizerinden islem yapilmamustir. Balcl ve
Yildirim'in (2019) yaptig1 arastirmada 6lgegin i¢ tutarliligi, 75 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6lgegin

i¢ tutarlilik katsayis1,935 olarak analiz edilmistir.

Akilli Telefonu Kullanim Nedenleri Olgegi: Rosen ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen ve Bal’m
(2014) “oyun oynamak” ve “konusmak ve iletisim kurmak” maddeleriyle katkida bulundugu 6lgek tek
boyut, 11 maddeden ve 5'li Likert (1= Hig, 2= Nadiren, 3= Ara sira, 4= Cogu zaman, 5= Her zaman) tipinde
olugmaktadir. Olgegin giivenilirlii Rosen ve arkadaslari tarafindan ,93 olarak; Bal ve Balc (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada ise ,74 olarak analiz edilmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin i¢ tutarlilig: ,814
olarak bulunmustur.

Alalli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu (ATBO-KF): Bu 6lgiim araci Kwon ve digerlerinin (2013)
calismasinda tasarlanmis ve gelistirilmistir. 10 madde tek boyuttan olusan Olgek, 6’11 Likert tipinde
olusturulmustur. Olgiim aracindan alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 60'tir. Olgekten alinan
puan arttik¢a, bagimhilik diizeyinde de artis meydana gelmektedir. Arastirmada Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 ,91 olarak hesaplanmistir. Noyan ve arkadaslarinin (2015) Tiirkge'ye uyarladigr olgegin ig
tutarliligini 86 olarak kaydetmislerdir. Yine Bal ve Balci'nin yapmis olduklari ¢calismada 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayus1 ,83 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik sayis1 Cronbach’s Alpha’s1 ,927
olarak analiz edilmistir.

Sosyal Medya Kullanimi1 Entegrasyon Olgegi (SMUIS): Katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenlerini
ortaya koymay1 amaglayan Jeskins-Guarnieri ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmistir. 10 maddeden
olusan 6l¢ek, “sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant1” ve “sosyal rutinlerle biitiinlesme” olmak tizeri iki
alt boyut ve 6’l1 Likert (1= Hig¢ katilmiyorum, 2= Biraz katilmiyorum, 3= Katilmiyorum, 4= Katiliyorum, 5=
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Biraz katiliyorum, 6= Tamamen katiliyorum) tipinde dizayn edilmistir. Olgegin 8. maddesi, “sosyal medya
kullanmay1 sevmiyorum” ifadesi ters kodlanmaktadir. Arastirmacilar 6l¢iim aracinin Cronbach’s Alpha’si
,91 tespit etmislerdir. Olgegi Tiirkge’'ye Akin ve arkadaglar1 (2015) uyarlamistir. Calismada 6lgegin
biitliniiniin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1,87; sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant1 boyutunun ,87,
sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutunun ise ,71 olarak bulunmustur. Bala1 ve Saritag’'in (2019) yapmis
olduklari calismada dlgegin biitiiniin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi 83 seklinde kaydedilmistir. Olgegin
bu arastirmada Cronbach’s Alpha’s1 ,836 bulunmustur.

Yeni iletisim Teknolojileri Kullanim Siiresi ve Siklig1 Sorular:: Katilimcilarin giinliik ortalama akill
telefon kullanim ve sosyal medya kullanim siiresine iliskin bilgilerin yer aldigi sorulardir. Yine
katiimcilarin haftalik akilli telefon kullanim siirelerinin tespit edilmeye ¢alistig1 soruda bu soru tiirii igcinde
yer almaktadir.

Demografik sorular: Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, meslegi, egitim diizeyi, ikamet ettigi il
gibi kisisel bilgilerin yer aldig1 soru tiirleri bu bashk altinda yer almaktadir.

4.5. Arastirma Verilerinin Analizi ve Kullanilan Testler

Bu aragtirma verileri, 1 Nisan 2022 ile 30 Nisan 2022 tarihleri arasinda Tiirkiye evreninde; Istanbul, Ankara,

[zmir, Samsun, Antalya, Diyarbakir ve Erzurum illeri 6rnekleminde toplanmistir. Sahadan toplanan
veriler, SPSS 25 paket programi ve Analysis of Moment Structures/ AMOS (Moment Yapilarin Analizi) 21
paket programi yardimiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde; betimsel analizler, Korelasyon Analizi,
Yol Analizi ve Aracilik Analizinden yararlanilmistir.

5. Bulgular ve Yorum

Bu baglik altinda aragtirmaya katilanlarmn cinsiyeti, yasi, egitim durumu, medeni durumu, yasadig il,
meslekleri gibi demografik degiskenlerin yaninda giinliik akilli telefon kullanim siireleri, giinliik sosyal
medya kullanim siireleri ve haftalik akilli telefon kullanim stirelerine iligkin bilgiler bulunmaktadir. Aymn
zamanda ¢alismanin bagimhi degiskenini olusturan akilli telefon bagimliligy; bagimsiz degiskenlerini
olusturan narsisizm ve benlik sunumu; araci degiskeni olusturan sosyal medya kullanimina iliskin l¢tim
araclarinm iligki, etki ve araciliklarina yonelik analizlere yer verilmistir. Aragshrma kapsaminda toplanan
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirma
verilerinin normal dagilima sahip olmasi analizlerde parametrik testlerin kullanilabilecegi anlamina
gelmektedir. Bu nedenle veriler {izerinde parametrik testler kullanilmistir.

5.1.Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine ve Yeni Medya Araglarini Kullanimlarina
Iligkin Bilgiler

Bu arastirmaya katilanlarin yiizde 57,9'u kadin, yiizde 42.1'i erkek katilimcilardan olusmaktadir.
Katilmcilarin en kiigligii 18, en biiyiigii ise 65 yasinda; dagilimin standart sapmas: ise 29,48dir.
Arastirmaya katilanlarin ytizde 39'u 6grenci, ylizde 13,1'i serbest meslek sahibi, yiizde 9,7’si isci, yine
ylizde 9’si memur, yiizde 9'u ev hanimy, yiizde 7,2’si ayni anda farkli mesleklerde calismakta, ytizde 5,7'i
esnaf, ytizde 3,6’s1 emekli ve yiizde 2,9'u sanayici-tiiccardir. Yiizde 41,47ii tiniversite, ytlizde 38,1’ lise,
ylizde 10'u ortaokul, yilizde 4,6s1 lisansiistii, ylizde 4'ii ilkokul ve ytizde 1,81 okuryazar olan katilimcilarin
ylizde 62,6"t1s1 bekar, yiizde 37,4’ evlidir. Katilimcilarin yiizde 50,1'i Istanbul, ylizde 16,7’si Ankara, yiizde
13,9'u Izmir, yiizde 8,4’ii Antalya, yiizde 5,6's1 Diyarbakair, yiizde 2,8'i Samsun ve yiizde 2,5'i Erzurum’da
ikamet etmektedir.

Yiizde 79,9 gibi 6nemli bir orani haftalik her giin diizenli akilli telefon kullandiklarini ifade etmislerdir.
Giinliik en az 20 dakika en fazla ise 1140 dakika akilli telefon kullanan katihimcilar giinliik ortalama 362,88
dakika (6 saat 2 dakika) akilli telefon kullanmaktadirlar. En yiiksek puani konusmak ve iletisim kurmak,
bilgi sahibi olmak ve sosyal medya hesaplarii kontrol etmek icin akilli telefonlarini kullandiklarmi
belirten katilimcilarin bu cihazlar1 kullanim stireleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Buna gore
kadinlarin erkeklere oranla daha uzun siire akilli telefon kullandiklari belirlenmistir. Dolayisiyla
arastirmada, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla akill telefon bagimlilik diizeyleri de yiiksek

—
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi

87



Sosyal Medyanin Araciliginda Narsisizm ve Benlik Sunumunun Akilli Telefon Bagimliligi Uzerindeki Etkisi
The Effects of Narcissism and Self-Presentation Mediated by Social Media on Smartphone Addiction

¢ikmistir. Sosyal medyay1 en az 60 dakika en fazla 780 dakika, ortalama giinliik 249,45 dakika (6 saat 9
dakika) kullanan katilimcilar daha ¢ok arkadaslariyla bagini kopartmamak igin, giinlii rutinleri haline
geldigi i¢in ve hesaplarini kontrol etmek i¢in kullanmaktadirlar.

5.2. Betimleyici Istatistik ve Korelasyon Analizi Sonuglart

Tablo 1. Akilli Telefon Bagimlilig: ile Narsisizm, Benlik Sunumu ve Sosyal Medya Kullaniminin
Betimleyici Istatistik ve Korelasyon Analizi (Pearson r) Sonuglar

. Betimleyici Istatistikler Korelasyon Analizi
Olgekler

Min. Max X Skewness Kurtosis 1 2 3 4
1. ATB? 10 60 34,75 ,212 -,321 - ,535%* 4327690
2. SMK? 10 60 35,13 ,751 ,339 - 4357 ,605**
3. N3 16 80 53,54 ,234 -,209 . ,638**
4.BS* 17 85 51,82 ,350 ,218 -

Not: 'ATB= Akilli Telefon Bagimliligi, 2SMK= Sosyal Medya Kullanimi; 3N= Narsisizm; ‘BS: Benlik Sunumu

Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarinin normallik dagilimlarina yonelik yapilan analizlere gore; akilli
telefon kullanimi1 Skewness (Carpiklik) ,212 ve Kurtosis (Basiklik) -,321; sosyal medya kullaniminin
Skewness (Carpiklik) ,751 ve Kurtosis (Basiklik) ,339; narsisizmin Skewness (Carpiklik) ,234 ve Kurtosis
(Basiklik) -,209; benlik sunumumun Skewness (Carpiklik) ,350 ve Kurtosis (Basiklik) ,218 oldugu analiz
edilmistir. Olceklerin degerlerinin -1 ile +1 (Tabachnick ve Fidell, 2013) arasinda yer aldig1 boylece
arastirma verilerinin normal dagilima sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Aklli telefon bagimlilig: ile sosyal medya kullanimi, narsisizm ve benlik sunumu arasindaki iligskinin
giiclinii ve yOniinii belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, akilh telefon bagimhiligi ve
sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde, orta diizey iliski (r=535; p=,000), narsisizm ile pozitif
yonde, orta diizey iliski (r=,432; p=,000), benlik sunumu ile pozitif yonde, orta diizey iliski (r=,690; p=,000)
bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin akilli telefon bagimlilig: arttikca; sosyal medya
kullanimi, narsisizm ve benlik sunumu diizeyi de artti81 sdylenebilir.

5.3. Etki Analizi Sonuglar

Tablo 2. Narsisizm, Benlik Sunumu, Sosyal Medya Kullanim1 ve Akilli Telefon Bagimliligima iliskin Yol
Analizi Sonuglar

Etki B SH t P Sonug
H1 Kabul
N->BS 633 0.031 22,710 1000 g
N->ATB 460 0,036 19,537 1000 H2 Kabul
Edildi
BS>ATB 734 0,038 27,085 1000 H3 Kabul
Edildi
N->SMK 500 0,035 18,760 1000 H4 Kabul
Edildi
BS>SMK 660 0,038 21,744 1000 H5 Kabul
Edildi
-

Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi
88



Hamide Saritas, Stikrii Bala

Hé6 Kabul

SMK->ATB ,620 0,052 22,768 ,000 Edildi

Not: N= Narsisizm; BS= Benlik Sunumu; ATB= Akilli Telefon Bagimlilig1; SMK= Sosyal Medya Kullanimi.

Narsisizmin benlik sunumu tizerindeki etkisinin ortaya konuldugu modelde; narsisizmin benlik sunumu
tizerinde istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamli etkisinin ((3=0,633; p=,000) oldugu tespit edilmistir.
Boylece narsisizmde yasanan bir birimlik artisin, benlik sunumu tizerinde ,633'liik artisa sebep oldugu
goriilmistiir. Etkinin pozitif yonli oldugu P degeri {izerinden goriildiigii modelin uyum iyiligi
degerlerinin ise (x2/df:13,163; RMSEA: 0,061; GFI:.0, 901; NFI: 0,914; CFIL: 0,920, SRMR: 0.069) kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Hipotez 1'in dogrulandigina isaret etmektedir.

Narsisizmin akilli telefon bagimlilig1 iizerindeki etkisinin yol analizi ile arastirildifi modelde;
katilimcilarin narsisizm diizeylerinin akilli telefon bagimliliklarini pozitif yonde anlaml olarak ([3=0,460;
p=000) yordadig1 goriilmiistiir. Bu durum arastirmanin ornekleminde yer alan bireylerin narsisizm
diizeylerinde yasanan bir birimlik artisin, akilli telefon bagimlilig1 iizerinde 0,460'lik artisa neden
olmaktadir. (3 degeri iizerinden etkinin pozitif yonlii oldugunun anlasildigi modelin uyum iyiligi
degerlerin (x2/df: 13,491; RMSEA: 0,062; GFIL:.0, 904; NFI: 0,924; CFI: 0,930; SRMR: 0,061) kabul edilebilir
diizeylerde oldugu goriilmektedir. Boylece Hipotez 2 dogrulandig goriilmektedir.

Kisilik 6zelliklerinden birini olusturan benlik sunumunun akilli telefon bagimlilig: tizerindeki etkisinin yol
analizi ile ortaya konuldugu modelde; benlik sunumunun akilli telefon bagimhilig {izerinde istatistiksel
olarak pozitif yonlii ve anlamli etsini (3= 0,734; p=,000) oldugu analiz edilmistir. Boylece benlik sunumunda
yasanan bir birimlik artisin akilli telefon bagimlilig1 {izerine 0,734 artisa neden oldugu soylenebilir. Etki
yoniiniin pozitif yonlii oldugu (3 degeri {izerinden goriildiigii modelin uyum degerlerinin (x2/df: 15,873;
RMSEA: 0,068, GFI:0,905; NFI: 0,923; CFIL: 0,927; SRMR: 0,062) kabul edilebilir diizeylerde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar arastirma kapsaminda kurulan Hipotez 3"ii dogrulamstir.

Narsisizmin sosyal medya kullanimi iizerinde etkisinin yol analizi ile tespit edilmeye calisildig1 modelde;
narsisizmin sosyal medya kullanimi {izerinde istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamh etkisi (3=0,500;
p=,000) oldugu kanitlanmigtir. Bu sonug, narsisizm diizeyinde yasanan bir birimlik artigin, sosyal medya
kullanimu tizerinde ,500°liik artisa neden oldugunun gostergesidir. Etkinin pozitif yonlii oldugunun 3
degeri tizerinden anlasildig1 modelin uyum iyiligi degerlerinin de (x2/df: 12,770; RMSEA: 0,060; GFI:0,906;
NFI: 0,905; CFI: 0,912; SRMR: 0,045) kabul edilebilir diizeylerde oldugu bilinmektedir. Boylece Hipotez 4
dogrulanmstir.

Benlik sunumunun sosyal medya kullanimi {izerindeki etkisinin arastirildigi modelde; benlik sunumunun
sosyal medya kullanimu {izerinde istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamli etkisinin (3=0,660; p=,000)
varlig1 ortaya konulmustur. Bu sonug, benlik sunumunda meydana gelen bir birimlik artigin, sosyal medya
kullanimu {izerinde ,660'l1ik artisa sebep oldugu anlamina gelmektedir. 3 degeri iizerinden etkinin pozitif
yonlii oldugunun goriildiigii modelin uyum iyiligi degerlerinin (x2/df: 14,608; RMSEA: 0,065; GFI:0,902;
NFI: 0,912; CFI: 0,917; SRMR: 0,064) kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar Hipotez
5’in dogrulandigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal medya kullaniminin akill: telefon bagimlilig1 tizerindeki etkisini ortaya koymak igin yol analizi
yapilmistir. Etkinin analiz edildigi modelde; sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimlilig: {izerinde
istatistiksel agidan pozitif yonde ve anlamli (3=0,620; p=,000) etkisinin bulundugu analiz edilmistir. Boylece
sosyal medya kullaniminda olusan bir birimlik artisin, akilli telefon bagimlilig1 tizerinde 0,620’lik artisa
neden oldugu soylenebilir. Etkinin pozitif yonlii olduguna 3 degeri iizerinden bakildig1 modelin uyum
iyiligi degerlerinin ise (x2/df: 16,751; RMSEA: 0,070; GFI:0,916; NFI: 0,909; CFI: 0,914; SRMR: 0,037) kabul
edilebilir degerlerde oldugu analiz edilmistir. Boylece Hipotez 6 da dogrulanmistir.
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5.4. Aracilik Analizleri
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Sekil 2. Aracilik Analizi Modeli 1

Tablo 3. Narsisizm ve Akilli Telefon Bagimlilig: iliskisinde Sosyal Medya Kullaniminin Araci Rolii

Etki (Aracisiz) B SH T P Sonug

N > ATB 0,454 0,037 19,726 ,000 Etki var

Dogrudan Etki (Aracili)

N->SMK-> ATB 0,210 0,031 10,162 ,000 Etki var
Dolayl Etki (Aracili) Giiven Aralig:
Anlaml
>SMK-> ATB 2 228 -0.291
N=>5 0,260 (0228 -0.291) (Aracilik var)

Uyum Indeksleri

CMIN(x2) DF P x2/df RMSEA GFI NFI CFI SRMR
5319,446 580 ,000 9,171 ,050 ,906 ,915 ,923 ,052

Narsisizmin akilli telefon bagimhilig iizerindeki etsinde sosyal medya kullaniminin aracilik roliiniin test
edildigi yapisal esitlik modelinde; aract degisken olan sosyal medya kullanimi yokken (aracisiz)
narsisizmin akilli telefon bagimliligini yordadigi analiz edilmistir (= 0,454 p=,000). Narsisizmin akilli
telefon bagimlilig1 izerindeki etkisinde sosyal medya kullaniminin araci roliiniin bulundugu modelin %95
gliven araligindaki degerlerin 0’1 icermemesiyle (0,228 —0,291) tespit edilmistir. Sosyal medya kullaniminin
s0z konusu etkide tam aracilik (arac1 analize dahil edildiginde etkinin ortadan kalkmas1) mi, kismi aracilik
(aract analize dahil edildiginde etkinin devam etmesi ancak katsaymin diismesi) mi1 ettigine bir diger
ifadeyle araciligin tiiriiniin belirlenmesi i¢in dogrudan etkinin (aracili) anlamliligina bakilmistir. Buna gore
dogrudan etkinin anlamliliginin devam ettigi ancak etki kat sayisinin diistiigii sonucuna ulasilmistir ((3=-
0,210, p=,000). Bu durumda narsisizm ile akill1 telefon bagimlilig1 arasinda sosyal medya kullaniminin kismi
aracilik ettigi ortaya cikmistir. Modelin uyum iyiligi degerlerinin de kabul edilebilir diizeyde oldugu
gortilmektedir. Bu sonug¢ Hipotez 7'nin dogrulandigina isaret etmektedir.
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Tablo 4. Benlik Sunumu ve Akilli Telefon Bagimliligi Iliskisinde Sosyal Medya Kullaniminin Aract Rolii

Etki (Aracisiz) B SH t P Sonug
BS > ATB 0,741 0,044 25,356 ,000 Etki var
Dogrudan Etki (Aracili)
BS>SMK-> ATB 0,592 0,044 21,343 ,000 Etki var
Dolayl Etki (Aracili) Giiven Aralig1
BS >SMK-> ATB 0,151 (0,119 - 0,184) A ;:Z‘llﬁrli‘l‘iar)
Uyum indeksleri
CMIN(x2) DF P x2/df RMSEA GFI NFI CFI SRMR
5704,132 613 ,000 9,305 ,051 ,902 ,925 ,932 ,050

Benlik sunumunun akilli telefon bagimlilig1 tizerindeki etkisinde sosyal medya kullaniminin aracilik
roliiniin test edildigi yapisal esitlik modelinde; araci degisken olan sosyal medya kullanimi yokken benlik
sunumunun akilli telefon bagimliligini yordadig: analiz edilmistir (= 0,741 p=,000). Benlik sunumunun
akilli telefon bagimhilig1 iizerindeki etkisinde sosyal medya kullaniminin araci roliiniin varligt modelin
%95 giiven araligindaki degerlerinin 01 igermemesiyle (0,119 — 0,184) tespit edilmistir. 56z konusu etkide
sosyal medya kullaniminin aracilik tiiriiniin belirlenmesinde dogrudan etkinin (aracilt) anlamlilig1 dikkate
alimmis ve buna goére dogrudan etkinin (aracili) anlamliliginin devam ettigi ancak etki kat sayisinin
diistiigli sonucuna ulasilmistir ($=-0,592, p=,000). Bu durumda benlik sunumu ile akilli telefon bagimlilig:
arasinda sosyal medya kullaniminin kismi aracilik rolii bulundugu ortaya ¢ikmistir. Modelin uyum iyiligi
degerlerinin de kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ Hipotez 8'in dogrulandigim

gostermektedir.
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5.5. Arastirma Modeli ve Hipotezleri Sonuclar
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Sekil 4. Arastirma Modeli Sonuglar1

Tablo 5. Arastirma Hipotezlerinin Sonuglari

Numaralar Hipotezler Sonuglar

Hipotez 1 Narsisizm diizeyinin benlik sunumu iizerinde pozitif anlaml etkisi | Dogruland:
vardir.

Hipotez 2 Narsisizm diizeylerinin akilli telefon bagimliliklar tizerinde pozitif | Dogruland:
anlamli etkisi bulunmaktadir

Hipotez 3 Benlik sunumlarinin akilli telefon bagimlhiliklar1 {izerinde pozitif | Dogrulandi
anlamli etkisi vardir.

Hipotez 4 Narsisizm diizeylerinin sosyal medya kullanimlar1 iizerinde pozitif | Dogrulandi
anlamli etkisi vardir.

Hipotez 5 Benlik sunumlarinin sosyal medya kullanimlar1 {izerinde pozitif | Dogrulandi
anlamli etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 6 Sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimlilig iizerinde pozitif | Dogrulandi
anlamli etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 7 Narsisizm diizeyleri ile akilli telefon bagimliliklar: arasindaki iliskide | Dogruland:
sosyal medya kullanimlarinin aracilik rolii bulunmaktadir.

Hipotez 8 Katilmcilarin  benlik sunumlar1 ile akilli telefon bagimhliklari | Dogrulandi
arasindaki iliskide sosyal medya kullanimlarmin aracilik rolii vardir.

6. Sonug¢

Narsisizm ve benlik sunumu davranislar: bireylerin kisiliklerini olusturan gergeklikler olarak her zaman
var olmustur. Yeni iletisim teknolojileri 6zellikle sosyal medya araglar1 ve akilli telefonlar onlarin bu
gldiilerine daha ¢ok hizmet eden araglar olarak kendilerini gostermistir. Ciinkii kullanicilar bu araclar
vasttastyla giinlitk yasam igindeki hallerinin neredeyse tamamini yine bu araglarda diger kullanicilara
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sunmaktadirlar. Bu araglar artik kullanicilarin en giizel, basarili, olumlu ve giiglii yonlerinin yer aldig1 ve
ideallestirdikleri benliklerini diger insanlara sergiledikleri, onlarin bireysel sahneleri olarak islev
gormektedirler. Bir diger ifadeyle kullanicilar bu sanal ortamlarda benliklerini, platformlarin sagladig: ve
izin verdigi igeriklerle olusturmakta ve onlarmn bu igeriklere verdikleri tepkilere gore insa etmeye
calismaktadirlar (Cakmak, 2018). Dolayisiyla bu durum bir siire sonra bireylerin gercek benlikleri ve bu
araglarda yaratmus olduklar1 ideal benlikleri arasinda sikisip kalmalarma ve sosyal, psikolojik ve bedensel
anlamda olumsuzluklar yasamalarina neden olacaktir.

Gliglii isletim sistemleri ve her gecen giin daha cesitli uygulamalarin kullanimina imkan veren akilli
telefonlarin, bireylerin rutin/giinliik islevselligini bozacak diizeyde ve bicimde kullanilmasina bagl olarak
olusan akilli telefon bagimliliginin olusumunda da bir¢cok degisken bulunmaktadir. Yas, cinsiyet, medeni
durum, yasarulan yer, egitim diizeyi, aile ici iletisimde sorunlarin yasanmasi, is ve akademik alanlarda
basarisizlik, yalnizlik, can sikintisi, depresyon gibi psikolojik nedenler, kisilik 6zellikleri ve sosyal medya
kullanimi akilli telefon bagimliligin etkiyen faktorler olarak degerlendirilmektedir (Sever vd., 2019). Bu
degiskenlerden kisilik Ozellikleri arasinda yer alan narsisizm ve benlik sunumunun sosyal medya
kullanimi ve akilli telefon bagimliligina etki ettigi yoniinde bilgiler alan yazinda tartisiimaktadir. Ozellikle
bireylerin yeni sanal kimlikler olusturma ve bunu diger kullanicilara sunma noktasinda bu araglar
kullandiklarimin alt1 ¢izilmektedir (Tekin, 2021).

Bu bilgilerden yola cikarak tasarlanan bu galisma; Tiirkiye evreninde Istanbul, Izmir, Ankara, Antalya,
Samsun, Erzurum ve Diyarbakir'da yasayan 3231 katiimcinin ornekleminde gergeklestirilmigtir.
Araghirmada kadin ve erkek katihmcilarin katilim oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Boylece
arastirmada yapilan fark ve iliski testlerinde elde edilen sonuglarin giivenilirlik oranlarinin daha yiiksek
olacag1 yoniinde degerlendirilebilir. 18-65 yas araliginda bulunan ve akilli telefon kullandigini belirten
katillmcilardan elde edilen veriler iizerinde yapilan analizlere gore akilh telefonlarini daha ¢ok konusmak
ve iletisim kurmak, bilgi sahibi olmak ve sosyal medya araglarina girmek igin kullandiklarini belirten
kullanicilarin giinliik ortalama 6 saat 2 dakika akilli telefon kullandiklari analiz edilmigtir. Neredeyse
tamami her giin diizenli akilli telefon kullandiklarini belirten katilimcilar arasinda kadin katilimcilarin
bagimlilik orani ile erkek katilicilarin bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna
gore kadin katilmcilarin erkek katilimcilara gore akill telefonlara daha bagiml oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin degiskenlerini olusturan narsisizm, benlik sunumu, sosyal medya kullanimi ve akill1 telefon
bagimliliginin arasindaki iliskinin ortaya konulmasina ydnelik yapilan korelasyon analizi sonucunda
biitiin degiskenler arasinda orta diizey iliskinin bulundugu analiz edilmistir. Korelasyon katsayilar:
arasinda degerlendirilmediginde akill: telefon bagimlilig ile en giiglii iliskinin benlik sunumu, daha sonra
sosyal medya kullanimi ve son olarak narsisizm arasinda oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda akilli
telefon bagimlilig {izerinde bu degiskenlerin etkilerini ortaya koymak icin yapilan yol analizi sonucunda
da narsisizm, benlik sunumu ve sosyal medya kullaniminin etkisi kanitlanmaistir. Dolayisiyla katilimcilarin
narsisizm, benlik sunum ve sosyal medya kullanim diizeyleri arttik¢a akill: telefon bagimlilik oranlarinin
da arttig1 yoniinde ¢ikarim yapailabilir.

Calismay1 alanda yapilan diger calismalardan farkli ve onemli kilan aracilik analizlerinin sonuglarini
bakildiginda ise narsisizm ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski de sosyal medya kullaniminin
aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde benlik sunumu ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iliskide de sosyal medya kullaniminin aracilik ettigi analiz edilmistir. Yapilan her iki analizde de sosyal
medya kullaniminin kismi aracilik roliine sahip oldugu goriilmiistiir. Boylece narsisizmin ve benlik
sunumunun akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide sosyal medya kullaniminin kismi aracilik yaptig:
tespit edilmistir. Bu sonugclar, arastirmanin teorik alt yapisinda tartisilan sosyal medyanin narsisizm ve
benlik sunumunun sahnesi olduguna yonelik bilgiyi veriler dogrultusunda ortaya koymustur. Bu sonuglar
arastirmanin amacinin gergeklestigi ve hipotezlerin dogrulandigi anlamina gelmektedir.

Mobil gezegenin tehlikeli oyuncaklar: olan akilli telefonlarin, bireylerin haz ve hiz ihtiyaglarini gidermede
kullanish ve daha az maliyete sahip sihirli bir anahtar misyonu ytiklendigi dijital cagda bu araglarin yogun
ve plansiz kullanimi insanlarin bilinglerini ve kisiliklerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu araglarin
kullaniminin yasaklanmasi ya da kisitlanmasi i¢inde bulundugumuz ¢ag acisindan imkansiz gibi
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goriinmektedir. Bu nedenle bu araglarin zararlh kullanimlarin1 engellemek ve bilingli kullanimi
gerceklestirmek icin teknoloji okuryazarligi, dijital okuryazarlik, teknoloji kullanim etigi gibi egitim
igerikleri, bilimsel ¢iktilarin halkla paylasildigi halk bilgilendirme toplantilari, bilingli kullanima iliskin
bilgilerin yer aldig1 organizayonlar yapilabilir.

Narsisizm ve benlik sunumumun akilli telefon bagimlilig: arasindaki iliskiye sosyal medya kullaniminin
kismi aracilik ettiginin dogrulandig1 bu arastirmanin sonuglarinin ge¢mis ¢alismalarin verilerine yenisinin
eklenmesi ve gelecekteki arastirmalara zemin hazirlamasi noktasinda oénemli olacag1 diisiiniilmektedir.
[lerleyen galismalarda; FOMO, sosyotelizm, netlesfobi vb. degiskenler ile akilli telefon bagimlilig: ilisikisine
yonelik calismalar yapilabilir. Ayni zamanda kadin ve erkek katilimcilarin akilli telefonu ve sosyal
medyay1 kullanim nedenlerini belirlemeye iliskin calismalar yapilabilir. Benzer sekilde teknolojik
bagimliliklar ile madde bagimlilig1 nasil bir iliskinin bulundugu cevap aranan arastirma konular1 olarak
dikkat ¢ekmektedir. Bu konulara iliskin multidisipliner arastirmalar yapilabilir.
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