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SIHHAT U MARAZ'DA
AHLAT-I ERBAANIN iSLENiSi

Muhittin ELIACIK
Dog. Dr., Kirikkale Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Ozet

Fuzdli’nin tip bilgilerini sergiledigi Sithhat u Maraz adh
risalesinde belirleyici unsur ahlat-1 erbaadir. Bu eser, hiltlarin
viicutta bulunduklart organlar ve tedavi bakimindan dikkat
¢ekici yonler igerir. Eski tip anlayisinda 6nemli bir yeri bulunan
ve Bati’da humoral patoloji, Dogu’da da ahlat-1 erbaa diye
anilan teori, insan bedenindeki dort sivinin dengede olmasiyla
bedenin de sihhatte olacag: esasina dayanir. Eserinde bu teoriyi
cok iyi bildigini gdsteren Fuzili, bu teorideki dort sividan
ikisini insan bedeninde farkli yerlere oturtmus, tedavide de
karmasik bir durum ortaya koymustur. Bu durum, genel olarak
teorinin yanlis islendigini gostermese de, hiltlar igin segilen
organlar ve tedavide uygulanan perhizler, eserin hiltlar teorisi
tablosuyla ve bir tip eseriyle titizlikle karsilastiriimasini gerekli
kilmaktadir. Bu makalede bu eser, teori tablosu ve segilen bir
tip eseriyle mukayese edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Fuz(li, Sthhat u Maraz, Ahlat-I Erbaa,
Mukayese, Teori Tablosu.

Abstract
The Working of Ahlit-1 Erbaa in Sihhat u Maraz

Fuzuli’s Sihhat u Maraz in his tract which there was exhibited
his medical information, ahlat-1 erbaa is the dominant element
humoral. This work striking aspects contains in terms of
treatment and their organs of hilts in body. Has an important
place in the old sense of medicine, in the West known as
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patoloji in the East as ahlat-1 erbaa this theory, in the human
body forms the balance of four liquids will be based on the
principle of the body is also healthy. That theory in the his
works very well know show Fuzili, in this theory two of the
four fluids in the human body put in different places, in
treatment revealed a complex situation. These situation in
general it is not been on the wrong theory, for hilts selected
organs and in the treatment applied diets makes necessary be
compared carefully of work the theory charts and with a
medicine book. In this article this work will be compared with
the theory charts and a selected medicine book.

Keywords: Fuzili, Sthhat u Maraz(Health and Illness), Ahlat-I
Erbaa, Comparison, Theory Table.

Kurte
Li Hev Anina Ahlat-i Erbaa di Sihhat G Maraz de

Di risala Sihhat G Maraz ku Fuz(li agahiyén xwe yén tibbi
radixine de hémana sereke axlat-i erbaa ye. Di vé berhemé de ji
ally€ uzvén las ku hilt di nav de ne G ji ali tedawiyé de tistén
balkés hene. Teorlya ku di zanina tibba kevn de xwediyé ciyeki
giring bu 0 li Rojava weki humoral patoloji, li Rojhilat ji weki
ahlat-i erbaa dihate nasin li gori vi asasi ava biiye, ku heke ¢ar
av di lageé insén de hevseng bin dé las ji sihetxwes be. Fuzili, ku
di berhema xwe de bas dide nisandan ku bas bi vé€ teoriyé
dizane, du avén ji van car avan di lagé insen de di ciyén cihé de
bi ci dike, di tedawiyé de ji rewseke tevlihev radixine. Ev rews
bi gelemperi nade nisandan ku teori sas disixule, perhizén ku di
tedawily€ de tén bikaranin G uzwén ku ji bo hiltan hatine
hilbijartin, li ser mirov ferz dike ku behrem bi teoriya hiltan ve
0 bi berhemeke tibbé ve béte hevberkirin. Dé di vé meqalé de ev
behrem bi tabloya teroiyé 0 bi berhemeke tibbé ve béte
hevberkirin.

Peyvén Sereke: Fuzili, Sihhat t Maraz, Ahlat-i Erbaa,
Hevberkirin, Tabloya Teoriyé.
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Giris

Fuzali (Mehmed bin Siileyman 6.1556) ¢ok yonlii bir alim sair olup
Arapga, Farsga ve Tiirkce yazdigi eserleri incelendiginde divanlariyla
mutasavvif, Leyla vii Mecniin'uyla hikdyeci, Beng ii Bade ve Sohbetii'l-
Esmar’iyla siyasetgi ve botanik¢i, Hadikatii's-Siiedd'siyla tarihgi,
mektuplartyla sosyolog, Rind ii Zahid'iyle pedagog, Matlau'l-itikdd ve
Terceme-i Hadis-i Erbain'iyle islam bilgini ve Sthhat u Maraz(Hiisn ii
Ask)’1yla da bir tabip kimligiyle dikkati ¢eker (Ayan, 1997, s.115).
Fuzili, Sihhat u Maraz adl1 eserinde zamaninin tip bilgilerini her yoniiyle
kavramig bir tabip kimligiyle goriiniir. Fuzili’nin bu eserinde eski tip
anlayisin1 belirleyen ahlat-1 erbaa teorisi hakim olup bu teoride, insan
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bedenini olusturan dort sivi (kan, safra, sevda, balgam) dengede olunca
biitiin beden de sihhatli olmaktadir. Tipla daha ziyade teorik diizeyde
ilgilendigi belli olan Fuzili’nin tip bilgilerinin, tibbin bizzat i¢cinde olan
bir tabiple birebir ayn1 olmayacag1 ve edebi, alegorik yonler igerecegi
tabildir. Nitekim bir agk hik@yesinin anlatildigi Sihhat u Maraz’da tip
terim ve bilgileri kullanilarak alegorik bir anlatim sergilenmis, bazi
pratikler farkli anlasilabilecek sekilde verilmigtir. Mesela, eserde “akl”m
tedbiriyle uygulanan perhiz tedavisinde tatlar dolayli bicimde verilmis, bu
da tadin tiirtinii belirlemede miiphemiyete yol agmistir. Yine, tedavide
musiki aletlerinin ilintilendigi hiltlarla ilgili de miiphemiyet
sozkonusudur. Bunlar, ahlat-1 erbaa teorisinin tim yonleri ve
ozellikleriyle bilinmesini gerektirmektedir. Siiphesiz ki FuzQli her seyi
yerli yerinde kullanabilecek kadar tip bilgisi ve donanimina sahiptir.
Fakat hiltlarin yerlestirildigi organlar ve tedavideki karmagik durum, teori
tablosunu ve secilen ornek bir tip eserini titizlikle incelemeyi, sonra da
eseri onlarla karsilagtirmay1 gerekli kilmaktadir. Sihhat u Maraz’a gore,
“ruh adli temiz kisi, padisahligi -birbirine karisarak viicuda sebep
olduklarindan ahlat-1 erbaa adiyla anilan- kan, safrd, sevda, balgam adl
dort kardese verilen insanlik dlemine ayak bastiginda beden adli bir
diyar gormiis, ona asik olup evlenmis ve sihhat adlr bir ¢ocuk dogmustur.
Ruh, beden ve sihhati yamina alip memleketi teftise ¢iktiginda islerini
timid, korku, mahabbet, adavet, ferah ve gam adli alti memurun yaptigi
goniil sehrine gelmis, ¢cok begendigi iimid, ferah ve mahabbeti yanina
alip sevmedigi adavet, korku ve gami ise kovmus, onlar da oradan kinle
ayriumiglardir. Ruh, kan, safrd, sevdd ve balgami meclisine ¢agirip
sevddyr basa, safrdyr ode, kami karacigere, balgami da akcigere
oturtmus, ancak daha sonra bu hiutlar sirekli sarap igip
bobiirlendiklerinden ruhun hatiri bozularak onlari azarlamistir. Géniil
sehrinden siiriilen adavet, korku ve gam ise bu firsati degerlendirip
sthhatin saltanatini ytkmaya and ig¢mislerdir.” Bu Ozette hiltlardan
balgam ve kan, humoral patoloji teorisi tablosuna gore viicutta farkli
organlarda bulunmaktadir. Biz, yaptifimiz mukayesede Oncelikle
asagidaki humoral patoloji teorisi tablosunu esas aldik. Sihhat u
Maraz’da, agagidaki teori tablosuna gore beyinde olmasi gereken balgam
akcigerde, kalp veya akcigerde olmasi gereken kan da karacigerdedir.1
Teori tablosunda ve eski tip kitaplarinda balgamin organi dimag (beyin),

' Bu caligmada Sihhat Maraz’in Hiiseyin Ayan tarafindan hazirlanan metni esas alimustir.
(Fuzili'nin Hiisn ii Ask (Sthhat u Maraz)", Tiirkiyat Arastirmalar Dergisi, 1.say1 1994/ ss. 3-
12 ve 3.say11997/ss. 115-116, Konya).
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kann organi da kalp- akciger-damarlar olarak gosterilmistir.”
Gilinlimiizde de Sihhat u Maraz’daki oturtmaya gore tanimlarin yapildigi
goriilmektedir.3 Ayrica, eserin tedavi kisminda da goriilecegi iizere,
hiltlarm 6zelliklerine gore belirlenen perhizde yiyecek-iceceklerden ikisi,
ilgili olduklar1 hiltlara uygun diismemektedir. Bunu da yine teori
tablosuna gore belirliyoruz. Eski tip anlayisini bu teori tablosu
belirledigine gdre, baska bir tabloyu esas almayacagimiz tabiidir. Oyleyse
bu farklar neden dogmaktadir? Bu ayr1 bir c¢alisma konusu olup
caligmamizin  smirlarint  agmaktadir. Eserde hiltlarin  baskiligini
azaltmaya yoOnelik uygulanan perhizde, o hiltin renk, tat vb. 6zelliklerini
tagiyan seylerden kaginma olmaktadir. Tat 6zelligi eksi olan sevdanin
baskinligim1 gidermek i¢in zeytinden perhiz edilmistir. Zeytin tuzlu
mudur, eksi midir? Tuz, sevday:r kesip disar1 attigindan, artmis olan
sevday1 azaltmak i¢in tuzludan perhiz edilemez, bilakis tuzlu yenir.
Sevdanin da tadi eksi olduguna gore zeytin eksiyi ifade etmektedir. Bu
durumda eksiden kaginilarak baskinlik giderilmistir. Tad1 tath olan kanin
baskinligini gidermek igin de igki vb.den perhiz ettirilmistir. Bu durumda
icki vb.nin tadi tath olmakta, ama bu da muglak goriinerek, ickinin
tadimin eksi veya act da olabilecegini diisiinmeye sebep olmaktadir.
Bilindigi iizere, kaynayan kam diisiirmek i¢in eksi vb.yenilir, tatlidan da
sakmilir. Tat 6zelligi tuzlu olan balgamin baskinligimi gidermek i¢in ham
sarap vb.den perhiz ettirilmistir. Balgamimn tadi tuzlu olduguna gore,
kaginilan ham sarabin da tuzlu olmasi gerekir. Oysa ham sarabin tadi
bildigimiz kadariyla acidir. Acidan da daha ¢ok safray:r diisiirmek igin
kaginilir. Ayrica acinin, balgami zayiflatma 6zelligi de vardir. Tat 6zelligi
act olan safranin baskinligini gidermek i¢in de tath olan sekerden perhiz
ettirilmistir. Bunda da bir muglaklik olup, baskinliginin giderilmesi i¢in
safranin tad1 olan ac1 vb. seylerden sakinilmasi gerekirdi. Sonug olarak,
FuzGli’nin konuya geregince vakif oldugunu kabul etmekle beraber,
bilhassa tedavideki muglakliklari géz oniinde tutarak eseri teori tablosu

2 Eski tip kitaplarinda balgam genellikle dimag(beyin)da bulunur. Sihhat u Maraz da dahil
bazilarinda ise yeri akciger(6yken) olarak gosterilir. Bu iki duruma iki 6rnek verelim. Dimag:
“vencezibii’s-safrdau ile’l-merdreti ve’s-sevddu ile’t-tihdli ve’l-balgamu ile’d-dimdgi ve’d-
demii ile’l-uriki... ”(Hiiseyn bin Ishak Kitdabu menbau’I-hayat fi t-tibb, yk. 2b, Milli Kiitb. 45
Hk 1790/2). Akciger: “...rie ya’ni oykeni halk eyledi ki ol zebed-i ebyazi(balgam) kendiiye
ahz u celb eyleye... ”(Hasan Efendi, Ta'dil-i Emzice, yk.6a, Milli Kiitb. 06 Mil Yz A 3294/2).

? Viicutta balgamun yerinin akciger olarak gdsterilmesine bir 6rnek: “Su tabiathlarin hastalik
organi tabiati yas-soguk olan midedir. Balgam mideye baski yapip akcigerlere sicradiginda
diz ve belde agrilar, solunum yollarinda sikisma ve idrarda beyazimsi goriiniim olup viicudu
balgam istila eder. Balgamin viicuttaki yeri akcigerlerdir. Balgam mideyi sikistirdiginda
sindirim sistemi bozuklugu, salgilardaki bozulmalar, oksiiriiklii hastaliklar, bagirsak iilseri,
bogaz hastaliklar1 ve akciger kanseri gibi hastaliklar ¢ikar”
(http://www.lokmantaha.com/default.asp?Sayfa=icerik&ID=407)
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ve bir tip eseriyle mukayese etmek gerekmektedir. Bu arada ihtiyati elden
birakmayarak, o doénemin tip bilgi ve anlayisinin bu teori tablosuyla
birebir Ortiismeyebilecegini de diisliniiyoruz. Ahlat-1 erbaa teorisinde
tedavi, hiltlarin fiziki 6zelliklerinin zidd1 ilaglarla yapilmakta ve boylece
dort hilttan iistiin gelerek dengeyi bozanin istiinliigli kirilmaktadir. Bu
eserde uygulanan perhizde renk, tat, koku, musiki makami vb. 6zellikler
dikkate alinip bunlarla ilgili goriilen seylerden perhiz ettirilmistir. Yani
hiltlarin 6zelligini tasiyip onlari artiran seylerden kaginilmistir. Sthhat u
Maraz, ahlat-1 erbaanin islenisince teorisi tablosu ve bir tip eseriyle
karsilagtirildiginda bazi farklar goriilmektedir. Genel olarak teoriye uyan
eserde, iki hiltin orgami farkli olup, tedavide de tatmada safra ve
balgamda bir uyumsuzluk vardir.

Ahlat-1 Erbaa

Antikcag ve ortacagda insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik
fonksiyonlarini etkiledigi kabul edilen, insan bedenindeki kan, safra,
sevda ve balgama dort sivi unsur anlaminda ahlat-1 erbaa denilmektedir.
Saglik ve hastalik bu dort sivinin insan bedeninde dengede olup
olmamasindan ortaya ¢ikmaktadir. Eski Misir’a kadar giden bu teoride
Misirhi hekimlerin hastaligin sebebi olarak biinyedeki bu dort sivinin
kirlenmesini gorerek tedavide kirli sivilarin bosaltilmas1 yoluna gittikleri
goriilmektedir (Demirhan, 1989, s. 24). Phythagoras'a gore dogaya dort
ana yon (kuzey, giiney, dogu, bat1), dort unsur(ates, hava, su, toprak) ve
bunlarin dort fiziksel 6zelligi (sicaklik, sogukluk, yaslik, kuruluk) gibi
dortli ritim hakimdir. Sicilyali Empedokles (492-432) bu goriislerden
etkilenerek evrenin ates (kuru-sicak), hava (yas-sicak), su (yas-soguk),
toprak (kuru-soguk) seklinde esas ve tali derecede birbirine zit dort temel
O0geden olustugunu One siirmiistiir. Empedokles'in  bu teorisinin
Hippokrates tarafindan benimsenip insan bedenine uygulanmasi sonucu
humoral patoloji teorisi ortaya ¢ikmistir (Bayat, 2003, s. 98-104). Bu
anlayista insan bedeni dort unsurdan olusan bir yap1 olmaktadir.

Antik Yunan ve Roma tabipleriyle filozoflarinca gelistirilip 20.yiizyil
baslarina kadar Avrupali doktorlarca da benimsenen humoral patoloji
teorisinde viicuttaki dort siv1 bilesik kaplar gibi denge iginde olup birinin
artmas1 veya azalmasiyla viicutta hastalik ortaya ¢ikar. Insan bedenindeki
hastaliklar da bu dort siviya gore olusmaktadir. Sevda, akli ve psikolojik
rahatsizliklara yol agmakta, kan hastaliklari kanin azalip artmasindan
ortaya c¢ikmakta, karaciger-oddeki safranin ¢oklugundan karaciger ve
bobrek hastaliklar1 ¢ikmakta, balgamin dengesizligi de istiska (karinda su
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toplamasi) vb. hastaliklara yol agmaktadir. Ilkbaharda kan, yazda safra,
sonbaharda sevda, kista da balgam harekete ge¢mektedir. Bu sivilarin
insanlarin karakterlerini de etkilediginin diisiiniilmesi safravi (colérique),
sevdavi (mélancolique), demevi (saanguin), balgami (flegmatique)
seklinde psikolojik tiplemelere ve mahrir (kan sicak tabiatli), mebrad
(safrd soguk tabiatll), yabis (sevdd kuru tabiatli), mertib (balgam yas
tabiatli) seklinde dort nitelige dayali karakter tasniflerine yol agmustir.
Galen’le birlikte etkisini siirdiiren, daha sonra Islam diinyasinda da
yayilan bu teori 16.ylizyillda fizyoloji ve biyokimya gibi ilimlerin
gelismesiyle etkisini tekrar gostermis, 20.yiizyll baglarinda da
hormonlarm kesfi ve bagisiklik fikrinin gelismesiyle daha da 6nem
kazanmistir. Bugiin de modern tipta kan ve safrd kirliliginin bazi
hastaliklara sebep oldugu bilinerek tedavisi i¢in kan aldirma, safrd
bosaltma ve miishil verme yollarina basvurulmaktadir (Demirhan, 1989,
s.24). Dogu ve Bat1 tibbinda 2500 sene yiiriirliikte kalmig olan bu teori
glinimiizde de halk tibbinda yasamaktadir. Antik Yunan tibbinda
humoral patoloji, Islam tibbinda ise ahlat-1 erbaa denilen bu teori, ibn-i
Sina (980-1037)'min El-Kaniin fi't-ttbb adli eserinde hissi ve zihni
durumlarla tavir ve riiyalar da eklenerek genisletilmistir. Islam tip
teorisinde ahlat-1 erbaa teorisinin genel unsurlart asagidaki cizelgede
gosterilmistir (http://tr.wikipedia.org/wiki, 2009).

Dort Unsur Hava Ates Toprak Su
Dort Hilt Kan Safra Sevda Balgam
Orgam Kalp-Akciger Karaciger-Od Dalak-Mide Beyin
Mevsimi Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Yas donemi  Cocukluk Genglik Eriskinlik Ihtiyarlik
Fiziki ozelligi Y as-sicak Kuru-Sicak Kuru-Soguk Yas-soguk
Rengi Kirmizi Sar1 Siyah Beyaz
Tad Tath Aci Eksi Tuzlu

Zaman Sabah Ogle Ikindi Aksam
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Karakteri Sicakkanli Ofkeli I¢ine kapanik Sogukkanli
Burcu Ikizler-Boga-Kog szrslagl;Aslan- Terazi-Akrep-Yay Balik-Kova-Oglak

MuszAkz Sehr}az-lsfahan- Rast-Hicaz-Biiziirk Irak-l?usellk- Huse}/m-Ussak-
makdmi Neva Zengile Nevriz
Tedavisi Kuru-soguk ilaglar Yas-soguk ilaglar ~ Yas-sicak ilaglar ~ Kuru-sicak ilaglar

Sihhat u Maraz (Hiisn ii Ask)

Sihhat, hastalik ve tedavi olmak iizere tibbin ii¢ boliimde ele alindigi
Fuzili’nin Sihhat u Maraz’min birinci boliimiinde sihhat (hiisn), ikinci
boliimiinde maraz (hastalik) ve i¢lincli boliimiinde de tedavi anlatilmistir.
Eserin bir 6zeti asagida verilmistir:

“Ceber(it aleminde dogup lahit dlemini yer edinmis olan Rih adl
temiz yaratiligh kisi bir giin dolasmak arzusuyla nastit (insanlik) dlemine
ayak bastiginda yedi iklimin yedi endamindan ibaret oldugu Beden adli
bir diyar goriir. Bu nasit iilkesinin padisahligi, birbirine benzemeyen,
fakat uyumlu olan Kan, Safrd, Balgam, Sevdd adli dort kardese
verilmistir. Bunlarin birbirlerini sevmedeki adi erkan, benzemezlikteki
ad1 da azdaddir. Birbirlerine karigmalariyla viiciida sebep olduklarindan
ahldt-1 erbaa meydana gelmistir. Bu dort isbilir kardesin galigmalariyla
beden {ilkesinde akan aci, eksi, tatl, tuzlu dort nehir sayesinde Beden
miilki mamur olmustur. Bu dort nehrin kuruluk, yashk, sicaklik, sogukiuk
adli dort tabiati Mizac adli kizin idaresine verilmistir. Riih, Beden diyarini
goriince c¢ok begenerek Mizaca goniil verir. Rah ile Beden'in
evlenmelerinden Sithhat adli cocuk dogar. Rith, esi Mizdch ve oglu
Sthhat'i yanina alip memleketi teftise ¢ikar. Ilk ugrak yeri, on mahallesi
ve iglerine bakan kulak, goz, burun, damak, dokunma, ortam duyu, hayal,
kullanma, vehim, bellek adli on memuru bulunan Dimag kalesi olup
burada islerin iyi gittigini goriince aferinler ederek Ciger sehrine geger.
Hizmetlerini gddiye, ndmiye, miivellide, musavvire, cdzibe, mdsike,
hdzima, ddfia adli sekiz memurun yaptigr Ciger sehrinin teftisinden
sonra Goniil sehrine geger. Islerini iimid, korku, mahabbet, adavet, ferah
ve gam adli altt memurun yaptig1 Goniil sehrini ¢ok begenerek bunlardan
cok sevdigi Umid, Ferah ve Mahabbefi yanina ¢agirip, sevmedigi Adavet,
Korku ve Gami ise yanindan kovar. Bu li¢ bozguncu da R/ ve ailesinin
yanindan biiyiik bir kinle giderler. Riih ise yeyip i¢ip, calip sOyleyip
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Beden iilkesinde eglenir, oralarin sanatkarlar1 olan Sevddy1 dalaga, Kani
karacigere, Balgam akcigere, Safray1 6de oturtur. Stirekli sarap igmekten
hiltlarin bas1 kizigip bobiirlenmeye baslayinca Rih'un hatirt bozulup
onlar1 azarlar. Goniil sehrinden siiriilen Adavet, Korku ve Gam toplanip
kovulmalarina sebep gordiikleri Sihhatin saltanatina son vermeye and
igerler. Adavet, yandaslar1 olan yalan, kin ve hasede; Korku, yandaglari
olan saskinlik, dehset ve sikintiya; Gam da, mihnet, mahrumiyet ve
hasrete haber gonderip yardim ister. Bu {i¢ bozguncu adamlariyla Goniil
sehrinin kapisina dayanip mahalleyi ayaga kaldirirlar. Gam etrafi
kusatinca Riih, Goniil sehrinin kapilarini sikica kapatip Allah'a tevekkiil
ederek korunmaya c¢aligir. Riith'un dostlari toplanip tedbir diigiiniirler ve
Ferah Hiisn adli, Mahabbet Ask adli, Umid ise Akl adli bir dostu
oldugunu soyleyerek yardim i¢in onlar1 ¢agirmayi teklif ederler. Riif,
Sthhatle kalarak Goniil sehrinin kapilarini gizlice acip Ferah, Mahabbet
ve Umidin ellerine 6zel mektuplar vererek belirttikleri yonlere gonderir.
Ferah, Hiisne, Mahabbet Aska, Umid de Akla giderek yardim ister. Tlk
ikisi gelmezse de Akl gelir ve Ahldki toplayarak Géniil sehrini saran Gam
askerlerini yenip Beden iilkesini kurtarir. Havf ve Gam yakalansa da
Adavet kacip gizlenir, fitneler ¢ikarmaya karar verir, Rih ile Sthhatin
diismanlarindan Maraz ile bir yolunu bulup tanisir. Maraz, Adaveti teselli
ederek “Sen bu isi bana birak, ten diyarina cekilenlerden en heveslisinin
adin1 ver, bu bana yeter” der ve ondan Gidd cevabini alinca da ise
koyulur. Gidddan, Rihun memurlari haberdar olmadan gizlice Beden
diyarma sokulmasimi ister. Bir yolunu bulup Gida vasitasiyla Beden
diyarina girip Sevdd'nin dairesine ulasir. Sevdd, Maraz’la 6biir hiltlara
istlin gelince Sthhat, Maraz’in basagrisiyla Beden diyarini sarstigini
Ogrenip azitan Sevdd'yt Rith'a arzedince durum Akl’a bildirilir ve Akl
Perhiz'i hazirlayip Bes Duyu kapilarma dikerek Tatma'y1 zeytin vb.den,
Kulag1 kanun sesinden, Goz'ii anberden, Koklama'y1 kafirdan korumasini
emreder. Akl, Sevdd'y1 bu tedbirle altedip bir yandan da Kan’1 terbiye ile
ugrasir. Maraz, Sevddnin zayiflayip Kan’m kaynadigini goriince ona
kosarak bozgunculuk yapinca Sthhat sitmanin Onciiliigiinde zararin
olustugunu anlayarak Akl'in tedbiriyle Perhiz Tatma'yt icki vb.den,
Goz’i: doygun giilden, Koklama'y1 taze sebzelerden, Kulagi nese veren
uddan korur. Boylece Kan'da takat kalmayinca Maraz, Balgam’mn
hizmetine kosar ve Balgam istiska ile taskinhia girisir. Sthhat, Akl'a
basvurup onun tedbiriyle Perhiz, Tatma'yl ham sarap vb.den, Kulag iig
telli tanburdan, Gozi inci gérmekten ve Koklama'yt niliifer kokusundan
koruyarak Balgam altolunca Maraz, Safra’nin hizmetine kosup kétiiliik
icin yardim ister. Safra s6z verip hemen ise giriserek Sarilikh Maraz
askerlerine basbug yapmca Sihhat yine Akl'dan yardim isteyip onun
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tedbiriyle Perhiz, Tatma'y1 sekerden, Kulagi kemenceden, Goz'ii saf
altindan, Koklama'y1 taze giilden koruyarak Safra’ya iistiin gelip bdylece
Maraz, Beden ilkesinden kagsa da c¢ocugu Zaaf'in yardim ve
kiskirtmasiyla bundan vazgecer. Rih’tan incinen hiltlar bu firsati
kacirmayip Maraz’la birleserek topluca Sihhat'in iizerine hiicum etmeye
hazirlanirlar. Akl bu kez Havf ve Gam'a sahip ¢ikarak bir koseye ¢ekilir
ve caresiz kalan Sihhat tek basina Maraz’in karsisia dikilir ve bunu
Ogrenen Sithhat'in anast Mizdac'm hiltlarla gegmiste dostlugu oldugundan
onlara vefasizlik etmemelerini sOylemesi iizerine onlar utanip Sihhat’la
elele verince Maraz kacip oglu Zaaf kalir. Rih siikkrederek Akl't ¢agirip
gonliinii aldiktan sonra tedbirleri tamamlamasmi ister. A4k/, Beden
milkiinde Gidd'nin yardimiyla Zaafin tekrar giliclenmemesi ig¢in
Perhiz’in Duyu kapilarinda Beden'i korumasi gerektigini sdyler. Riih,
ylice mertebelere ulasir ve eski dostlar1 onunla {ilfet edemediginden
yalmiz vakit gecirir. Daha oOnce Hiisn'e gonderilip utancindan geri
donmeyerek Hiisn'in yaninda kalan Ferah, Hiisn’le birlikte Beden
diyarina gelirler. Hiisn, Beden diyarmi begenip kisa siirede Ruh'a niifuz
eder ve Riih giizelken daha da giizel olur. Tam bu sirada Ask'in yanindan
ayrilip Rih'a gelen Mahabbet, Rith'u bu giizellikte gdriince hemen Ask'a
doniip durumu anlatir. Agk da Hiisn'lin ¢ekiciligiyle Beden diyarina ulasip
Riil'a boyun egerek emrine girer ve Hiisn'in Rih'u iyice istila ettigini
goriince hemen Rih'u 6verek o da ona niifuz eder. Riih, Ask'tan Hiisn'i
kendisine anlatmasini isteyince Ask onun hala gafil ve Hiisn ile tanigma
denizine ulagamadigmi anlayip ona Hiisn'in makaminin nasipsizlik
oldugunu, onunla karsilasmak i¢in kisinin kendisinden ayrilmasi
gerektigini sdyleyince Riih ona bu sdylediginin tamamen yalan oldugu
cevabimi verir ve Agsk, Rih'a isterse Hiisn'i huzuruna getirecegini
sOyleyince Rith heyecanla bunu ister. Ask hakiki Saf Aynay1 Rith'un eline
verip onu miisahede etemsini ister. Kendinden geg¢mis olan Rih ayna
tizerindeki aksini bagka sey zannedip aynadan ayrilamaz. Ask ondan bu
suretin diigmanlarin eline gegmemesi icin bu levhi emaneten Idrdk'in
hazinedarina vermesini ister. Ruh aynayir her an miisahede etmek
istediginden buna razi olmasa da Hiisn'lin seklini Hayadl'e resmettirdikten
sonra aynay1 miihiirleyip hazinedara teslim eder. Riih, bir slire Hayal'in
suretini miisahedeyle yetinirse de aslindaki huzuru bulamadigindan
Ask'tan kendisini Hiisn'iin vuslatina sirdas etmesini ister. Birlikte yola
cikip Masukluk Célii'ne girerler ve bir¢ok gariplik ve acayiplik iginde
sirayla “Nazli Ayak Ayasi, Goniil Dinlendiren Incik, kildan Ince Bel,
Karin Kivrimi Nehri ve ortasindaki Gobek, Sine Sahrasi, Bilek adli iki
itibarli gehir, Cene Altt Konagi, Cene Cukuru adli dipsiz kuyu, can
besleyen Dudak, Disler, Yanak Bahgesi, Kulak Tozu, Biiyiileyici Goz,
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Kas Kemeri, Alin sahrasi, karanlik Kakiil diyar1 ve Boy Mumu” nu
seyrederler, Rih miiteessir olup Ask'a ¢ikisarak beni oyalayip dolastirip
durdun, hala Hiisn'in goriindiigii yere varamadik deyince Ask “Ey olup
bitenden gafil ve nasipsiz, senin dolagtifin mevkilerin hepsi Hiisn'lin
dinlenme yerleriydi. Senin gérme yetenegin olmadigindan Hiisn'lin ne
oldugunu anlayamadin. Eger Hiisn'i gergekten bulmay1 istiyorsan
gozlerine Tanima Siirmesi ¢ekmelisin. Ama onun madeni sadece asiklik
iilkesinde bulundugundan o miilkiin etrafinda dolagsmalisin" der ve
boylece sevgilinin iilkesinden Agiklik Diydrma giderler ve sirayla
“Melalet Bostani, Tutkunluk Beldsi Sehri, Acz Coli, Hayret, Hirman,
Umitsizlik”e ugrayarak sonunda tekrar Beden diyarina gelirler. Rih,
Goniil sehrinin viran, Duyu askerlerinin perisan oldugunu, Sevda’nin
atesle yakilip Ciger’in dimagimin yandigini, Kan’n gozyasiyla karistigini,
Safra’nin sarardigini, Balgam’in sertlesip Uislidiiglint, beden direklerinin
bozulup tabiatin dagildigini, Zaaf'm giiclendigini, Sihhat’in de
sarsildigimi  goriir. Ruh bu durumu gorerek Agk’a sitem edip “ben
miilkiimde mutlu bir hiikiimdarken beni kandirip Masukluk ve Asikiik
diyarlarinda dolastirip durdun ve iilkemi bu hale getirdin” deyince Ask,
Rith’a “bu durum senin beceriksizligindendir, Idrdk’in hazinedarna
verdigin Safd aynasia bir bak” diye karsilik verince Riih aynaya bakar
ve kendisini ¢ok zayif ve giicsliz birisi olarak goriip bunun sebebini
Ask’tan sorunca o: “Ey Riih, bu elindeki Safd aynasmin yiizii, goriintiide
kalanlar yansimadir. Onceki ve simdiki gordiigiin suret hep Sen’sin.
[lkinde Sen, Sen’den gafil oldugundan zatii arastirmak igin Asiklik ve
Masukluk vadilerini dolasip kendine ulastin. Asikligin goriindiigii yer ve
Masukluga siis veren senden bagkasi degildi. Ancak, bu kavrayis Tanima
Siirmesine baglhidir. Siirme, Rith un goziinii agt1 ve bundan sonra aynanin
araciligina gerek kalmayip Riih, suret ve manada ihtiyagsiz Cebrail ile
beraber halvete c¢ekildi. Akl’dan yardim istemekten kurtulmus,
Duyulardan ve Tabiattan ilgisini kesmis olarak ne Hiisn’den naz gordii,
ne Ask’tan yalvarma isitti. Rizh bu makamda asil menziline ulagmis olup
kendini kendine getirdi. Masukluk ve Asiklik bu halvetten disarida kaldr”
der (Ayan, 1994, s.3-12).

Farsca mensur bir eser olan Fuziili’nin bu risalesi ¢ok okunup istinsah
edilmis ve Meclis-1 Vala azasi1 Lebib Efendi tarafindan terciime edilerek
1857 de basilmistir. Ayrica Abdiilbaki Golpinarli tarafindan Tiirkge’ye
(Golpinarli, 1940), Oskar Rescher tarfindan da Almanca’ya (Rescher,
1979) cevrilmistir.

Sithhat u Maraz’da ahlat-1 erbaa ve unsurlarinin islenisi soyle
Ozetlenebilir:
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1. Hiltlarin karsiligir olan dort unsurdan hava, ates, toprak, su
direkt olarak verilmemistir.

2. Tabloda kan, safra, sevda, balgam seklindeki sira, eserde
sevda, kan, balgam, safra seklinde.

3. Tabloda tatl, aci, eksi tuzlu seklindeki sira, eserde aci, eksi,
tatl, tuzlu seklindedir.

4. Fiziki ozellikler tabloda yas-sicak, kuru-sicak, kuru-soguk,
yas-soguk seklinde miirekkep iken, eserde kuruluk, yaslik,
sicaklik, sogukluk seklinde ve dolayli bicimde gegmektedir.

5. Sevdanin meclise misk (siyah), kanm giil (kirmizi), balgamin
beyaz, safrdnin sar1 renkli elbiseyle gelmesi teorinin renk
ozelliklerine uygundur.

6. Ayni mecliste sevda dalakta (tabloda dalak-mide), safra 6dde
(tabloda karaciger-6d), kan karacigerde (tabloda kalp-akciger),
balgam da akcigerde (tabloda beyin) oturmus olup bu organlar
parantez i¢inde verdigimiz organlara gore sadece sevda ve safra
icin uygundur. Ayrica sevdd da muglak olup, Maraz’in girdigi
yer ve uygulanan tedavi usuliinde sevdanin yeri bas gibi
goziikmektedir. Balgamin bulundugu organ ise beyin yerine
akcigerdir. Aslinda bu fark, marazin ortaya g¢gikmasina hiltlar
arasindaki yanlis bir oturtmanin sebep oldugunu diisiindiirse de
buna dair bir ipucu bulunmamaktadir. Fuz(li bu durumun
okuyucu tarafindan anlasilmasini istemis de olabilir. Beden
iilkesindeki bozulma ilk olarak hiltlarin yerlerine oturtuldugu bu
mecliste baglamistir. Her biri kendisini begenip iistiinliik
taslayinca Ruh ¢ok kizmistir.

7. Dort hiltin mecliste kendi karakterlerini tanitmasi tabloya
uygundur: Sevda, haydl cevherlerini dizen, Safrd’ya gore deli
divane, oturusu kalkisi yavas birisidir (ice kapanik). Safra,
makamdan makama dolagan, hayat askerlerinin kilavuzu, Kan’a
gdre her mizagta acili ve kétii, ¢cabuk girip yavas tedavi goren
(ofkeli) birisidir. Safra’yr elestiren Kan, yasamay: saglayan
(sicakkanli) birisidir. En son sdéze giren Balgam ise Jviiniip
duran, Kan kendisine muhta¢ ve Viicid da zaten kendisinden
ibaret (sogukkanl) birisidir.

8. Maraz’in, Gida vasitastyla hiltlar1 kullanip Beden diyarina
girmek istediginde 6nce sevdanin dairesine ugramasi, sevdanin
icine kapanik ve aldatilmaya daha uygun olusuyla ilgili
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goriinmektedir. Eserin bu bahsinde ahlat teorisinin karakter, fiziki
ozellik, mevsim (dolayli), musiki ve tedavi sekliyle ilgili
unsurlarinin iglendigi goriilmektedir. Sevda obiir hiltlara {istiin
gelince Akl’m tedbiriyle, hiltlarin fiziki 6zelliklerine zit ilaclar
verilmeye baslanmistir. Sevdd’ya ait Ozellikler sirayla:
zeytin=eksi/, anber=siyah/, kanun=buselik-zengule/,
kafur=keskinlik-sonbahardir. Kan’a ait 6zellikler icki vb=tatli/,
doygun gilil=kirmizi/, taze sebzeler=ilkbahar/, ud=isfahan-
nevadir. Balgam’a ait oOzellikler ham sarap=aci/, ¢ telli
tanbur=Hiiseyni makami/, inci=beyaz/, niliifer=kis, sudur.
Safra’ya ait Ozellikler seker=tatli, kemenge=rast makami/,
altin=sar1/, taze giil=yazdir.

Sonug olarak, Sihhat u Maraz’da sihhatli, gii¢lii, ancak hiltlarin gaflet
ve zevk i sefasiyla diizeni bozulan Rih’un, kendi giizel zati1 ancak zayif
ve ariklikta anladig1 mesaji verilmistir.

Sthhat u Maraz’da ahlat-1 erbaanin, esaslarina uygun bi¢cimde islenip
islenmedigi bir tip eserinden hareketle ortaya konulabileceginden,
15.yiizy1l baglarinda Cerrah Mes’d tarafindan Farsgadan terciime
edilmis bir tip eseri olan Terceme-i Hulasa-i Tib ile eseri mukayese
ederek aradaki uygunluk durumunu gostermek istiyoruz. Bu tip eseri,
Abbeasilerin besinci halifesi Me’miin’un viicudunda ¢ikan yaralar {izerine
cerrahbagt Seyh Ebl Téhir bin Muhammed-i Arabi tarafindan Huldsa fi-
fenni’l-cirdha adiyla yazilmigtir. Cerrah Mes’id bu eserin Farsca-
Pehlevice karigik niishasini gérmiis ve daha iyi anlagilmasi i¢in 30 bolim
halinde Tiirk¢eye cevirmistir. * Ahlat-1 erbaanmn birinci bapta anlatildigi
bu eserde ahlat, hastaliklarin teshis ve tedavisinde dnemli yer tutmaktadir.
Bu bapta Adem’in 15 par¢adan meydana getirildigi sdylenip bu ciizlerin
kan, safra, balgam, sevda, deri, sinir, damar, et, yag, kas kemik, kikirdak,
tirnak ve kil oldugu belirtilmistir. 1zaha gore, hekimler dort unsurun dort
ahlata karsilik geldigini bilerek sicak-yas olan kami sicak-yas olan
havaya; sicak-kuru olan safrdy1 sicak-kuru olan atese; soguk-yas olan
balgami soguk-yas olan suya; soguk-kuru olan sevday1 soguk-kuru olan
topraga benzetmislerdir. Allah, bu dort erkdm sebep kilarak Adem’i bir
damla nutfeden yaratip akil ve ruhla da yiikseltmistir. Kan eksiltmeyle
yapilan bir tedavi tiirii olan hacamat dort tiirlii olup, ilki sicak-yas olan
kanm arttig1 bahar giiniinde olup, ilag ona gore verilmelidir. Ikincisi
sicak-kuru olan safranin arttigi yaz giliniinde olup, ilag ona gore
verilmelidir. Ugiinciisii soguk-kuru olan sevdanin arttig1 giiz mevsiminde

* Cerrah Mes’ud, Terciime-i Huldsatii fi't-tb, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Fatih, no. 3550.

137

Mukaddime,

Say1 1,2010



138

Mukaddime,

Say1 1, 2010

Mubhittin Eliagik

olup, ila¢ ona gore verilmelidir. Dérdiinciisti de soguk-yas olan balgamin
arttig1 kig giiniinde olup, ilag ona gdre verilmelidir. Kan baskin olmanin
alameti benzi kizil, bedeni sicak, kol damari dolu ve tez atar, bevli de
kizilims1 olmaktir. Safra baskin olmanin alameti bugday tenli, bedeni
sicak, agz1 aci, bevl rengi sar1 ve kol damar1i da dolu ve hizli atar
olmaktir. Balgam baskin olmanin alameti benzi ak ve semiz, bedeni 1lik,
kol damar1 gevsek-zayif, bevl rengi ak olmaktir. Sevda baskin olmanin
alameti bedeni siyaha calar, gdvdesinde kil uzun, biinyesi zayif, bevli
siyahims1 olmaktir. Buna gore, her organ her sahsin bedenine gore tedavi
edilmelidir. Kuru ilaglar i¢in hangi eczanin sicak, soguk ve sicak-kuru
oldugu; cekici ilaglarin ne ile ve hangi tabiatla ¢ekici oldugu; yumusatici
bitirici oldugu ve agic1 ilaglarin da hangi tabiatla agict oldugu iyi
bilinmelidir. Biitiin bunlar teshis edilip bahar, yaz, giiz ve kis ilaglarmin
ne oldugu iyice bilinerek tedavi ona gore yapilmalidir.

Simdi de bu eserle Sihhat u Maraz’1t ahlat-1 erbaa bakimindan
mukayese edelim:

1. Bu eserde hekimler dort unsurun dort hilta karsilik geldigini
bilerek teshis ve tedavi uygulamaktadirlar. Yani hastaliklar kan-
hava, safra-ates, sevda-toprak, balgam-su iligkileri kurularak
tedavi edilmektedir. Adem’in doért unsur sebep kilinarak bir
damla nutfeden yaratilip akil ve ruhla yiikseltilmesi de insan
bedeninin tabiattaki dort unsura gore ayarlandigina isaret
etmektedir. Sthhat u Maraz’n tedavi kismu da yaklasik bu yonde
olup, hiltlarin teori tablosunda gosterilen &zelliklerinin ziddi
yoniinde perhiz uygulanmakta, ilaglar da buna gore
verilmektedir.

2. Eser, oncelikle bir tip eseri oldugundan Sihhat u Maraz gibi
edebl ve alegorik anlatim tasimaz. Dolayisiyla direkt olarak
teshis, tedavi ve ilaglar anlatilir. Hacamat yoluyla yapilan tedavi
dort tiirlii olup sirayla, kanm arttig1 ilkbaharda, safranin arttig
yazda, sevdanin arttigi sonbaharda ve balgamin arttifi kista
yapilir; ilaglar da bu mevsimlere gore verilir. Bdylece, ahlat
teorisinin mevsime gore uygulanan tedavi sekli anlatilmistir. Bu
mevsimsel tedavi, hiltlarin teori tablosundaki 6zelliklerine gore
belirlenmektedir.

3. Sihhat u Maraz’da sevda basa, safrd 6de, kan karacigere,
balgam da akcigere oturtulmusken bu tip eserinde dort hiltin
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bulundugu organlar verilmemis; ancak, dolayli ydnden teori
tablosuna uygun oldugu gdosterilmistir.

4. Terceme-i Huldsa-i Tib’da insan bedeninde karakter, fiziki
Ozellik, renk ve tat Ozellikleri dort hiltin baskin olma alametleri
icinde verilmistir: kan baskin olmanin alameti benzi kizil, bedeni
sicak, kol damar1 dolu ve tez atar, bevli de kizilims1 olmaktir.
Safra baskin olmanin alameti bugday tenli, bedeni sicak, agzi aci,
bevl rengi sar1 ve kol damari da dolu ve hizli atar olmaktir.
Balgam baskin olmanin alameti benzi ak ve semiz, bedeni 1lik,
kol damari1 gevsek-zayif, bevl rengi ak olmaktir. Sevda baskin
olmanin alameti bedeni siyahimsi, govdesinde kil uzun, biinyesi
zayif, bevli siyahimsi olmaktir. Bu ozellikler teori tablosuna
uygundur. Sihhat u Maraz’da ise, bu yondeki ayrintilar tedavi
bahsinde verilmis olup, safrd ve balgamdaki perhizde tatlara gore
bir uyumsuzluk goriilmektedir.

5. Konularin bir cerrah tabibin goziiyle anlatildigi Terceme-i
Hulasa-i Tibb’a gore tedavi, ilaglarin sicak, soguk, kuru, ¢ekici,
yumusatici, bitirici, agict yonleri teshis edilerek ve hangisinin
bahar ilaci, yaz ilaci, giiz ilac1 ve kis ilac1 oldugu iyice bilinerek
yapilmalidir. Tip konularmin alegorik iislupla islendigi Sihhat u
Maraz’da ise tatma, gorme, duyma, koklamaya yonelik perhiz
uygulanmustir.

Iki eseri ahlat-1 erbaa teorisi tablosunu Oniimiize alarak mukayese

edelim:
Ozellikler Sihhat u Maraz Terceme-i Hulasa-i Tibb
Dort unsur Verilmemis Kan=hava, safra=ates, sevda=toprak
balgam=su

Hultlar sevda, kan, balgam, safra kan, safra, sevda, balgam

Organi Kan = karaciger, safrd = 0d) Verilmemis.
balgam = akciger, sevda = dalak

Mevsimi Sevda=kafur?, kan=taze sebze| Kan=ilkbahar, safrd=yaz, balgam= kis
balgam=niliifer, safrd=taze giil? sevda=giiz

Yas donemi Ayrint1 verilmemis. Ayrint1 verilmemis.
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Fiziki ozelligi kuruluk, yashk, sicaklik, sogukluk | Yas-sicak, kuru-sicak, kuru-soguk, yas-
soguk

Rengi Sevda-siyah, kan-kirmizi, | Kan=kirmizi, safrd=sari, balgam= beyaz
balgam-beyaz, safra-sar1 sevda=siyah

Tad1 Sevda-eksi, kan-tatli(?), balgam- | Kan = tatl, safrd = ac1, balgam = tuzlu,
ac1(?), safra-tatli sevda = siyah

Karakteri Sevda=ice kapanik, safrd= ofkeli] Hiltlarin baskmlik durumunun anlatildig:
kan=sicakkanli, balgam=| bolimde dolayli bi¢imde verilmis;
sogukkanli tabloya uygun.

Zamani Ayrint1 verilmemis. Ayrintt verilmemis.

Burcu Ayrint1 verilmemis. Ayrintt verilmemis.

Musiki Sevda:kanun, kan: ud, balgam:iig] Verilmemis.

makamui/aleti telli tanbur, safra: kemenge

Tedavisi Hiltlarin ozellikleri olan | Hiltlarin mevsim Ozellikleriyle parale
seylerden perhiz ettirilmis. ilaglar verilmis

Sonu¢

Fuz(li’nin, ahlat-1 erbaa (humoral patoloji) teorisine gore yazdigi ve
tip bilgilerini sergileme imkan1 buldugu Farsg¢a Sihhat u Maraz risalesi,
sthhat, maraz ve tedavinin sebep ve vasitalarin1 dort hiltin belirledigini
islemekte olan bir eserdir. Hastalik ve sihhat, hiltlarin tavirlariyla ortaya
cikmakta veya sona ermektedir. Hiltlarin baskinliklar1 ahlat-1 erbaa
teorisine gore uygulanan tedaviyle denge igine sokulabilmektedir. Cerrah
Mes’(id’un Terceme-i Huldsa-i Tibb’inda ise bu durum bir cerrah tabip
goziiyle, teshis, tedavi ve miicerreb ilaglarla ele alinip anlatilmakta, edebi
ve alegorik bir usluptan ziyade tibbi bir dil kullanilmaktadir. iki eser
arasinda tibbi ve alegorik olmanin yaninda, sathilik ve derinlik
bakimindan da fark bulunmaktadir. Sthhat u Maraz tip ilminden istifade
edilerek ve tip bilgileri sergilenerek, ¢ok yonlii bir alim sair tarafindan
yazilmigken, Terceme-i Hulasa-i Tib hazik bir cerrah tabip tarafindan
kaleme alinmistir. Sthhat u Maraz’da dort hilttan balgam ve kanin, ahlat-1
erbaa teorisine gore farkli organlarda oturtulduklart goriilmektedir.
Tedavi konusunda da safrd ve balgamda, tatlarma uygun diismeyen bir
perhiz uygulanmistir. Bu farklar disinda, Sihhat u Maraz ahlat-1 erbaa
teorisine biiyiikk Olciide uygun bicimde yazilmigtir. Bununla birlikte,




Sihhat u Maraz'da Ahlat-1 Erbaanin Islenisi

humoral patoloji teorisi tablosuyla Sithhat u Maraz’in birebir
ortiigmeyebilecegi, ayrica o donemin tip anlayis ve usuliine de ayrinti
noktalarda uymayabilecegi mukayese ile anlagilmis olmaktadir. Ancak,
hiltlarm kullanimiyla ilgili farklardan hangisinin dogru oldugu, balgamin
beyin ya da akcigerde, kanin da karaciger ya da kalpte bulunmasinin
mithim bir fark sayilip sayilmayacagi da ayrica incelenmesi gereken bir
konudur.
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