PAPER DETAILS

TITLE: Pandemi Dénemlerinde Konutlarin Terapétik Davranislari Uzerine Bir Inceleme

AUTHORS: Esra OZDEVECIOGLU,Sedef OZCELIK,Begiim KAYA,Eda Nur AYDEMIR,Slimeyra

BILGIC

PAGES: 433-447

ORIGINAL PDF URL: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1541282



Mimarhk ve Yasam Dergisi
Journal of Architecture and Life
7(1), 2022, (433-447)
ISSN: 2564-6109
DOI: 10.26835/my.870369
Derleme Makale

Pandemi Donemlerinde Konutlarin Terapotik Davraniglari
Uzerine Bir Inceleme

Esra OZDEVECIOGLU" *, Sedef OZGELIK?, Begiim KAYA?, Stimeyra BILGIG?,
Eda Nur AYDEMIR?

(0

Mimarlik, toplumun degisen ihtiyaglarina yeni ¢ozumler Ureten dinamik ve esnek bir
disiplindir. Pandemi sureglerinde mimari, mekanlarin iyilestirici, tedavi edici, hastalikla
mucadelede etkin anlamina gelen terapdtik davraniglar sergileyerek insan-mekan
etkilesiminin iyilegtirici gucunu gostermektedir. 2019 Aralik ayinda Cin'in Wuhan
kentinde ortaya cikan Covid19 tim dinyayi etkisi altina alarak kullanici sagligi tzerine
odaklanmamiz gerektigini distindirmustur. Yasanan kisa ve uzun sireli karantinalar,
sosyal mesafe kurallariyla beraber kullanicilar glindelik hayatlarinin tamamini ya da
bayuk bir kismini ‘konut’ icerisinde gecirmektedirler. Pandemi dolayisiyla insanlarin
sosyal davraniglari deg@ismis, mekansal kullanimlar fiziksel ve sosyal dénusumlere
ugramistir. Arastirmada Covid19 pandemi siirecinde konutlarinda fazlaca vakit geciren
kullanicilarin, mekanlarini doénudstirme durumuna odaklaniimakta, kullanici-mekan
etkilesimi irdelenmektedir. Gegmiste yasanan pandemiler ile bu pandemilerin insan
Uzerindeki etkileri literatlr arastirmasi yapilarak ele alinmistir. Yapilan arastirmalar
dogrultusunda mekanlarin iyilestirici yonleri dikkate alinarak Covid19 pandemisi
surecinde konutlarin olasi degisimlerine dair 6ngéride ve 6Onerilerde bulunulmustur.
Depresif hissedilen karantina zamanlarinda, balkon, teras, bahge gibi dogayla iliskili
boélimler kullanicilari iyi hissettirdigi ve mekanlarin havalandirma, dogal isik agisindan
da terapétik davranig sergiledigi gézlemlenmistir. Mekan donugumlerinin insanlarin
alistigi konfor kosullarini surdirerek disg dinyayla baglantili kalmalarini sagladigi
dusunudlmektedir. Ek olarak bu c¢alisma, Covid19 pandemi sirecinde insanlarin
ihtiyaglarina hizli cevap veren konutun islevsel kullaniminin degisimine yonelik taleplerin
artacagini ongormektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, insan-mekan etkilesimi, insan davranisi, terapoétik
davranis, konut.

A Review of the Therapeutic Behaviour of Housing During
Pandemic Periods

Abstract

Architecture is a dynamic and flexible discipline that produces new solutions to the
changing needs of society. In pandemic processes, architecture demonstrates the
healing power of human-space interaction by displaying therapeutic behaviors that mean
spaces are curative, therapeutic, and effective in combating disease. Covid19, which
appeared in Wuhan, China in December 2019, has influenced the whole world,
suggesting that we should focus on user health. Along with short and long-term
quarantines, social distance rules, users spend all or most of their daily lives in ‘housing’.
Because of the pandemic, people's social behavior has changed, and spatial uses have

!t Gebze Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisti, Mimarlik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Programi, Tiirkiye
2 Gebze Teknik Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Anabilim Dali, Tiirkiye

*lIgili Yazar/Corresponding author: esraozdevecioglu@gmail.com

Gonderim Tarihi / Received Date: 29.01.2021

Kabul Tarihi / Accepted Date: 29.04.2022

433



Pandemi Dénemlerinde Konutlarin Terapétik Davranislan Uzerine Bir inceleme
A Review of the Therapeutic Behaviour of Housing During Pandemic Periods

undergone physical and social transformations. The research focuses on the
transformation of users who spend a lot of time in their homes during the covid19
pandemic, the interaction between user and space is examined. Past pandemics and
the effects of these pandemics on humans have been discussed by conducting literature
research. According to the research conducted, predictions and suggestions were made
about possible changes in housing during the Covid19 pandemic, taking into account the
healing aspects of the spaces. It has been observed that during quarantine times that
feel depressed, nature-related sections such as balconies, terraces, gardens make users
feel good and the spaces exhibit therapeutic behavior in terms of ventilation and natural
light. It is believed that space transformations allow people to stay connected with the
outside world by maintaining the comfort conditions they are used to. This study predicts
that in the process of the Covid-19 pandemic, the demands for changing the functional
use of housing that responds quickly to people's needs will increase.

Keywords: Pandemic, human-space interaction, human behavior, therapeutic behavior,
housing.

1. Girig

Gecmisten glinimize kadar insanlar salgin hastaliklarla micadele etmistir. Kimileri bu
hastaliklara kargi enfekte olurken kimileri ise bu hastaliklara yenik dismustir. Dunya
Saglik Orgiti (Url-1), bu salgin hastaliklari “yeni bir hastaligin diinya ¢apinda yayilmasi”
anlamiyla “pandemi” olarak tanimlamaktadir. Pandemi s6zcigl, Antik Yunan'da tim
halka ait anlamina gelen -pan ve insanlar anlamina gelen demos koklerinin biraraya
gelmesiyle olusur (Url-2). 2019 Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya g¢ikan
Covid19 tim dlnyayi etkisi altina alarak 11 Mart 2020'de, DSO tarafindan pandemi ilan
edilmistir. Sosyal, kultlrel ve ekonomik iligkiler Covid19 pandemisinden radikal bir
sekilde etkilenmistir (Url-3). Buna ek olarak pandemiye dayali diizenlemenin slresi ve
stratejilerin Ustesinden gelme metodolojileri belirsizligini korumaktadir. 7 Mart 2022
itibariyla, Covid19 kapsaminda 221 lGlkede resmi olarak 447,313,330 vaka ve 6,022,973
Olum bildirilmis ve bu tablo gittikge ciddiligini sirdirmektedir (Url-4).

Sosyal mesafenin, Covid19’un yayillma oranini azaltmak igin, insanlar arasindaki
minimum mesafeyi belirleyen birincil dnlem oldugu dusunulmektedir. Bu yluzden “sosyal
mesafe”, sehirlerde, binalarda ve i¢ mekanlarda insan hareketliligini ve sosyal yasami
dizenleyen yeni bir kilavuz haline gelmistir. Mart 2020°den itibaren, sosyal mesafenin
korunamayacagi dusunulen kamusal ve 6zel alanlar kapatiimis, birgok sektdrde uzaktan
calisma sistemine gecilmigtir. Bu suregte ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglar, binalarin yapisal
ve iglevsel olarak degistiriimesinin yolunu agmistir. Mimarlk, toplumun degisen
ihtiyaclarina yeni ¢éztmler Greten dinamik ve esnek bir disiplindir. Pandemi slireglerinde
mimari, mekanlarin iyilestirici, tedavi edici, hastalikla micadelede etkin anlamina gelen
terapotik davraniglar sergileyerek insan-mekan etkilesiminin iyilestirici glcinu ortaya
koymaktadir. Ornegin, 20. Ylzyilin baslarinda ortaya gikan tlberkiloz salgininda
mekanlar i¢in guinesin 6nemi fark edilmis ve insanlarin gineslenebilmesi igin balkon ve
teras birimleri 6n plana ¢ikmigtir (Campbell, 2005). Buna ek olarak yagam alanlarinin
havalandirma sistemleri, mekanlarin dogal isik kullanim streleri, sehir kanalizasyon
sistemlerinde yeni dizenlemelerle salgin hastaliklarla micadele edilmistir.

Covid19 pandemisinde, yasanan kisa ve uzun sireli karantinalar, sosyal mesafe
kurallariyla beraber kullanicilar glindelik hayatlarinin tamamini ya da blylk bir kismini
‘konut’ igerisinde gegirmektedirler. Pandemi dolayisiyla insanlarin sosyal davranislari
degismis, mekansal kullanimlar fiziksel ve sosyal donlsumlere ugramistir. Pek ¢ok
kisinin uzaktan calisma sistemine gegmesi, egitimin online olarak yuruttilmesi gibi
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gundelik hayat pratiklerindeki degisiklikler tasarimcilara, mimarlara ve diger uzmanlara
yeni bir arastirma alani olusturmustur.
Bu calismada, Covid19 pandemi sirecinde konutlarinda fazlaca vakit gegiren
kullanicilarin, mekanlarini doéndstirme durumuna odaklaniimakta, kullanici-mekan
etkilesimi irdelenmektedir ve asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:
e Pandemi slreclerinde kullanici davraniglari nasil degismistir? Mekanlarin bu
duruma etkileri neler olmustur?
e Hangi konut tasarimlari karantina sureglerini olumlu ya da olumsuz olarak
etkilemigtir? Mekanlarin kullanicilar Gzerinde terapdtik gucu var midir?
e Konut icerisindeki mekanlarin fonksiyonlarinda ne gibi degisikler olmustur?
Bunlarla ilgili nasil tasarim ¢ézumleri Gretilebilir?
e Salgin hastalik donemi sonrasinda kullanicilarin konuttan beklentileri nelerdir?
Oncesi ve sonrasi arasindaki farklar nelerdir?

2. Gegcmisten Glinimuze Pandemiler ve Etkileri

Dunyay etkileyen salgin hastaliklar, toplumlarin yagsam pratiklerini etkilemis ve iginde
bulundugumuz ortamin savunma sistemini artirmak igin yeni arayislar tegvik etmistir.
Pandemiler, tasarima yon vermis ve i¢ mekdndan sehir planlamasina kadar yasam
alanlari hastaliklara gore sekillenmigtir. Bulasici hastalik riskini en aza indirmek igin
insanlar i¢ tasarimi, mimariyi, sehirleri ve altyapiyi yeniden duzenlemistir.

14. yuzyilin ortalarinda ortaya ¢ikan kara 6lum veya hiyarcikli veba olarak bilinen veba
pandemisinin yayillmasina insan hareketlilikleri sebep olmustur. Kentlerin diizensizligi ve
pisligi, uzun sureli savaslarla beraber yasanan kitle hareketleri, sefalet, gittikge artan,
yollari ¢esitlenen ve ¢ogalan ticaretle beraber veba Avrupa’ya yayiimis ve her Orta ¢ag
evinde ¢ok sayida olan kara siganlarla pirelere yerlesmistir. Bu veba mikrobunun asil
yayildigi yerler Avrupa’nin liman kentleri olmustur. Hastalik, her limani ziyaret etmis,
ticaret mallarina bulasan veba mikrobu, ticari mal hareketleri ile Avrupa’nin i¢lerine dogru
yayllmistir (Ozden ve Ozmat, 2014: 65). Denizcilerin ve tiiccarlarin 30 giin boyunca tecrit
edilmesi emredilmis ve bir stre daha bekletilmistir. Bugun kullanilan karantina kelimesi
italyanca’da ‘kirk guin’ (quaranti giorni) kelimesinden gelmektedir. (Url-5).

Veba Pandemisi igin getirilen 6nlemlerden digerleri de sehirlerdeki ortak alanlardir.
Tehlikeli partikillerin baglangig¢ta cildin gbzeneklerine girme riskini azaltmak igin, veba
salginlari sirasinda sicak banyolar tavsiye edilmemis ve genel olarak termal ve ortak
banyolar kapatiimistir. Sokaklar temizlenmis, evler dezenfekte edilmis ve rihtima yakin
yerlerde hijyen arttiriimistir (Bramanti vd., 2016: 10). Lilley’e (2015) goére, sehirler kirli ve
sikigik, kalaballk mahallelerden arindirilmis ve daha genis kamusal alanlar
tasarlanmistir. Sehirlerin planlanmasina yardimci olmak i¢in mimarlar ve diger uzmanlar
ise alinmaya baslanmigtir. Boylece, Veba pandemisi, sehir planlamasinda bulyuk
degisikliklere yol agmigtir (Pinherio ve Luis, 2020: 5).

19. ylzyilda gorilen bir diger hastalik ise milyonlarca insanin 6limine neden olan
koleradir. Kolera’nin nasil ortaya ¢iktigi, nasil yayildigi tartisma konusu olmugtur. Antik
¢aglardan on dokuzuncu yluzyila kadar, tip bilgisi bulasici hastaliklara iliskin agiklamasini
miazmatik teoriye dayandirmistir (Bramanti vd., 2016: 7). Bu teori, hastaliklarin ve
salginlarin zehirli havadan (miasma) kaynaklandigini ve bunlara eslik eden insan digkisi,
hayvan diskisi ve goplerle dolu kirli sehir sokaklari oldugunu varsaymistir (Bramanti vd.,
2016: 7) (Url-6). Hijyen ve anesteziyle ilgili calismalariyla bilinen epidemiyolojinin babasi
olarak kabul edilen Dr. John Snow, miasma teorisinin insanlari hasta etme konusunda
basarisiz oldugunu disinerek ‘1854 Kolera Salgini Haritasr’ olusturmustur. Bu harita
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sehrin sokaklarini ve sehirde bulunan su tulumbalarini gésteren bir haritadir. Olimlerin
¢ogunlugu, icme suyunu Broad Sokagi kosesinde yer alan su tulumbasindan alan
evlerde meydana gelmistir. Koleranin baslica sebebi, tulumbanin eski bir foseptik
¢ukurunun yakininda olmasi ve bu ¢ukurdan sizan lagim suyunun tulumba kuyusuna
karismis olmasidir (Url-7).

Kolera pandemisinin miasma terorisiyle bulastigi inanci, altyapilarin gelismesi ve yeni
kentsel alanlarin degisimiyle sonuglanmistir. Teorinin destekgileri arasinda peyzaj
mimari olan Frederick Law Olmsted, New York’taki Central Park’i tasarlamistir. Olmsted,
sehirlerin ortasindaki acgik yesil alanlarin ¢evreye temiz hava verdigine ve bazi
hastaliklari iyilestirmede olumlu etkileri oldugunu savunmustur (Pinherio ve Luis, 2020:
5). Miasma teorisinin yapili gevreyi nasil etkiledigini belirlemeye ¢alisan Olmsted, yesil
alanlarin terapotik davranis sergiledigini distnerek yuz kamusal alan ve rekreasyon
alani tasarlamigtir (Url-13).

1848’te Fransa’yi vuran kolera salginindan sonra Ill.Napolyon, daha saglikli daha genig
mabhalleler dusincesiyle Paris sokaklarini yeniden insa etmeye karar vermigtir. Seine
bdlgesinin valisi Haussmann bu misyonu yénetmis ve yogun, sikisik kente hava ve gin
ISIg1 getirmek icin Paris'i yeniden tasarlamistir. Haussmann ddneminde Paris’te
12.000’den fazla bina yikilmis ve yerine agaclarla gevrili bulvarlar, uzun ve genis
caddeler yapilmistir. Buna ek olarak ayrintili kanalizasyon sistemi ve yeni yollar
yapiimistir (Pinherio ve Luis, 2020: 5). Dolayisiyla kolera, milyonlarca insanin élumune
neden olurken ‘hijyen’ kavraminin énemi yapili ¢evre Uzerinde kalici etkiye sahip
olmustur.

Avrupa’da kolera salgininin ardindan 19. ylzyllin sonlarina dogru ortaya ¢ikan
tuberkuloz veya diger adiyla beyaz veba pandemisi, sanayilesmenin hizli blyimesi ve
asiri kalabalik kosullarda yasayan ve yetersiz beslenen kentli isci sinifi ile yakindan iligkili
bir hastaliktir. Akcigeri etkileyen tlberkolliz i¢in uzmanlar glnes isiginin ve temiz
havanin iyilegtirici 6zelligi olacagina inanmiglardir. Isik ve havanin énemi artmig "her
zaman pencere agik uyu" slogani yaylimisgtir (Campbell, 2005: 470).

Tlberkilloz, ayni ddneme denk gelen modernizm akimini etkileyerek mimarlari hizli bir
sekilde bina tasarimlari Uzerinde yeniden disinmeye tesvik etmistir. Pratik tasarim
gereksinimlerine dayanan ve betonarme, celik konstriksiyon gibi yeni malzeme ve
teknolojilerin kesfedilmesi ve kullaniimasiyla hijyenik bir yasam tarzi vurgulanmistir
(Campbell, 2005: 466). Dolayisiyla modern mimaride siislemenin reddedilmesi, formun
safligi, kolay temizlenen ve sade mobilyalarin kullaniimasi kismen tuberkuloza
atfedilebilir (Megahed ve Ghoneim, 2020: 3). Gunes 1s1g1, modern mimariyi
yorumlamada etkili olarak diz ¢ati, balkon, teras gibi mekanlar 6n plana ¢ikmistir. Agik
ve aydinlatiimis i¢ mekanlar soluk mavi ve krem rengine boyanarak karanlik ve mikrop
barindiran yizeylerden arindiriimaya calisiimistir. Buna ek olarak bahge, evin bir pargasi
olmus ve bahcgeli ev veya yazlik ev kavrami da ortaya ¢ikmistir (Campbell, 2005: 470).

1918'de ortaya cikan ispanyol gribi bir yildan kisa siirede, dort yil siiren Birinci Diinya
Savasi’'ndan ¢ok daha fazla can kaybina, dinya genelinde tahminen 40-100 milyon
éliime yol agmistir. Ornegin Amerikan savas zayiatinin neredeyse %80’i savastan degil,
gripten kaynaklanmisgtir. Virisin yayilmasi ise buharli tagimacilik ve I. Dinya Savasi
nedenli asker hareketleri olmustur. Bu ylzden ispanyol gribi, veba ve kolera gibi
pandemilerden ¢ok hizl bir bigcimde tum kitalara yayilmistir (Temel ve Ertin, 2020: 65-
66). Pandemiye karsi alinan énlemler ise insanlarin toplu bulundugu tiyatro, sinema,
okul, kilise gibi mekanlarin kapatiilmasi ve kamusal alanlarin dezenfekte edilmesiyle
saglanmistir.
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2002'de Cin Guangdong eyaletinde ortaya c¢ikan siddetli akut solunum yolu
sendromu (Sars-CoV), hayvanlar araciligiyla insanlara gegen bir hastalktir. 2003’te
Hong Kong'ta dlizenlenen konferansta Sars ile ilgili tibbi arastirma konulari yer alsa da
Sars'in yapili cevre ile sosyal iligkisi Uzerindeki arastirmalara da yer verilmistir.
Kanalizasyon ve atik su sistemlerinin yeniden tasarlanmasi, aerosollerin ic mekan hava
kalitesindeki roli ve aerosol dagilimi, konut yapilarinda daireler arasi hava akiglari gibi
konularin Gzerinde durulmustur. Saglikh binalar i¢in binalarin tasarimi, havalandirma,
drenaj sistemi, bina bakimi ve yonetimi gibi kriterler kullaniimistir (Baldwin, 2006: 39).

2019 Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya c¢ikan Covid 19, solunum yolu
enfeksiyonuna sebep olan ve insandan insana kolayca gecgen bir bulasici hastaliktir. Bu
hastaligin, 2020 yilinin basindan itibaren tim dinyay! rehin almasi sebebiyle Dunya
Saghk Orguti 11 Mart 2020’'de pandemi ilan etmistir. 7 Mart 2022 itibariyla, Covid19
kapsaminda 221 tilkede resmi olarak 447,313,330 vaka ve 6,022,973 6lim bildirilmis ve
bu tablo gittikce ciddiligini stirdirmektedir (Url-4). Pandemi ile gok¢a ¢ikan haberler ve
gorseller insanda stres, korku ve endiseye sebep olmustur. Bu hastaligin, psikolojik
olarak olumsuz etkisi, insanlar arasindaki iligkilere de yansimigtir. Kalabaliktan uzak
durma, toplu tasimaya binmeme, ev ziyaretlerinin kesilmesi, evden c¢ikmama gibi
durumlar ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla Covid 19, dinya genelinde yasam bigimlerini
degistirmis ve insan saghgini korumak igin bu dedisimlere hizli yanit verebilmeyi
dusundurmustar. Bu noktada, binalarin ve sehirlerin tasarimlari Gnemli olup insan saghgi
Uzerinde mimar ve sehir plancilarina bilyik sorumluluk dismektedir. Ozellikle karantina
sureglerinin gegcirildigi yasam mekanlari olan konutlar, barinma disinda yeni mekéansal
intiyaclara cevap arayacaktir.

3. insan- Mekan Etkilesiminde Mekanin Terapotik Giicii

lyilesme, bireyin kendini tamamiyla iyi hissetme hali olarak gériilmektedir. Terapétik
mekanlar ise; hastaliklari dnlemeye yardimci, iyilesme surecini hizlandiran, tibbi
uygulamalara destek olabilecek glgcte mekanlar olarak degerlendirilebilir. Bagka bir
deyisle; terapétik mekanlarin kendisi iyilesme siirecine katkida bulunmaktadir (Ozgen,
2018: 187).

Glnumulzde deneyim ve etkilesim kavramlari Uzerine yodunlasan arastirmacilar,
mimarlar ve tasarimcilar, gerceklestiriimis projeleri ile yagayan érnekler sunmaktadir. Bu
noktada Mimar Peter Zumthor ve yaklasimindan érnek vermek daha aciklayici olacaktir.
Bilgin (2016)’in tanimiyla; Zumthor'un yaklagsimi, insanlarin dogrudan duyularina
degmek ve dokunmak Uzerine tasarlanmig iglerinin bitlin dinya tarafindan merakla
izlenmesi, hareket, s6z ve imge dolasimi Uzerine kurulu bir dinyada duyularin
uyariimasina yénelik bir ihtiyacin da paylasildi§i anlamini tagimaktadir. isvigre’de
bulunan Vals’de gergeklestirilen termal yapi mimarin yaklagiminin somut bir 6rnegidir.
Yapi tasarmi, tas ve suyun dogrudan duyulari uyarmasi Uzerine kurgulanmistir.
lyilestirme ortami olarak degerlendirilebilecek “The Therme Vals” yer kavrami ve
dolayisiyla insan — mekan etkilesimi konusunda yeni ufuklar agmaktadir. (Ozgen, 2018:
192).

Duyu duyarlihdi, tasarim karari vermenin temel bir bilesenidir. Bununla birlikte
mekanlarin nasil ve neden terapétik hale gelebilecegini anlasiimaktadir. Himanist
mimari, benzer sekilde, bireyin ¢gevreyi ana duyu reseptorleri araciligiyla nasil algiladigini
ve bu verilerin beyne iletildiginde hem psikolojik hem de fizyolojik surecleri nasil
etkiledigini distnmektir. Duygusal olarak sikinti yasayan insanlar igin algisal
karmasadan kaginmak énemlidir. Ornegin; metal kapilardaki ahsap kaplamalar kafa
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karigsikhgina yol agmaktadir. Kapilar ahsap kadar sicak olmaktan ziyade beklenmedik bir
sekilde agir ve dokunuldugunda soguk olacaktir. Zihinsel saglik sorunlari olan bir
hastanin iyilesmesinde dokunma duyusunun énemli bir rol oynadidini ve onu ¢evreleyen
dinyayla yeniden etkilesime girmesine yardimci olmaktadir (Stephen, 2005: 49).

Cesitli disiplinlerde yapilan arastirmalar, bir dizi cevresel 6zelligin kullanicilari igin glgla
terapotik faydalar saglayabilecegini gostermektedir (Ulrich, 1991: 101). Bu o6zellikler
arasinda; dogal-yapay 1sik, renk, gorinumler, sanat eseri, mekanin-formun
moddilasyonu, mobilyalarin dizenlenmesi, dlgek-oranin manipllasyonu, ses, doku ve
malzemeler, uzay-zamanda hareket, i¢c-dis mekan bitkileri sayilabilir.

Sesler duyusal alglyr guglendirir; bireylerin bagkalariyla iletisim kurmasina ve
cevresindeki dunyaya verdigi tepkileri ifade etmesine yardimci olur. Kapsamli klinik
arastirmalar, muzigin yararl etkilerini gostermektedir (Knight & Rickard, 2001, s. 265).
Aksine, gurilth olarak algilanan sesler kalp atis hizi, kan basinci, solunum ve hatta kan
kolesterol seviyelerindeki artiglarla iligkilendirilmistir. Dikkate alinmasi gereken iki ana
faktor vardir: Guraltinin kaynagi ve sert malzemelerin kullanimi (gtvenlik armaturleri,
yuksek kilit mekanizmalari, tahrip edilemez yizeyler vb. igin). Sert malzemeler ¢ok fazla
ses emmez ve kullanicilari agresif bir sekilde yanit vermeye tegvik edebilir. Kullanicilar
istenmeyen gurulta Gzerinde herhangi bir kontrole sahip olmadiklari yerlerde, tipik olarak
stresle iligkili fizyolojik reaksiyonlar gésterme egilimindedirler (Stephen, 2005: 50).

Koku duyusu ruh halini, algiylr ve motivasyonu etkiler. Ornegin, Japonya'da bir
muteahhitlik firmasi olan Kajima, parfim Ureticisi Shiseido ile Tokyo'daki genel
merkezinde bir klima sistemi, sabahin erken saatlerinde personeli motive eden narenciye
kokulari yayar, ardindan cicek kokulariyla 6gle vakti personeli dinlendirerek
konsantrasyona yardimci olur (Stephen, 2005: 50). Ayni zamanda mekanlarda
yetistirebilecegimiz bitkiler sadece dekoratif olarak sicak bir atmosfer olusturmakla
kalmayip fiziksel ve ruhsal saghgimiza olumlu etkilerde bulunur. Yasemin ve lavanta
verdikleri hos kokuya ek olarak sakinlegtirici ve dinginlestirici olmalari ile bilinirler. Buyuk
yaprakh deve tabani, ana vatani olan yagmur ormanlarinin esintisini mekéna getirir.
Limon agaci ise ise hos kokusu ve sari meyveleriyle mekéna enerjik ve sofistike bir
gorunum vermektedir (Url-10).

20. yy. baglarinda, psikologlar sanat ile saglik arasindaki iliskiyi fark ederek bu konu
Uzerine arastirmalara baslamislardir. Sanatin, kisinin kendini anlamasina yardim ettigini,
depresyon ve stresle ilgili semptomlar azalttigini ve olumsuz duglncelerin
kaybolmasina neden oldugunu kaydetmiglerdir (Door ve Lantz, 2003: 26). Mimar Ulrich
ve arkadasglari (2004) da 0Ozellikle sanatin hastalar Gzerinde dogrudan iyilestirici etkisi
oldugunu  belirtmektedir. ~ Ayrica  kullanici  deneyiminin  yuzeysel  olarak
degerlendiriimesinden gok, 6zumsenerek, sanat eserleri ve doga elemanlariyla bir butun
olarak ele alinmasi gerekmektedir. Sanat eserleri ve c¢alismalar psikolojik anlamda
hastalar Uzerinde, iyilesmeyi kolaylastirici bir etkiye sahiptir.

Mekanla kullanici arasinda duygusal etkilesim igin 1s1k 6nemli bir faktérdir.
Aydinlatmanin kontrol edilebilir ve ayarlanabilir olmasi, daha konforlu mekanlar
tasarlamanin adimlandir. (Url-11). Isigin ruh saghgi Gzerindeki etkisi 6nemlidir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, yapay Isigin faydal etkilerinin optimizasyonunun ve dogal
Is1gin maksimize edilmesinin kullanicilari pozitif ydonde etkiledigi gérilmustir (Stephen,
2005: 50). Gegmisteki tlberklloz salgininin tedavi edilmesinde gines 1sidinin gok
o6nemli oldugu anlasiimistir. Binalarda glines 1s1gina, teraslar ve cam cephelerle erigim
saglanmis ve mekanin kendisi tedavi edici olarak kullaniimistir (Colomina, 2019: 7).
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Malzeme secimi ise doku algisini ortaya ¢ikarir. Yumusak dokulu malzemeler sakinlik,
rahatlik hissi verirken, daha sert dokulu malzemeler dinamik, ilgi ¢ekici, gicli ve daha
sicak bir mekan algisi yaratir. Renklerin dogru kullanimi da etkili tasarim igin énemli bir
etkendir. Tasarimda 6n plana ¢ikmasi istenen alanlara gore sicak (kirmizi, sari turuncu)
ve arka planda kalmasi istenen alanlara gore ise soguk (mavi, yesil, mor) tonlar kullanilir.
Kirmizi ve turuncu kalp atis hiziyla beraber kan akisini ve heyecan duzeyini arttirir. Ayni
zamanda istah arttirici etkisi vardir. Mavi ise kan basincini ve kalp atis hizini disurerek
sakinlik, huzur hissi verir. Tasarimda renk kullaniminin insan psikolojisine bir diger etkisi
ise, sarl, turuncu ve yesil gibi canli renkler mekanlarda sosyallesmeyi ve iletisim kurmayi
tesvik ederken, mor, koyu mavi, kirmizi ve koyu yesil tonlar gibi koyu tonlar biraz daha
yalnizlik ve soduk bir his olusmasina neden olur. Buna karsin, tasarimda uygun yerlere
uygulandiginda, rahatlik verici etkileri vardir (Url-11).

Arastirmalar, insan beyninin estetik algisinda doganin 6nemli bir yeri oldugunu
gOstermektedir. Beynimizin dogaya benzer gorselleri tanimasinin stresi azaltici etkisi
vardir. Sadece dogayla ve bu ortamlarla temas halinde olmak, iyilesme surecini harekete
gecirmek igin yeterli olmaktadir (Url-12). Gunumuizde kentlesme ile kaybolan yesil
alanlar, insanlarin dogadan kopmasina ve dogaya 6zlem duymasina yol agmaktadir.
Fiziksel ve zihinsel olarak iyilestirici etkisi olan biyofilik tasarim, dogayi insan hayatina
katmada blyUk rol oynamaktadir (Kellert & Calabrese, 2015: 10). Biyofilik tasarim
yaklasimi ile mekanlarin terapdtik etkisi daha da artmaktadir. Bu yaklagimla hasta
insanlarin daha hizl iyilesebilecedi hastaneler, galisanlarin daha verimli olacagi ofis
mekanlari, cocuklarin daha bagaril olacagi egitim yapilari ve saglkli konut mekanlarinin
tasarlanmasi hedeflenmektedir.

4. Covid19 Pandemi Siirecinde Konut — insan iligkisi

Gecmiste yasanan pandemiler ve gunimizde yasanan Covid19 pandemi sireci
hastaliklardan korunmanin yollarindan birinin mekanlari donustirmek oldugunu
goOstermistir. Pandemi 6ncesinde hayat standartlarinin sonucu olarak ig, egitim, spor,
aligverig, eglence gibi gunluk rutinler konut disarisinda rutinin ihtiyaglarina goére farkli
mekanlarda yapilmaktayken; getirilen kisitlamalar sonucunda konut, tim gunlik
rutinlerin ihtiyaclarini  kargilayabilecek mekanlari bunyesinde barindiracak sekilde
donusmaustir. Bu suregte konut-insan iligkisi her yas grubunda farkli sekilde degisim
yasamistir.

0-3 yas grubu bebeklik cagindaki insanlarda mekan kavrami yeni olusmaya
baslamaktadir. Covid19 slreci sonucunda konutla olan iligkisi en az degisime ugrayan
yas grubu olma egilimindedir. Bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismenin en fazla oldugu
bu dénemde insan aile fertlerine 6zellikle anneye bagimlidir. Stre¢ sonunda ailenin diger
fertlerinin konutta daha fazla zaman gegirmesi bu yas grubunun benligini olusturmasinda
arti bir deger saglamaktadir.

3-6 yas grubu ilk cocukluk dénemi literatirde oyun dénemi olarak da gegmektedir. Bu
dénem cocugun aktif olarak cevresine yodneldigi, uyaricilar ile dolu dis dinyayi
kesfetmeye calistigi, insan yasaminin en temel becerilerinin kazanildidi bir dénemdir
(Url-8). Fiziksel gelisime ek olarak sosyallesmenin de basladigi bu donemde ¢ocuk, diger
insanlari kesfetmeye baslamaktadir. Covid19 strecini yasayan 3-6 yas grubu cocuklarin
fiziksel ve sosyal gelisimi icin gerekli olan oyun alani igin konutlar sinirli gelmektedir.
Konutun en uzun mekéani kosmak istedikleri zaman bir parkur alanina, yataklar ziplama
alanina dénldsmektedir. Yeni arkadas edinecekleri ve sosyallesecekleri bu dénemde
yabanci insanlarla etkilesim neredeyse hi¢ olmamaktadir. Cocukluk déneminde yasanan
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durumlarin sonuglari insanlarin hayatinin farkli noktalarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bundan
dolayl 3-6 yas grubu insanlarin Covid19 slrecinde konutla iligkilerinin sonugclarinin
ilerleyen yillarda ortaya ¢ikacagi dusunulmektedir.

7-11 yas grubu ikinci cocukluk déneminde insan, okulda hayati boyunca ihtiya¢ duyacag
okuma-yazma ve hesap becerilerini edinmeye baslar. Bu becerilere dayanarak ileriki
yaslarda karmasik problemleri ¢ozebilir hale gelecektir. Glindelik yasamda olup bitenler
cocugun ilgisini cekmeye baslamistir. Ulkelerinde ve diinyada olup bitenler ile ilgili fikir
beyan etmeye baslarlar (Url-8). Bu yas grubu insan icin barinma ve sosyallesme
ihtiyacina ek olarak egitim ihtiyaci olusmaya baslamistir. Egitim ihtiyacini karsilayan okul
ve kurs mekanlan artik konutun icine dahil edilmektedir. Covid19 6ncesinde 7-11 yas
egitimi icin konutta ayrilan bélim bir masadan ibaret iken, teknolojik olanaklar dahilinde
konutun bir odasi sinif olarak donusturtlmektedir. Her konut tipolojisi ve her aile igin bu
donusum degisiklik gostermektedir. Bazi konutlarda televizyonun oldugu odalar gundiz
sinif, gece ailenin bir arada vakit gecirme mekani olarak kullanilirken; bazi konutlarda
gocuga ait oda varsa gundiz bu oda sinif, gece yatak odasi olarak kullaniimaktadir.
Mekanin gurdltili olmasi ve mekanda dikkat dagitan diger unsurlarin olmasi egitimin
kalitesini dusurmektedir.

12-18 yas doneminde insan ergenlik donemindedir. Bu dénem insan igin en calkantili
donemdir. Kisiler arasi iligkileri geligir, artar ve nitelik degistirir. Artik cocuk degildir.
Sosyal iligki kurma becerisi artmaya baslamistir. Toplum iginde kendi basina girisimlerde
bulunabilir. Baskalariyla kendi tercihleri dogrultusunda etkilesimler kurabilir. Bunun
sonucunda duygusal yakinliklar yasayabilir. Bu duygusal yakinliklar ayni zamanda anne
babadan duygusal anlamda ayrilmanin bir gértinttisadir (Url-8). Barinma, sosyallesme
ve egitim ihtiyaglarinin devam ettigi bu dénemde sosyallesme ve egitim ihtiyaglari 6n
plana cikmaktadir. insanin kendini kanitlayabilmesi icin konutun disinda, sosyal alanlarin
icinde olmasi gerekmektedir. Covid19 sirecinde 12-18 yas dénemi konut-insan iligkisinin
saghkh kurulmasi gerektigi disindimektedir. Bu dbénemdeki insanlar kendilerini
kesfetmelerinin yani sira sosyal iligkilerini de kesfetmeye baslamaktadirlar. Aile
fertlerinden duygusal olarak ayrilmalar yasanmasi da aile iligkilerini etkilemektedir.
Bunlara ek olarak bu dénemde yasanan egitim hayati kariyer hayatlarinin da temellerini
olusturacaktir. Konutun, bu ihtiyaclara cevap verebilmesi beklenmektedir. 12-18 yas
grubuna ait oda varsa, odanin farkli kdselerini farkli ihtiyaglar igin kullanmaktadir. Yatak,
masa, pencere Onl, balkon, kalorifer yani gibi mekanlarda uyumakta, ders ¢alismakta,
kisisel gelisimini tamamlamakta ve arkadaslariyla goértntili konusmaktadir. Konutun
diger mekanlari ise (mutfak, oturma odasi, vb.) aile fertleriyle vakit gegirme mekanlan
olmaktadir. Eger 6zel oda yoksa 12-18 yas donemi konutun en az kullanilan mekanini
kisisellestirmeye baslamaktadir. Bu mekén her konut igin farkli olmakla birlikte bazi
konutlarda salonda bulunan yemek masasi, bazi konutlarda ebeveyn yatak odasinda
bulunan masa, bazi konutlarda diger kardeglerle paylasilan odada kendi yatagi ve
cevresi olmaktadir.

18-32 yas ddéneminde insan genclik ddbnemindedir. Bu yas doneminde insan en Uretken
oldugu déneme gecis yapmaktadir. Covid19 déneminde 18-32 yas déneminin konut
insan iligkisini incelerken egitimi devam eden ve calismakta olan yetiskinler olarak ikiye
ayirmak daha dogru olacaktir. Egitimi devam eden gencgler cogunlukla aileden farkl bir
sehirde yasarken, Covid19 slrecinde Universitelerin uzaktan egitime ge¢cmesi sonucu
yeniden aile ile yasamaya baslamistir. Artik kisisel gelisimi tamamlanmis, aileden farkh
hayat rutinleri olusturmug olan gengler, ailenin diger Uyelerine uyum yasamakta
zorlandidi ve derslerin farkli saatlerde olmasi ailenin gunlik rutin diizeniyle uyusmadigi
g6zlenmektedir. Bu durum sonucunda mutfak, oturma odasi gibi ortak kullanim
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mekanlari dontsumlu olarak kullanilabilir. Ders galisma rutini gece geg saatlerde ise 1s1k
ve ses ailenin diger fertleri icin sorun olusturabilir.

Olgunluk ve orta yas déneminde (32-55 yas) insanlarin hayatlari is rutinlerine gore
sekillenmektedir. Covid19 déneminde uzaktan ¢alisma dizenine gecen yetiskinler, evin
bir bolimind isyeri olarak kullanmaktadir. Uzaktan c¢alisma dizenine ge¢meyen
yetiskinler, gunlik olarak disariyla iliski kurdugu igcin konutun izolasyonunu tehlikeye
atmaktadir. Bu yizden disaridan konuta gecis mekanlari olan giris holl, vestiyer alani
6nem kazanmaktadir.

Covid19 slirecinde, 55 ve Uzeri yas grubu yuksek risk altindadir. Bu grup, sosyal olarak
yalniz ve streslidir. Sosyal yoksunlugun yanisira gunlik ihtiyacglarini kargilayabilmek igin
diger yas grubundaki insanlarla etkilesim halindedir. Diger yas gruplariyla ayni konutta
yasayanlar, konuttaki diger insanlardan izole olabilecekleri bir mekana ihtiya¢ duyarlar.

Tum yas gruplarinin konutla olan iligkisi yeniden sekillenirken konut igerisindeki diger
insanlarla da iligskiler yeniden sekillenmektedir. Bu durumun sonucu olarak yeni nesil
konutlarin tasariminda donisumler olacag! su goétirmez bir gergektir.

5. Covid19 Pandemisi Sonrasi Konutlar Nasil Doniigebilir?

Pandemiyle tanistiktan sonra her yastan kullanicinin yasam alaniyla kurdugu iligki
zorunlu olarak kuvvetlenmistir. Her yas grubundan kullanici, konutlarinda normal
yasamdan ¢ok daha fazla vakit gegirmeye baslamistir. Mesafeli sosyal hayat denilse de
pandeminin geldigi nokta itibariyle kentteki ortak alanlarin kullanimlarina ve bazi sosyal
faaliyetlere kisitlamalar getirilmistir. isyerleri, okullar konutlara taginmis, giindelik hayatin
bayuk bir kismi konutta gegmektedir. Mimarlar ve tasarimcilar, konut mekanlarina, tipki
gecmis pandemi donemlerinde oldugu gibi yeni yaklasimlar gelistirmeye baslamislardir.
Sadece mimarlar degil kullanicilar da zorunlu olarak konut mekanlarini dénusturerek,
sosyal mesafeli hayata uyum saglamak adina gesitli cozimler Gretmektedir.

Pandemi surecinde konut mekanlarini kesfetmek tzerine yapilmis “Evin Yeniden Kesfi
Atolyesi” kapsaminda mimarlik 6grencilerinden kendi konutlarinin haritalanmasi istenmis
ve mekanlarin dénusum imkanlariyla ilgili degerlendirmeler poster halinde sunulmustur.
Yaptigi gundelik hayat aktivitelere gére 1s1g1 kovalayan, kis bahgesini izole c¢alisma
mekani olarak degerlendiren, balkonu yari kamusal alan olarak tanimlayan katilimcilar;
yeni mekan potansiyellerini agiga ¢cikarmaktadirlar (Gérsel 1-2).
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Evde izolasyon
Vera Yildiz

Evin ana kullarim bireylerin yagamiarini
strdiirmek uygun mekan ve atmosferi
var etmektir. Yapilan gézlem sonucu;
olagan kosullarda aile bireyleri yalmzca
aksamlan aym evde bulunurken
karantina  srecinde bu  durum
degismistir.Strekli ayni mekani
paylagiyor olma hali, islerin eve
taginmasi zorunlulugu zamania
bireylerde kendilerini izole
edebilecekleri uygun mekanlar
aramaya itmis, Evin farkl
kullammlarnin kegfetmeye
itmistir.Oyle ki kis bahqesine gevrilen W
balkon, kapist kapatildiginda gerekli ses L] >~
ve gorlintd izolasyonunu sagladig igin o)l

gandn belirli saatlerl izole ¢aligma odasi

olmaktadir.

Gorsel 1: (Url- 9)
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Evlerde kalmak zorunda oldugumuz pandemi sirecinde evimizde
yapmakta oldugumuz hobilerimizi hangi saatlerde, nerede yapabiliriz?
Omegin resim yaparken isiga gerek duyariz ve evin iginde gin igiginin
gelisine gore konumlanabilecegimiz yerler nereleridir?

Gorsel 2: (Url- 9)
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Pandemi sureciyle beraber zihinlerde var olan konut haritalari ve konuttaki mekan
tanimlari degisiklik géstermistir. Ornegin, dar bir balkon normal yasamda kiler veya
depolama alani olarak degerlendirilirken pandemi surecinde gun 1S131 ve manzaradan
yararlanilan bir mekan haline gelmektedir. Ayni zamanda balkonlar disaridan gelen her
turld nesnenin havalandirilip dezenfekte edildigi dogal havalandirma mekanlari olarak
degerlendirilir. Zacka'nin, New York Times'in yakin tarihli bir makalesinde ac¢ikladigi gibi,
“Balkon [ideal olarak] asagida birini selamlayacak kadar sokaga yakin, ancak uzun bir
sohbet icin ¢ok uzak; bir anlasmazlida sahit olacak kadar yakin, kisisel olarak
karismayacak kadar uzak. Samimiyet olmadan bir birliktelik sunuyor.” (Url-14). Balkonlar
bu tanimin 1s1dinda yari kamusal-yari 6zel mekan olarak degerlendirilir. Pandemi
surecinde sosyal medyada dunyanin her yerinde balkondan tim mahalleye konser veren
sanatcilar, komsulariyla sohbet eden kullanicilar ve oyun oynayan g¢ocuklara
sosyallesme imkani saglamistir. Covid19 pandemisi nedeniyle karantina, hava ve gines
1Isigini (D vitamini) gltivenli bir sekilde almak icin bir dis alana erisimin ne kadar 6nemli
oldugunu goéstermistir. Tim sakinlerin erisebildigi bir dis mekanin (balkon, teras ve hatta
diz bir ¢ati gibi) varligi, gelecekteki binalar igin bir kriter olabilir (Pinhenio ve Luis, 2020:
18). Bu noktada, kat teraslarina talebin artmasi beklenmektedir. Kullanicilar komsulari
ya da diger sevdikleriyle kendi 6zel konut alaninin izolasyonunu bozmadan agik havada
kat teraslarinda bulusup vakit gegirir. Konutlarindan kisa sireli de olsa uzaklasma imkani
bularak disarida olma hissini yasarlar. insanlarin konutlarina kapandigi psikolojisi zor
depresif karantina zamanlarinda, balkonlar ve teraslar kullanicilari hayata baglar,
digarida hissettirir ve iyilestirir. Ayni zamanda balkonlar-teraslar daha o6nce de
bahsedilen tiberklloz déneminde oldugu gibi, alinmasi gereken temiz hava ve glines
IsIgini dogal yollardan saglayabilmesi yonuyle terapétik davranis sergilemektedir.
Balkon ve teraslari yesiller icinde dekore etmek, kullanicilarin psikolojik olarak iyi
hissetmelerini saglamaktadir. Bahgeleri, teraslar yesillendirmek ve yesil ¢ati sistemlerini
uygulamak, surdurulebilirlik igin birgok avantaja sahiptir ve kendi kendine izolasyon
sorunlarinin gogunu ¢ézmektedir (Hui, 2011; Specht et al., 2014; Thomaier et al., 2015,
Naglaa A. Megahed and Ehab M. Ghoneim, 2020: 5). Pandemi slrecinde balkon ve
teraslari olan konutlar, bahgeli mistakil konutlar 6nem kazanmistir. Hatta her yastan
kullanici ic mekanda vakit gecgirmek yerine balkonlarinda vakit gecirmeyi tercih etmistir.
Ayrica yasam alanlariyla baglantii ve daha iyi planlanmis balkon ¢6zumleri,
kullanicilarin  balkonlari da yasam alani olarak degerlendirmelerine olanak
saglamaktadir.

Covid19 pandemi slrecinde konutlarin sik sik havalandirmalari gerektigi tavsiye
edilmektedir. Bu durumda dogal havalandirma, gunes is1d1 icin pencereler, kaplilar,
balkon ve teraslar etkin rol oynar. Enfekte olmus kisiye 6zel bir oda ve kisisel temizligini
karantinada rahatlikla diger kullanicilara bulastirmadan yapabilecedi dus, wc ve lavabo
blylk dnem kazanmaktadir. Bulasici bir hastalikla enfekte olmus bir sakini izole etmek
icin kullanilacak kuguk bir odanin varlidi, tercihen 6zel bir banyo ile gelecekteki konut
binalari icin bir kriter olabilir. Bulagsmay1 énlemede énemli faydalari olan bir ¢ézimdur.
Ancak bina basina daha fazla alan gerektirir ve enerji maliyetleri daha yuksektir
(Pinhenio ve Luis, 2020: 18).

Havanin ve 1s1gin daha rahat dolasabilmesi icin mekanlarda daha az esya kullaniimasi
tercih edilebilir. Minimalizm kavramiyla hali ve kilimlerin az kullanimi benzer sekilde bina
icindeki virlsiin yayillmasini azaltabilir. Bu tur ¢ézimlerin daha az kaynak tuketme ve
daha az bakim gerektirmesi agisindan sundugu faydalar sirdurilebilirlik acisindan ¢ok
yararh olabilir. Minimalizm ayrica alanlari daha esnek ve uyarlanabilir hale getirir
(Pinhenio ve Luis, 2020: 18). Daha beyaz ve daha yansitici ylzeylerle hem psikolojik
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hem de fizyolojik agidan daha ferah mekanlar yaratilarak kullanicilari iyi hissettirmesi
saglanabilir.

Yizeylerde ve giysilerde uzun sire kalan Covid19 virlsU, bulagsma riskini artirmaktadir.
Bu yuzden konutlara giris yeniden distnulmelidir. Genis ve esnek girisler, kiyafetleri ve
potansiyel olarak kirli nesneleri disarida birakmak icin tasarlanabilir ve hatta lavabolar
(veya girisin hemen yaninda bir banyo) ile donatilabilir. Bu, konutun hijyenini ve saghgini
iyilestirebilen kalici bir ¢6zumdir (Pinhenio ve Luis, 2020: 18). Giris holune yakin
konumlandiriimis lavabo ya da banyoda el ve yiz hijyeni saglandiktan sonra konutun
diger 6zel bolumlerine gecis yapilir. Hijyen zincirinde 6nemli noktalardan biri giris
holleridir. Bu bakimdan bu alanlar mutlaka konutun diger 6zel alanlariyla mesafeli sekilde
yerlestirimeli ve kolay temizlenebilir malzemelerle dekore ediimelidir. Ornegin girig
holinde hali veya paspas gibi bakteri ve virlslerin kolay tutunabilecegi yuzeyler yerine
silinip yikanabilen seramik ya da dogal tas malzemeler tercih edilebilir.

Pandemi slrecinde konutun; egditimi ve calisma hayati devam eden 18-32 yas grubu
gengler, ¢calisma hayati iginde olan 32-55 yas grubundaki kullanicilar igin, dis dinyaya
online olarak baglanabilecekleri mekanlar olugturmasi beklenmektedir. Konutun oturma
ve yemek odalar gibi kamusal bolumleri, tim sakinlerin acik erisime sahip oldugu,
birbirleriyle ve ziyaretgilerle iletisim kurdugu alanlardir (Madanipour, 2003: 66). Bu
yuzden konutun kamusal boélimleri ¢oklu kullanima elveriglidir. Genis bir konutta
mutfagin ya da oturma odasinin tamami ¢alisma alani olurken kiguk bir konutta yemek
masasi da ayni iglevi gorebilmektedir. Dijitallesen gunlik yasam pratikleri nedeniyle
yuksek hizli internet édnemli hale gelmisti. Modeme en yakin nokta, toplantiya ya da
derslere katilabilecek en izole ve en uygun mekan haline gelmistir. Oturma odasindaki
koltuga veya sandalyeye ilistirilen katlanir bir masa ve kulaklik, bu odadaki herhangi bir
boslugu calisma ortamina donustirmektedir. Ancak her kullanicinin erigsimi olan bu
mekanlar, sesli ve ortak kullanim alani olmasindan dolayi yeterince izole degildir.
Konutun bir boslugu daha izole hale getirebilmek icin gecici bdllcller, seperatorler
kullanmak, o boglugu daha verimli bir mek&na donusturulebilir. Pratik olana yonelmek ve
kesiflere agik olmak mekan dénusumleri agisindan aydinlatici olacaktir.

6. Degerlendirme ve Sonug

Pandemilerin, konut alanlarinda ve cevresinde saglik davraniglari Gzerine énemli bir
etkisi vardir. Saglikli bir yasam sirdirebilmek i¢in uzun veya kisa vadede hizli ¢6zim
aramak gerekmektedir. Pandemilere karsi sonu¢ odakli ¢dézimlerin yaninda yasam
tarzindaki iyilestirmeler de onemlidir. Ornegin gegmiste yasanan pandemilere
baktigimizda kolera pandemisiyle kentin altyapisi degismisken, tlberkiloz
pandemisinde konutlarda yenilikgi mimari 6zellikler ortaya ¢gikmistir. Gegmiste yasanan
hastaliklar gibi Covid19 pandemisinin de merkezinde ‘saghk’ kavrami dnemli oldugundan
virisl diger insanlara bulastirmamak igin sosyal iligkilerin zayifladigi evde kalma, evden
calisma gibi durumlar zorunlu hale gelmistir. Covid19 pandemi slreci, konutun
kullanicilarint iyilegtirmesi, mekén kullanimlarinin gbézden gecirilmesi ve yasam
tarzlarinin yeniden sekillendirilmesi icin iyi bir firsattir.

Bu galisma, pandemilerde en ¢ok vakit gecirdigimiz konutlarin énemli bir rolG oldugunu
ve bu ylzden kullanicinin konforuna goére yeni tasarimlara, ¢ézimlere esnek bir sekilde
yaklasilmasi gerektiginin altini ¢izer. Konutlar, ‘nasil yasadigimiz ve nasill
yasayacagimiz'i belirleyen mekanlardir. Konuttaki giindelik yasam, Covid19 pandemi
surecinde degisip sekillenirken, mekansal kullanimlar da insan davranisiyla beraber
degismektedir. Depresif hissedilen karantina zamanlarinda, balkon, teras, bahge gibi
dogayla iligkili bolimler kullanicilar iyi hissettirmektedir. Ayrica bu mekanlarin
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havalandirma ve dogal i1sik agisindan da terapoétik davranis sergiledigi bilinmektedir.
Konutta kamusal bodlumlerin izole ortamlara donusebildidi gdzlemlenmistir. Mekan
donusumlerinin insanlarin ahgtigr konfor kosullarini sirdurerek dig dunyayla baglantih
kalmalarini sagladigi diusunulmektedir. Ek olarak bu calisma, Covid19 pandemi
surecinde insanlarin ihtiyaclarina hizli cevap veren konutun islevsel kullaniminin
degdisimine yonelik taleplerin artacagini 6ngdérmektedir.
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