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Giires Grekoromen Geng Milli Takam Sporcularimin Bagar1t Motivasyon
Diizeylerinin, Sportif Tecriibe ve Antrenman Siklig1 Acisindan Incelenmesi

Emin KURU' Ugur ABAKAY'
'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu

OZET

Bu g¢alismanin amact, grekoramen geng milli takim sporcularinin bagan motivasyon diizeylerimin, spor-
tif tecriibe ve antrenman sikhg agisindan incelenmesidir. Aragturmanin drneklemi gilices grekoromen geng milli
takim sporcularindan olugan 62 sporcuyla sinirh moulmusgtur.

(Calismaya katilan 62 erkek giresgl kendi arasinda 3 gruba ayoloustir. Birinci grup derecesi olmayan-
lardan, tkinci grup Tirkiye derecesi olanlardan, figlinet grup uluslararast derecesi olanlardan olugmustur. Her
grubun ayn ayri Gag¢ Gosterme Giidiisih (GGG), Bagartya Yaklasma Gudis (BY (), Basansizliktan Kaginma
Giidiisii (BKG) ile Sportif Tecriibe (ST) ve Antrenman Sikligi (AS) aritinetik ortalamalari alinmistir. Us grubun
basarl monvasyonu alt dlgek dizeyleri arasinda anlamll farkliliga rastlanmamistir. Sportit tecritbeleri derecesi

olmavanlarin X =970, Tiirkive derecesi olanlarin X =11,26. Uluslararas: derecesi olanlarin X =15,53 olarak
bulunmustur. Derecesi olmayantaria ulustararast derecest clanlar arasinda p<0,01 diizeyinde anlamlt farklilik
gorilmuistar.

Derecesi olmayan sporculann Giig Gésterme Giadisit tle Baganya Yaklasma Giidisi arasinda p<0.05
diizeyinde, Basariva Yaklagma Giidiisii ile Basansizliktan Kagmma Giidiisii, Sportif Tecriibe ile Antremman
Sikhigy arasinda p<Q,01 dizeyinde anlaml iliski bulunmugtur. Tirkiye derecesi olan giresgilenn Bagansizlikian
Kaginma Giidistyte Antrenman Sikhign arasinda p<0.05 dizeyinde anlamli iliska bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Basar1 Motivasyonu, Sportif Tectiibe, Antrenman Sikligr, Gires

EVALUATING THE ACHIEVEMENT MOTIVATION LEVELS OF THE
WRESTLING GRECO-ROMAN YOUNG NATIONAL TEAM
SPORTSMEN IN TERMS OF SPORTING EXPERIENCE AND
TRAINING FREQUENCY

ABSTRACT

The aim of this paper is evaluating the achievement motivation levels of the wrestling greco-roman young
national team sportsmen in terms of sporting experience and training frequency. The sample of the research is
limited with 62 sportmen forming from greco-roman wrestling young national team sportmen.

62 men wrestlers participating to this research are divited into three groups. First group are the cones
having no degrec. second group is the ones having Turkey degrce, third group is formed of the ones having
mternational degrec. Arithinetical average of incentive of power demastrating. incentive of approach to
achievements, incentive of avolding failure, sperting expenence and training frequency werc taken seperately for
each group.

Meaningful differences between the levels of achicvements motivation sub-scales weren't found for these

three groups. Sporting expcnent.es were found as X =0.7C for the ones having no degree, X =1126 for the

oncs having Turkey degree, X =13,33 for the ones having international degree. A meamngful differcnce was
seen berween the ones having no degree and witernational degree on the level of p=0,01

A meaningful relationship between the incentive of power demastraung and incentive of approach to
acluevements were found on the level of p>0.05 for the ones having no degree This relationship 15 on the level
of p=0.01 between the sporting expericnce and Lraining frequency, incentive of approach to achicvements and
incemive of avoiding the fmlure. A meaningful relanonship between the meentive of avoiding failure and
rrawning frequency was found on the fevel of p=0,03 for the wrestlers having Turkey degree.

Key Words: achievement motivauon, sporiung cxpenience, traimmg frequency, wresthng.
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GIRIS

Ihtivag, diirti ve giidiilerin etkisiyle
bir davranisi baglatma ve hedefe ulasma
srecinin timini ifade eden kavram giidi-
lenme ya da motivasyondur', Basari moti-
vasyonu, bir isi ustaca yapma, mikemmel
olarak basarma, engellerin istesinden gel-
me, digerlerinden daha iyl yapma olarak
tan1mlam1$t1r2.

Glintimilizde sporcuyu varignialara
hazirlamak ve yapilan spor bransinda en
st seviyede sportif verimi elde etmek igin
degisik antrenman modelleri kullanilmak-
tadir. Sportif verimin iist seviyeye istenilen
zamanda ¢ikanlabilmesi, sportif verimin
bilesenleri Uzerinde yapilacak degisik ¢a-
ligmalar ile miimkiindGr. Sportif verim,
temel motorik yeteneklerin, psikolojik (ki-
siik &zelliklen, motivasyon. konsantras-
yon vb.) ve fiziksel dzelliklerin Griintidir.
Sportif verim diizeyi bilissel yeteneklerin
geligmisligine baglidur. Her tiirden kararlar
almak ya da gerekli bilgiyi kullanabilmek
icin gerekli bu yetenekler, gelismis beyin
yapilarinda goriilen diisinme ve zeka ka-
pasitesinin glciidiir. Son yillarda spor bi-
limlerinde, sportif verimin gelistirilmesi
icin yapilan ¢alismalann ¢ogu motorik ve
antropometrik parametrelerin irdelenmesi-
ni icermektedir’.

Spor faaliyetinde bulunan herkes,
hem fiziksel hem de psikolojik yiiklenme-
ler ile karsi karsiyadir. Yapilan yiiklenme-

ler organizmada olumlu vdnde degisim
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olusturabilecek diizey ve nitelikte olmali-
dir. Antrenmanlarda kondisvonel, teknik
ve taktik ozellikler agurhikh gelistiriimeye
cahsilirken, basariya ulagmak igin gerekli
olan psikolojik dzellikler stirekli ihmal
edilmistir’.

Sporda yiksek performans igin
fiziksel-fizyolojik acidan giliglii olmanin
yani stra psikolojik (zihinsel ve duygusal)
agidan da glcld ve hazirlikli olmak gere-
kir’.

Sporcularin - yiiksek yogunluktaki
antrenmanlara katilmalarini ve bunu uzun
sire devam ettirmelerini saglayan glcet
agiklamak i¢in bir¢ok teori One stirtilimis-
tiir. Bu tearilerden birisi de basar motivas-
yonu teorisidir, Basarl motivasyonu teorisi
kisilerin fiziksel bir aktiviteye neden katil-
digimi, zor olam basarmak i¢in neden bu
kadar gii¢ harcadigimi ve bunu neden uzun
siire devam ettirdigini agiklamaktadir®.

Gill bagart motivasvonunu basan-
s1zlifa direnme, bir gérevi basarmak igin
ugrasma, belirsiz durumlar arama olarak
taz11mlam1$t1r7.

Motivasyonun giicli ve bagart ara-
sindaki 1liskinin, odzellikle sporda  gok
onemli oldugu gayet agiktir. Motive edici
gicl diisiik ofan bir durumun, disik bir
basar ile sonug¢lanmasi muhakkaktir. Ter
insan. kendini tatmin eden ve huzur verici
durumlarn arama, rahatsiz edjei duruimniar-

dan 1se kaginma egilimi gdsterir. Arama ve
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kaginma egilimleri, gidilerin yapisinda
mevcuttur, Hangi egilim daha agir basarsa,
ona yonelik giidiiler ortaya cikar. Buna
gore, basan giidiisit, basarili olma ya basga-
nisizliktan kaginma; arkadaslik giidist 1se
{tibar arama va reddedilmekten kacinma
seklinde ortaya cikar'.

Bu durumda bagarn motivasyonunu,
sporcunun yarismaya yaklasima va kaginma
egilimleri olarak tammlayabiliriz".

Bu ¢alismamin amact, Tiirk milli ta-
kumindaki gen¢ grekoromen giireseilerin,
sporda yiiksek performansa ulagmada etkili
olan ve nispeten streklilik gosteren bagar
motivasyonu alt Slgekleri, giic gdsterme
oiidiisii, bagsanya yaklagma giidiisi ve ba-
sansizliktan kagmma giidiisii ile sportif
tecribe ve antrenman siklifl arasindaki
iliskinin  sporcularin  spor  vasamlaninda
elde ettikleri derece farklliklarina gore
incelenmesidir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmada Willis {1982) tarafin-
dan gelistirilen’, Tirkiye’deki gegerlilik ve
giivenirlilik ¢ahigmas: Tiryaki ve Gédelek
(1997) tarafindan yapilan Spora Ozgii Ba-
sar1 Motivasyonu t')[gegi7 ile aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen Sportif Tecriibe ve
Antrenman Sikhigmi tespit amagh anket
formu kullaniimistir.

Basar Motivasyonu Olgegi toplam
40 maddeden olusan ve maddelert “hichir
zaman, ¢ok az, bazen, olduk¢a fazla ve her

zaman” seklinde ifade edilen besii likert
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tipindedir. Olgekte ¢iig gosterme giidiisi
12, basariva yaklasma gldisii 17, bagari-
sizhktan kagmma gidisii 11 madde ile
Olcilmeye c¢alisilmustir. Sportif Tecribe
anketinin jse 3 maddesi sportif tecriibe
dizeyini, 6 maddest antrenman siklig di-
zeyini (hafta/saat) belirlemistir.

Olgegin uygulanmasi, goniilliilitk
esasina gére tarama modelinde olmusgtur.
62 sporcuya, kamp yaptklarn yerde viiz
viize calismanin amact ve dnemi anlatlip,
ilk olarak sportif tecriibe diizevini belirle-
me anketi hakkinda bilgi verilip anket uy-
gulanmugtir. Daha sonra Willis Spora Ozgi
Basari Motivasyonu Olgegi hakkinda bilgi
verilmis ve dlgek uvgulanmistir. Dagitilan
anketlerin 60 dakika igerisinde doldurul-
dugu gézlenmistir. Olgekle ¢lde edilen
veriler bilgisavar ortamina  aktanifarak
SPS5 16,0 paket programinda hesaplan-
mustir. Gruplar arasindaki farki belirlemek
amaciyla istatistiki metod olarak Varyans
anahizi yapilmistir, 2 grup arasmndaki fark:
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplarda t
testi kullambmistir. Calisma igerisinde yer
alan kisaltmalar; Xst: Sportif Tecriibe Or-
talamasi, Xd: Derecesi Olmavanlarin Orta-
lamast, Xt: Tiirkiye Derecesi Olanlarin
Ortalamasy, Xu: Uluslararas:  Derecesi
Olanlarin Ortalamas), Xas: Antrenman

Sikhigr Ortalamas seklinde ifade edilmitir.




BULGULAR
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Tablo 1. Arastinma Gruplaninin Basan Motivasyonlan Alt Olgeleri Arasindak) Fark

Derecesiz Olaniar

0.876

_ Tiirkiye Derecesi Olaglar

. Uluslararasi Derecesi Olanlar

. Ulaslar arasi Derecesi Olanlar

Tablo 1’de, derecesi olmayan, Tiir-
kiye derecesi ve uluslararas: derecesi olan
giresgilerin glic gdsterme glidiisi puanla-
ortalamast  sirast  ile

rinimn - aritmetik

X d=38,40, X1=39,30, X u=37.42 olarak
gorilmektedir. Ortalamalar arast farklilig
tespit etmek icin yapilan anova analizi so-
nucu anlaml farkhilik tespit edilememistir.
Glirescilerin  basariya vyaklagma giidisi

puanlarimin aritmetik ortalamasi sirast ile

X d=62,90, X t=65,70, X u=64,11
olarak bulunmustur. Ortalamalar arasy fark-
hilig1 tespit etmek igin yapilan Anova ana-
lizi sonucu anlaml: farkhihik tespit edile-
memigtir. Gureseilerin basarisizliktan ka-

cinma gldisi puanlanmn aritmetik orta-
lamas1 sirasi ile }d:34,45, }t:35,48,

}u235,37 olarak bulummustur. Ortalarna-
lar arasi farklihg: tespit etmek i¢in yapiian
farklilik

anova analizi sonucu anlamb

tespitedilemermigtir.

Tablo 2. Derecesi QOlmayan Girescilerin Bagan Motivasyonu Alt Olgeklert ile Sportif Teciiibe ve Antrenman

Sikhgr Arasindaki Hiski

Gag Gigterme. Basariya Yak-  -Basansidiktah  Sportif Teeriibe Antrenman
T Gadasi lasma "K;Jymuig'(}’ii« Srkdign
| ; Gidiisii “Hiisii _
TR P R ] P R T R . 4 R P
Giig Gésterme 1,00 AE8 029 273 244 040 A68 146 540
Gidiisii
Basariya Yaklasma C 100 - 6307003 036 579 05 347
Giidilsti :
Basarisizhktan Ka- Loo - LIRS 427 219 383
cinma Giadisi E Y
Sportif Teeriibe 1,00 - -5847 007
L] i
- *P<0,03, **P<0,01 {(N=20)

44




Emin KURL ve Ark

Tablo 2; incelendiginde derecesi sportif tecriibe ile antrenman sikhigi arasin-
olmayan sporculann gii¢ gdsterme gtidii- da p< 0,01 dizeyinde anlaml iliski oldugu
silyle basariya yaklagma gilidiisi arasinda gariilmektedir.

p<0.05 diizevinde, basariya yaklasma gii-

disi ile baganisizhktan kacinma giidisi,

Tablo 3. Tiirkiye Derecesi Olan Giirescilerin Basart Motivasyonu Alt Oleekler ile Sportif Teerishe ve Antren-

man $ikligi Arasindaki iliski

Basariva Yak- Sportil Tecriibe Antrenman
lagma Sikhii
Giidiisii
R o R P R
393 063 L1787 037
O L e 33000 3 g6 R e
Basa\lr‘lswhktau Kn-mr 1 T s i ],0[) - ,165 453 ,‘4'!;(51'& ;624
cinma Giidiisi & 3 i i i
Spartil Tecriibe 1,00 = <033, 880
*P<0.05, **P<0.01 (N=23)
Yukaridaki tablo incelendiginde gina gdre anlaml: bir farklilik gdstermistir
Tiirkive derecesi olan giiresgilerin basari- {(p<0,05).

sizliktan kaginma giidiis antrenman sikli

Tablo 4. Uluslararast Derecesi Olan Giirescilerin Basan Motivasyonu Alt Olgekleri ile Sportif Tecriibe ve Ant-
renman Sikligy Arasindaki iligki

Bagariya Yak- Sportif Teeribe Antreuman
lagma Kaginma Skl
Giidilsii g s
s YH - P T R \ i 1 R T R P e LR T
Giig Gasterme 1.00 = S o T1e 071 772 =019 937 003 . 985
Gidiisii
Bisariy Yakisyma Log 287 253 318 JAB9 0 o270 365
Giidhsi i : - :
Basarisizhiktan Ka- 1,00 - L2335 313 343 148
cinma Gadiisii i : | |
Sportif Tecriibe SR 1,00 - -027 914
*P<0.05, **P<0.01 {(N=19)
Tablo 4 incelendiginde Uluslararasi antrenmman sikhi arasinda istatistiksel ola-
derecesi olan giiresgilerin basarr motivas- rak anlamh bir iliski olmadig: %95 given
vonu alt dlgekleri ile spornf tecrube ve diizeyinde sovlenebilir (P> (1.05).
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Table 5. Derecess Olmayanlar ile Turkiye Derecest Olanlarin Sportif TecrGbe ve Antrenman Sikhigt Agisindan

Fark Degerleri

‘ Statii N Y
ST Derecesiz 20 9,70 -
, Tiirkive Derceési AV 26
AS Derecesiz = 20 16.70
o Tarkiye Derecesi . 23+ 1657

A T
ST 1,746
014 099 0,136

*P<) 03, **P<0.01
Table 5, incelendiginde, derecest

olmayan gilirescilerin sportif tecriibe orta-
lama puanit X d=9,70, antrenman silchigs

ortalamas) delé,?O, Tirkive derecesi

olan giiresgilerin sportif tecritbe ortalamasi

}t:]l,26, antrenman  sikligi ortalamasi

}t:l6,57 olarak bulunmustur. Ortalama-
jar arasi farkliig) saptamak igin yapilan t

testi sonucunda bir farka rastlanmamusgtir.

Tablo 6. Derecesi Olmayanlar [le Uluslararasi Derecesi Olanlarin Sportif Tecriibe Ve Antrenman Sikhigt Ag-

sindan Fark Degerleri

- Stﬁf_il TR

i

S bliles FR S

346362 367 03

iR B

40433
62323

X

*P<0.05, **p<0.01

Tablo 6’d, derecesi olmayan giiresgiler ile

uluslar arasr derecesi olan giiresgilerin
sportif tecriibe ortalamalar Yd:9,70,

}u:13,37, antrenman siklig1 ortalamala-

rma bakildiginda Yd:16,70, }u215,53,
oldugunu gérmekteyiz. [ki grup arasindaki
sportif tecriibe diizeyleri arasinda anlamli

bir fark vardir.(p<0,01)

Table 7. Tirkiye Derecest Olanlar ile Uluslararasi Derecesi Olanlann Sportif Tecriibe ve Antrenman Sikhig

Acisindan Fark Degerleri

ST°.  Tiirkive 23
i . Uluslariras: 19 1337
A8 Tiirkiye 23 16,57
Uluslararasi. 19 15,53

32

060 3.524%%
.04 130 0866

462323

*P<0.05, **pP<0.01

Tablo 9 incelendiginde Tiickive de-
recesi 1le uluglararas: derecesi olan giiresgi-
tecriibe

lerin = sportif

ortalamalari

X t=11.26, X u=1337, antrenman sikhgi
ortalamalar: }t:16,57, Iu‘;15,53 diize-

yinde tespit edilmistir. Sporcularin elde
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ettikleri derece kategorisi ile sportf lecri-
be diizevleri arasinda p<0,0}! seviyesinde
anlaml fark bulunmustur.

Tablo & incelendiginde giiresgilerin
basar motivasyonu alt dlgeklert ile sportif
tecribe arasinda anlaml iliski gdriillme-
mektedir. Sportif tecritbelen distk olanlan
ortalamas)

glic gosterme gitdisi

E:39,38, basanya yaklasma giidiisu orta-
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lamasi ?:62,54, bagarisizliktan kaginma
giidiisii ortalamasi }:35,31, sportif tec-

ribeleri yiiksek olanlarn glic gisterme
glidusu  ortalamasl —)?:38,18, basariva

yaklasma glidiisi ortalamast }:64,78,

basanisizliktan kaginma giidiisii ortalamasi

X =35,06 oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 8. Basant Motivasvonu Alt Oleckler ile Sportif Tecriibe Arasindaki Fark Degerleri

GGG Disik 3938 3 1,20 143 0838
o vinsek | 49 BRI :
DL Disik 62,54 -2.24 1,72 1,298
: - Yiiksek 64,78 -
BKG . Disik 3531 0,25 L78 0,139
il [ ¥uksek | 35,086
TARTISMA

Bu ¢alismada, sper yasamlarn bo-
yunca elde ettikleri derecelere gdre Greko-
romen Gene Milli Takim Sporculanmn
Bagsari Motivasyon Diizevlerinin, Sportif
Tecritbe ve Antrenman Sikligi Acisindan
Incelenmistir. Bunun belirlenmesi igin ba-
sarn motivasyonu alt 6lgek maddeleri olan
Giig Gostermne Gudisit (GGG), Basaniya
Yaklasma Gudiusi (BYG) ve Basarisizik-
tan Kaginma Gidiileri (BK.G) birbirinden
ayrilarak degerlendinme yapilnustir. Yani
alt dlgek maddeleri ile sportif tecribe ve
antrenman sikhklar: arasinda anlamli iligki
olup olmadigina bakilmistr,

Tablo 1’deki bulgular incelendigin-
de; en ylksek gig gostenme giidiisiine sa-

hip olan grubun )_(t:39,30 ile Tuarkiye

47

derecest olanlann oldugu goriilmektedir.
Derecesi olmayanlarin }d:38,40, Uluslar

aras1 derecesi olanlarin }u:37,42 oldugu
gorilmektedir. Ortalamalar aras1 farkliligt
tespit etmek 1gin yapilan anova analizi so-
nucunda g grubun glc gosterme gilidileri
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanama-
mMistir.

Basariya yaklasma gidiileri aritme-
tik ortalamalarina baktigimizda, Tirkiye
derecesi olanlanin L)?tz65,70 ile eu yiiksek

degere sahip oldugu ve uluslararasi derece-
si olan gliresgilerin X u=64.11. derecesi

olmayaniarin X d=62.90 oldugu goriil-

mektedir. Gruplar arasi iliskiye bakildigin-




da basanya yaklasma gidileri arasinda
anlaml farklihk tespit edilememistir.
Basarisizliktan  kaginma  gidiisii

aritmetik ortalamalanina baktifimizda de-
recesl olmayan gitrescilerin }‘d134,45,

Tiirkive derecesi olanlarin }t:35,48 ve

uluslar arasi derecesi olan giiresgilerin

5&'11335,37 oldugu goriilmektedir. Bu bul-
gulara gore Tiirkiye derecesi olan giiregel-
lerin basarisizliktan ka¢inma giidillerinin
daha yiksek oldugu gorilmektedir. Orta-
lamalar arasinda farklihik tespit edileme-
mistir,

Aktop ve Erman (2002) yapmis ol-
duklan ¢alismalarninda takim ve bireysel
sporculanin basart motivasyonu alt boyutla-
rin1 incelernislerdir. Bireysel sporcularin
GGG oalt boyutu aritmetik orlalamalarini
X=3789, BYG alt boyutunda X=62 50,
BKG alt boyutunda ise X=28,17 bulgulari-
na ulasmislardir’®. Giic gésterme gidiisii
ve basariya yaklasma giidisi alt boyutla-
rinda elde ettikleri bulgular ¢alismayla
benzerlik gostermektedir. Ancak basarisiz-
liktan kaginma gudisi alt boyutu ortala-
masi g¢alismada elde edilen bulgulardan
daha diisik ¢ikmustir,

Willis (1982)’de  yapmis oldugu
caligmasinda elde ettidi erkek sporcularda-
ki Giag Gosterme (Gidisii 43.54, Basariya
Yaklagma Giidist 69,77; Basansizhiktan
Kaginma Giidiisii }3,39 degerleri ile elde

ethgimiz degerler incelendiginde Uc¢ gru-

Emm KURU ve Ack.

bunda orijinal ¢alismaya gore, GGG. BYG
ve BKG alt boyutlarinda daha diigiik puan-
lar elde edildigi gozlenmistir.

Yukarda verile genel olarak deger-
lendirildiginde, 3 grup arasinda basart mo-
tivasyon diizevleri agisindan en yiksek
Tiirkiye derecesi olanlar, ikinci sirada
Uluslararas: derecesi olanlar ve en disiik
olanlann 1se derecesi olmayan giiresgiler
oldugunu séyleyebilir.

Tablo 2’de derecesi olmayan giires-
¢ilerin basar: motivasyonu alt dlgekler ile
sportif tecritbe ve antrenman sikligi arasin-
daki iliskiyve bakilmustir. Buna gire derece-
s1 olmayan giiresgilerin gig gosterme gil-
diisii ile basanya yaklagma giidiisii arasin-
da p<0,05 dilizeyinde, basariya yaklasma
gidiisii ile basansizhktan kacinma giidiisii
ve sportif tecriibe ile antrenman sikhg:
arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml1 bir ilig-
ki goriilmektedir. Diger degerler agisindan
farklilik yoktur.

Tiirkiye derecesi olanlarin bagan
motivasyonu alt élgekleri ile sportif tecrii-
be ve antrenman siklig1 arasindaki farklili-
ga bakildigimda bagansizliktan kagmma
giidiisiiyle antrenman  sikligl  arasinda
p<0,05 diizeyinde anlamli iligski goriilirken
diger degerler arasinda bir farklibk goril-
memistir (Tablo3).

Uluslar arasi dereceye sahip olan
giirescilerin basari motivasyonu alt dlgek-

lert ile sportif tecriibe v¢ antrenman sikl1g1
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arasindaki iliski incelendifinde anlamli bir
iligki gorilememistir {Tablo4).

Tablo 5°de derecesi olmayan giires-
giler ile Tiirkiye derecesi olan giiresgilerin
sportif tecriibe ve antrenman siklig1 agisin-
dan farkliliklar incelenmistir. Elde ettigi-
miz verilere gore Tirkiye derecesi olan
girescilerin sportif tecriibe aritmetik orta-

lamalan (Et:l 1,26} derecesi olmayanla-

rin aritmetik ortalamasindan (?d:9,70)
daha yilksek oldugu, antrenman siklifn
agisindan . bakildiginda derecesi olmayan
ortalamasi

gireggilerin aritmetik

(}d:]6,70) Tirkiye derecesi olanlan

aritmetik ortalaniasindan (E t=16,57) yik-
sek oldugu gordlmiistir. Ortalamalar aras:
farkliligs saptamak igin yapilan ¢ testi so-
nucunda anlamli bir [liskiye rastlanama-
mistir.

Tablo 6’de derecesi olmayantar ile
uluslararasy derecesi olanlarin sportif tec-
ribe ve antrenman siklifi agisindan fark
degerleri incelenmistir. Elde edilen veriler
sonucunda uluslar arasi derecesi olan gii-

resgilenn sportif tecriitbe aritmetik ortala-

masinin (Eu:l3,37), derecesi olmayan

gurescilerin sportif tecriibe aritmetik orta-

[amasindan (E d=9,70) daha yiiksek oldu-

gu, antremman stklif1 agisindan derecesi
olmayanlarin (?d=l6,70) uluslar aras

dereceve sahip olanlardan (:i:u:15.53}

daha viiksek oldngu gériilmektedir. Tki
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grup arasinda sportif tecritbe iliskisi baki-
mindan p<0,01 diizeyinde anlaml bir fark
vardr.

Tiirkiye derecesi olanlar ile ulusla-
rarast derecesi olan giiresgilerin sportif
tecritbe ve antrenman siklifl agisindan fark
degerlerine bakildiginda Uluslararas: dere-

ceye sahip olanlann sportif tecriibe ortala-

masinim }u:13,37) Tiirkiye derecesi

olanlarin aritimetik ortalamasmdan

(}t211}26) daha yiiksek oldugu, antren-
man sikligl agisindan Turkiye derecesi
aritmetik

olanlarn ortalamasinin

(_)?1316,57), uluslar arasi dereceye sahip

olan giiresgilerin aritimetik ortalamasindan

(‘)Eu=15,53) daha yiiksek bulunmustar. Iki
grup arasindaki sportif tecriibe fark deger-
Teri arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli bir
fark bulunmustar (Table7).

Tablo 8’de calhgmaya katilan tiim
giiresgilerin sportif tecriibe puam diisiik
olanlar ile ylksek olanlann gilig gdsterme
gudiileri, basariya yaklasma giidiileri ve
bagansizliktan kaginma giidiileri arasindak:
iligkive bakiloigtir. Buna gére; sportif tec-
riibesi diisiik olanlarin gii¢ gésterme giidii-
ler1 ortalamasinin }:39,38 ve basarisiz-
liktan  kaginma gidiileri  ortalamasinin
}:35,3I sportif lecriibesi vitksek olanla-
rm guc gosterme giddleri ortalamasimin
X =38,18 ve bagarisizliktan kaginma gi-

diileri ortalamasindan }ﬁBS,Dé daha yi’tl:c—




selk, sportif tecritbeleri disitk olanlann

basariya yaklasma giidiisii ortalamasinim

}:62,54, sportif tecriibelert yiiksek olan-

larin basarya yaklasma gilidileri ortalama-

sindan X =64,78 daha diisiik oldugu go-
rillmektedir.

Aslan ve Kuru (2002), yapms ol-
duklari ¢alismalarinda, 1.lig futbolcularinin
basansizhiktan kaginma giidiileri ile sportif
tecriibeleri arasinda pozitif ve 2.lig futbol-
cularinin gii¢ gdsterme giidileri ile sportif
tecriibelers arasinda ise negatif diigiik an-
lamlilik diizeyinde bir iliski bulmuslardir'".
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