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ILKOGRETIMDE GOREV YAPAN SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITIMI-SPOR
FORMASYONLARI VE BU DURUMUN OGRENCILERE YANSIMASI

‘Okt, Yavuz TANYERI

The formations of the primary school teachers in the physical education and sports and the
reflection of this on the students,

OZET

Arastirma ilkégretim kurumlarinda gdrev yapan ogretmenlerin sporla ilgili olup olmadiklannin
ve bu durumun 6grenim kurumlannda ki &grencilere nasil yansidifini tesbit amaciyla yapimustir. Bu
amag¢la simf Ofretmeni yetistiren okullarda verilen beden ve spor eitiminin ne derecede verimli
oldugunu tesbit i¢in ders programlan incelenmis, bu programlar Avrupa'da aym1 amagh egitim
kurumlarinin programlan ile karstlastinlmistr. Aynca 9Zretmenlere anket uygulanarak
degerlendirilmistir. Bu sonuglar tablolar halinde sunularak tartisilmistir.

SUMMARY

This study was carried out to determine whether or not the teachers who serve in the primary
scholls are interested in sports and the effects of this situation on the students. For this purpose, the
curriculum of the schools for class teachers were examined and compared with those of the similar
educational institutions in Europa. In addition, a questionaire was conducted for the teachers. The
results were given in tables and discussed.

Simf Ogretmenlerinin Beden egitimi ve Spor Formasyonlari

1924 yilina kadar 6gretmen yetistiren “Iptidai Dariilmuallimat”larn programlanna
bakugimizda; bes yil siireli egitim veren bu okullarda "Terbiye-i Bedeniye” adiyla verilen derslerin yine
bes yil siireyle alindii.(2:5.43) Bu derslerin uygulamasinda ise Selim Sirm Tarcan tarafindan
nesredilmis olan Terbiye-i Bedeniye kitabinmn takip edildifi, yine aynica bu okullanmn beden egitimi
ogretmenlerinin bir ¢ogununda yabanci uyrukiu oldugudur.

1927-1928 yilinda agilan ve ilkogretim Ofretmeni yetistiren Koy Ogretmen Okullan’nin
programlarina baktifimizda; bu okullarda beden efitimi ile ilgili derslerin verilmedigini gérmekieyiz.
(3.5.67)

1931 yilinda faaliyet gsteren ve bes yil siireli egitim veren “Muallim Mektepleri’nin programim
inceledigimizde beden egitimi dersinin “Cimnastik” adiyla beg yi1l boyunca ve haftada 2 saat olarak
yiiriitiildtigiinii gormekteyiz.

1937 yilinda faaliyet gosteren ve ii¢ yil siireli egitim veren “Ilk &gretmen Okullan”nin
programina bakngimizda; beden egitimi derslerinin “cimnastik’ adi altinda ii¢ y1l boyunca haftada 1
saat olarak verildigini gérmekteyiz. Beden egitimi dersleri Ilk kez bu okullarda brans &gretmenleri
tarafindan verilmistir. Ciinkii Tiirkiye Cumhuriyetin de ilk kez beden egitimi 6fretmeni yetistiren Gazi
Terbiye Enstitiisiiniin Beden Egitimi B6liimii mezunlarini vermistir. {1.5.61)
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1943 tarihinde faaliyette olan Koy Enstitiilerinin miifredat programina baktifimizda beden
egitimi dersinin “ Beden egitim ve Ulusal Oyunlar” adi altinda-kiltiir grubu dersleri igerisinde 114 hafta
ders yapuiklan gériilmektedir. Yine bu okullarda da Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar adh dersler brang
6fretmenlerince yiiriitiilmekteydi. Bugiin tilkemizdeki kdylerin beden egitimi ve sporla ya da miizik
gibi aktivitelerle tamigmalarinda bu okullarin mezunlannin biiyiik katkilan olmugtur.

1979-1980 yillarina kadar faaliyette olan ve ilkogretim &gretmeni yetistiren 2 Yillik Egitim
Enstitiilerinin ders programlanna baktifimizda beden egitimi dersinin “beden egitimi-oyun egitimi* adi
altnda ii¢ yanyil olarak verildigi goriillmektedir.

Mevcut Egitim Fakiiltelerinin Simf Ogretmenligi Boliimlerinin Beden Egitimi ve Spor
Formasyonlan

Beden egitimi ve spor alaninda 63retim kursmlarinda ders verebilmek icin okuldncesi, ilkégretim
ve ortadgretim gibi kurumlann beden egitimi ve spor dersleri ile okul igi ve okul dis1 etkinliklere ait
egitim, 6gretim, yonetim ve yonlendirme gérevlerini yerine getirebilecek bir &zel ihtisasa sahibi olmak
gerekmektedir.

Ulkemizdeki ilkégretim okullarinin biiyiik bir ¢ogunlugunda beden egitimi dersi simf
6gretmenlerince yiirittiilmektedir. Suuf 6gretmenleri ise mezun olduklan okullar itibari ile halihazirdaki
dért yillik sinuf 6gretmenligi lisans egitimleri sirasinda asagidaki dersi almaktadarlar:

Mevcut Siuf Ogretmenligi miifredat programlarina gére alinan dersler yukanda gosterilmektedir.
1997 yilindan itibaren Universitelerin Egitim Fakiilteleri biinyesine alinarak 4 yilla ¢ikanlan bu
okullarda &gretim 8 yari yildir. Beden egitimi, spor ve oyun egitimiyle ilgili olarak verilen dersler ii¢
yan yilda verilmektedir. Ilging olan ise bu derslerin tiimiiniin uygulamal degil de teorik olarak
verilmesidir. Halbuki bu 6gretmen adaylan goreve basladiklaninda, ilk&gretim okullarimizda spor
alanlarimin eksik olmas: nedeniyle derslerin bilyiik bir kisrmuni okul bahgesi ve kantini gibi yerlerde
pratik-uypulamali olarak verecegi de agiktir. Spor alanlan olsa dahi bu derslerin biiyiik bir kisminin
uygulamah olarak verilmesi gerekmektedir, Ayrica diger bir problemde ilkégretim okullarindaki simf
dgretmeni ag1finin kapatilmas: amaciyla, diger meslek gruplanndan simf 6gretmeni olarak atananlann
biiyiik bir kismunin ise, sadece ilkégretim ve lise yillarinda gérmiis oldufu beden eBitimi ve spor
bilgileriyle bu dersleri yiiriitmeye ¢alistiklandar.

Avusturya Cumhuriyeti'nde [lk6gretim &gretmeni yetistiren ve 6 yan yil boyunca egitim veren
Volksschule’min miifredat programuni inceledigimizde beden efitimi ve sporla ilgili clarak “Alan
dersleri ** ad1 altinda, Beden egitiminin 5 yan yil boyunca 1’er saat olarak verildigi , ayrica oyun egitiini
adh altinda 1 yaniyillik bir dersinde oldugunu gérmekteyiz. ( 5:5.28) Bu okul beden efitimi ve oyun
egitimi adiyla verilen bu dersierin diginda “Tamamlayic1 Dersler” grubunda ise yiizme,spor ve beden

egitimi ve sporda ilk yardimla ilgili iki haftalik kurslar verilmektedir. Bu karsilastirmadan da
anlagilacap izere tilkemizdeki simf 6gretmenleri ile Avusturya sinif dpretmenlerinin aldiklan beden ve
spor egitimleri gortileceZi gibi, birinde tamamen pratik egitime dayali bir sistem varken, iilkemizde ise
sadece teorik olarak alinan efitimin ileride 6gretmen olacak kisilerin formasyonlarim ortaya
koymaktadir. Ogretmenlerin formasyonlan ile ilgili olarak yaptigimz incelemede de goriilecegi gibi
belli bir nitelige sahip olmak gerektirmektedir.

Bilimsel anlamda beden egitim dersini verebilecek niteliklere sahip biri 6gretmen olabilmesi igin
gerekli sartlar:
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1-Ogrencilerin zihinsel, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelismelerini kavrayabilme.

2-Ogrencilerin Spora iliskin ilgi ve yeteneklerini belirleyebilme.

3-Ogrencilerin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda spora ydnlendirebilme.

4-Beden eitimi ve sporda dgrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda becerilerini gelistirecek
uygun ortama hazirlayabilme.

5-Beden egitimi ve spor uygulamalarinda ozel egitim gerektiren &grencilere rehberlik edebilme.

6-Ozel epitim gerektiren dgrencilere uygun 6grenme- dgretme ortamlan

diizenleyebilme.

7-Beden egitimi ve spor derslerinin &gretiminde uygun yontem ve teknikleri kullanabilme.

8-Mizah, oyun ve yaratici dramay: beden egitimi ve spor etkinliklerinde uygulayabilme.

9-Beden egitimi ve spor derslerine iliskin yi1llik, iinite ve ders planlan hazirlayabiime.

10-Beden egitimi ve spor derslerine iliskin yullik, iinite ve ders planlanm uygulayabilme.

11-Bireysel ve grup halinde ¢aligma ve bagkalariyla isboliimii yapabilme.

12-Mesleki mevzuati uygulayabilme.

13-Smif yonetimi ve organizasyonunu gergeklestirebilme.

14-Opretmenlik meslegini benimseyebiline.(6: s.5)

YOK tarafindan hazirlanan yukandaki taslakta da gorilecegi gibi beden epitimi ve sporla ilgili
ders verebilmenin kosullan tespit edilmistir. Siralanan bu maddelerin yerine getirilinesi halmde bu isin
miimkiin oldugu éngorillmektedir. Ancak mevcut sistemle alinan yetersiz efitimle bu gorevlerin yerine
getirilmesinin miimkiin olmadig1 inancindayiz.

Arastirmamn Evreni, Orneklem Modeli ve Uygulamsi:

Arastirma evrenini,1998-1999 6gretim yilinda Aksaray, Denizli, Erzurum  ve Mersin illerinde
rasgele segilen 34 ilkdgretim okulunda gérev yapan 68 Yoénetici, 218 6gretmen uygulanan anket
olusturmaktadur.

Sawiltilar:

1- Yonetici ve ogretmenler, hazirlanan anketi cevaplandiritken gergek uygulamalan ve gériigleri
yansitmuslardir,

Hazirlanan anket formlanmn kapsam gegerliliginde basvurulan uzmanlarnin diigiinceleri “yeterli”dir.

Anketin Degerlendirmesi:

Tablo 1. Ogretmenlerin sporla ilgileri.

Sporcu Olan f %
Evet 54 26 47
Hayir 150 7353
Toplam 204 100.00

Tablo.1'de ogretmenlerin daha once bir spor dali ile ilgilenip ilgilenmedikleri arastinlmigtir.
Bulgulara gore gretmenlerden daha dnce bir spor dali ile ilgilenmis olanlann {%26.47) sayisinin az
olugu dikkat cekicidir.
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Tablo 2, Ogretmenlerin spor branslar.

Bransi f %
Futbol 38 70,37
Giires 12 22,22
Atletizm 4 7,41
Toplam 54 100.00

Tablo 2'de cevabi evet olanlanin, branglan incelenmistir. Bulgulara gére Ggretmenlerin bir kag
bransla sinirh olarak sporla ugrastiklan tespit edilmisnr.

Tablo 3. Ogrencilerden lisansh sporcularin durumu.

Lisansh Olan 4gr. f %
Var 18 8.22
Yok 186 91.18
Toplam 204 100.00

Tablo 3.'te Beden epitimi dersine katilan 6grencilerden lisanshh sporcu olup, olmadif
aragtinilmustir. Verilere gore beden efitimi dersine katilan §3rencilerden lisanslt olanlarin (% 8.22)
sayisinin az oldugu, buna rafmen sporcu olmayanlarin (%%91.18) oramnin ¢ok olusu dikkat ¢ekicidir.
Halbuki beden egitimi dersi bir anlamda sporculugun alt yapisim teskil etmek amac: tasimaktadr,
Aynca bu soruyla baglantili olarak [isansh sporcu sayisi sorulmugtur. Verilen cevaplarda sayimn 26 gibi
kilgiik bir oran teskil ettigi goriilmiistir. ' ‘

SONUC VE ONERILER:

1—égl'etmenleﬁn mesleki kidemleriyle derse( spora) bakig agilan arasindaki iliski analiz edilmig
X?H:8.904 oldugundan anlamlilik bulunamarnstir.

2-Ogretmenlerin sporla ilgilerinin olup olmadig ile ilgili aragtwmada; bir spor dali ile ilgili
olanlarm %26 gibi diislik bir oran teskil ettifi gérillmiigtiir. Bunlann bir ¢ogunun da sevgiye dayall aktif
olmayan sporculuk oldugu anlagilmaktadir.

3-Sinuf Sgretmeni yetistiren fakiilte ve yiiksekokullarda oyun ve beden egitimi adiyla verilen
derslerin ciddi bir sekilde uygulanmadigi, bu dersi veren §gretim

elemanlarindan beden ve spor egitimi almamig olaniarin bulundugu,

4-Ogrencilerden lisansl: sporcu olanlarin % 8 gibi diisik bir oran olmasi,dersin spora
yonlendirmede yeterli olmadifim ortaya koymaktadir.

5-Olimpik diizeyde etkinliklere katlan sporcularin “ilkogretim programlanndan etkilendikleri”
bilimsel olarak kanitlanmistr. Ancak iilkemizde bu kademede yeterli beden ve spor egitimi
verilemediginden bu seviyedeki yangmalarda istenilen diizeyde sonu¢ almmamadifi gibi, egitimin bu
kademesinde spora yénlendirmenin de yeterli olmadif:1 ankete verilen cevaplardan ortaya
anlasilmaktadir.
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6-Ulkemizde ilkogretim okuilarinda beden ve spor egitimi alanlan yetersiz oldugu ve hava
sartlannn da bu durumu olumsuz yoénde etkiledigi anketimizde ortaya ¢tkimstir.

7-Malzeme yetersizliginin var olan benzer araglarla bile giderilmedigi, Hmegin trmanma
parmakligi yerine okul bahgesindeki agaglarin bile kullamulmadigi,

8-“Simif cimnastigi” anlayigimin uygulanmadig,

9-Biitiin ilk&gretim Gfretmenierinin beden egitimi ve sporla ilgili hizmeti¢i egitim kursundan
gecirilmeleri gerektigi inancindayiz.
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