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KAYGI ILE BASA CTIKMADA SPORUN ETKISININ KARDES SAYISI ACISINDAN
INCELENMESI

Mehibe AKANDERE

OZET

(Galigmada kayg: ile basa ¢tkmada sporun etkisinin
kardes sayisi agisindan incelenmesi amaglandi.

Aragtirma corneklemini Konya Selguk Universitesi
Egitim Fakiiltesinin 7 farklr bolimiude okuyan 311 spor
yapmayan ogrenci olusturdu. Araglirmada siirekli kayg)
dlgedi (STAI) kullaniidi. Yiksek kaygr dizeyine sahip 60
ogrenci kontrol ve deney grubu olarak jkiye ayrildi. Kon-
trol grubu kendi normal yagamina birakilirken, deney gru-
bura aragtirmanin baginda ortasinda ve sonunda olmak
tzere 3 kez (STAI) uygulanacak kayg duzeyleri belirlend;
ve 2, 5 aylik siire ile deney grubuna haftada 3 kez spor el-
kinlikleri uyguland.

Sonuglar istatistiksel otarak analiz ediidi.

Kontrol ve deney grubunu olusluran &grencilenn
kardes sayist de@igkenine gore iucelenmesi sonucunda,
kontrol grubunu olugturan Ggrencilerin kaygi diizeylerinde
artig gozlenirken, deney grubunda tim kategorilerde kaygi
diizeylerinde azalma goriildi. Bu azalmamn en etkili
oldugu grup ise 3-4 kardegi olan ogrencilerde gorilda.
[statistiksel olarak anlam}) sonucun elde edilmesi bunun bir
gostergesidir.

Kayg) ile basa gikmada sporun etkisinin kardeg
saytst deigkenine gore incelenmesi sonucunda sporun
kaygly! azaltma konusunda etkin bir rol oynadigi tespit
edildi.

Kaygr ile spor arasinda negatif bir iligki s6z konusu-
dur.
konusu oldugunda azalma

Spor sz kaygida

goriitmekiedir.

THE EXAMINE THE EFFECTS OF SPORT IN
ORDER TO COPE WITH ANXIETY FROM THE
POINT OF THE BROTHERS.

SUMMARY

This work has been prepared with the aim of search-
ing the effects of the sports in the struggling with the anxie-
ty related with the brother number.

Research modeis were 31 non-sportsmen students
who were attending in 7 different departments in Education
Facully of Selguk University in Konya.

In the research, continious anxiety measure was used
- STAI-

60 students who have high anxiety lcvel have sepa-
reted into two groups as control group and experimental
group.

Whilc, the contral group was maintaining their daily
life, the experimental group was applied Continous anxiety
Level three limes as in the begining , middle finish of the
research, in order 1o measure their anxiety level, Then, they
were carried oul sporlive aclivities three times a week.

After all. the results of this research was analysed as
slatiscal : While the control group student’s anxiety level
was maintaining its resing, there was the clear falling in ex-
perimental group’s anxiety level, an especially in the per-
son who have 4 or more brother. This statiscal resulls show
thal sport have certain positive effects in reducing anxiety
relaled with brothers.

There ise a negalive relation between sporis and anx-
iely. Anxiely can always bc prevented or at least reduced

by all of the sports.

GIRIS

Insanlarda var olan ve temel bir duygu olan
kaygi, tehdit edici kosullar altinda ortaya ¢ikan
heyecansal bir olgudur. Kaygiyr genelde kisi
kendisi tretir. 3 Davranuglari olumsuz yonde etki-
lindiginde normal olmayan insan davranislar or-
taya ¢ikar. Agir1 kayg) durumunda kisi normal
viicut fonksiyonlarini yerine getiremez hale gele-
bilmektedir.

Kaygiya neden olan olaylarin bilinmesi ve
bunun agilma yollarinin arasturiimas: gerekmekte-
dir. Sosyal yeteneklenn artirilmasi, kendine gii-
ven, basarili ve dengeli olma bunlardan bazifari-
dir.

Sporun amaglarinin insanin beden ve ruh
saglhigini gelistirmek, kendine giliveni, sosyalles-
meyi, karsilikli dayanismay: saglamak olduggu
bilinmektedir. Bu da sporun kayginin giderilme-
sinde etkili bir yol oldugunu gostermektedir. 4

Fiziksel ig ve egzersizin pek ¢ok zihinsel ve
fiziksel hastaliklara ¢are olarak sunuldugu yapi-
lan aragtirmalarda kayg!, gerilim ve depresyon du
rumlarinda iyilesme oldugu gozlenmistir. Booth?
Sporcu olan veya olmayan iiniversite 6grencilen-
nin kisiliklerini karsilastirmig, uyguladigr (M.M.
P.I.) testi sonuglarindan spor yapanlarin stresi ve
kaygtyt spor yapmayanlara orania daha az yasa-
digy belirlenmigtir.

Genglik ¢agi calkantl, sorunlu bir gelisme
cagidir. Bu donemde geng, heyecanli, atak, sabir-
si1z ve diizensizdir. Bu donem etkileyen faktorler

- Kisisel ve ruhsal faktorler,

- Aile,

- Egitim,

- Dis Cevredir.

Aile gencin her an karg: kargiya geldigi sami-
mi iligkiler buldugu en dnemli sosyal kurumdur.
Ailenin dinamik yapisi, kiiltiir diizeyi. egitimi,
cocuk sayist, kargilikl iligkileri, gencin psikolojik
yaptsint olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. !

* Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y iiksekokulu
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MATERYAL VE METOD

Aragtirmamn evrenini Selguk Universitesi
Egitim Fakiiltesinin 7 bdliimiinde okuyan kiz ve
erkek ogrenciler olusturmustur. Aragtirmaya 1. ,
2. siuf Ogrencileri  dahil edilmigtir. 311 &8ren-
ciye siirekli kaygs dlgegi (S.T.A.I) uygulanmugtir.
Elde edilen puanlar en yiiksekten asagiya dogru
siralanmis ve en yiksek puan alan 68rencilerin %
25’1 olan 60 o6grenci alinarak 2 grup olusturul-
mustur. Biri deney digeri kontrot grubunu olug-
turmugtur.

Deneklere 2, 5 ay siire ile haftada 3 kez jim-
nastik, Voleybol, Atletizm branslarinda spor et-
kinlikleri uygulanmustir. Aynica ogrencilere 10
dk epzersiz programini her sabah kendileftnin
yapmasi istenmigtir.

Aragtirmada deneysel metod uygulanmustir.
Kontrol grubu kendi haline birakilirken deney
grubuna sportif etkinlik uygulanmigtir.

Verilerin analizinde her grup igin aritmetik
ortalama ortanca, tepe deger. standart hata, stan-
dart sapma, varyans, dizi genisgligi, en diigiik ve
en yiiksek puan degerleri hesaplanmigtir. Varyans
analizi smanmig, 0.5 giiven diizeyi benimsen-
migtir ve kontrol edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular asagida
verilmigtir.

Deney ve kontrol grubunu olugturan dgren-
cilerin boliimlere dagilimi

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarin olusturmak amaciyla
siirekli kaygi Olgeginin uygulanan ogrencilerin boliimlere
dagihmi.

TOPLAM OLCEGIN
BOLUM OERENCH UYGULANDIG1 | ORAN (%)
MEVCUDU | QGRENCISAYISI
Tk Di ve Fdebiyan 1% 57 s ]
Kimya 123 4 3%
‘Tarih 130 43 17
Cofpafya n 34 10
Souf Dfrerenligi 97 9 0|
Mizik ) st 5|
Anzokukt 50 48 86
TOPLAM 4] 05 3 4

Siirekli kaygi 6lgeginden 311 &grencinin
elde ettikleri puanlar biiyiikten kiglige dogru
siralanmigtir Bu siralamada ortaya ¢ikan dagi-
limda’ en yiiksek kaygi puamint sahip ‘ olan % 25

AKANDERE

oranindaki Ggrenci
secilerek alinmustir.

grubu 311 kisi icinden

Tablo [. Kontrol ve Deney Grubuuwn Olugturan
Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Dagilimi
Kiz Erkek Toptam
N % N % N %
Kontrol Gruby 14 46.7 16 533 30 1000
Deney Grubu 15 500 3 500 30 1000
Toplam B 483 31 517 & 1000

Tablo 2°de goriildiigli gibi, kontrol grubun-
da kiz ve erkeklerin oran birbirine ¢ok yakin, de-
ney grubunda ise esittir. Bu durum kontrol ve
deney gruplarinin cinsiyet degiskeni agisindan
aymn ozellikte oldugunu gostermektedir.

_ Kontrol Grubuna Ait Kaygi Puanlarinm
¢ Ogrencilerin Kardes Sayis1” Degiskeni
Acisindan Analizi

Kontrol grubuna ait kaygt puanlarinin 6§-
rencilerin kardes sayist degiskent acisindan anal-
izine iliskin sonuglar Tablo 3’de gosterilmigtir.
Buna gore; ilk testte en yiiksek kayg: diizeyi 5
ve daha fazla kardese sahip olanlarda; ikinci ve
tigiinct Slgiimlerde ise 3-4 kardesi olan kontrol
grubu dgrencilerinde  godzlenmigtir. Birinci ve
ikinci dl¢iim sonuglarima gore en disiik kaygt
diizeyi 1-2 kardesi olan grupta, son &lglimde ise
5 ve daha fazla kardesi olan gruptaki 6grenci-
lerde gozlenmigtir.

Tablo [11. Kontrol Grubuna Ait 1.2. ve 3. Kayg

Ol¢iimlerinin ~ "Alledeki Kardeg Saywsi"  Degigkeni
Actsindan Betimsel ve [liskisel Analizine Ait Sonuclar.
r 1. Kayg: Poam r 2. Kayg Puaat 3. Keyp Pram
Istatistiksel Degerttr -2 Iy Y| 222 1 Sves | )2 31 fre-
Arinzeok Ortatema 523 59 SS3 | ssyro gms sz | i 3930 &2
Stzndan Haw 19 1a 36| L3 08 036 | 04 086 07
Ortanea FET A B A TS T S Y O 5 t6s
Tepe Deder % B2 ¥ % 8| » s
Starda Seprva a8 am 92 | a9 33 k| e s s
Varvas U4 182 867\ 1047 1eaT 187 | o566 1120 337
Dizs Geniglg [T R A 18 ¢ 7 15 v
En Disik Poex Y N I B 55 5
DiftiskPun | 56 65 B | 3 65 3| B w58
(10 122, Oighanler F Stnamass 56:12  F=)217  P-Kritk= 3682 > 05
420 1.2.3 Diimler F Sinemag 84:2  F=5681 F-Krtkeli79  p< 05
L(3).123 Okgumber F Simamas. Sd:2  P=d04§  F-Kridks)62  po 0§
Kudes Syt Grupien | Olelmler F Smenas: S&:2 P-0361  FoXdke 335 p.0s
Kardey Sapss Gruphan 3, Ohgmder F Swamas. Sd:2 P=2.843  F-Xdbk=3384  p>.05
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[lk ¢l¢iim sonuglarina gére 5 ve daha fazla
kardesi olan grup; son dl¢itm sonuglarma gére ise
3- 4 kardese sahip gruptaki ogrencilerin kaygi
diizeyleri daha degiskendir.

Ug¢- dort kardese sahip kontrol grubu &6g-
rencilerinin 1.2. ve son cl¢imleri arasindaki fark-
lar . 05 ditizeyinde anlamli bulunmustur. Kardes
sayis: kategorileri agisindan ilk test puanlarmin
aritmetik ortalamalari arasindaki farklar .05 diize-
yinde anlamli bulunmamustir. Ayni durum son
test sonuglars igin de s6z konusudur.

Kardes sayisi degiskenine gdre 6grencilerin
kaygi diizeyi puanlanmin anlamlilik sinamasina
iliskin sonuglar Tablo III'de gosterilmigtir.

Deney Grubuna Ait Kaygi Puanlarmin

‘Ogrencilerin  Kardes Sayist® Degigkeni
Acqisidan Analizi

Deney grubuna ait kaygt puanlarinin
ogrencilerin kardes sayisi degiskeni  agisindan

analizine iligkin sonuglar Tablo IV’ de gosteril-
migtir. Buna gore; ilk testte en yiksek kaygi
dizeyi 3-4 kardese sahip olanlarda; ikinci ve
iiciincii ol¢iimlerde ise 1-2 kardesi olan deney
grubu ogrencilerinde gozlenmistir. Son Olgiim
sonucuna gére ise goreceli olarak en yiiksek kay-
g1 diizeyr I- 2 kardesi olan, en diisiik kaygl
dizeyi ise 3-4 kardesi bulunan deney grubu
ogrencilerinde gézlenmistir.

Tablo IV. Deney Grubuna Ait 12. ve 3. Kaym
Olgfimlerinin ~ ‘Ailedeki Kardes Sayisi”  Degiskeni
Agisindan Belimsel ve lligkise) Analizine Ajl Sonuglar

1. Kaygt Puam 1 Kayg Puam 3. Kaym Puan

istaistla Dderler | 12 24 S+ | 12 34 S+ | 2 34 §-
Anmetk Octalama | 346 363 S48| W3 b1 61| 3] W09 &2
Standant Hata 229 ¢ 22| 17 F8DX| 15 160 0®
Ortznca 72 VR TS { I S 2 I R 3
Tepz Deger 7% s 65 4| - 7
Stacdart Sapma 687 208 696 51 723 38| AT s43 ¢
ivamm 730502 A84( W 5229 1588\ M 3P B
Dii Genigligi BN o w| o »ooR| B 9
En Dilgik Puan UG R R A (R R A A
En Yilksek Puan | s s 2| o &
(1. 12.3. Ol¢gimler P Sinamas: $6:1 F=100 B-Krike340)  p<.0s
{20..1.2.3, Okmler F Sinamen Si:2 P=15  F-Kritk=3316  p<.0§
{3).1.23 Olclmler F Sunmss $4:2 Fa)16 F-Kritk=3354  p< 05
Kardes Sayie Gruphan 1. Qleimler F Sizamass. $4:2 P=043  F-Keie=334  p> 05
Kardeg Says Gruplan 3. Dilmler F Simamast~ §d:2 F=0.6¢  P-Kritk=3384 > 05
Kayg: diizeylerindeki azalma agisindan

bakildiginda, en fazla azalmanin gozlendigi grup
3-4 kardesi bulunanlardir. En az azalma saptanan
grup ise 1-2 kardesi bulanan 68renci grubudur.

AKANDERE

Deney grubu ogrencilerinin kardes sayila-
rina gore yapilan tasnifi sonucu elde edilen kaygi
puanlarimin standart sapma degerleri genel olarak
yliksek bulunmustur. Bu durum kardes sayisina
gore ayristirilan puanlarin degiskenlifinin fazla
oldugunu gostermektedir. Bu agidan son &lgim
dikkate alindiginda, kayg: diizeyi en defisken
grup kardes sayis1 3 - 4 olan gruptur (s5=5.63).
Kaygi diizeyi bakimindan birbinne en benzer
grup ise 5 ve daha fazla kardese sahip olanlarin
olusturdugu gruptur (ss=2.9)

Kardes sayisi degiskenine gdre &grencilerin
kayg! diizeyt puvanlarimn anlamlilik sinamasina
iliskin sonuglar Tablo 4’de gosterilmistir. Deney
grubu Ogrenciierinin  kardes sayilarna gore
olusturulan biitin kategorilerinde 1.2 ve son
olciimler arasindaki farklar . 05 diizeyinde an-
lamli bulunmugtur. Ogrencilerin itk Ol¢iimden
son Ol¢lime kadar gegen siire i¢indeki kaygi azal-
malar tesadiifi degil, anlamlidir. Arastirmanin en
onemli amacim olusturmas: bakimindan, deney
grubuna iligkin verilerin aciklandif: daha 6nceki
alt baglhiklarda vurgulanan durumun burada da
tekrarlanmasi yararly olacaktir. Deney grubuna
uygulanan planhi ve diizenli spor etkinlikler,
ogrenciler {izerinde kaygt diizeyine iligkin olumlu
izler brrakmugur. Kaygi diizeylerindeki disme
miktarlar istatistiksel olarak anlamhidir. Kontrol
grubuna iligskin bulgular tamtilirken agiklanan
‘Kontrol grubundaki &3rencilerin kayg! diizey-
lerinin giderek artmasi’ gercegi ile birlikte deger-
lendirtldiginde; deney grubu &grencilerinin kay-
gilarindaki azalma , aragtirmanin bagimsiz degis-
keni olan * spor etkinlikleri’ nin kaygiy1 azaltma
yolundaki 6énemini daha agik kanitlamaktadir.

Tabjo V. Kontrol ve Deney Gruplanna Ait Kaygi Puan-
larmin Ofrencilerin Kardes Sayist Degiskeni Agisindan
Analizi.

Kontro} Grubu Deney Grubu
AnOvadlama | 1.Okom | 1.Okim | Fak | LOkim | 3.0k | Fock
I2Kades | 23 | ST | w4 546 43 -11S
dKades | 549 573 24 %3 0S| -sa
5 Kardes. 53 %2 09 544 | -us

Tablo V’te goruldigi gibi deney ve kontrol
grubu 1. ve 3. dl¢iim karsifagtirmasi sonucunda 1-
2 kardesi olan dgrencilerde kaygi diizeyinde kon-
trol grubunda 4-12 puanlik bir artis gozlenirken,
spor etkinliklerinin uygulandigs deney grubunda
11.5 puanhk bir azalma goriilmektedir. Bu fark
spor  etkinliklennin ~ olumlu  sonucunun
gostergesidir.

23



Ataliirk Univ.BESYO,Beden Egit.ve Spor Bil Derg.
Cilt:1, Sayi:1, Sayfa:21-24 ,1999

Kardes sayisi 3-4 olan kontrol grubu
ogrencilerinin 1-3 8l¢iim kaygi puanlan 2-4 puan
artarken, deney grubunda ise 154 puanhik bir
azalma olmaktadir. Bu deney grubuna uygulanan
etkinliklerin olumlu etkisidir.

Kardes sayisi 5 ve lizeri olan &grencilerin
kaygt puanlannda 1. ve 3. 6l¢lim sonuglarinda 0.9
puanlik bir artis gozlenirken, spor etkinliklerinin
uygulandigr deney grubunda 12.8 puanlik bir
azalma s0z konusudur. Bu da spor etkinliklerinin
olumlu sonucudur.

Sonug olarak &grencilerin kardes sayisi
degiskenine gore kaygt diizeylerinde kontrol gru-
bunda artig gosterirken, spor etkinliklerinin uygu-
landig1 deney grubunda ise azalma gostermistir.
Bu da spor etkinfiklerinin iiniversite gengliginde
goriilen kayginm giderilmesinde olumlu bir etkisi
oldugunu ortaya gikarmustir.

TARTISMA

Kaygr ile baga ¢ikmada sporun etkisinin
kardes sayisi agisindan incelenmesi amaciyla
yapilan aragtirmada elde edilen sonuglar asagida
belirtildi.

Kontrol  grubunu olugturan iiniversite
ogrencilerinin kaygi diizeyleri ile dl¢iim sonucun-
da 5 ve daha fazla kardesi olan grubun, son &l-
¢iim sonucunda 3-4 kardese sahip olan grup 6g-
rencilerinin degiskenlik gosterdigi goriilmiigtiir.

AKANDERE

Kontro! grubunda 1., 2. ve 3. 6l¢lim sonug-
larinda kayg1 diizeylerinde artis gorildi. Deney
grubunda ilk dl¢iimde en yiiksek kayg: diizeyi 3-
4 kardesi olanlarda gozlenirken, 3. &l¢im sonu-
cunda 1-2 kardesi olan Ogrencilerin  kayg
diizeyleri viiksek goriildii.

Yapian spor etkinlikleri sonucunda deney
grubunda tiim gruplann kaygi diizeyinde azalma
goriildii. Istatistiksel olarak tiim kategorilerde . 05
diizeyinde anlamli sonug elde edilmesi, deney
grubuna uygulanan spor etkinliklerinin olumlu
sonucudur.

Kayg: ile basa ¢ikmada sporun etkisinin
kardeg sayist degiskening gore incelenmesi sonu-
cunda deney grubu &grencilerinin kaygilarmdaki
azalma, spor etkinliklerinin kaygiy: azaltma yo-
lundaki 6nemini a¢tk¢a kamtlamaktadir.
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