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KAYGI iLE BA~A (:IKMADA SPORUN ETKisiNiN KARDE~SAYISI A(:ISINDAN
iNCELENMESi

This work has been prepared with the aim of search
ing the effects of the sports in the struggling with the anxie
ty related with the brother number.

Research models were 31 I non-sportsmen students
who wcre attending in 7 different departments in Education
FaculLy of Sel<;:uk University in Konya.

In the research, continious anxiety measure was used
- STAI-

60 students who have high anxiety level have sepa
reted into two groups as conLrol group and experimental
group.

While. the conLrol group was maintaining their d.aily
life. the experimental group was applied Continous anxiety
Level three Limes as in the begining , middle finish of the
research, in order LO measure their anxiety level. Then. they
were carried out sportive activities three times a week.

After all. the results of this research was analysed as
sLatiscal : While the control group student's anxiety level
was maintaining its resing, Lhere was thc clear falling in ex
perimcntal group's anxiety level, an especially in the per
son who have 4 or more brother. This statiscal results show
that sport have certain positive effects in reducing anxiety
related with brothers.

There ise a negative relation between sports and anx
iet)'. Anxiety can always bc preventcd or at least reduced
by all of the sports.

Flziksel i§ ve egzersizin pek ~ok zihmsel ve
fiziksel hastahklara ~are olarak sunuldugu yapl
Jan ara~tJfmalarda kaygl, gerilim ve depresyon du
rumlannda iyile~me oldugu gozlenmi§tir. Booth2

Sporeu olan veya olmayan Universile 6grenei1eri
nin ki~ilikJerini kar~l1a§tJrm]~, uyguladigi (M.M.
P.I.) testi sonu~Jarmdan spor yapanlafJn stresi ve
kayglyt spor yapmayanlara oranla daha az ya~a

dlgl belirlenmi~tir.

Gen~Jik yagl ~alkantJlJ, sorunlu bir geli~me

~agldJf. Bu danemde gen~, heyeeanll, atak, sabJr
SlZ ve diizensizdir. Bu danemi etkileyen faktbrler

- Ki~isel ve ruhsal fa ktbrler ,
- Aile,
- Egitim,
- DI~ (:evredir.

Aile genein her an kar~1 kar~]ya geldigi sami
mi iJi~kiler buldugu en anemli sosyal kurumdur.
Ailenin dinamik yapIsl, kiilti.ir dUzeyi. egitimi,
~oeuk sayIsI, kar§lllklJ ili§kileri, genein psikolojik
yaplslOl olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. 1
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SUMMARY

6ZET

duro
Spor soz konusu oldug-unda kayglda a7.alma

goriilmektedir.

(a1J~mada kaygl ile ba§a ~Ikmada sporun etkisinin
kardq saYlsl a'rlsmdan incelenmesi ama'rlandJ. ..

Ara§tlrma drnekJemini Konya Sel'ruk Universitesi
Egitim Fakiiltesinin 7 farkh boWmuude okuyan 311 spor
yapmayan ogrenci olu§turdu. Ara§tlrmada surekJi kaygJ
ol<;:eg-i CSTAI) kullanJldl. YUksek kaygJ duzeyine sahip 60
ogrenci kontroJ ve deney grubu olarak ikiye aynldl. Kon
lrol grubu kendi normal ya§amlna blraklhrken, deney gru
buna ara§tmnanm ba§lnda ortasmda ve sonunda olmak
Uzere 3 kez (STAI) uygulanacak kaygJ duzeyleri belirlendi
ve 2, 5 aylJk sUre ile deney grubuna haftada 3 kez spor et·
kinJikleri uygulandJ.

Sonu'rlar Istatistiksel olarak analiz edildi.
KOlllrol vc deney grubunu olu§Luran bgrencilerin

karde§ saY1SI degi§kenine gore incelenmesi sonucunda,
kontrol grubunu olu§turan ogrencileri n kaygJ duzeylerinde
artl§ gozlenirken, deney grubunda tum kategorilerde kaygl
duzeylerinde azalma gorUldU. Bu azalmamn en etkili
oldugu grup ise 3-4 karde§i olan ogrencilerde gdrti]dti.
istatistiksel olarak anlamlJ sonucun elde edilmesi bunun bir
gostergcsidir.

Kaygl iLe ba§a 'rllcmada sparun etkisinin karde§
say's] degi§kenine gore incelenmesi sonucunda sporun
kayglyl azaltma konusunda etkin bir rol oynadlg-I tespit
ediJdi.

Kaygl iJe spor araSlnda negatjf bir ili§ki soz konusu-

GiRi~

insanlarda var olan ve temel bir duygu olan
kaygJ, tehdit edici ko~ullar altmda ortaya ~Ikan

heyecallsal bir olgudur. Kayglyl genelde ki~i

kendisi iiretir. 3 Davranl~lan olumsuz yonde etki
Jindiginde nonnal olmayan insan davranr~lafJ or
taya Ylkar. A~lfl kaygl durumunda ki~i nonnal
vtieut fonksiyon1annI yerine getiremez hale gele
bilmektedir.

Kayglya neden olan olaylarm bilinmesi ve
bunun a~l1ma yollafJnrn ar~tlf[lmaSI gerekmekte
dir. Sosyal yetenek1erin artlfllmasl, kendine gU
Yen, ba~arllI ve dengeli olma bunlardan bazllan
dtr.

Sponm ama~1anllln insanm beden ve ruh
saglIgmt geli~tjrmek, kendine gtiveni, sosyalle§
rneyi, kar~Illkll dayanl~rnay] saglamak olduqgu
bilinmektedir. Bu da sporun kaygmm gideriIme
sinde etkili bir yol oldugunu gostennektedir. 4

* Sel<;:uk tTniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yliksekokulu



I 1 XoyglPDIlD 2.Ka~11 Pllw J.KtY21hatJI
lJtlliJlihtl Dfluhr 1-1 H J ... I-} J-" jl'l'-+ }-1 J-J ; n"-

Ario!:colcOrtalaroil jl.J 5f.? 55! 5jJi FJ 55.3 '7/1 59.3 56.1

Sundan HilLa 19 JO 3i6 1.1 089 0.)6 04 0.86 o'J

Ort2nc, $(.J JJ Jl 56 '" 55.J JI J.! !(/.J

T'f'OD<!" 56 56 J] 16 J6 J6 J7 J' 58

StiL'dalt~111lI i~' '11 9) 1.19 H 1J.' 0.9.1 16• /81

V"l'3ll' 21.~; Il} 81.67 /0./7 IU, 1.87 0%6 Ill7 HI

Di1JGcni~li~ !I /3 IJ 9 /6 4 ] /, ,
E_DWtl1k Pue fj 41 /6 ,'9 49 51 J6 55 51

E. nbokPu", I J6 6J 7J 58 6' 57 )9 70 JIj

.(1).. 1n {x,Bmler FSIIlMU>l 56,2 ('=311; F-KriUk:r).681 ,> .05

~])_. I.l.l {x~1mlt<r S...mall S,U 9=s'6Sl 9- Kri~~~5179 p< OS

. (l~. 1.J.l OI¢,",,, r SID..... ScI,} 1'-0.046 F-Kririk=USl p> .Ol

Ktrdq S'Y''' Grupla" I dlill'"''' f !"""",, 5d,1 F-o.l61 r-Xtidk-3.354 p>.O~

Kard<l S')'I. Gruphfl J. Ol,u"j" f Soo..... S,U I>o2.843 f-XI1llk- J~Sl p.05

lUI Erktk Toplam

N % N % " %

Konlrol GrubIJ 14 46.7 16 53.3 30 10M

Dene} Grubn 15 50.0 15 500 30 100.0

Topllllll 29 4&.3 31 51.7 60 100.0

oranmdaki ogrenci grubu 3I I ki~i iyinden
seyilerek almml~tlr.

Tablo 2'de gbriildiigu gibi, kontroI grubun
da klZ ve erkekJerin oram birbirine yok yakm, de
ney grubunda ise e~ittir. Bu durum kontroI ve
deney grupJannm cinsiyet degi~keni aylsmdan
aym bzelJikte oldugUDu gbstermektedir.

.. KontroI Grubllna Ait KaygJ Pllanlannm
, Ogrencilerin Karde§ SaYJSI' Degi~keni
Apsmdan Analizi

AKANDERE

'r.abJa n. Kontrol ve Deney Grubuuu Olll§turan
OgrenciJerin Cinsiyet Degi~kenineDagJlJml

Kontrof grubuna ait kaygl puanlanlllo bg
rencilenn karde~ saylSl degj~keni a9Jsmdan anal
izine ili~kin sonuylar Tablo 3'de gbsteriJmi~tir.

Buna gore; jlk testte en yUksek kaygl diizeyi 5
ve daha fazla karde~e sahip olanlarda; ikinci ve
ti~iincii oIyiimlerde ise 3-4 karde~i olan kontrol
grubu bgrencilerinde gbzlenmi~tir. Birinci ve
ikinci blyiim sonuylarma gore en dti~iik kaygl
diizeyi 1-2 karde~i olan grupta, son blt;Umde ise
5 ve daha fazla karde~i olan gruptaki bgrenci
lerde gbzlenmi~tir.

T.abla Ill. Konlrol Grubuna Ait 1.2. ve 3. Kaygl
Olyumlerinin "Ailedeki Karde§ SaytSl" Degi§keni
ACIsmdan Betimsel ve Iliskisel AnaJizine Ail Sonuclar.

TOPLAM ilu;:wiJ\"
BOt,liM OGRENcl UYGUl.ANDtG] oRAN ('10)

MEVCUDU O{;RENCi SAYISI

TWI. Wi \~ F.debi)'lll 126 n 4S

Kim)'> III 44 l6

Tarih 110 48 37

Cowafl"' III 34 lU

Sm,i O~e""",li~i 91 19 20

Milzilc 60 51 85

.>.ozo\\ulu 56 41 16

TOPLAM 70S 311 4C

MATERYAL VE METOD

BULGULAR

Atatiirk Univ .BESYOJ3eden Egit.ve Spar BiI.Derg.
Olt:l, Say.;l, Sayfa:21-24 ,1999

Ar~tlrmanm evrenini Selyuk Universitesi
Egitim Faki.iltesinin 7 bbHimiinde okuyan kJz ve
erkek bgrenciler olu~turmu~tur. Ara~tmnaya 1. ,
2. SInlf bgrencileri dahil edilmi~tir. 311 bgren
dye sUrekli kaygl olyegi (S.T.A.l) uygulanml~tlr.

Elde edilen puanlar en yUksekten a~aglya dogru
slralanml~ ve en yliksek puan alan ogrencilerin %
25'i olan 60 bgrenci almarak 2 grup olu~turul

mu~tur. Biri deney digeri kontrol grubunu olu~

turmu~tur.

Deneldere 2,5 ay sUre ile haftada 3 kezjim
nastik, Yoleybol, Atletizm bran~laflnda spor et
kinlikleri uyguJanml~tlr. Aynca bgrencilere 10
dk egzersiz programml her sabah kendilennin
yapmasl istenmi~tir.

Ara~tHmada deneysel metod uygulanml~tlr.

Kontrol grubu kendi haline blrakl!Jrken deney
grubuna sportif etkinlik uygulanml~trr.

Yerilerin analizinde her grup iyin aritmetik
ortalama ortanca, tepe deger. standart hata, stan
dart sapma, varyans, dizi geni~l igi, en dii~Uk ve
en yUksek puan degerleri hesaplanmJ~tlr. Yaryans
analizi smanml~, 0.5 gUven diizeyi benimsen
mi~tir ve kontrol edilmi~tir.

Ara~tlrmada elde edilen bul gular a~aglda

veri Irni~ti r.
Deney ve kontrol grubunu olu~turan bgren

cilerin bblUmlere dagtllml

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplannl olu~tunnakamacJyla
silrekJi kaygl blyeginin uygulanan b~'encilerin b6llimlere
dagJ1Jml.

Siirekli kaygl blyeginden 311 bgrencinin
eJde ettikleri puanlar biiytikten kiiyiige dogru
slralanml~tH Bu siralamada ortaya yJkan dagl
!Jmda' eo yiiksek kaygl puamlll sahip , olan % 25
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ilk olc;iim sonuc;lanna gore 5 ve daha fazla
karde~i olan grup; son olytim sonuylanna gore ise
3- 4 karde~e sahip gruptaki ogrencilerin kaygl
dtizeyleri daha degi~kendir.

Dy- dort karde~e sahip kontrol grubu og
rencilerinin 1.2. ve son olc;iimleri arasmdaki fark
lar . 05 diizeyinde anlamIJ bulunmu~tur. Karde~

saYISl kategorileri aC;lsmdan ilk test puanlarmm
aritmetik ortalamalan arasmdaki farklar .05 diize
yinde anlamlt bulunmaml~tlr. Aym durum son
test sonuylan ic;in de soz konusudur.

Karde~ saylSI degi~kenine gore ogrencilerin
kaygl dtizeyi puanJannm anlamhlJk smamaSIna
ili~kin sonuc;lar Tablo III' de gosterjlmi~tir.

Deney Grubuna Ait Kaygl Puanlarmm
'Ogrencilerin Karde§ SaYlsl' Degi§keni
A~lsmdan Analizi

Deney grubuna ait kaygl puanlannIn
ogrencilerin karde~ saYlSI degi~keni aC;lsIndan
analizine ili~kin sonuc;lar Tablo IV' de gosteril
mi~tir. Buna gore; ilk testte en ytiksek kaygl
dtizeyi 3-4 karde~e sahip olanlarda; ikinci ve
tic;Uncti olc;timlerde ise 1-2 karde~i olan .~eney

grubu ogrencilerinde gozlenmi~tir. Son OIc;i.im
sonucuna gore ise goreceli olarak en yiiksek kay
gl di.izeyi 1- 2 karde~i olan, en dli~iik kaygl
dUzeyi ise 3-4 karde~i bulunan deney grubu
ogrencilerinde gozlenmi~tir.

T.ablo IV. Deney Grubuna Ail 1.2. ve 3. KaygJ
Olyiimlerinin 'Ailedeki Karde~ SaYlsl' Degj~keni

A~JSlIldan Betirnsel.ve iJi~kisel Anal!zine Ail Sonuylar
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Kaygr dUzeylerindeki azalma aryrsmdan
baklldlgmda, en fazla azalmanm gozlendigi grup
3-4 karde~i bulunanlardrr. En az azalma saptanan
grup ise 1-2 karde~i bulanan ogrenci gmbudur.

AKANDERE

Deney gmbu ogrencilerinin karde~ sayIla
rma gore yapllan tasnifi sonucu elde ediJen kaygl
puanlarrnm standart sapma degerJeri genel olarak
ytiksek bulunmu~tur. Bu durum karde~ say1S1na
gore ayn~tUllan puanlarm degi~kenliginin fazla
oldugunu gostermektedir. Bu ac;rdan son olc;tim
dikkate almdlgmda, kaygl diizeyi en degi~ken

grup karde~ saYlsl 3 - 4 olan gmptur (ss=5.63).
Kaygl dUzeyi baklmmdan birbirine en benzer
grup ise 5 ve daha fazla karde~e sahip olanlann
oJu~turdugugruptur (ss=2.9)

Karde~ saYISl degi~kenine gore ogrencilerin
kaygJ diizeyi puanlannm anlamlrlJk smamasma
i1i~kin sonuylar Tablo 4'de gosteriImj~tir. Deney
grubu ogrencilerinin karde~ sayllanna gore
olu~tumlan btiti.in kategarilerinde 1.2 ve son
olc;iimler arasmdaki ~~rklar . 05 dUzeyinde an
lamlJ bulunmu~tur. Ogrencilerin ilk Olc;umden
son alc;Ume kadar geyen slire iryindeki kaygl azal
malan tesadiifi degil, anlamlldlr. Ar~urmanmen
bnemli amaClill olu~turmasl bakrmmdan, deney
grubuna ili~kin verilerin aC;lkJandlgl daha onceki
alt ba~lIklarda vurgulanan durumun burada da
tekrarlanmasl yararh olacakttr. Deney grubuna
uygulanan planlI ve dtizenli spor etkinlikleri,
ogrenciler iizerinde kaygl dtizeyine ili~kin olumlu
izler brrakml~tlr. Kaygl dtizeylerindeki du~me

miktarlan istatistiksel olarak anlamlrdlr. Kontrol
grubuna ili~kin bulgular tanltl!lrken aC;lklanan
'Kontrol grubundaki ogrencilerin kaygl dlizey
lerinin giderek artmasl' gerc;egi ile birlikte deger
lendirildiginde; deney grubu ogrencilerinin kay
gJlarmdaki azalma , ar~tJrmamn baglmSJZ degi~

keni olan ' spar etkinlikleri' nin kayglyl azaltma
yolundaki bnemini daha aC;lk kamtlamaktadu,

Tablo v: Kontrol ve Deney Gruplanna Ait Kaygl Puan
lann,n Ogrencilerin Ka]'de~ SaYlsl Degi~keni Aylsmdan
Analizi .

Konlrol Grub" DeneyGruOO

All. Onuarna I. Oi~(ill 1. ()~iim Fark I.bl~lrm 3. bl~iun FalX

1-2 Kude! l2J SiD +4.12 54.6 43.1 -\1.5

3-4 KS!lI"l 54.9 57.3 +2.4 56.3 40.9 -15.4

5~ Kard~ 55.J 56.2 +0.9 54.8 42 -12.8

Tablo V'te gortildtigti gibi deney ve kontrol
grubu I. ve 3. olc;Um kar~lla~tlrmaSJ sonucunda 1
2 karde~i olan ogrencilerde kaygl duzeyinde kon
trol grubunda 4-12 puanlrk bir artl~ gozlenirken,
spor etkinliklerinin uygulandlgJ deney grubunda
11.5 puanlJk bir azalma goriiJmektedir. Bu fark
spor etkinliklerinin olumlu sonucunun
gostergesidir.
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Karde~ saYlsl 3-4 olan kontrol grubu
ogrencilerinin 1-3 ole;i.im kaygl puanlan 2-4 puan
artarken, deney grubunda ise 15.4 puanllk bir
azalma oImaktadlr. Bu deney grubuna uygulanan
etkinliklerin alumlu etkisidir.

Karde~ saYlSl 5 ve tizeri alan ogrencilerin
kaygl puanlannda ]. ve 3. oIe;tim sonue;lannda 0.9
puanllk bir artl~ gozlenirken, spar etkinliklerinin
uygulandlgr deney grubunda 12.8 puanhk bir
azalma soz konusudur. Bu da spar etkinliklerinin
olumlu sonucudur.

Sonue; olarak ogrencilerin karde~ saylSl
degi~kenine gore kaygl dtizeylerinde kantrol gru
bunda artl~ gosterirken, spor etkinliklerinin uygu
landlgl deney grubunda ise azalma gostermi~tir.

Bu da spar elkinliklerinin iiniversite gene;liginde
gorii1en kaygmm giderilmesinde alumlu bir etkisi
aldugunu ortaya C;lkannl~tlr.

TARTISMA

Kaygl i1e ba~a C;lkmada sporun etkisinin
karde~ saYlsl ae;Jsmdan incelenmesi amaclyla
yapJlan ara~llrmada elde edilen sonue;Iar ~aglda

belirtildi.
Kontrol grubunu 01 u§turan tiniversite

ogrencilerinin kaygl duzeyleri ile ole;lim sonucun
da 5 ve daha fazla karde§i olan grubun, son 01
e;i.im sonucunda 3-4 karde~e sahip olan grup og
rencilerinin degi§kenlik gosterdigi goriilmii~tiir.

AKANDERE

Kontrol grubunda 1. ,2. ve 3. oIe;iim sonue;
lannda kaygl dUzeylerinde artl~ gori.ildli. Deney
grubunda ilk ole;Umde en yliksek kaygl duzeyi 3
4 karde~i oIanlarda gbzlenirken, 3. 6le;Um sonu
cunda 1-2 karde~i alan ogrenciJerin kaygJ
dtizeyleri yuksek gbriildti.

Yapllan spor etkinlikleri sonucunda deney
grubunda. tum gruplann kaygl dilzeyinde azalma
gori.ildti. lstati stiksel olarak tUm kategorilerde . 05
dtizeyinde anlamh sonue; elde edilmesi, deney
grubuna uygulanan spor etkinliklerinin alumlu
sonucudur.

Kaygl ile ba~a e;Jkmada sporun etkisinin
karde~ saYlsl degi~kenine gore incelenmesi sonu
cunda deney grubu ogrencilerinin kaygIlarmdaki
azalma, spor etkinliklerinin kayglyl azaltma yo
lundaki onemini aC;lke;a ka11Jtlamaktadlr.
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