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GURESCILERIN MUSABAKA SONRASI LAKTIK ASIT SEVIYELERI

"Kemul FILIZ

OZET
Bu arasurmava Anakara'da vapilan Tirkiye Serbest Giires Sampiyonasina katilan 20 giiresci
-
st Deneklerin profilleri yas 22.05£2,29 yil, boy 170.8212.1 em., agirhiklan 76,3323 .89 kg.,

spor yaslar 933,31 yildie -

Giiresciler musabakadan 3 dk. Sonra dizel haziclonms odada kulak memesinden 3 pl'lik kan
alinarak otomatik lakiat analizisre verilmis ve 45 sn. icinde sonuc alinmistir. Deneklerin sikletlere gosc
mitsabaka sonras laktik asit seviveleri 48 ke, 12.2 mmol/L, 32 kg. 8,9 mmol/L, 57 ke, 10.3 mmol/L. 62
ke 1.1 mmol/L, 63 kg. 6,7 mmol/L, 74 ke, 9 mmol/L, 82 kg. 7.9 mmol/L, 90 ka. 8,1 mmol/L, 100 keg.
14,9 mmol/L, 130 kp. 12,1 mmol/L ve wplam ortalamalan ise 984+ 2 62 mmol/L bulunmustur,

Bu degerler bazi arastirmalarla karsiasinldiginda antreman sonrasi LA degerierinden yiksek,
maksimal yiklenme sonrast degerlerden disiiktiir, Sonuc olarak giresciler mitsabakalan bir biitiin
alurak diistnditklen icin taktik geregi olarak her rakibe ayn performans gosterdiklering styleyehiliriz.

Istatistiki analizde antmedk arialama (X), standart sapma (SO, rang (B) gruplar aras) farka ai

{1y restl ve senuclar 0,05 seviyesinde anfamly olup olmadiklanna Bakilnstor.
Anahtar Kelime : Gires, Miisabaka. Anacrobik sistem, Aerobik sistem, Laktik asit

Bu culisma 16-18 Mart 1998 tavibleri arasinda Atatirk Universitesi BES.Y.O L Spor

Longresinde sunulmustur.
LACTATE LEVEL OF WRESTLERS AFTER RACE

SUMMARY

This nvestigation was carried out on the 2{) wrestler who participate in Turkey frec wresiling
match held in Ankara. The profile of the experiment subjects were: 22.05+2.29 vear age, 170.8+12.1cm
height 16.3+23.891 kg weight and 9.3+3.31 year sports age. Blood samples (3 ml) were taken from the

ear papillary of the wrestlers 5 minute before the race in a specialy prepaired room to carry out otomatik
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Laklat Analysis and the results were obtained within 45 minutes. Lactate acid level of different
wrestlers weight categories were :112.2, 8.9, 10.5, 11.1, 6.7, 9 , 7.9, 8.1, 14.9, and12.1 m mol/L for 48,
52, 57, 62, 68, 74, 82, 90, 100 and [30 kg weight categories respectively, with overall mean of
9.84+2.62 m mol/L

In comparison with the review of litreture the above mentioned valves were higher than
Lactate Acid leves recorded after exercise and Lower than the valves obtained after maximum loading.
As a result we could say that the wrestlers looks to the race as a whole and preform in different ways
for each rival as a tactics reguestion

The statistical analysis offered
Arethmatic mean(X), standard deviation (5.D), Range (R) T test among groups and the significance of
results at (P<0,03).
Key words:
Wrestling
Race
Anacrobic system

Aerobic system

GIRIS

Giires, iki kiginin belirli boyutlardaki minder iizerinde arag kullanmaksizin kurallara uygun
sekilde teknik, taktik, beceri. kuvvet ve zekalarini kullanarak birbirine {stiinliik kurma miicadelesidir.
Miisabaka, yiksek dizeyde zeka, his ve her giiresginin fiziki ve iradi niteliklerinin uyumlu bir teknik ve

taktik bilesiminin g&stergesidir.’

Horswill ve ark.® giiresc¢ilerin, potansiyel olarak yiiksek anaerobik ve aerobik giice sahip

olduklarim ve bu kapasiteleri sayesinde uluslararas: seviyede basanl clacaklarni ifade etmislerdir.

Jhonson ve Cisar’a’ gore giires anaerobik bir aklivitedir, ancak aerobik kapasite ise miisabaka

esnasinda giires¢inin toparlanmasina yardimer oldugundan gereklidir yorumunu yapmiglardir,

Fox, Bowers ve Foss® giireste kullamlan enerjinin %90’1 ATP-PC (anaerobik sisternle), %10™u
ise laktik asit + O, (aerobik sistemden) saflamaktadir. Anaerobik glikolizis yoluyla elde edilen enerp
artik¢a, ayni oranda kanda laktik asit artar. (dinlenme ammnda kanda 1,1-1,78mmol/L kadar LA

bulurur.)®

Giiresci, 5dk’hk miisabaka siiresince ¢ok az pasif hareketler disinda, devaml hareket halinde

teknik girisimlerde bulunmak zorundadir. Buda biiyilk miktarda enerji harcanmasi demektir. Viicutta
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depo halinde bulunan glikozun, glikolitik yolla par¢alanmast senucu enerji acifa cikar ve hareketlerin

shrekliligini saglar.( Sekil:1)

Anaerobik ve aerobik tip calismalarda ssik sevivelert farklidir. Anacrobik esik 4 mmol/L,

Aerobik c¢sik ise 2 mmol/L olarak arastimacilar taratindan kabul edilmektedar.

Anaerobik kapasite bir ¢cok spor dalinda performansi belirleyen ¢énemli fizyolojik fakiorlerden
biridir. Ozcllikle kisa siireli efora dayanan sporlarda (60m, 100m, 200m, 400m. yiksek atlama, disk.
cirit vs.) cok dnemlidir. Anaerobik kapasitenin gelistirilmesinde temel ilke kisa siireli maksimal efcrla
yapilun viklenmeler ve uzun sureli dinlenme arabiklarindan olasur. Calismalar anaerobik esikten sonra
yapilirsa etkili olur. Anaerobik ve acrobik kapasitenin gelistirilmesi farkli prensipleri igerir. Birindgc,
yiiklenme siddetlt ve kisa dinlenme siiresi uzun, digerinde yilklenme diisiik siddette uzun surer,

dinlenme (toparlanma) arahg kisadir™. (Sekil:2)

Laktik asit. ilk kez bir iiriin olarak 1841 yilinda ortaya atilmis daha sonra 20yy.”1n baslaninda
Mevyerhof ve Hill tarafindan O, bor¢lanmast Kavraminin gelistirilmesivlie LA konsantrasyonunun
vaptlan isin ilk evresinde yiikselip egzersiz tamamlandifinda, O, ahimindakt diismeye paralel olarak
kayboldugu goriilmiistiir. Boylece, Laktal olusumu O, bor¢lanmasim yansittigl egzersizden sonra ise
tazla O, alimindan sorumln oldugu anlasimustir'!. Laktik asit, yiiklenmenin siddetine baZl olarak
kanda ve kasta artis gdsterecedinden cgzersizin siiresini kisaltmaktadir'®. Deneylerde giirescilerin

miisabaka sonrast laktik asit miktarlar 20 mmol/L seviyesine kadar ciktgr gozlermistir.

Laktik asitin kanda yilikselmesi, egzersiz siiresini kisaltr ve yorgunluk olusur, giiresci siirekli
antrenmanlarla kondisyonunu gelistirmek suretiyle uzun sire miisabaka yapabilme kabiliveti

kazani® '+

MATERYAIL VE METOD

DENEKLER

Bu aragtirmaya, Tiirkiye Serbest Giires Sampiyonasina katilan her sikletten goniillii 2 kigi
olmak iizere toplam 20 giiresci altnmisur. (Sukletler 48kg, 52kg, 57kg, 62kg, 68kg, 74kg, 82kg,
kg 100kg, 130kg). lard:r.

METOD
1. Boy ve viicut agirhklary élciimii,
Deneklerin boylart 0,01 cm. hassasiyetinde Holtain marka boy dlcer aletiyle ciplak ayakla cm

cinsinden Glclildi. Viicur agirlifn, siklet agirbiklar: baz alinmustir.
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2. L.aktik asit dlciimii

Son yillarda laktik asit tayininde yaygin olarak kullamlan amperometrik (elektro-enzimatik)
yvontemle, 0-15mmol/L konsantrasyon aralifinda lineer ¢alisan, 0,27-0,13mmol/L sapma gosteren Y SI
MODEL 23L otomatik laktat analizérd kullanilmistir. Mijsabakasi biten her gires¢i 5dk sonra kulak
memesinden 25e<L’lik kan sirtnga ile alinarak laktat analizoriine verildy ve 45sn iginde &lguim

gergeklestiniidi
3. Istatistik analiz

Alman olcimlerin aritmetik ortalamasi ( X ), standart sapmast ( SD ), standart hatas1 (SH), ranj
( R ), bagimli gruplar aras: farka ait { t ) testi kullanildi. Sonuglar 0,01 ve 0,05 seviyesinde anlamli olup
olmadiklarina bakiidi.

BULGULAR

Deneklerin MSLA ile Fiziksel dlgiimleri karstlastinildifinda MSLA - yag arasinda korelasyon
katsayis1 1=0,417 bulundugundan bu iki degisken arasinda P<0,05 dizeyinde anlamh bir iliski

bulunmustur. Diger dlgiimler ile arasinda P<0,05 diiieyinde anlamh bir iliski bulunamamistir.

TARTISMA VE SONUC

Dencklerin fiziksel clgtimleri ile MSLA seviyeleri ayn ayri ele alinmug, anlamh iliski bulunup
bulunmadigi aragtinlmigtir. Sampiyonaya 317 giiresci katilmig, 20 giires¢i deneye alinmistir. Alinan
kan 9mekleri 5dk’Itk giires yapmalar prensip olarak &ngoriitmis ve 2. ile 6. Turlar arasinda mag biten
deneklerden 5dk sonrta kan numuneleri alinnustir. Denekler en az 3 {130kg’daki sporcu 3. Tura kadar
cikabilmis.), en fazla 8 miisabaka (62kg, 68kg, giires¢iler) yapruslar (miisabaka ortalamalar: X=5,03
tur), 1 ile 16.’Iik arasinda dereceler elde etmislerdir (Derece ortalamasi X=6,051+6,5kg7).(Tablo:3).
Alinan kan érneklerinden LA en diisiik 5,5mmol/L (68kg), en yiikksek 16,7mmol/L (48kg), ortalamas:
15¢ 98412 62mmol/L bulunmustur (Tablo:2).

Cinar®, 32. Avrupa Serbest Giires Sampiyonasinda Tijik ve yabanci n=19 giirescinin

misabakadan 3-6 dk sonrast LA seviyeleri 11,59mimol/L bulmustur,

Gamn ve ark.’® 508 giiresgive 9dk’lik giirtes sonrasi 5-9 dk’lar arasinda LA Sl¢imlerini
14,8 lmmol/L. Bulunan sonuglar karsilastirildig: zaman daha disiik seviyede kalmasi, hem miusabaka
zamant bakimindan farkh, hem de 6Sl¢iimiin farkly zamanlarda alinmasi belki bu farkli sonug elde

edilmis olabilir.
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Giiresgi, katilimin fazla oldugu misabakalarda (Tirkiye birinciligi, Avrupa, Diinya,
olimpiyatlarda) ilk turlarda basarili maglar ¢ikarabilir, Miisabakalar ilerledik¢e ist fiste yaptiklarn
giresler nedeniyle vyorulduklan ve kaybettikleri goriilmiigtiir. Hatta teknik ve taktik yoénden
kendisinden daha yetersiz olan rakiplerinin karsismnda zor durumlara distiikleri ve yenildikleri bir

gercektir. Tabi bunun sebepleri baginda yeterince miisabakalara hazirlanamadiklar gercegi yatmaktadir.

Safl"anbas,:l'2 1992 yilinda giiresciler iizerinde yaptift LA Ol¢timlerinde, antrenman
miisabakasindan (n=18) 5dk sonrasi LA seviyeleri 9,56mmol/L Miisabakanin bitiminden Sdk sonra
11,13mmol/L bulmustur. Bu iki durumla karsilastirildigl zaman antrenman miisabakasi fazla heyecan
ve risk tasimadifn i¢in LA diisiik seviyede kalmig, miisabaka ortaminda ise biri Tiirkiye Sampiyonasi,
digeri Uluslar aras1 Vehbi Emre Giires turnuvas: olmasi nedeniyle hedef farklilifi LA seviyelerini

yitkseltmig olabilir. Hatta yabanci iilke sporculanyla yansma etkili olmus olabilir.

Giirescilerin ¢esgitli karakteristikleriyle LA seviyeleri karsilagtindmis, yas ile MSLA seviyesi
arasindaki iliski r=0,417 oldugundan P<0,05 seviyesinde anlamli bulunmus, boy - MSLA, agithk -
MSLA, spor vasi - MSLA ve alinan dereceler ile MSLA arasinda anlamli bir iliski bulunamamuigtir.
(Tablo:4 ) Safranbasi, viicut afirliklan arttikga LA seviyelerinin ylikseldigi ancak anlamli bir iliski

derecesinde olmadigin tespit etmistir.

Giiresglerde turlar ilerledik¢e, giires¢ilerde yorgunluklar arttif gézlenmis, sonucta kan laktat

seviyelerinin yiikselmesi beklenen normal bir sonug olarak gorilebilir.
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