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Dogum Agrisinin Yonetiminde Nonfarmakolojik Yontemlerin Etkinligini
Degerlendiren Lisansiistii Tez Calismalarinin Incelenmesi

Birnur YESILDAG', Zehra GOLBASI?

(0)/

Amag: Bu calisma, Tiirkiye’de nonfarmakolojik yontemlerin dogum agrist iizerindeki etkisini degerlendirmek iizere
yapilmis lisansiistii tez ¢aligmalarinin incelenmesi amaciyla dokiiman analizi yontemi kullanilarak yapilmistir.

Gerec ve Yontemler: Lisansiistii tezlere ulasmak i¢in “dogum agris1”, “nonfarmakolojik yontemler” ve “agr1 yonetimi” anahtar
kelimeleri kullanilarak Tiirkiye Ulusal Tez Veri Tabani’nda tarama yapilmistir. Nonfarmakolojik Yontemlerin dogum agrist
lizerindeki etkisini degerlendiren 19 teze ulagilmistir. Ulasilan tezler dokiiman analizi yontemi kullanilarak incelenmistir.
Bulgular: Tezler 1996-2017 tarihleri arasinda yapilmis olup, 11°1 yiiksek lisans, yedisi doktora ve biri tipta uzmanlik
tezidir. Tezler cogunlukla Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemgireligi Anabilim dalinda, dogent doktor danismanliginda,
Atatiirk Universitesi, Marmara Universitesi ve Istanbul Universitesinde yapilmistir. Tezlerin 14’{iniin tam metnine
ulagilabilirken bes tezde erisim kisithdir. incelemeye dahil edilen tezlerin tiimii kontrol gruplu deneysel arasgtirmalardir.
Nonfarmakolojik yontemler tezlerin tamaminda dogum eyleminin birinci evresinde uygulanmistir. Kullanilan
nonfarmakolojik yontemler incelendiginde iki tezde sicak uygulama, iki tezde buz uygulamasi, bir tezde masajla birlikte
akupressiir, ii¢ tezde akupressiir, bir tezde aromaterapi, bir tezde ekspressif dokunma, bir tezde TENS, bir tezde
refleksoloji, bir tezde nefes egzersizleri ve bir tezde solunum ve tensel uyarilma teknikleri kullamlmistir. Incelenen
tezlerin sonuglaria gore; sicak uygulama ile masaj, akupressiir, aromaterapi, ekspressif dokunma, TENS, refleksoloji,
nefes egzersizleri, solunum ve tensel uyarilma tekniklerinin dogum eyleminde agr1 algisini azalttigi bulunmustur.
Sonu¢: Dogumda nonfarmakolojik yontemlerin dogum agrist lizerindeki etkisini inceleyen lisansiistii tez ¢aligmalarin
agirlikli olarak 2000°li yillardan sonra, Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi Anabilim dalinda, dogent doktor
danmigmanlhiginda yapildigi, tezlerin sonuglarina gore buz ile masaj uygulamasi digindaki tiim yontemlerin dogum agrisini
azaltmada etkili olduklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dogum agrisi; agr1 yonetimi; geleneksel tip; lisansiistii; arastirma.

Examination of Postgraduate Thesis Studies Assessing the Effectiveness of Non-Pharmacological Methods in the
Management of Labor Pain

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine postgraduate studies assessing the effect of non-pharmacological methods on
labor pain in Turkey by using document analysis method.

Material and Methods: To access postgraduate theses, “labor pain”, “non-pharmacological methods” and “pain management”
keywords were used while scanning at the Database of National Thesis Center of Turkey. Nineteen studies assessing the effect
of non-pharmacological methods on labor pain were reached. The theses were examined using document analysis method.
Results: The theses were written between 1996 and 2017, 11 of them are master’s thesis, 7 of them are doctoral thesis
and 1 of them is medical speciality thesis. The theses were mostly performed in Atatiirk University, Marmara University
and Istanbul University in the field of obstetrics and gynecology nursing in the counseling of associate professor. The
accessibility of the five theses is limited, as the full text of 14 theses can be reached. All the theses examined are
experimental studies with control groups. Non-pharmacological methods have been applied in the first phase of labor in
all theses. When the non-pharmacological methods used are examined, it has been observed that hot application in two
theses, ice application in two theses, acupressure with massage in one thesis, acupressure in three theses, aromatherapy in
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one thesis, expressive touch in one thesis, TENS in one
thesis, reflexology in one thesis, breathing exercises in one
thesis, breathing and tactile stimulation techniques in one
thesis have been used. According to the results of theses
examined, massage with hot application, acupressure,
aromatherapy, expressive touch, TENS, reflexology,
breathing exercises, breathing and tactile stimulation
techniques have been found to reduce pain perception
during labor.

Conclusion: Postgraduate thesis studies examining the
effect of non-pharmacologic methods on labor pain have
been carried out mainly in the field of obstetrics and
gynecology nursing, in the counseling of associate
professor after 2000s. According to the results of these
theses, it is seen that all methods except ice massage are
effective in decreasing the labor pain.

Keywords: Labor pain; pain management; traditional
medicine; postgraduate; research.

GIRIS

Gebelik ve dogum fizyolojik bir olay olmasina karsin,
eylem siirecinde uterus kontraksiyonlarina bagli ortaya
cikan agr1 en giiclii agrilar arasinda tanimlanmakta ve
bir¢ok kadinin dogum eyleminden korkmasina neden olan
onemli faktorler arasinda yer almaktadir (1-4). Bu nedenle
dogum agrisinin kontrolii, dogum yapan kadinlara verilen
bakimin temel amaglarindan biridir (1). Dogum agrisinin
siddeti ve algilanis1 kisiden kisiye degisebilmektedir (5).
Siddetli dogum agrisi, zor bir deneyim olmasinin yani sira,
kontrol altina alinamadigi durumlarda olusan stres anne,
fetis ve yenidogan saghigmi olumsuz olarak
etkilemektedir (6,7). Ayrica dogum agris1 dogumun
negatif algilanmasina, eylemin uzamasina, dogumla ilgili
olumsuz deneyimler yasanmasina, fetal hipoksiye ve
memnuniyetin azalmasma neden olmaktadir. Dogum
agrisindan duyulan korku kadinlarin kendilerinin istemesi
nedeniyle gerceklesen sezaryen dogum oranlarini da
artirmaktadir (7,8).

Dogumdaki agriyt1 gidermede kullanilan ydntemlerin
amacli, anneye ve bebege herhangi bir olumsuz etkide
bulunmadan dogrudan dogum agrisini azaltmak ya da onu
diizenlemektir (1). Bu amagla farmakolojik ve
nonfarmakolojik olarak iki farkli yontem kullanilmaktadir.
Somatik agr1 lizerine etki eden farmakolojik yontemler (9),
yan etkileri, uygulama sinirliliklari, kadin izerinde oldugu
kadar fetiis iizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle daha
fazla dikkat ve maliyet gerektirmektedir (10).
Nonfarmakolojik yontemler ise agrinin bilissel, duygusal,
davranigsal ve sosyokiiltiirel boyutlarina etki etmekte ve
tamamen gevsemeyi saglayarak, kadini agrisini en diistik
diizeyde algilamaya yoneltmektedir (11). Dogumda
uygulanan nonfarmakolojik agr1 kontrol ydntemleri;
gevseme  (biofeedback, hareket/pozisyon, hipnoz,
akupunktur, akupress, miizik ve yoga), mental uyarilma
(odaklanma, dikkat dagitma, hayal kurma), tensel
uyarilma (masaj, intradermal su enjeksiyonu, transkiitanéz
elektriksel sinir stimulasyonu (TENS), yiizeysel soguk
sicak uygulama, hidroterapi) ve solunum teknikleri
(lamaze ve dick read) olmak iizere dort grupta
incelenmektedir (7,11,12).

Farkl1 kiiltiirlerde deneme yanilma yoluyla ortaya ¢ikan
nonfarmakolojik agr1 kontrol yontemleri anne ve fetiis
acisindan zararsizdir. Dogum eylemini yavaslatmaz, yan

etki ya da alerji riskleri yoktur, olduk¢a ekonomik,
konforlu, giivenilir ve kullanimi kolay uygulamalardir
(2,7,13,14). Analjezik etkisi kapi kontrol teorisi ve
endorfin teorisi ile aciklanan bu ydntemlerin dogumda
anksiyete ve korkuyu azalttig1, agri kontroliinii arttirdigi ve
konforu destekledigi bilinmektedir (15). Bunun yaninda
bu yontemlerin baz1 simirhiliklar1  vardir.  Yapilan
calismalarda, kadnlarin ¢ogunun bu yontemleri tek bagina
kullandiklarinda dogum agrisiyla basa ¢ikmada basarili
olmadiklart goriilmiistiir. Bu nedenle nonfarmakolojik
yontemler genellikle baska bir farmakolojik ya da
nonfarmakolojik yontemle kombine olarak
kullanilmaktadir (16,17). Bu sonuclar dogrultusuna
dogum agrisint yonetmede nonfarmakolojik ydntemlerin
etkisini inceleyen daha fazla calismaya gereksinim
oldugunu séylenebilir.

Lisansiistii tez ¢aligmalarinin amaci 6grencinin bilimsel
aragtirma siirecini, her bir agamasini bizzat kendisi
gerceklestirerek  0grenmesinin  yani  sira, uzmanligini
yaptigi alanin bilimsel temelini zenginlestirecek bilgi
tiretilmesini saglamaktir. Dogum agrinin yonetimi Dogum
ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi kapsaminda 6nemli
uygulama alanlarindan biridir ve en etkili yaklagimlara
yonelik giiclii kanitlar olusturmak énemlidir. Bu ¢aligmada
Tirkiye’de nonfarmakolojik ydntemlerin dogum agrisi
iizerindeki etkisini inceleyen lisansiistii tez caligmalarina
yonelik bir durum tespiti yaparak, hem klinik
uygulamalara hem de bu konuda gelecekte yapilacak
caligmalara 151k tutmak amaclanmigtir. Bdylece konuyla
ilgili olan saglik c¢alisanlarinda da bir farkindalik
olusturulabilecegi diisliniilmektedir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma Tiirkiye’de nonfarmakolojik yontemlerin
dogum agrist iizerindeki etkisini degerlendirmek {iizere
yapitlmis lisansiistii  tez caligmalarinin  incelenmesi
amaciyla dokiiman analizi yontemi kullanilarak
yapilmustir. Tezlerin taranmast 10-20 Ekim 2017 tarihleri
arasinda yapilmis olup, arama motoru olarak Tirkiye
Ulusal Tez Veri tabani kullanilmistir. Taramada yil
sinirlamasi yapilmadan tiim lisansiistii tezler taranmustir.
Taramada kullanilan anahtar kelimeler Medical Subject
Headings (MESH)’ten segilmigtir. Kullanilan anahtar
kelimeler “dogum agris1”, “nonfarmakolojik yontemler”
ve “agri yonetimi”, kelimelerinin kombinasyonlarindan
olusmustur.  Nonfarmakolojik  yontemlerin ~ dogum
agrisinin yonetimindeki etkisini degerlendiren 19 teze
iligkin tanimlayict bulgular verildikten sonra, bunlar
arasindan tam metin erigimine izin verilen 14 tez dokiiman
analizi yontemi ile daha kapsamli olarak incelenmistir.

BULGULAR

Tezler 1996-2017 tarihleri arasinda yapilmis olup, 11°i
yiiksek lisans, yedisi doktora ve biri tipta uzmanlik tezidir.
Tezler ¢ogunlukla Dogum ve Kadin Hastaliklar
Hemsireligi  Anabilim  dalinda, dogent  doktor
danismanliginda,  Atatiirk Universitesi, Marmara
Universitesi ve Istanbul Universitesinde yapilmistir.
Tezlerin 14’linlin tam metnine ulasilabilirken bes tezde
erisim kisithidir (Tablo 1).

Tam metin erisime izin veren 14 tez incelendiginde (Tablo
2); timiinde agr1 degerlendirme araci olarak VAS (Visual
Analog Skala), bir tezde VAS ile birlikte MASF (McGill
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Melzack Agr1 Soru Formu), bir tezde ise VAS ile birlikte
Painmatcher (agr1 olger cihazi) kullanildig1 goriilmiistiir.
Tezlerin  tiimiinde kontrol grubu  kullanilmistir.
Nonfarmakolojik yontemler tezlerin tamaminda dogum
eyleminin birinci evresinde uygulanmistir. Kullanilan
nonfarmakolojik yontemler incelendiginde iki tezde sicak
uygulama, iki tezde buz uygulamasi, bir tezde masajla
birlikte akupressiir, ii¢ tezde akupressiir, bir tezde
aromaterapi, bir tezde ekspressif dokunma, bir tezde
TENS, bir tezde refleksoloji, bir tezde nefes egzersizleri ve
bir tezde solunum ve tensel uyarilma teknikleri
kullanilmigtir (Tablo 2).

Incelenen tezlerin sonuglarina gére; TENS iinitesi ile
diisiik diizey elektrik akimi uygulamasinin dogum agrisina
iliskin VAS skorunu azalttifi, aromaterapinin kadinin
dogum agrisini algilamasin azalttig1, ayak
refleksolojisinin dogum agrisini azaltmaya ve dogum
eyleminin II. evresinin siiresini kisaltmaya olumlu
etkisinin oldugu, LI4 noktasina akupresiir uygulamanin
dogum agris1 algisini azaltmada etkili oldugu, dogum
agrisimin ~ yonetiminde ~ masaj ve  akupressiir
uygulamalarmin etkili oldugu, SP6 noktasina uygulanan
akupresiiriin dogum agris1 algisini azaltmada etkisi oldugu,

Tablo 1. Dogum agrisinin yonetiminde nonfarmakolojik
yontemlerin etkisini degerlendiren lisansiistii tezlere
yonelik tanimlayici bilgiler

Say1

1996 1
2001
2003
2006
2008
2010
2011
2013
2014
2016
2017

Tezin
Yapildig:
Tarih

NN B WA N~ ===

[
—

Yiiksek Lisans
Doktora
Tipta Uzmanlik

Tezin Tiiri

Hacettepe Universitesi
Atatiirk Universitesi
Marmara Universitesi
Erciyes Universitesi

Istanbul Medipol Universitesi
Istanbul Universitesi

GATA

Ege Universitesi

Cukurova Universitesi
Gaziantep Universitesi

Tezin
Yapildig:
Universite

—_ D = o W = N W W N =

Dogum ve Kadin Hastaliklar1
Hemygireligi Anabilim Dali
Aile Hekimligi Anabilim Dali
Hemsirelik Anabilim Dali
Ebelik Anabilim Dali

—
~

Tezin
Yapildig:
Bilim Dah

Tez Dr. Opr. Uyesi
Damsmami  Dog. Dr
Unvani Prof. Dr

WO (N~

—
~

Tam Metin Erigime Agik
Erisim Erisime Kapali

(9]

masaj ve sicak uygulamanin dogumun aktif ve gecis
fazlarindaki agr1 algisini azalttii, sicak uygulamanin
agriyt azalttigi, ekspressif dokunmanin agri duyusu
iizerinde olumlu etkileri oldugu ve dogum agrisini
azaltt1g1, dogum eyleminde uygulanan nefes egzersizleri
egitiminin dogum agris1 algisim azaltmada ve eylemin
stiresini  kisaltmada etkili oldugu, solunum ve tensel
uyarilma hakkinda egitim ve hemsirelik destegi alanlarin
dogum agrisinin  siddetini daha disiik hissettikleri
bulunmustur. LI4 ve SP6 akupunktur noktasina
akupunktur kalemi ile akupress uygulamasinin dogum
agrist ve siiresi lizerine olumlu etkisi olmakla birlikte
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik bulunmamistir. LI4
noktasina buz ile masaj uygulamasi yapan iki tezden
birinde yontemin dogumda agr1 algisint azaltmada etkili
olmadigi bulunmus, diger tezde ise agriy1 azaltmada 40.
dakikada etkili olmadig1 ancak 80. dakikada etkili oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

TARTISMA

Bu ¢alismada incelenen tezlerin birinde dogum agrisinin
azaltilmasinda ayak refleksoloji uygulamasi kullanilmigtir
(13). Calisma sonucunda ayak refleksolojisinin dogum
agrisini azaltmaya ve dogum eyleminin II. evresinin
stiresini kisaltmaya olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.
Refleksolojinin, agriy1, anksiyeteyi ve ajitasyonu
azaltmada, uyku kalitesini arttirmada, gevsemeyi ve
konforu saglamada ve yasam kalitesini iyilestirmede
destekleyici bir yontem olmasimin yaninda (26), oksitosin
saliniminin uyarilmasinda, dogum sirasindaki kasilmalarin
diizenlenmesinde ve kasilmalar arasinda gevsemenin
olugsmasinda, agri diizeyinin azaltilmasinda ve eylemin
ilerlemesini kolaylastirmada etkili oldugu belirtilmektedir
(27).  Yapilan  farkli  calismalarda  refleksoloji
uygulamasinin  agri  yogunlugunu azalttiginmi (3,28),
primipar kadinlarda ayak refleksolojisinin dogum agrisint
azaltt1g1 ve bu etkinin eylemin I. evresinde ¢ok daha fazla
oldugu bulunmustur (29).

Incelenen tezlerin birinde dogum agrisinin azaltilmast igin
Transkiitandz Elektriksel Sinir Stimulasyonu (TENS)
kullanilmigtir (2). Calisma sonucunda TENS finitesi ile
diisiik diizey elektrik akimi uygulamasinin dogum agrisina
iliskin VAS skorunu azalttigi belirlenmistir. Dogumda,
cesitli hastaliklarin yol agtigi akut ve kronik agrida ve
birgok cerrahi girisimden sonra kullanilabilen TENS (30),
cilde yerlestirilen elektrotlar araciligryla, cilt yoluyla sinir
sistemine kontrollii ve digiikk voltajli elektrik akim
uygulama yontemidir (2). Yapilan ¢aligmalarda benzer
sekilde dogum eyleminin aktif fazindan itibaren yapilan
TENS uygulamasmin  dogum  agrisim1  azalttif
belirlenmistir (31,32). Calisma sonuglarindan farkli olarak
Dowswell ve ark. (33), 1466 kadinla yapilan 17
calismadan olusan sistematik derlemede akupunktur
noktalarna TENS uygulamasinin  dogum  agrisimi
azaltmada deney ve kontrol gruplari arasinda ¢ok az fark
olusturdugu gorisiine varmiglardir. O’Sullivan (34),
randomize kontrollii ¢caligmalar1 kapsayan meta analizinde
TENS’in dogum agrisint azaltmada etkili olmadig:
sonucunu saptamustir. Bu sonuclar TENS’in dogum
agrisini azaltmadaki etkinligine iliskin kesin bir yargiya
varmanin gii¢ oldugunu disiindiirmektedir.

Incelenen tezlerin birinde aromaterapi kullanilmis ve
aromaterapinin, kadinin dogum agris1 algisini, kaygi ve
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Tablo 2. incelenen tezlere ait bulgular
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Yazar/Tarih Tez Adx Arastq’lr.lamn Orneklem Grubu Agn.. K"“t.“" Yontemlerin Uygulanma Zamani
Tipi Yontemi
Dogum Agrisinin . ..
Azaltilmasinda Transkutandz Random}ze 124 gebe Trans}gu tanoz . e .
SEVER N, . o kontrollii . Elektiriksel Dogum eyleminin birinci evresinde
Elektriksel Sinir Uyarimi . -Deney Grubu: 64 .
2011 (2) Uyeul Etkinliini prospektif ] ) Sinir Uyarimi  uygulanmigtir.
ygulamasinin Etkinliginin L Kontrol Grubu: 60
Degerlendirilmesi Klinik calisma (TENS)
Randomi 60 gebe
KARABULUT  Dogum Eyleminde ksgtrgﬁléze -Deney Grubu: 30 Aromaterapi Dogum eyleminin biitiin evrelerinde
H, 2014 (12) Aromaterapinin Etkileri calisma -Kontrol Grubu: 30 P uygulanmustir.
128
VILAR Z Ayak Refleksolojisinin Yari deneysel D engei/bg}rubu' 64 Ayak Dogum eyleminin latent fazinin sonunda
2014 (13) Dogun_l Agrlfma_ ve Dogqm kontrol gruplu Kontrol Grubu: 64 Refleksolojisi (servikal dilatasyon 3-4 cm)
Eyleminin Siiresine Etkisi calisma uygulanmistir.
HAMLACI Y.  LI4 Noktasma Uygulanan Randomize 88 gebe
2013 (18)  Akupresiiriin Dogum kontrollii -Deney Grubu: 44 LI4 noktasina  Servikal dilatasyon 4-5 cm ve 7-8 cm
Eyleminde Algilanan Dogum  deneysel -Kontrol Grubu: 44 akupresiir oldugunda uygulanmstir.
Agrisina Etkisi ¢alisma
Dogum Agrisinin
Yonetiminde Kullanilan 120 ggbe . - ..

. . Nonfarmakolojik A -Masaj. Grubu: 30 -Masaj Dogu.m eyl.emmln latent fazmda‘
GONENC IM, . lerd . Randomize -Masaj ve akupressiir K i (servikal dilatasyon 3-4 cm), aktif fazda
2013 (7) Yontemlerden Masaj ve kontrollii grubu: 30 -Akupressir, (servikal dilatasyon 6-7 cm), gegis

Akupressiir’iin Algilanan . -Masaj ve . . >

p g . J
- - . calisma -Akupressiir grubu: . fazinda (servikal dilatasyon 8-9 cm)

Dogum Agrisina, Gebenin 30 akupressiir uveulanmistir

Anksiyetesine ve Maliyete | . Ve sur.

Etkisi Kontrol grubu: 30

Dogum Eyleminde SP6 . 100 geb Dogumun 1. evresinde SP6 noktasina
YESILCICEK  Noktasina Uygulanan Basinin iggg gﬁléze D engei/ E}rubu' 50 SP6 noktasina  servikal dilatasyon 2-3cm iken 15 kez
CALIK K, Gebelerde Algilanan Dogum - akupresiir kontraksiyon siiresince), 5-6¢cm iken 10

deneysel -Kontrol Grubu: 50

2010 (14) Agrisia ve Dogum gallst};la ' uygulamasi kez, 9-10 cm iken 10 kez olmak iizere

Eyleminin Siiresine Etkisi

toplam 35 kez akupresiir uygulanmistir
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LI4 ve SP6
120 gebe akupunktur
LI4 ve Sp6 Akupunktur L14 Grubu: 40 noktasma Servikal dilatasyonu 3-5 cm iken
MUCUK S, Noktasina Yapilan Uyarinin Deneysel SP6 Grubu: 40
2010 (19) Dogum Agrisi ve Siiresine aligma oo akupunkiur uygulanmigtir.
EUmM AL salty Kontrol Grubu: 40 kalemi ile
Etkisi
akupress
uygulamasi
Dogumun Birinci Evresinde
Elde Bulunan Kalin Bagirsak ~ Randomize 72 gebe . .
YILDIRIM E, ; . ..
4 Bolgesine Uygulanan Buz kontrollii -Deney Grubu: 36 LI4 bslgesine Arastirma yontemi dogum eyleminin
2014 (20) 9 o ) buz .
Basisinin Dogum Agrisi ve deneysel -Kontrol Grubu: 36 aktif fazinda uygulanmistir.
. oL uygulamasi
Siirecine Etkisinin aragtirma
Belirlenmesi
150 gebe
Gebelerde Algilanan Dogum  Randomize -Silikon uygulama LI4 béleesine
OZTURK H, Agrisinin Azaltilmasinda Ele  kontrollii grubu: 50 b & Arastirma yontemi dogum eyleminin
2006 (21) Uygulanan Buz Masaji deneysel -Buz uygulama ez aktif fazinda uygulanmistir
s ; ) uygulamasi
Etkisinin Incelenmesi ¢alisma grubu: 50
-Kontrol Grubu: 50
Dogum Eyleminde Alt Sirt 120 gebe
olgesi i . -Sicak uygulama
. l]?(?rll%reoslllr'l.liedlzIairel;lsﬁg1 t;zaehsma Randomize grubu: 4%1)gu . . o
IPEK A, 2014 . . kontrolli Masa | Masaj, Sicak Arastirma yontemleri dogum eyleminin
(6) Uygulanan Derisel Terapi deneysel Joiens g+ Game uygulama aktif ve gecis fazinda uygulanmistir
Yontemlerinin Dogum Agrisi alisma grubu: 40 ’
Algisina ve Dogumun cals -Kontrol Grubu: 40
Siiresine Etkisi
Vajinal Dogumun Tkinci 60 acbe Arastirma yontemi Dogumun 1.
MAMUK R, Asamasinda Perineye Sicak Deneysel & ) Sicak evresinin gecis fazindan baglanarak
. -Deney Grubu: 30 . L
2008 (22) Uygulama Yapmanin Perine caligma uygulama eylemin 2. evresinin sonuna kadar
e s < . -Kontrol Grubu: 30
Biitiinliigiine ve Agriya Etkisi uygulanmigtir.
ERENOGLU Ekspressif Dokunmanin Random}ze 80 gebe . . s .
< - kontrollii Ekspressif Dogum eyleminin birinci evresinde
R, 2013 (23) Dogum Agrisi Ve Anne denevsel -Deney Grubu: 40 Dokunma (aktif fazda) lanmistir
Memnuniyetine Etkisi eneyse -Kontrol Grubu: 40 oxu uyes SHE.
¢alisma
Dogum Eyleminde
YILDIRIM G Uygulanan Solunum ve 40 ocb Solunum ve
" Tensel Uyarilma Deneysel gebe Tensel Dogum eyleminin birinci evresinde
2001(24) g e . -Deney Grubu: 20
Tekniklerinin Gebenin calisma Uyarilma uygulanmistir.
- < -Kontrol Grubu: 20 S
Dogum Agrisini Teknikleri
Algilamasina Etkisi
CAYIRY, Normal Dogumda Nefes Randomize 250 gebe Nefes Dogum eyleminin birinci evresi oo
Lo - kontrolli . L latent fazinda nefes egzersizleri egitimi
2016 (25) Egzersizlerinin Dogum -Deney Grubu: 125 Egzersizleri . L o
L deneysel ) SO verilmig ve birinci evrenin tiimiinde
Travayina Etkisi -Kontrol Grubu: 125  Egitimi
¢alisma uygulanmistir.

* Visiiel Anolog Skala, ** McGill Melzack Agr1 Soru Form
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anksiyete diizeyini azalttig1, kadinin agriya tahammiiliinii
ve gilivenini arttirdil, dogumun siiresini ise azalttig1
belirlenmistir (12). Kisiyi zihinsel, bedensel ve ruhsal
olarak tedavi etmek ve dengelemek igin bitkisel
kaynaklardan elde edilen esansiyel yaglarin iyilestirici
giiclerinden yararlanilmasi olarak tanimlanan aromaterapi
(12), agr1, deri problemleri, uyku problemleri, madde
bagimliligi, kemik ve kas problemleri, iireme organlari,
immiin sistem, migren, depresyon/anksiyete, sindirim
sistemi, solunum sistemi ve sinir sistemi tizerinde etkilidir.
Dogum agrisinin ve kemoterapinin yan etkilerinin
azaltilmast ve kalp hastalarinin rehabilitasyonu gibi
alanlarda da aromaterapi uygulanmaktadir (35). Yapilan
bazi c¢aligmalarda dogum eyleminde aromaterapi
uygulamasinin agriy1 azalttigini belirlenirken (36,37), bazi
calismalarda aromaterapinin dogum eyleminin siiresinin
kisaltilmasinda etkili oldugunu, ancak farmakolojik
analjezi, spontan vajinal dogum, sezaryen dogum arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmadigini (38),
nullipar kadinlarda aromaterapi uygulamasi sonrasi agri
algis1 azalirken, multipar kadinlarda algiladiklari agrilarin
stabil kaldig: belirlenmistir (39).

Incelenen calismalardan bir tezde masajla birlikte
akupressiir  (7), 1i¢c tezde akupressiir uygulamasi
kullamlmistir  (14,18,19). Tlgili tezlerin sonuglarinda
dogumun birinci evresinde dogum agrisinin yonetiminde,
gebelerin  anksiyetisini azaltmada, dogumun olumlu
algilanmasinda masaj ve akupressiir uygulamalarinin her
ikisinin de etkili oldugu fakat masaj uygulamasinin daha
etkin oldugu, LI4 noktasina akupresiir uygulamanin
dogum agrisi algisint azaltmada etkili oldugu, SP6
noktasima uygulanan akupresiiriin dogum agris1 algisini
azaltmada etkisi oldugu, L14 ve SP6 akupunktur noktasina
akupunktur kalemi ile akupress uygulamasinin dogum
agrist ve siiresi iizerine olumlu etkisi olmakla birlikte
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik bulunmamustir.
Akupressiir, akupunktur noktalarina basing uygulayarak,
enerji kanallarimin kan dolasimi gibi diizglin ¢alismasini
saglayan bir tedavi yontemidir (7). Literatiirde
akupressiiriin dogum agrist iizerine etkisini degerlendiren
calismalarda SP6 noktasina akupresiir uygulamasinin
dogum agrisimi azalttigini (40,41), dogum eyleminde LI4
ve SP6 noktasina akupresiir uygulamasinin agn
yogunlugunu azalttig1 belirlenmistir (42). Kaviani ve ark.
(43), dogum agris1 ve anksiyete {izerine 30 dakika i¢in LI4
noktasina akupresiir ve buz masajinin etkilerini
inceledikleri deneysel caligmada uygulama sonrasi agri
yogunlugunun deney grubunda Onemli bir disis
gosterdigini saptamiglardir. Selahian ve ark. (44) nullipar
kadinlarda SP6 noktasina wuygulanan akupressiiriin
uygulama sonrast agri yogunlugunun deney grubunda
daha diisiik oldugunu ancak 10 cm dilatasyonda kontrol ve
midahale grubunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini saptamislardir.

Incelenen iki tezde soguk uygulama (20,21), bir tezde
sicak uygulama (22) ve bir tezde masaj ve sicak
uygulamanin  (6) dogum agrist {izerine etkisi
arastirilmustir. Ilgili tezlerin sonuglarinda, LI4 bolgesine
uygulanan buz basisinin bir ¢alismada agriy1 azaltmada 80.
dakikada etkin oldugu, diger ¢caligmada ise etkili olmadig1
belirlenmistir. Sicak uygulamanin agriy1 azalttig1 ve masaj
ve sicak uygulamanin dogumun aktif ve gegis fazlarindaki
agr1 algisimi azalttigi  belirlenmistir.  Sogugun agn

iizerindeki etkisi dogrudan periferik sinir iletimini
yavaslatmasi ve indirekt olarak inflamatuar yanitin
azalmasina bagli nosiseptif uyariya yol agan mediatdrlerin
azalmasi veya 6demin bolgedeki sinirlere yaptigi baskiyi
azaltmasiyla gerceklesmektedir. Ayn1 zamanda soguk
uygulama; derideki duyarlilig1 azaltmakta, kas spazmini
onlemekte, inflamasyonu ve eklem yerlerindeki gerginligi
gidermektedir. Buz uygulamasi, anne ve fetiis agisindan
zararsiz olmasinin yaninda dogum eylemini olumsuz
etkilememekte, yan etki ya da alerji gibi riskleri
bulunmamaktadir (20). Sicak uygulamanin dogum agrisi
algisint  azaltmasi; endorfin diizeylerini  artirmasi,
vazodilatasyona yol acarak agrimin oldugu bdlgede kan
akigini arttirmasi, kas gevsemesini saglamasi ve impulslari
stimiile eden hiicre metabolitlerinin eliminasyonunu
saglamasi ile agriy1 inhibe etmesi ile olusur (6). Yapilan
caligmalarda LI4 noktasina buz masaji uygulamasinin
dogum agrisini azalttig1 (45), LI4 noktasina buz masaji ve
akupressiir uygulamasinin dogum sirasinda  agriy1
azalttig1, bununla birlikte buz masajinin agriy1 azaltmada
daha kalic1 oldugu belirlenmistir (46). Sicak uygulamanin
dogum agris1  iizerine  etkinligini  degerlendiren
caligmalarda dogum eyleminin aktif fazinda sakrum ve
perineye sicak uygulama yapmanin dofgum agrisini
azalttigr (47), dogum eyleminin birinci ve ikinci
asamasinda agri siddetinde belirgin bir disiis sagladig:
(48), dogum eyleminin ikinci asamasinda perineye sicak
uygulama yapmanin agriy1 azalttig1 belirlenmistir (49).
Dogum agrisinin azaltilmasinda bir tezde solunum ve
tensel uyarilma (24) ve bir tezde ekspressif dokunma (23),
bir tezde nefes egzersizleri (25) uygulanmistir. Calisma
sonuglarinda ekspressif dokunmanin, agr1 duyusu iizerinde
olumlu etkileri oldugu ve dogum agrismmi azalttigy,
solunum ve tensel uyarilma hakkinda egitim ve hemsirelik
destegi alanlarin dogum agrisinin giddetini daha diisiik
hissettikleri, nefes egzersizleri egitiminin, dogum agrisiin
kontrol edilmesinde ve dogum eyleminin siiresini kisalttig1
belirlenmistir. Ekspresif dokunma, duygulart dokunarak
anlatma bi¢imidir. Ekspresif dokunmada temasin etkisiyle
deri yiizeyindeki enerjinin harekete gegirilmesi s6z
konusudur. Giiniimiizde dogum sirasinda uygulanan
terap6tik dokunma ile dogumda sevecenlik ve giiven
duygusunun oldugu iletisim saglanmaktir. Dogum
sirasinda sirta, karmna, kalgaya, bacaga, sakruma veya
perineye elle uygulanan basincin uterus
kontraksiyonlarinin neden oldugu agriyr azaltabildigi
belirtilmektedir (23). Gebenin dogum agrilart ile
basetmesini kolaylastiran nefes egzersizleri agri aninda
gebenin dikkatini farkli alanlara yonelterek, agri esigini
yiikselterek ve utero-plasental dolagimi rahatlatarak
agrinin algilanmasint azaltmaktadir (50). Ranjbaran ve
ark. (51), primipar kadinlarda masaj tedavisinin dogum
agrisi azalmasma etkisini degerlendirmek amaciyla
yaptiklart meta analiz ¢alismasinda masajin dogum
eyleminin latent, aktif ve gecis fazinda dogum agrisini
azalttigini saptamuslardir.

SONUC VE ONERILER

Nonfarmakolojik agr1 kontrol yontemleri; basit, maliyet
etkili ve yan etkisiz olmasi nedeniyle yaygin olarak
kullanilmaktadir.  Son  yillarda dogum  agrisinin
yonetiminde de kullanim oranlar1 artmustir. Bu ¢aligmada
degerlendirilen lisansiistii tez ¢aligmalart nonfarmokolojik
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agr1 kontrol yontemlerinin dogum agrisini azaltmada etkili
olduklarin1 gdstermistir. Ancak yontemlerin etkinligini
degerlendirecek daha fazla kanit diizeyi yiiksek randomize
kontrollii ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir. Ayrica
nonfarmakolojik yontemlerin kendi i¢inde etkinligini ve
kadinlar tarafindan tercih edilme durumlarini karsilastiran
¢aligmalarin faydali olacagi disiiniilmektedir.
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