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COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklardaki internet Bagimhihg, Siber
Magduriyet Diizeyleri ve Algilanan Ebeveyn Izleminin Incelenmesi

Enes SARIGEDIK !

0oz

Amagc: Gectigimiz yil igerisinde tim diinya COVID-19 pandemisinin etkisi altindaydi. Pandemi evlerde gegirilen
siireleri artird. Insanlarin evlerinde gegirilen siirelerine paralel olarak internette gegirdikleri siireler de artti. Bu galisma
da bu gelismelerin internet iizerinden zorbaliga ugrama ile olan iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Katilimeilara ¢evrimigi ortam tizerinden ulasildi. Annelerden; Sosyo-demografik form, Aile-
Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi, ¢ocuklardan ise Siber Magduriyet Olgegi, Anne Baba Izleme Olgegi doldurmalari
istenmistir. Katilmay1 kabul eden katilimcilardan bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Toplam 104 anne ve ¢ocuk ile
¢alisma tamamlanmustir.

Bulgular: Kiz cinsiyette, yas ile siber magduriyet 6l¢ek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii zayif
bir iliski bulunmustur (r: 0,308, p=0,028). Sosyal medya hesab1 olan ¢ocuk ve ergenlerin siber magduriyet puanlari
olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur(p=0,002). Olgeklerin birbirleri ile olan
iliskileri degerlendirildiginde Aile-Cocuk internet Bagimlilik Olgegi ile Siber magduriyet diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iligki oldugu saptanmustir (r=0,248 p=0,011). Ergen grubunda hem Aile-Cocuk
Internet Bagimhilik Olgegi hem de Siber magduriyet dlgegi ile kisitlayici izlem arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde zay1f diizeyde iliski bulunmaktadir (r=0,345 p=0,019; r=0,345 p=0,019).

Sonu¢: COVID-19 siirecinde internet bagimliligt ve siber magduriyet gencler arasinda hizla artmaktadir. Yasin artmasi
ve sosyal medya hesaplarmin olmast ¢ocuk ve ergenlerde siber magduriyet agisindan risk yaratmaktadir. Aileler bu
stirete cocuklar1 yakindan izlemeli, internet kullanimi ve siber magduriyet hakkinda dogru bilgilendirmeler yapmalidir,
sinir koyma da agir1 kisitlayict olmaktan kaginmahdirlar.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; internet bagimliligi, siber magduriyet; ebeveyn izlemi.

The Investigation of Internet Addiction, Cyber Victimization Levels and Perception of
Parental Monitoring in Children During the COVID-19 Pandemic

ABSTRACT

Aim: People struggle with COVID-19 on all over the world last year and the time people spend at home has increased
due to pandemic. In this study, we aimed to investigate the relationship between cyber victimization and COVID-19
pandemic in children.

Material and Methods: The data consist of 104 mother and child who answered the scales with the help of the online
environment by Google questionnaire method. Participants were asked to fill in the socio-demographic form, the
Parent-Child Internet Addiction Test, the Cyber victimization scale, the Parental Monitoring Instrument. This study was
approved by the ethics committee of Diizce University Faculty of Medicine clinical studies ethics committee.

Results: In this study a statistically significant weak correlation was found between the age of female gender and the
cyber victimization scale (r: 0.308, p = 0.028). Having a social media account is statistically significantly associated
with Cyber victimization scores (p = 0.002). When the relationships of the scales with each other was evaluated, it was
found that there was a statistically significant positive weak relationship between the Parent- Child Internet Addiction
Test and the CV'S scores (r = 0.248 p = 0.011).

1 Diizce Atatlrk Devlet Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sagdhgi ve Hastaliklari Bolim, Dizce, Turkiye
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There is a statistically significant positive weak
correlation between both Parent- Child Internet Addiction
Test and Cyber victimization scores and restrictive
follow-up (r=0,327 p=0,019; r=0,345 p=0,019).
Conclusion: Internet addiction and cyber victimization
are rapidly increasing among children. Older age and
having a social media account seem to be risk factors for
cyber victimization. Families should follow up children
closely and inform their children about harm of excessive
use of internet in these ages.
Keywords: COVID-19; internet
victimization; parental monitoring.

addiction; cyber

GIRIS

COVID-19 pandemisi kiiresel etkileri olan 6nemli bir
sorun olarak yaklasik iki yildir hayatimiz da yer aliyor.
COVID-19 ile miicadele amaci ile devletler, kisisel ve
toplumsal olarak birgok alanda 6nlem almak zorunda
kaldilar. Kisisel ve toplumsal bu onlemler hepimizin
hayatinda o6nemli degisikliklere neden oldu. Bu
tedbirlerin sonucunda insanlar arasindaki yiliz yiize
iletisim azaldi, insanlar sosyal hayatlarindan uzaklastilar
ve evde gecirilen siireler artt1.

COVID-19 kaynakli yasam degisiklikleri, teknolojik
araglarin kullanim aliskanliklarimizi da etkiledi. Insanlar
cevrimigi goriisme yontemlerini daha fazla kullanmaya
bagladilar(1). Cocuk ve ergenler ise pandemi déneminde
internette daha fazla vakit gecirmeye bagladilar(2).
Internetin  fazla kullanimi, ‘‘internet bagimliligi”’,
“problematik internet kullanimi”, “patolojik internet
kullanim™  farkli isimlerle ile anilabilmektedir (3).
Shapira ve arkadaglari, internet bagimliligini; internetin
asirt kullanimi ile uyumsuz bir mesguliyet ve bireyin
giinliik yasaminda 6nemli sikint1 veya bozulmaya neden
olan agir1 kullanim olarak tanimlamiglardir (4).
COVID-19 siirecinde, gengler arasinda da internet
kullanimi arttigin1  bildiren ¢alismalar bulunmaktadir
(2,5). Calismalarda yas, diirtiisellik, yalmizlik, diisiik aile
islevi gibi durumlar internet bagmmliligin1 artiran
bagimsiz 6n goriiciiler olarak bildirilmistir(2,5). Cocuk
ve ergenler, interneti genellikle ¢evrimi¢i oyun oynama,
sosyal aglar, pornografi, arkadaglik siteleri gezinme gibi
durumlar i¢in yogun olarak kullanmaktadirlar (6).
Internetin yogun kullanimu ile birlikte siber magduriyet
ve siber zorbalik gibi durumlarin ortaya ¢ikmasinda da
artig gorillmektedir (7).

Siber magduriyet; internet, oyun konsollar1 ve cep
telefonlar1 gibi bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla
saldirgan davranislar yasamak olarak tanimlanmaktadir
(8). Siber magduriyet sikhigi ile ilgili olarak verilen
caligmalarin metodolojisine gore degismekle birlikte % 4
ile %43 arasinda degiskenlik gosterebilmektedir (8).
Siber zorbaliga maruz kalmak gocuk ve gengler {lizerinde
depresyon, intihar, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklari, alkol
kullanim bozukluklar1 gibi bir ¢ok psikiyatrik hastaliga
neden olabilmektedir (9-11).

Tiim bu rahatsizlarin nedeni olan internet bagimlilig1 ve
siber magduriyet i¢in koruyucu olan faktdr olarak saglikli
ebeveyn izlemi karsimiza cikmaktadir (12). Ebeveyn
izlemi ise Schaefer tarafindan kavramlastirilmistir ve 3
boyutu tanimlanmistir; kabule karsi reddetme, psikolojik
Ozerklige karsi psikolojik kontrol ve siki kontrole karsi

gevsek kontrol olmak seklindedir (13). Ancak ebeveyn
kontroliiniin, utandirma, izleme, koruma, kural olusturma,
sevgiden yoksun birakma gibi bir¢ok sekli olabilmektedir
(14).

Literatiir taramamizda internet bagimliligi, siber
magduriyet ve ebeveyn izlemini birlikte degerlendiren bir
calismanin bulunmadigi gorilmistir. Bu g¢alisma da
COVID-19 pandemisi siirecinde internet kullanimindaki
artisin siber magduriyette artisa sebep olup olmadig, aile
izlemi yontemlerin siber magduriyet ve internet
bagimliligt agisindan  koruyucu roliinii  arastirmak
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismanin ¢evrimigi ortamda yapilmasi planlandi.
Cevrimi¢i anket yontemi 18-25 Ocak 2021 tarihleri
arasinda katilima acildi.  Katilmay1r kabul eden
katilimcilara baslangi¢ asamasinda hastalara
bilgilendirilmis onam form sayfasi a¢ildi. Form onamu
verilmeden ¢alismaya devam edilmesi engellendi.

Hem ¢ocuklardan hem de annelerden ayr1 ayri onamlari
alinda. Annelerden; Sosyo-demografik form, Aile-Cocuk
Internet Bagmhlik Olgegi (ACIBO) 6lgeklerini,
cocuklardan ise Siber Magduriyet Olgegi, Anne Baba
izleme Olgegi (ABIO) doldurmalari istenmistir.
Calismaya dahil edilme kriterleri olarak, hastalarin
calismaya katilma onami vermeleri, 7-18 yas araliginda
olmalari, bilinen ek fiziksel hastalia sahip olmamak
kabul edilmistir. Diglama kriterleri olarak 7-18 yas
araliginin disindan olmak ve fiziksel bir hastaliga sahip
olmak kabul edilmistir.

Caligmanin etik kurul asamasinda giic hesaplamasi
yapilmis, G-power programi kullanilarak yapilan
hesaplamada, 0,80’lik calisma giicii ve 0,3’lik kiigiik
etkili cohen-d degeri elde etmek igin gerekli olan
orneklem genisligi 90 kisi olarak hesaplanmuistir(15).
Caligma sonucunda toplamda 112 aile ve c¢ocuga
ulagilmig ancak yeterli sayida soruya cevap vermeyen 6
kisi, fiziksel hastalik bildiren 2 kisi c¢alismadan
cikartlmustir. Olgeklerde yeterli sayida soruyu yanitlayan
ve ek fiziksel hastaligi olmayan 104 anne ve g¢ocuk ile
calisma tamamlanmigtir. Caligmanin etik kurul onay1
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi klinik calismalar etik
kurulundan (2020/270) alinmstir.

Veri Toplama Araglari

Sosyo-Demografik Form: Yas, cinsiyet, simf diizeyi,
gelir diizeyleri, internet kullanim 6zelikleri vb. bilgiler
toplamak amactyla arastirmact tarafindan
olusturulmustur.

Aile-Cocuk Internet Bagmmhhk Olcegi (ACIBO):
Orijinal adi1 “Parent- Child Internet Addiction Test,
PCIAT20)” olan dlgek Young tarafindan gelistirilmistir.
Gegerlilik giivenilirlik ¢alismast 2014 yilinda Esgi
tarafindan yapilmis ve Tiirk¢eye uyarlanmigtir.18 soruluk
likert tipi bir 6lgektir ve katilimcilar 0-5 arasinda sorulari
puanlamaktadir. Cronbah Alfa degeri 0,91°dir(16).

Siber magduriyet dlgegi: Aricak ve arkadaslar tarafindan
Tirk popiilasyonda  gelistirilen  6lgegin  gegerlilik
giivenirliligi yapilmistir. Olgekte toplam 24 madde
bulunmaktadir ve her madde “Evet” ya da “Hayur”
seklinde cevaplanmaktadir. “Evet” yamiti iki puan,
“Hayir” yaniti bir puan almaktadir. Tersine madde
yoktur. Olgekten elde edilen en diisiik puan 24, en yiiksek
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puan 48 olmaktadir. Puanlarmm yilikselmesi siber
magduriyetin arttigma isaret etmektedir. Olgek igin
Cronbah Alfa degeri 0,89, test-tekrar katsayist ise 0,75
bulunmustur(17).

Anne Baba izleme Olcegi (ABIO): Cotrell ve
arkadaglar1 tarafindan ‘Parental Monitoring Instrument
(PMI)’ adi ile 2007 yilinda gelistirilen dlgek Karatas ve
Oztiirk tarafindan 2011 yilindan Tiirkgeye cevrilmis ve
gegerlilik giivenilirlik ¢calismasi yapilmistir. 27 maddeden
olusan olgekte toplam puan bulunmamaktadir ve 7 alt
boyuttan ( Dolayli izlem, Dogrudan izlem, Saghk izlemi,
Bilgisayar Izlemi, Telefon izlemi, Kisitlayici izlem)
olusmaktadir(18,19).

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26.0 paket programi
kullanilmigtir. Tanimlayic1 degiskenlerin  sunulmasinda
ortalama, standart sapma, sayi, yiizde; non-parametrik
dagilim gosteren veriler igin ortanca, ¢eyrekler arasi
aciklik degerleri verilmistir. Sayisal degiskenlerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi
ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren iki grup
karsilattirmasinda bagimsiz gruplar igin t testi, iki grubun
normal dagilim gosteren sayisal degiskenler bakimindan
kargilagtirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Ikiden fazla grubun normal dagilim gdsteren sayisal
degiskenler bakimindan karsilastirilmasinda One Way
Anova, normal dagilim gostermeyen sayisal degiskenler
bakimindan karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi
kullanilmigtir.  Normal  dagilim  gosteren  sayisal
degiskenler arasindaki korelasyonlar Pearson korelasyon
katsayisi, normal dagilmayan sayisal degiskenler
arasindaki korelasyonlar Spearman korelasyon katsayisi
ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik p <0,05
kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin = sosyo-demografik 6zellikleri ve siber
magduriyet ve aile cocuk internet bagimlilik (ACIBO) ile
olan iliskileri Tablo-1’de Ozetlenmistir. Calisma toplam
104 katilimer ile tamamlanmigtir, katihmceilarin %5171
kiz, %49 ise erkeklerden olusmustur. Katilimcilarin
ortalama yast 9,66+£2,51°dir. Yas ile ilgili olarak kiz
cinsiyette yas ile siber magduriyet Olcegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli zayif derecede iliski
bulunmustur (r: 0,308, p:0,028). Cocuklar pandemi
siirecinde internette ortalama 5,89+2,6 saat zaman
gegirirken, ders haricinde internette gecirdikleri zaman
2,334£1,66 saat olarak bulunmustur. Ayrica c¢ocuklar
pandemi siirecinde ortalama 3 saat daha fazla internette
vakit gegirmektedirler. ACIBO ile internette gecirilen
siire arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde
iliski varken, ders haricinde gegirilen siire ve pandemi
doneminde internet kullamimindaki artig ile istatistiksel
olarak anlamli orta diizeyde iliski bulunmustur (sirasiyla
r: 0,281, p:0,004; r: 0,598, p<0,01; r: 0,475, p<0,01)
(Tablo 1).

Ebeveyn izlem 0lceginin alt dlgekleri ile yas arasindaki
iligki incelendiginde yas ile dolayli izlem, okul izlemi,
bilgisayar izlemi arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde zayif diizeyde iliski bulunmustur (sirasiyla
r:-,211*, p=0,032; r: -,208, p=0,034; r:-,249, p=0,011; r: -
,237, p=0,015) (Tablo-2). Ders haricinde internette
gegirilen siire ile kisitlayici gézlem arasinda istatistiksel
olarak anlamli porzitif yonde zayif diizeyde iliski
bulunmustur (r: 0,272, p=0,005).

Tablo 1. Yas ve sosyodemografik 6zellikler ile ACIBO ve siber magduriyet 6lgeklerinin Korelasyonlar

n(%) ort+SS ACIBO Siber magduriyet
r p r p

YAS Erkek 51(49) 9,5+2,65 ,196 0,160 ,145 0,301

Kadmn 53(51) 9,81+2,40 ,263 0,062 ,308 0,028

Toplam 104(100) 9,66+2,51 ,248 0,011 ,239 0,015
Internette gegirilen toplam siire(saat) 5,89+2,6 ,281 0,004 , 134 0,176
Ders haricinde internette gegirilen 2,33+1,66 ,598 <0.01 ,153 0,120
siire(saat)
Pandemi siirecinde ortalama internette 2,67+2,30 AT5 <0.01 ,038 0,701

gegirilen siire artigi(saat)

Spearman korelasyon testi, r; ACIBO: Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi, ort: ortalama, SS: standart sapma, CAA:

ceyrekler arasi agiklik
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Tablo 2. Sosyo-demografik 6zelikler, internet kullanimi ve ebeveyn izlemi alt dlgekleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Dolaylt

Dogrudan

Okul

Saglik

Bilgisayar

Telefon

Kisitlayict

r

r p

r p r

r

P r

p r

p

Yas

-,211

0,03

-0,06 | 0,55

-,208 | 0,034

-0,25

-,237

0,015 | -,123

,047

0,636

Internette
gegirilen zaman
toplam(saat)

-0,21

0,03

,066 0,51

,098 0,324

,050

0,177

0,073 | ,072

0,15

0,129

Ders haricinde
internette
gegirilen
stire(saat)

,037

0,71

,037 0,71

-,061 | 0,537

-,015

0,877

,097

0,328 | ,078

0,43 | ,272

0,005

Pandemi
siirecinde
ortalama
internette
gegirilen siire
artigi(saat)

,041

0,67

-0,01 | 0,99

,044 0,662

,045

0,652

,209

0,034 | ,109

0,27 | ,102

0,306

Spearman

Evdeki

internet

kullanimi1

ile

kor

Olcek  puanlar

kargilagtirildiginda, sosyal medya hesabi olan ¢ocuklarin
hem siber magduriyet hem de ACIBO puanlar1 agisindan

istatistiksel

olarak

anlaml

almglardir (p=0,002, p=0,001) (Tablo 3).

daha yiiksek puanlar

elasyon

testi,

Ayrica pandemi siirecinde internet kullanimi artan grupta
ACIBO puanlari istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek
bulunmustur(p<0,01).

Tablo 3. Bilgisayar kullanimu ile ilgili nitel 6zeliklerin ACIBO ve siber magduriyet diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi

ACIBO Siber magduriyet
Ortanca(CAA) MWU p Ortanca(CAA) MWU p

Evde internet Evet 99(95,2) 18(22) 218,000 | 0,65 24(0) -220,000 | 0,59
baglantis1 var n (%)

Hayir 5(4,8) 21(29) 24(1)

n (%)
Cocugun kendine Evet 76(73,1) 18(21) 1016,500 | 0,73 24(1) 1013,000 | 0,64
ait bilgisayar yada | n (%)
tableti var Hayirr | 28(26,9) 18,5(21) 24(1)

n (%)
Internet kontrolii Evet 27(26,0) 20(16) 1019,000 | 0,88 24(2) 835,000 0,06
igin bilgisayar n (%)
programi
kullantyorum Hayir | 77(24,0) 18(23) 24(0)

n (%)
COVID siirecinde | Evet 78(75,0) 20,5(20) 372,000 | <0.01 24(1) 962,500 0.62
internet kullanim1 | n (%)
arttr mi1? Hayir 26(25,0) 4,5(13) 24(0)

n (%)
Cocugunuzun Evet 37(34.6) 12(22) 732,000 | 0.001 24(1) 884,000 | 0.002
sosyal medya n (%)
hesab1 var m1? Hayir | 67(64.4) 22(16) 24(0)

n (%)
Bilinen Ruhsal Evet 3(2.9) 21(11) 129,500 | .669 24(0) 117,000 .396
hastalik n (%)

Hayir | 101(97.1) 18(23) 24(1)

n (%)

Mann-Whitney U test, ACIBO: Aile-Cocuk internet Bagimlilik Olgegi
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Yas grubuna gore 6l¢ek puanlariin incelemesi Tablo 4’te
verilmistir. 12 yas ve {izerindekiler ergen grubuna dahil
edilirken diger yas gruplart  g¢ocuk  grubunda
degerlendirilmistir.  Katilimecilarin -~ %55,8’1  ¢ocuk,
%44,2°si ergendir. Ergenlerin, istatistik olarak anlamli
diizeyde siber magduriyet yasadiklari
bulunmustur(p=0,018).

Ebeveyn izlemi alt dlgekleri agisindan saglik izlemi ve
bilgisayar izlemi ortanca puanlar1 ergenlerde ¢ocuklardan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur
(strasiyla p=0,013, p:0,048).

Olgeklerin birbirleri ile olan iliskileri degerlendirildiginde
ACIBO ile Siber magduriyet diizeyleri arasindan
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski
oldugu saptanmistir (r=0,248 p=0,011) (Tablo-5). Hem
ACIBO hem de Siber magduriyet olgegi ile kisitlayict
izlem arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
zaylf diizeyde iliski bulunmaktadir (r=0,319 p=0,001;
r=0,239 p=0,015).

Tablo 4. ACIBO, siber magduriyet ve ebeveyn izlemi 6lgeklerinin cocuk ve ergenlere gore incelenmesi

Cocuk(n:58) Ergen(n:46)
Ortanca(CAA) Ortanca(CAA) MwWU p

ACIBO 14(24) 21(21) 1062,500 0,075
Siber magduriyet 24(0) 24(1) 1049,500 0,018
Ebeveyn izlem

Dolayl 16(6) 14(6) 1057,000 0,069

Dogrudan 7(4) 7(4) 1317,000 0,911

Okul 10(4) 10(3) 1169,000 0,275

Saglik 10(4) 8.5(5) 957,000 0,013

Bilgisayar 9(5) 7(5) 1033,500 0,048

Telefon 4(2) 3(2) 1102,500 0,117

Kisitlayici 3(1) 3(2) 1307,500 0,834

Mann-Whitney U Test, ACIBO: Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi,

Tablo 5. ACIBO, Siber Magduriyet ve Ebeveyn izlem dlceklerinin birbirleri ile korelasyonlarmin incelenmesi

Cocuk Ergen

ACIBO Siber Magdur ACIBO Siber magdur

r p r p r p r p
ACIBO 1 ,309 0,018 1 0,89 0,556
Ebeveyn izlem
Dolayh ,062 0,642 ,009 0,945 0,366 0,012 0150 0,321
Dogrudan -,052 0,697 -,008 0,954 0,260 0,08 0,013 0,930
Okul ,071 0,596 -,004 0,975 0,03 0,846 -0,260 0,081
Saglik ,139 0,299 ,066 0,624 0,114 0,449 0,82 0,588
Bilgisayar ,194 0,144 -,014 0,918 0,239 0,109 0,227 0,129
Telefon ,021 0,878 ,030 0,823 0,187 0,214 0,023 0,879
Kisitlayici 327 0,012 ,153 0,250 ,345 0,019 0,345 0,019

Spearman korelasyon testi,. ACIBO: Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi
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TARTISMA

COVID-19 siirecinde internet kullanimindaki artig, siber
magduriyet degerlendirilmesi gereken o6nemli konular
arasinda yer almaktadir. Internet bagimlilig1 genellikle 6z
bildirime dayali olarak degerlendirilir. Ancak pandemi
stirecinde ailelerin ¢ocuklarla birlikte gegirdikleri
stirelerin artmasi ile beraber aile gozlemleri de internet
bagimlilig1 degerlendirmek i¢in iyi bir gosterge olarak
kullanilabilir. Caliymamiza gdre pandemi siirecinde
internet kullanimi ortalama 3 saat artmustir, sosyal medya
hesabmin olmasi ve yasin biiyiimesi siber magduriyet
yasama riskini artirmaktadir.  Cocuk yas grubunda
ebeveynleri tarafindan saglik ve bilgisayar izlemi daha
stk yapilmaktadir. Ailelerini kisitlayici ebeveynlik stiline
sahip olarak degerlendiren ergenlerde, siber magduriyet
riski arttirmaktadir.

Katilimeilar arasinda siber magduriyet ve yas arasinda
anlamli bir korelasyon varken oOlgek puanlarina
bakildiginda puanlar arasinda anlamli  bir fark
bulunamamistir. Yazin incelendiginde, siber magduriyet
ve cinsiyet arasinda karmasik sonuclar bulunmaktadir
bazi arastirmacilar erkeklerde, bazi arastirmacilar ise
kizlarin daha fazla siber magduriyete yasadiklarini
bildirirken cinsiyetler arasinda fark bulunmadigini iddia
eden arastirmacilarda bulunmaktadir(20-23). Ispanya da
yapilan ¢alismada kizlarda belirgin olarak magduriyetin
daha yiiksek oldugu ve bunun kadinsi 6zeliklerle ilgili
olabilecegini ileri siirmiislerdir(24). Bizim ¢alismamizda
ortanca yas 9 ve ergenlik dncesi donemde ikincil cinsiyet
Ozeliklerinin  gelismemis olmasi, siber magduriyet
acisindan anlamli fark bulunmamasina sebebiyet vermis
olabilir.

Yasa gore Olgeklerin birbirine gore korelasyonlarina
bakildiginda ise ¢ocuklarda, siber magduriyet ile aile
internet bagimlilig1 6l¢egi arasinda iligki varken, ergen
grubunda ise korelasyon kurulamamusgtir. Ailelerine gore
daha fazla internet bagimliligi olan c¢ocuklar, siber
magduriyet agisindan daha fazla risk tasimaktadirlar.
Ergen yas grubunda ise bu iligki kurulamamistir. Ergenlik
doneminde aileden ayrilma, tek basina gegirilen siirelerin
artmas1 gibi nedenlerde internet kullanimi ile ilgili
stirenin ~ degerlendirilmesin  aile tarafindan takip
edilmemesinin  sonuglarimizi  etkilemis olabilecegi
diisliniilmistiir. Bu konuyu degerlendirmek igin ergen yas

grubunda oz-bildirim  Glgeklerin ile beraber siber
magduriyeti degerlendirmek daha saglikli sonuglar
verebilir.

Ergenlerin, cocuklara gore daha fazla siber magduriyete
ugradiklart bulunmustur, ergenlerin donemsel olarak risk
alma davranislarinin artmaktadir ve hizli bir degisim
igindedirler. Yazinda da lise donemine gegildikge siber
magduriyet diizeylerinin arttigi goriilmektedir (25).
Bizim ¢alismamizda da yazina paralel olarak ergenlerin
daha fazla siber magduriyet yasadiklart bulunmustur. Bu
calismamizdaki diger sonuglarla da uyumludur yas
artik¢a sosyal medya hesab1 kullanimi artmaktadir, sosyal
medya hesab1 olan kullanicilarda daha fazla siber
magduriyet yagamaktadirlar.

Internette gegirilen toplam siire ile siber magduriyet
arasinda  istatistiksel  olarak anlamli  bir fark
bulunamamistir. Yazinda ise tersi bir durumdan
bahsedilir. internette bagimlilig1 arttik¢a siber zorbalik ve

magduriyet diizeylerini bildiren ¢aligmalar yogunluktadir
(26,27). Internette gecirilen siire ¢ok genis bir alam
kapsamaktadir, ¢ocuk ve ergenler interneti 6dev, oyun,
film gibi bircok nedenle kullanabilirler. Pandemi
siirecinde 0Ozelikle derslerin online ortama taginmasi
¢ocuk ve ergenlerin internette gecirdigi siireleri
arttirmistir. Bu c¢alisma da internetti hangi amagla ne
kadar kullandiklar1 6zel olarak degerlendirilmemistir.
Ayrica klinik gortigme ile internet bagimliliklar: klinisyen
tarafindan  degerlendirilmemistir. = Bu  nedenlerle
sonuglarimizi literatiir ile uyumlu olmamus olabilir.

Siber magduriyet, sosyal medya hesab1 olan ¢ocuk ve
ergenler de anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Siber magduriyet telefonla, mail yoluyla, cevrimigi
oyunlar gibi ¢ok farkli yollarla meydana gelebilmektedir
(28). Bu konudaki caligmalarn yoneldigi konulardan
birisi de siber magduriyet hangi teknolojik alet ve
yontemle olustugudur(29). Bu caligmada
degerlendirilememis olsa da kizlarin erkeklere gére mobil
cihazlar ile magduriyetinin daha yiiksek oldugu
gosterilmigtir (29). Sosyal medya iilkemizde genelde
gencler tarafindan aktif kullanilmaktadir, sosyal medyaya
sahip olmak aslinda siber zorbalik yapmak ve siber
zorbaliga ugrama oranlar1 ile de yakindan iliskili kabul
edilir (30). Bizim g¢aligmamizda literatiirle uyumlu bir
sonu¢ elde edilmistir. Burada dikkati ¢eken 6nemli bir
nokta ise ergenlerin sosyal medya hesaplarini daha fazla
kullanmasma ragmen, ebeveyn izlem algilart bilgisayar
izlemi, ¢cocuk yas grubundan daha az olmasidir. Ergenlik
doneminde ailelerin teknolojik izlemlerini artirmalari,
ergenler igin siber magduriyet agisindan daha koruyucu
olabilir.

Ebeveyn izlemi Olgeginin alt alanlarindan sadece
kisitlayic1 gozlem ile siber magduriyet arasinda anlaml
korelasyon bulunmusgtur. Kisitlayici izlemin hem internet
bagimlilig: ile hem de siber magduriyet ile iliskili oldugu
bulunmustur. Yazinda internet bagimlilig: ile kisitlayic
ebeveyn izlemi ve siber magduriyet iliskisi degerlendiren
bir c¢alisma bulunamamistir. Ancak genel olarak
calismalara baktigimiz da saglikli ebeveyn izlemi olan
cocuklarin internet ve bilgisayar kullanimina sinir
koyabildikleri, c¢ocuklarin bos zamanlarinda neler
yaptiklarini bildiklerini ve buna gdre onlem aldiklarini,
bunun sonucunda g¢ocuk ve ergenlerin interneti daha
yararli kullanabildiklerini ifade edilmistir (31). Ayrica
cocuk ve ergenler tarafindan algilanan ebeveyn izlemi
daha az oldugunda, c¢ocuk ve ergenlerin daha riskli
davraniglarda bulunma orani artmaktadir (32). Kisitlayict
ebeveyn izlemi 6zel alan1 da zapt ederek izinsiz sekilde
cocugu kontrol etmeyi icerir, bu ebeveynlik stilinde
cocuklarin daha fazla siber magduriyet ve internet
bagimlilig: ile iliskili olmasi, kat1 ve otoriter ebeveynlik
izleminin ¢ocuklar i¢in koruyucu olmaktan ¢ok onlari
siber magduriyet agisindan daha riskli hale getirmektedir.
Caligma Dbirbirlerinin goziinden anne ve ¢ocuklarin
gozlemlerini igermesi ve g¢ocuk ve ergenlerin
kiyaslanmast  agisindan  Onemlidir. Calismamizin
kisithiliklar1 arasinda yiiz ylize goriisme yapilmamasi ve
ruhsal hastaliklarin ~ degerlendirilmemesi  sayilabilir.
Ayrica internetin en ¢ok hangi amacla kullanildigy, siber
magduriyetin ~ hangi  yontemle gerceklestiginde
degerlendirilmemesi kisitlilik olarak degerlendirilebilir.
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SONUC

Bu c¢alismanin  COVID-19 doneminde internet
kullaniminin arttigini, bunun internet bagimliligi igin risk
faktorii olabilecegini, g¢ocuk yas grubunda internet
bagimlhiligimin artmasmin siber magduriyet yasama
diizeylerini arttirabilecegini ailelerin bu konuda dikkatli
olmalar1 gerektigini ancak ebeveyn izlemi sirasinda
kisitlayict ya da ¢ocuklarin haklarmi  gdrmezden
gelmelerinin bu konu da risk arttiric1 bir etmen oldugunu
g0z Oniinde bulundurmalarinin 6nemli olduguna vurgu
yapmaktadir. Ergen yas grubunda riskin artmasina
ragmen bilgisayar izleminin ¢ocuk grubuna goére azaldig1
goriilmemektedir. Aileler bu yas grubunda kisitlamalar
yerine saglikli teknolojik alet kullanimmi konusunda
uzmanlar tarafindan daha fazla bilgilendirilmelidirler.
Gelecek caligmalar i¢in daha genis kapsamli ebeveyn
izleminin  ¢ocuklardaki internet kullanimini nasil
etkiledigine bakilabilir. Ayrica siber- magduriyeti hangi
teknolojik yontem ile gergeklestigi ve pandemi siirecinde
bu yontemlerin degisip degismedigi incelenebilir. Baska
bir baslik altinda ¢ocuk ve ergenlerin siber magduriyet
durumlarin1  aileleri ile paylagma durumlart ve
paylagsmasim1  etkileyen = durumlarin  incelenmesi
arastirmacilar agisindan 6nemli olabilir.
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