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Hedonik A¢hk Durumunun Besinlere Karsi Duyulan istek ve Beslenme
Ahskanhklari ile Iliskisi

Riimeysa OZCALKAP icOZ "1, Aleyna SONMEZ 2, Aslihan ATAR 3,
Nazli BATAR “4, Sevil NAS 2

(0V4

Amag: Bu ¢aligmada, liniversite 6grencilerinin besin alimlarinin hedonik aglikla olan iligkisinin arastiritlmasi amaglanmistir.
Gere¢ ve Yontemler: Kesitsel, tanimlayict tipte olan bu g¢aligma Subat- Mayis 2022 tarihleri arasinda bir vakif
{iniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren goniillii katilimeilar ile yiiriitilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii
G*Power 3.1.9.7 programu ile etki biiyikligii 0,25 hata orami 0,05 ve yiizde 95 giicle 197 kisi olarak belirlenmistir.
Calismanin 6rneklemini ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 199 6grenci olusturmustur. Katilimcilarin demografik bilgileri ve
beslenme aligkanliklar1 genel bilgi formu ile hedonik achk durumu ise besin giicii dlgegi (BGO) ile gevrimigi olarak
sorgulanmustir. Beslenme aliskanliklar1 BGO puan ile iliskilendirilmistir.

Bulgular: Erkek cinsiyette kadin cinsiyetine gére BGO puani daha yiiksek bulunmustur. (p<0,05). BKI smiflandirmasinda
da hafif sisman katilimecilarda BGO puani daha yiiksek bulunmustur. (p<0,05). Yemek seciminde bulunan katilimcilarmn
BGO besine ulagilabilirlik, besin mevcudiyeti, besin tadina bakilmasi diizeyleri yemek segmeyenlere gore anlamli derecede
diisiik bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Ozellikle lezzetli besinlerin bulundugu obezojenik ortamda hedonik agligin obeziteye yol agacagin
diisiindiirmektedir. Hedonik aglikta cinsiyet farkliliklar1 ve BKI ile BGO puanlar1 arasinda korelasyon gézlemlenmistir.
Ayrica beslenme aliskanliklar1 cinsiyet, BKi ve hedonik agligin dlgiimiinde kullanilan BGO puanlari ile yakindan iliskili
bulunmustur. Bu aliskanliklarin saptanmasi obezite gibi beslenme aligkanliklar ile iligkili kronik hastaliklarin dnlenmesinde
tedavi stratejisi olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Besin giicii 6l¢egi, hedonik aglik, obezite, beden kiitle indeksi, beslenme aligkanliklari.

Relationship between Hedonic Hunger Status and Desire for Food, and Eating Habits
ABSTRACT
Aim: This study aims to investigate the relationship between hedonic hunger and food intake among university students.
Material and Methods: This cross-sectional, descriptive study was conducted with voluntary participants enrolled in the
faculty of health sciences of a foundation university between February and May 2022. The sample size was determined as
197 individuals using G*Power 3.1.9.7 software, with an effect size of 0.25, an error rate of 0.05, and a 95% power. A total
of 199 students who agreed to participate formed the study's sample. Participants' demographic information and eating habits
were collected through a general information form, while hedonic hunger status was assessed online using the power of
food scale (PFS). Eating habits were correlated with PFS scores.
Results: In comparison to the female gender, the BMI score was found to be higher in the male gender (p<0.05).
Additionally, within the BMI classification, participants categorized as mildly obese exhibited a higher BMI score (p<0.05).
Participants who made food choices had significantly lower levels of PFS in terms of food accessibility, food availability,
and tasting food compared to non-choosers (p <0.05).
Conclusion: The presence of particularly palatable foods in an obesogenic environment suggests that hedonic hunger may
contribute to obesity. Gender differences in hedonic hunger, as well as correlations between BMI and WHR scores, have
been observed. Furthermore, dietary habits have been found to be closely associated with gender, BMI, and the WHR scores
used in the measurement of hedonic hunger. Identifying these habits can be utilized as a therapeutic strategy in the prevention
and treatment of chronic diseases associated with dietary habits, such as obesity.
Keywords: Power of food scale, hedonic hunger, obesity, body mass index, eating habits.
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GIiRiS

Obezite epidemisi, bireylerin harcadiklarindan daha fazla
enerji tiiketmeleri sonucunda gozlemlenen diinya ¢apinda
bir olgudur (1,2). Homeostatik ve hedonik yollar, besin
alimini diizenleyen iki tamamlayici diirtiidiir. T1ki, enerji
tikenmesi durumunda, yemek yeme motivasyonunu
artirarak enerji dengesini kontrol eder. Aksine, hedonik
yol, goreceli enerji bollugu donemlerinde oldukga lezzetli
besinlerin tiiketimine yonelik arzuyu artirarak digerini
gegersiz kilabilir (3). Besin ortami, biiyiik miktarlarda
oldukga lezzetli, ucuz besinler saglayan hedonik bir yeme
diirtiisiiniin aktivasyonuna neden olur (4,5). Ek olarak,
diisiinceler, duygular ve motivasyonlar gibi psikolojik
stirecler,  lezzetli  yiyeceklerin  yaygin  olarak
bulunmasindan ve yiyecekle ilgili ipuglarina sik stk maruz
kalmaktan etkilenebilir. Bu, besin alim1 yakin olmadiginda
veya devam etmediginde bile goriilebilir. Cogu insan
homeostatik olarak a¢ olmadiginda yiyecek tiiketse de
bazilar1 hedonik ag¢lik olarak tanmimlanan lezzetli
yiyeceklerle daha kalici bir mesguliyet yasar. Hedonik
acliktaki bireysel farkliliklar, yalnizca belirli deneklerin
kronik olarak asir1 yemek yemesinin bir nedeni olabilir (6).
Hedonik aglikla iligkili beyin bolgeleri bilissel ve duygusal
beyin bolgeleri olarak adlandirilir. Hedonik yeme
egiliminde olan bireyler, tat alma duyusuna uygun ve
onlari mutlu eden yiyecekleri tercih ederler. Ancak
bireylerin 6diillendirici olarak niteledigi, kalorisi yogun
besinlerin agir1 tiikketimi, obezite, tip 2 diyabet (T2DM),
kardiyovaskiiler hastalik (KVH) ve hipertansiyon (HT)
gibi diyete bagli tibbi durumlarin gelisimiyle yakindan
iliskilidir (7).

Beslenme aligkanliklari, geleneklerin etkisiyle
sekillenmeye baslamig olup diizensiz ve dengesiz
beslenme, hizli yemek yeme ve yemek yerken dikkatin
dagilmasi gibi yeni aligkanliklar da ortaya ¢ikmistir. Ayni
zamanda, viicut artik fiziksel olarak a¢ olmasa bile, zevk
alma ve arzulama durumu asir1 besin istegine yol agar.
Asir besin istegi, kolayca ulagilan toplumlarda ozellikle
paketli, islenmis, yiiksek yag ve seker igeren yiyeceklerin
istenme sikligimi  artirmaktadir (8). Bu c¢aligmada,
universite 0grencilerinin besin alimlarinin hedonik aclikla
olan iligkisinin aragtirilmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmamin Yeri, Zamani ve Orneklemi

Kesitsel, tanimlayici tipte olan bu galisma Subat- Mayis
2022 tarihleri arasinda bir vakif iiniversitesinin saglik
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren goniilli katilimeilar
ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii G*Power 3.1.9.7
programut ile etki biiyiikligii 0,25 hata oran1 0,05 ve ylizde
95 giicle 197 kisi olarak belirlenmistir. Calismaya dahil
edilme kriterleri, 18 yasin1 doldurmus olan, bir vakif
universitesinin, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde,
okudugunu anlamaya engel herhangi bir saglik problemi
olmayan Ogrenci olan goniillilerdir. Caligmanin
orneklemini ¢alismaya katilmay1 kabul eden 199 6grenci
olusturmustur. Arastirmaya “Bir Vakif Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
17.03.2022 tarihli ve 28 sayili “Etik Kurul Onay1”
alindiktan sonra baslanmistir. Katilimecilara g¢evrimigi
kaynaklarla uygulanan anket; genel ve saglik bilgileri,
beslenme aligkanliklarini 6lgmek i¢in Genel Bilgi Formu
ve hedonik agh@ 6lgmek icin BGO boliimlerinden

olugmaktadir. Arastirmaya katilan bireylere ¢alismanin
amaci, kapsami agiklanarak Goniilli Katilim Onamlari
almmistir.  Bu  arastrma  “Helsinki  Deklarasyon
Prensipleri” ile “Arastirma ve Yaym Etik’lerine uygun
sekilde yuratilmistiir.

Veri Toplama Araclart

Genel Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyodemografik ozelliklerini belirlemek
amactyla sorulan sorulardan olugmaktadir. Yas, viicut
agirhigt ve boy uzunlugu, hangi boélimde okudugu ve
kaginci sinifta oldugu, sigara ve alkol tiiketim durumu ve
fiziksel  aktivite durumu tamimlayict  sorularim
kapsamaktadir. Beslenme aligkanliklart ise katilimcilarin
hangi 6giinleri tiikettiklerini, ana ve ara 6giinlerde hangi
besin gruplarini tercih ettikleri anket yontemi kullanilarak
sorgulanmistir.

Besin Giicii Olgcegi

Besin Giicii Olgegi, bir bireyin lezzetli yiyeceklere karsi
istahini, her bir ifadeyle ne 6l¢iide iliskili olduklarin
6lgmek amaciyla Power Food Scale adiyla 6lgek 2009°da
Cappelleri ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Olgek; besin
bulunabilirligi, besin mevcudiyeti ve besinin tadina
bakilmasi olarak adlandirilan ¢ alt faktérden
olugmaktadir. Bu ii¢ faktor icin giivenilirlik kat sayisi
sirastyla 0,80; 0,67; 0,69 olarak bulunmustur (9). Olcegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 2021°de Ulker ve
arkadaglar1 tarafindan yapilmistir. BGO 15 maddeden
olugsmaktadir ve 5°li likert 6l¢egidir ve 6lgek maddeleri
“hi¢  katilmiyorum” ve  “kesinlikle katilryorum”
seklindedir. Olgegin Tiirkge versiyonunda ii¢ faktdr igin
giivenilirlik kat sayisi sirastyla 0,849, 0,797 ve 0,82 olarak
bulunmustur. Olgek puanlamasinda maddelere verilen
cevaplar 1 ile 5 araliginda puanlanmaktadir. Puanin
yiikselmesi kiginin besine karsi hassasiyeti oldugunu ve
besinin kisi lizerinde psikolojik olarak kontrolii oldugunu
gostermektedir (10).

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde IBM SPSS v.25.0 yazilimi
kullanilmistir. Katilimeilarin tanimlayicr istatistikleri n
(%) ve eger degisken normal dagilimhi ise ortalama =+
standart sapma olarak degilse medyan (minimum-
maksimum) ile sunulmustur. Bu caligmada kullanilan
BGO igin hem toplam hem de alt boyutlar1 igin Cronbach
alfa degerleri hesaplanmis ve giivenilirlik ile i¢ tutarlilik
analizi yapilmistir. Cronbach alfa katsayisimin degeri
0,80'den biiyiik oldugunda "yiiksek diizeyde giivenilirlik"
olarak kabul edilmektedir (11). Verilerin dagiliminmi ve
analizde hangi testlerin kullanilacagini belirlemek adina
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmugtir.
Gruplar arasindaki farkliliklar t ve ANOVA testleri
kullanilarak incelenmistir. ANOVA testi i¢in varyanslarin
homojenligi dikkate alinarak Tukey testi uygulanmstir.
Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi olarak
0,05 kullanilmustir.

BULGULAR

Caligsmaya katilanlarin, %70,85” inin kadin, %29,15” inin
erkek oldugu, %8,04’ liniin zayif, %70,35 inin normal
kilolu ve %21,61° inin hafif sigman oldugu, %41,21’ inin
diizenli olarak fiziksel aktivite yaptig1 goriilmiistiir. Yas
degerlerinin ortalama 21,56+3,65 yas (18-57 yas), viicut
agirhgmin ortalama 65,0=12,10 kg (43-109 kg), boy
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uzunlugunun ortalama 1,69+0,08 m (1,52-1,92 m), BKi
diizeylerinin ortalama 22,58+2,96 kg/m2 (15,79-29,88

Tablo 2. Katilimcilari, BGO toplam ve alt boyut ortalama
uanlar1 ve 6l¢ek puanlarinin giivenirligi

kg/m?) oldugu gériilmiistiir (Tablo 1).
om) e sir € ) Ortalama | SS 2[%nbach
Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
n % Besin Giicii Olgegi 3,88 0,94 | 0,95
Kadmn 141 70,85 Besine Ulasilabilirlik | 3,66 1,05 | 0,87
Cinsiyet
Erkek 58 29,15 Besin Mevcudiyeti 3,93 0,96 | 0,88
Zayif 16 8,04 et 202 1,04 | 0,93
BKI Normal 140 7035 Tablo 3’e gére BGO diizeyleri agisindan cinsiyet ve BKI
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

Hafif Sisman 43 21,61 bulunmaktadir  (p=0,001). Erkeklerin besin giicii
6l¢eginden aldig1 puanlar (p=0,001) ve besine ulasabilirlik
(p=0,001), besin mevcudiyeti (p=0,001), besin tadina

: Evet 54 2114 bakl =0,002) diizeyleri kadinlara gore anlamli
Sigara alma51"(p 0 ) diizeyle adinlara gére anla
Kullanma derecede yiiksekti. BKI siniflamasinda zayif kategorisinde

Hayir 145 72,86 olanlarin BGO toplam puan ve besine ulasabilirlik, besin
mevcudiyeti, besin tadina bakilmasi diizeyleri normal ve
hafif sisman kategorisinde olanlarin BGO diizeylerine

Alkol Evet > 2114 gore anlaml derecede diisiiktiir (p=0,001).
Tiiketme Besin Giicii Olgegi ve alt faktorleri ile yemek segme

Hayir 145 72,86 durumlar1  arasindaki iliski incelendiginde yemek
segenlerin BGO ve alt faktorleri yemek segmeyenlere gore

L Evet 82 41,21 anlamli derecede diisiiktiir (p=0,001). Katilimcilarin genel
lF)ll; Tﬁ:;: istah durumlari ile 6lgek arasindaki iliskide genel istahi
Aktivite ¢ok iyi olan katilimeilarin orta olan katihimcilara gore

Hayir 117 58,79 BGO toplam ve tiim alt faktor puanlari istatistiksel olarak
anlaml derecede yiiksektir (p=0,007) (Tablo 3).

Ortalama SS Tablo 3’e gore BGO diizeyleri ve alt faktorlerinden besine
ulasabilirlik, besin mevcudiyeti ile sekerli yiyecekleri sik
tilkketme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

Yas 21,56 3,65 bulunmamaktadir (p=0,121). Besin tadma bakilmasi
N diizeyleri agisindan sekerli yiyecekler siklikla tiikketme
Xglcrl:ltgl (kg) 65,05 12,10 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Siklikla sekerli yiyecek tiiketenlerin

diizeyleri bazen tiiketenlere gore anlamli derecede

Boy (m) 1,69 008 diisiiktiir (p=0,015). BGO diizeyleri ve tiim alt faktorleri
acisindan yagli yiyecekler siklikla tiiketme arasinda

BKi (kg/m?) | 22,58 2,96 istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

Tablo 2’ye gore ogrencilerin BGO toplam puam
ortalamasi  3,88+0,94, besine ulagilabilirlik puan
3,66=1,05 besin mevcudiyeti puani 3,93+0,96 ve besinin
tadina bakilmast puanmi 4,02+1,04 olarak bulunmustur.
Olgekler ve alt boyutlar igin giivenirlik analizi Cronbach
alfa kat sayis1 hesaplanarak ortaya konmustur. BGO’de yer
alan 15 maddeden hesaplanan 6lgek giivenirlik kat sayisi
0,95 oldugu goriilmiistir. BGO niin besine ulasabilirlik,
besin mevcudiyeti ve besinin tadina bakilmasi alt
boyutlarinda ise Cronbach alfa kat say1 degerleri sirasiyla
0,87;0,88;0,93 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam
puaninin ve tim at degerlerinin ‘yiiksek derecede
giivenilir’ oldugu gorilmistiir.

(p=0,625).

BGO diizeyleri ve alt faktdrlerinden besin mevcudiyeti,
besin tadina bakilmasi ile viicut agirligindan memnun
olma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir ve agirligindan memnun olan
katillmcilarin ~ puanlart  anlamli  derecede yiiksektir
(p=0,033). BGO diizeyleri ve alt faktorlerinden besine
ulagilabilirlik, besin mevcudiyeti ile sismanlamaktan
korkma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  bulunmamaktadir. Besin tadina bakilmasi
diizeyleri agisindan sigsmanlamaktan korkma durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p=0,13). Sismanlamaktan
korkmayanlarin diizeyleri anlamli derecede yiiksektir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilarin demografik ve beslenme &zelliklerine gére BGO ve alt gruplarinin puanlarinin karsilastirilmasi

BGO Besine Ulasilabilirlik Besin Mevcudiyeti Besin Tadna
Bakilmasi
n Ortalama=+SS Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+£SS
Cinsiyet
Kadin 141 3,7320,90 3,51%1,00 3,78+0,94 3,88+1,01
Erkek 58 4,24+0,96 4,03%1,07 4,300,93 4,3741,04
p= 0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,002
BKi
Zayif 16 3,05+0,89 2,84+0,88 3,14+0,95 3,14+1,09
Normal 140 3,9040,92 3,64+1,07 3,99+0,91 4,0441,01
Hafif sigman 43 4,12+0,88 4,00+0,83 4,05+1,01 4,28+0,97
p=0,001 p=0,001 p=0,002 p=0,001
**Fark: 1<2,1<3 **Fark: 1<2,1<3 **Fark: 1<2,1<3 **Fark: 1<2,1<3
Yemek Secme
Durumu
Evet 58 3.49+1,00 333=1,15 3.54=1,03 3,58+1,06
Hayur 141 4,04+0,87 3,79+0,97 4,090,89 4,20+0,99
p= 0,001 p=0,004 p=0,001 p=0,001
Genel Istah Durumu ,
Cok Tyi (1) 72 4,12+0,90 4,01£0,99 4,13+0,92 4,21+0,98
iyi 2) 89 3,83+0,86 3,4740,94 3,93+0,88 4,04+1,02
Orta (3) 38 3,55+1,10 3.42+1,22 3,57+1,14 3,63=1,13
p=0,007 p=0,002 p=0,014 p=0,019
**Fark: 1>3 **Fark: 1>3 **Fark: 1>3 **Fark: 1>3
Viicut Agirhgindan
Memnuniyet
Evet 116 4,00£0,96 3,71+1,06 4,08+0,97 4,17+1,07
Hayr 83 3.71£0,90 3.58+1.02 3,73+0.91 3.8140.98
p=0,033 p=0,370 p=0,012 p=0,015
Sismanhk Endisesi
Evet 65 3.7120,83 3.5940.98 3,78+0.83 376093
Hayir 134 3,96+0,98 3,69+1,08 4,01£1,01 4,15+1,08
p=0,070 p=0,520 p=0,110 p=0,013
Sekerli Yiyecekleri
Sikhikla Tiiketme
Evet 66 3,7240.85 3,6320,95 3,75+0,88 3.78+0.96
Hayir 18 3,7241,23 3,64+1,41 3,76+1,14 3,76+1,21
Bazen 115 4,00+0,93 3,68+1,04 4,07+0,96 420+1,03
p=0,121 _ _ p=0,015
p=0,945 p=0,077 **Fark: 1<3
Yagh Yiyecekler
Siklikla Tiiketme
Evet 44 3,92+0,98 3,9340,99 4,00+0,97 3,85+1,09
Hayir 28 3,7240,96 3,50+1,23 3,730,903 3,890,902
Bazen 127 3,90+0,93 3,60+1,01 3,95£0,97 4,11+1,05
p=0,625 p=0,139 p=0,475 p=0,302

**: Tukey testi
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TARTISMA

Hedonik agligin cinsiyete gore degisimi incelendiginde
erkeklerin hedonik ac¢liginin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiis ancak aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Yeme bozukluklari
kadinlarda daha yaygin oldugundan, 6nceki ¢alismalarin
¢ogunlugu kadin katilimcilarda hedonik aglig1 aragtirmistir
ve bazi ¢alismalar her iki cinsiyeti de incelemistir (1,12-
14). Obez kadinlar iizerinde yapilan bir ¢aligmada asiri

yemenin, lezzetli yiyecekleri tiiketmeye yonelik
motivasyonun, bireyin yemeyi kisitlayict kontrol etme
kapasitesini asmastyla sonuglandigi hipotezi
aragtirtlmigtir.  Calismada lezzetli yiyecek odiiliine

duyarliligin yalnizca yetersiz kisitlayici kontrol esliginde
asir1 yemeye yol actigt nérodavranigsal bir yeme davranist
modelini  desteklemektedir  (13). iran’da yetiskin
popiilasyon iizerinde BGO’niin gegerlilik giivenirliliginin
incelendigi ¢alismada BGO puanlarmin kadinlara gore
erkeklerde daha yiiksek oldugu ve hedonik agligin
kadinlarda erkeklere gore onemli &lglide daha yiiksek
oldugu saptanmistir (1). Literatiirde hedonik aglik
durumunun cinsiyete gore degisimini inceleyen
caligmalarin farkli sonuglar igerdigi gozlemlenmistir.
Calismalarin genelinde hedonik aglik puanin erkeklere
oranla kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
duruma yapilan ¢aligmalar incelendiginde genetik etkiler,
tireme hormonlarinin organizasyonel etkileri, kalic1 erken
gelisimsel etkiler ve bu hormonlarin aktivasyon etkileri,
hormon  seviyelerine  bagli  etkiler, arasindaki
etkilesimlerin neden olabilecegi diisiiniilmektedir (14).
Caligsmanin sonuglarina gére hafif sigman olan bireylerin
zayif ve normal BKi’deki bireylere oranla BGO toplam
puanin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Birlesik
Krallik’ta yapilan bagka bir ¢aligmada iki y1llik davranigsal
agirlik yonetimi programina alinan yetigkinlerin hedonik
agliklarinin azalip azalmadigini ve ileriye doniik BKI’yi
tahmin edip etmedigi incelenmistir. Calisma sonuglarinda
agirhk  yonetimi  sirasinda  katilimcilarin - hedonik
acliklarmin azaldigi ve daha diisik BKI ile iliskili
bulundugu saptanmistir (15). Amerikal1 geng yetiskinlerde
hedonik aghgin 6lgme yontemi olan BGO’niin viicut
agirhigr ve diyete bagh ileriye doniik iligkilerinin
arastirildig1 kohort galismasinda daha yiiksek BGO puani
saglikli diyet ile iliskilendirilmistir ancak geng eriskinlerde
gelecekteki BKI sonuglarma veya diyet yapmaya
duyarliligin giivenilir bir gostergesi olarak
gosterilmemistir (16). Yapilan ¢alismalar arasinda zaman
farklarinin olmas1 Amerika’da yapilan galismada BKI ile
hedonik aglik arasinda net bir sonuca varilmamasinin
nedeninin ¢aligma  siirelerinin  birbirinden  farkh
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Genel olarak, hedonik aglik ile besin alimi arasindaki iliski
konusunda bir fikir birligi yoktur. Bu ¢alismada BGO,
besine ulasilabilirlik, besin mevcudiyeti, besin tadina
bakilmasi diizeyleri ve yemek se¢cme durumlar: arasindaki
iliski incelendiginde yemek segenlerin BGO besine
ulasilabilirlik, besin mevcudiyeti, besin tadina bakilmasi
diizeyleri yemek se¢meyenlere gore anlamli derecede
diistiktiir. 20-40 yas aras1 yetiskinler ile yapilan bir
¢alismada yiiksek yagli besin aliminin hedonik aglik ile
iligkili olup olmadig1 arastirilmistir. Hedonik aclik, 20-40
yas arast kisilerde, secilmis yiiksek yagli besin tiirlerinin
alimu ile iliskili bulunurken toplam besin alimi

ile iligkili bulunmamustir. Ayni zamanda BGO puanlarmin
yiiksek yagl ve sekerli yiyecekleri secenlerde daha diistik
bulundugu saptanmustir (17). Schiiz ve ark., daha ylksek
BGO puanlarinin daha fazla atistirma ile iliskili oldugunu
gozlemlemistir. Ancak bu c¢aligmada aligkanliklar dikkate
almmadi, bu da bu tutarsizlig1 agiklayabilmektedir (18).
Forman ve ark., daha yiiksek BGO puanlarinin ¢ikolata
i¢cin daha fazla istek ve tiikketimin 6ngoriiciisii oldugunu
ortaya c¢ikarmustir (19).

Caligmaya katilan Ogrencilerin = %33’iinitin  sekerli,
%?22’sinin de yagl yiyecekleri siklikla tiikettikleri
saptanmustir. Ancak yaglh ve sekerli yiyecek tiiketenlerin
diizeyleri bazen tiiketenlere gore anlamli derece diisiik
olarak saptanmigtir. Hedonik aclik ve besinlere istek
agisindan BGO toplam puan ile yagli ve sekerli yiyecekler
arasinda anlamli pozitif zayif diizeyde bir iliski oldugu
saptanmustir. Hedonik aglik ile lezzetli besin tiiketimi
arasindaki iliskiyi inceleyen saglikli erkek ve kadin
katilimeilarla yiiriitiilen calismada BGO puani ile ad
libitum milkshake tiiketim miktarryla anlaml bir sekilde
iligkili bulunmamistir. Bu c¢alismada, katilimcilardan
uygulamaya ‘ne a¢ ne de tok' gelmeleri istenmis ve bu
nedenle sonuglar, BGO’niin kalori ihtiyacinin yoklugunda
tilketimle iligkili olmadigint gostermektedir (20). Lisans
diizeyindeki erkek ve kiz 6grencilerden 48 saat boyunca
yanlarinda c¢ikolata tagimalar1i ve sekerleri yemekten
kagimmalar1 istenmistir. Bu ¢alismada, hedonik agligi
yiiksek olan bireylerin ¢ikolatay1r yeme olasiliklar1 daha
yiiksek bulunmustur (18). Ancak ilging bir sekilde, ayni
oriintli, asir1 kilolu ve obez kadinlardan olusan bir
orneklem kullanilarak yapilan bu c¢aligmanin tekrarinda
ortaya ¢ikmamustir (21). Bu nedenle, hedonik agligin besin
alim ile yalmizca zayif veya tutarsiz bir sekilde iliskili
oldugu goriilmektedir. Calismamiz ve son zamanlarda
yapilan c¢aligmalar, hedonik agligin tiiketimi gergekten
tesvik edip etmedigini, ayn1 zamanda besinin tiiriine de
bagli olabilecegini gostermistir.

SONUC

Bu calismanin bulgular1 6zellikle lezzetli besinlerin
bulundugu mevcut obezojenik ortamda hedonik acligin
obeziteye yol acgacagim disiindiirmektedir. Hedonik
aghkta cinsiyet farkliliklari ve BKI ile BGO puanlari
arasinda korelasyon goézlemlenmistir. Bunun bir anlami,
BKI ve cinsiyet farkliliklarini goz éniinde bulundurmanin,
hedonik aglikta ortaya g¢ikabilecek kronik hastaliklar ve
diizensiz yeme igin Onleme ve tedavi segeneklerinde
yardimer  olabilecegi  ihtimalidir. Ayrica beslenme
aliskanliklar cinsiyet, BKI ve hedonik acligin élgiimiinde
kullamlan BGO puanlari ile yakindan iligkili bulunmustur.
Bu aligkanliklarin saptanmasi obezite gibi beslenme
aliskanliklari ile iliskili kronik hastaliklarin 6nlenmesinde
tedavi stratejisi olarak kullanilabilir.
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