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SANAT VE SPOR

Yavuz TANYERI*

[ summary 1

This article which deals with the relations between sports and art, fs an experimental study. As known,
both of them are influenced by the nature. The people belonging to different nations anc having various cul-
tures and languages communicate with one another through art and sports. Therefore, art and sports share
a universal fanguage. Both professions require such common features as patience, interest, continuity and
imagination. Both sportsmen ancl artists know to endure the difficultles of reaching the peak. The artist over-
comes all such difficulties and negative aspects through his works and the sportsman overcomes them
through his medals and records, thus they come to be of a high rank, privilege and respect in the society.
Both activities present an aesthetlc process fo the society and meet people’s needs for ambition and enter-
talnment. Also, both activities are indispensable to a country for its introduction and aclvertisement on rhe

International agenda and for its universal affairs. N

L

Toplumsal ve bireysel yasam agisindan dnemli gereksinimlerden olan sanat ve spor,
bugiine kadar birlikte ele alinmayan konulardandir. Bu nedenle birbiriyle hic ilgisi yokmus
gibi gbzlken bu iki dnemli faaliyetin ortak yanlann birlikte degerlendirmeye calisacagiz.
Bir cok y&nliyle ele aldigimiz sporu, sanat acisindan da degerlendirmenin gerekli oldugu
pratik olarak da kanutlanmustir. Basit olarak sporun tamimlamasint yaptigimizda sporia
sanatin ne denlj &rtiistliglin ve ortak alanlan oldugunu gdrmek mimkindiir. Soyle ki:
spor son tahlilde, yapanlar agisindan yarisma-kazanmaya doniik fiziksel, zihinsel ve
telnik bir gaba, izleyenler agisindan heyecan ve estetik iceren sanatsal bir siirectir. Her
ikisi de dogadan etkilenmistir.Yeryliziinde yasayip farkl dil ve kilttrlere sahip uluslarn
insanlar sanat ve spor yoluyla iletisim kurarlar.Bu nedenle sanat ve spor evrensel bir dil
niteligi tasimaktadir.

Sanatgt ve sporcunun kisaca tanimlanmasini yaptigimizda iki meslegin ne denli
ortistiglini gérmek mimkindir.

Sanatci, duygusuyla, enerjisiyle, ldsiligiyle baska insanlarin takdirini kazanabilen ve
baskalannin Uretemedigi veya lretmeye ortam bulamadigr orijinal eserler meydana
getirebilen profesyonel bir teknisyendir.

Sporcu ise, enerjisiyle, kisiligiyle baska insanlann takdirini kazanabilen ve baskalarnnin
sergileyemedigi veya sergilemeye ortam bulamadig: estetik ve fiziksel yetenegini ortaya
koyan, bununla beraber bedenini iyi idare edebilen profesyonel bir teknisyendir.

Her iki meslekte de, sabur, ilgi, iradede devamlilik ve hayal kurma gibi 6zellikler ortak
yandir. Sporcu da sanatgl da iradesini kanitlanmis kisilerdir.Yalmzlik, sadece odaklandig
isi diiginme gibi diger insanlan usandiran olaylar onlan yildirmaz. fkisi de zirveye giden
yollarin giicliklerine katlanmasini bilen sabir iradesidir. fkisi de toplumda hor gérilmiis



serserl diye alay edilmis insan tipini olusturmustur. Ancak bitiin bu olumsuzluklara kat-
lanmasini bilen bunlardan biri eserleriyle digeri de rekorlariyla alay edenlerin omuzlarina
alinmis ve topluma kendilerini kanitlamis az sayida ve degerli insan olma Gzelligine
sahiptirler.

Spor yapmak tipki bir bestecinin, bir yazarnn, bir heykeltirasin yapit vermesi gibi hem
gelir getiren bir sanatin icrasi, hem doyum veren bir disavurum yoludur.

Sporun, tipkl sanatin her tlrlisti gibi, hayati yorumlayip &greten, ama, bunu
yaparken de insani rahatlatan, teselli eden “kacisci” bir boyutu vardir. Insanlar sana-
yilesme ve sehirlesmenin getirdigi sikantilar ve stresten kurtulmak icin edebiyat, resim ve
miizik gibi, spor yoluyla da, kendi ksir diinyalanindan ¢ok degisik, ¢ok canli ve giizel bir
ortamda bulurlar kendilerini.

Temelde isten uzaklasma araci olan spor ve sanatin kendi s6zgelisimi icinde giderek
isin kendisi durumuna déniismesi ve yogun kitlesel ilgiye konu olmas stireclerine para-
lel olaralk ilk kez 20.yilizyiin son geyreginde belirginlesen, ama, bastan beri sanat ve
sporda bulunan bir 6zellige deginecegiz. Bu da sanat ve sporun estetilk, teknik ve fizik
bir stireg olmasidir.

Bir miizik ya da resim tiriinlin kitlesel ilgiye konu olmasi gibi, sporun da toplum
genelinde benimsenip yayginlik kazanmasinin 6n kosulu begenilmesidir. Begenilme, son
tahlilde gbze glizel gelme, duyulara seslenmeden kaynaklanir, bir ydnilyle de imrenmeyi
igerir. Insanlann yalnizca serbest zamanlannda yaptiklar islerde belli ustalik ve beceriler
edindiklerini, hatta dogustan gelen yetenekler ya da aynlan serbest zamanla dogru
orantlll olarak bazlannca edinilen ustaliklanin ayni isi yapan baskalanm imrendirecek
goreli glizellige de izleyenlerin ilgisini uyandiracak boyutlar kazandigini yadsiyamayiz.
Yizyilin basinda bambu, ortalannda madeni, sonlarinda da cam-elyaf araglarla yapilan
sinkla atlamamin yapanlardan istedigi becerilerle izleyenlere verdigi géz doyumu
arasindaki fark, kagm siriiciliglyle araba yansciligl arasindaki fark gibidir. iste bu durum
serbest zamandan tam giine gegis slreci i¢inde sanat ve sporun iyice belirginlesen
estetik yonidar.

Yine tarihsel siireq icerisinde toplumun ilgisini ¢ekebilmek ve begenisini kazan-
abilmek igin estetik ve teknilk agidan stirekli gelistirilen, nefes kesen beceriler sergilen-
mesi, sanat ve sporun belirginlesen ortak estetik y&nidiir.

Sanat ve sporun temelinde yatan Ustiin teknik ve fizik yoluyla estetige ulasma
arayisinin, bir noktadan sonra gerek sanat gerekse spor bir serbest zaman arac olmak-
tan qikardigini, tam-gin calisma gerektiren bir uzmanlk dall durumuna getirdigini
boylece gdrmis oluyoruz. Geriye sanat ve sporun toplumsal slire¢ olusu kalyor.
Coziimlemelerimizde, sanat ve sporun gerek toplum geneliyle, gerek toplumsal kurum-
larla girdigi iliskilerde, icinde yapildig: ortamin deger ve begenilerini yansitmal, toplum-
ca ona yliklenen &dev ve islevieri yerine getirmek, toplumun geliskilerini de ister iste-
mez sergilemek durumundadir. Simdi sanat ve sporun kurumlasmasinda kitlesel ilgi ve
meslekiesme olgulannin yaptig) etkilerini ve giderek kurumlasma siirecinin ana boyut-
larni ele alacagiz.



Oyun, oyalama ve isten uzaklasma araci olarak tarih sahnesine ¢ikan sanat ve spor,
gintimizde, siyasetten ekonomiye, irkgiiktan ulus birligine, uluslararasi baris ve
dayamismadan militarizme, bos zamanlann degerlendirilmesinden mesleklesmenin bir-
likte getirdigi iliskilere agilan bir yelpazede, ¢ok yénli etkileri olan toplumsal kurum-
lardir. Sanat ve sporu toplumsal silire¢ olarak distundigiimizde akla su soru geliyor:
Temelde bireysel bir ¢aba, nasil ve neden toplumsal kurum olmustur? Cevabi da sudur:
ilginin altinda da dnemli bir etken olarak isten uzaklasma aracinin  giderek “igin kendisi”
olmasi yani sanat ve sporun mesleklesmesi slireci yatmaktadir.

Ulusumuzun spor ve sanata ydnelmesi, gbgebe yasamdan yerlesik yasama gectikleri
sirada biraz daha hizlanmistir. Yerlesik yasama gecis ve teknolojinin gelisimiyle birlikte
daha ¢ok serbest zamana kavusan ulusumuz gerek sanat gerekse spora daha ¢ok ilgi
gostermistir. Sanat ve spor belli dénemlerde ¢esitli inanis ve dislince gruplarinin etkisi
ile bu glin oldugu gibi bazi ddnemlerde de bir talum engellerie karsilasmustir. Spor ve
sanat i¢inden c¢iktigs toplumun yasam sirecinde karsilastig: engeilere ragmen gerek agik
gerekse gizli bir sekilde sevenleri ve ugras edinenleri tarahndan yiritalmistir.

Serbest zamanlan degerlendirmek amaciyla baglayan bu olumlu ugras, hem sporu-
muzun, hem de sanatimizin etkinligini artirmis ve gelismesini saglamistir. Bu bakimdlan,
iki ayn konu gibi gdziiken sanat ile sporun kaynagl ve ugras nedeninin ayni noktaya
dayandigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Daha sonra bedensel ve ruhsal gelisimlere aym oran-
da etkisi olan spor ve sanat, toplumumuzun ilerlemesine de ortak katki yapmistir. Buna
karsin, glinlimiizde bu iki konuya da ilgi azalmistir. Spor ve sanatin yavas ylriimesinde
de ortak yaniar var. Spor da, sanat da bir tutku ve amatdrce ugras sonucu etkinliklerini
ginimiize kadar stirdirdiler. Osmanl déneminde saray cevrelerince himaye altina
alinan az sayidaki ozan, bestekar ve pehlivanlar disinda bu iki konuya devletin kokli
bigimde egildigi sdylenemez. Giinlimiizde bile sanat ve spor amatdrce ugras icinde
olanlarnin sirtinda gelismelktedir. Gérillyor ki, sanat ve sporun, bazi ¢evrelerce nem-
senmesi, toplumca benimsenmesi ya da benimsenmemesi agisindan ortak yanlan ¢ok-
tur,

Toplumumuzdaki bu olguya karsin, spor ile sanat yan yana getirilip derinligine ortak
yonleri arastinlmach. Bunun dogal sonucu olarak da bu iki konu birlikte ¢ok yonli
degerlendiriimedi. Okullanmzda bile istege bagll derslerde sanat ile spor karsi karstya
getirildi. Yani ek ders olarak 6Zrenci ya sanati ya da sporu se¢mek zorunda biralalyor.
Her ikisinin birlikte yiritlilmesi, spor yapanin miizik aleti calmasi, resimle ugrasmasi
olanaksizmis gibi spor basini da, sanat agisindan sporumuza yaklasmay! nedense hig
disiinmedi.

Oysa, basta bale, artistik patinaj ve ritmik jimnastik hareketleri olmalk lizere bir ¢ok
spor dallari, sanatsal oyunlar gibi begeni ile izlenmektedir. Cagdas spor komplelkslerinde
miizik aletleri biitiintn bir parcasidir. Ornegin: piyanosuz jimnastik yapmak bir eksiklik-
tir. Mizik esliginde sergllenen halk oyunlarini da spordan uzak gdrme olana@ yoktur.
Bedense] glizellige ulasmak i¢in ugrasilan giizel sanatlar, birbirlerini biittinleyici dzellik-
tedir. Bu bakimdan bedensel ve ruhsal hareketleri diizenleyen bu aksiyonlan birlikte



degerlendirmek zorundayiz. Clinkd bazi duyularmizi etkileyen goérsel sanatlar, sporu-
muzu gorinim bakimindan daha begenilir hale getirecektir. Bu balumdan, toplumu-
muzda spora ve gilizel sanatlara ilginin ayni oranda artmasi, gagdaslagma slirecinde
énemli bir asama sayllmalicir. Zamanla gelistirilecegine inandigimiz  Kkiiltir merkez-
lerinde, spor salonlannin yani basinda sanat atdlyelerinin de yer almasi disiindlmelidir.
Ote yandan, sanata iigi glzeli gbérme, iyiyi bulma coskusunu artirr, Cevreyi
giizellestirme istegini gelistirir. Yasamdan zevk alma yetenegini doruk noktasina ulastinr.
Bu tir olumlu etkileme, sporda da sz konusudur. Spor ile sanatin topluma kazandiracak-
lan yararll ahglkanhklann ortak boyutiannt iki agidan, ortaklasa degerlendirme de sakinca
gdrmiyoruz. Ozellikle atak becerili ve yetenekli bir kusak yaratmanin yolu bdyle bir
degerlendirmeden geger. Bu Kkonuyu c¢ozebildigimizde, bir ¢ok sorunumuzun da
kendiliginden yok olacagma inamyoruz.

Spor ve sanatin kaynaginda insanin dzindeki duygu, disiinceler ile dogadaki canli ya
da cansiz objelerin etkilerinin benzetim yolu ile pratige ddniistliriilmesi diisiincesi yatar.
Bir yoniiyle benzetim modelini evrensellestirmek, bir baska yonilyle modeli tllkeden dl-
keye degismeyen tekdiize ilke ve basan dlciitierine gére isletmek, en dnemli ydnilyle de
benzetilendeki sonuglan benzetim modeline yansimasim énlemek gereksinmesinden
kaynaklanmalitadir. Benzeticinin benzetilene donismesini dnlemek demek, &lme-
dldiirmeyi dnlemek demektir. Bundan da su sonucu ¢ikarmak miimkiin olabilir. ister spor
isterse sanatta olsun, ikisinde de benzetim modeli ve insana deger ilkesi hakim rol oyna-
maktadir.

Toplumsal balkumdan her iki ugrasta topluma estetik bir siire¢ sunmakta ve toplumun
duygu ve izleme ihtiyacini karsilamaktadir. Yine her iki ugras, llkenin uluslararas! alan-
dalki tarutimi ve evrensel iliskileri agisindan vazgecilmez bir toplumsal ihtiyactir.
Toplumun bu ihtiyacinin karsilanmasi da tarihsel bir zorunluluktur.
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