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Amator ve Profesyonel Futbolcularin Ofke Diizeylerinin incelenmesi

Arslan KALKAVAN 1@ Baki KARACA ¥ Utku ISIK !

! Recep Tayyip Erdogan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rize/Tiirkiye

Orijinal Arastirma

Oz

Bu ¢aligmanin amact amator ve profesyonel liglerde miicadele eden futbolcularin 6fke diizeylerinin
belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan ele alinmasidir. Arastirmaya Tirkiye Futbol
Federasyonu’na bagl liglerde miicadele eden 20-38 yas arasindaki 114 amator ve 40 profesyonel
erkek futbolcu katilmistir. Caligmanin verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz 6lgegi kullanilmistir. Olusturulan anket formu
Google formlar lizerinden diizenlenerek katilimcilara uygulandi. Yapilan normallik analizleri
sonucu, veriler normal dagilim gostermedigi karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi ile Kruskal
Wallis testi kullanildi. Ayrica iliski diizeyinin belirlenmesinde Spearman Korelasyon testi kullanildi.
Futbolcularin egitim durumlar agisindan ice yonelik 6fke alt boyutunda anlamli fark oldugu,
futbolcularin anne egitim durumlart agisindan 6fke 6lgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli fark
oldugu, futbolcularin baba egitim durumlari agisindan i¢e yonelik 6fke ve ofke kontrol alt
boyutlarinda anlaml fark oldugu, futbolcularin yasanilan gevre agisindan 6fke 6lgeginin tiim alt
boyutlarinda anlamli fark oldugu, futbolcularin gelir durumu agisindan 6fke 6lgeginin tiim alt
boyutlarinda anlamli fark oldugu, futbolcularin spor ge¢misi agisindan 6tke Olceginin tiim alt
boyutlarinda anlamhi fark oldugu, futbolcularin sporcu diizeyi acisindan ice yonelik 6tke ve ofke
kontrol alt boyutlarinda anlamli fark oldugu goriildii (p<0,05). Futbolcularin yas ile 6tke kontrol alt
boyutu arasinda da pozitif yonde yiiksek iliski oldugu belirlendi (p<0,01). Sonug¢ olarak,
calismamiza katilan futbolcularin demografik degiskenlerinin, 6fke duygularini nasil yansittiklar
konusunda dnemli bir etken oldugu ve 6fke duygusunu yasama bigimlerine gore bakildiginda her
bir degiskenin 6fkenin farkli boyutlarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda &fkenin bazi
degiskenlere gore farklilik gosterdigi, 6fke durumlarinin futbolcularin psikolojik yapisina ve sosyal
kosullarina gore agiklanabilecegi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygu durumu, Saldirganlik, Sporcu, Zihinsel dayaniklilik.

'Sorumlu Yazar: Utku ISIK: utku.isik@erdogan.edu.tr
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Investigation of Anger Levels of Amateur and Professional Footballers
Abstract

The aim of this study is to determine the anger levels of football players competing in amateur and
professional leagues and to deal with them in terms of different variables. 114 amateur and 40
professional male football players between the ages of 20-38 who compete in the leagues of the
Turkish Football Federation participated in the research. Personal information form prepared by the
researcher and Trait Anger and Anger Expression Style scale were used to collect the data of the
study. The created survey form was arranged through Google forms and applied to the participants.
Mann Whitney U test and Kruskal Wallis test were used in comparisons where the data did not show
normal distribution as a result of the normality analysis. In addition, Spearman Correlation test was
used to determine the level of relationship. There is a significant difference in the anger-in sub-
dimension in terms of the education status of the football players, there is a significant difference in
all sub-dimensions of the anger scale in terms of the educational status of the mothers of the football
players, there is a significant difference in the anger-in and anger-control sub-dimensions in terms
of the father's education status of the football players. It was seen that there was a significant
difference in all sub-dimensions of the anger scale, there was a significant difference in all sub-
dimensions of the anger scale in terms of the income status of the football players, there was a
significant difference in all sub-dimensions of the anger scale in terms of the sports history of the
footballers, and there was a significant difference in the anger-in and anger-control sub-dimensions
in terms of the athlete's level of the football players (p<0,05). It was determined that there was a
high positive correlation between the age of the football players and the anger control sub-dimension
(p<0,01). As a result, it has been seen that the demographic variables of the football players
participating in our study are an important factor in how they reflect their feelings of anger, and each
variable is effective in different dimensions of anger when it is considered according to the way they
experience anger. In this context, it can be thought that anger differs according to some variables,
and anger situations can be explained according to the psychological structure and social conditions
of football players.

Keywords: Mood, Aggression, Athlete, Anger Level

Giris
Glinlimiizde, spor dallarindaki rekabetin artmasi, sporcular1 fiziksel ve psikolojik olarak
kendilerini giliclii bir yapiya getirmek i¢in daha fazla ¢aba harcamaya itmistir. Bunun sonucunda

sadece fiziksel giiclin basariya ulagsmak i¢in yeterli olmayacagi, ayrica basariya ulasmada psikolojik
faktorlerin de 6nemli etkenlerden biri oldugu goriilmiistiir (Juan ve Lopez, 2015).

Sportif performansin yalnizca fiziksel, taktiksel ve teknikten olusmadig1 ayni1 zamanda zihinsel
dayaniklihgin da yiiksek olmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Sahin ve Giiclii, 2018). Iyi bir zihinsel
dayanikliliga sahip sporcudan, kendisini kontrol edebilmesi, basarili olma yolunda kararli olmasi, zor
sartlarda duygularini kontrol edebilmesi ve olumsuz olaylar yasadiktan sonra tekrar toparlanabilmesi
beklenir (Bull vd., 2005). Ozellikle spor ortam1 sporcular i¢in, zorluk, cesitli problemler, stres ve
basarisizlik kavramlarini i¢inde bulunduran yapidadir. Bu nedenle sporcularin basariya ulagsmalari
veya hizl bir sekilde toparlanabilmeleri i¢in, bu gibi negatif durumlar1 kontrol edebilmeleri gerekir
(Tirkyilmaz, 2019).

Duygular atletik performansi etkileyen ve bir isi yapma siirecini destekleyebilecek veya
bozabilecek faktorlerdir (Conroy vd., 2001). Sportif performansi etkiledigi bildirilen duygularin
basariy1 yakalayabilmede 6nemli etkisi oldugu diisiiniildiigiinde yapilan ¢alismalarin sporcularin igsel
faktorlerine odaklanmasi kag¢milmazdir. Calismamizda igsel faktorler igerisinde sporcularin
performansinda etkisinin ¢ok fazla oldugu diisiiniilen 6fke unsuru goz Oniine alinarak sporcular

iizerinde etkisi incelenmistir. Siklikla karsimiza ¢ikan bir duygu durumu olan sporda 6tke disardan
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meydana gelebilecek (rakibin rahatsiz eden sozleri) veya igsel olarak meydana gelebilecek olaylar
(koti bir performans ve gegmiste alinmig agir bir yenilgi) tarafindan tetiklenebilir (Mowlaie vd.,
2011).

Siddetli sekilde yasanmis olan 6fke, kontrol edilmedigi takdirde kisilerin hem yasam enerjisini
kontrol etmesini zorlastirirken hem de davranislarini kontrol altina almasini zorlastirir (Maxwell vd.,
2009). Ofke durumunun bastirilmasi sonucunda bireylerde olumsuz &fke durumu, psikosomatik
hastalik, depresyon, pasif agresif davranislar ve saldirganlik gibi davranislar ortaya ¢ikabilir (Akgiil,
2000).

Sporcular bu gibi durumlari spor sayesinde bastirabildigi gibi miisabakalarda siddet ve 6fke
iceren tutumlarda bulunup, karsisindakilerin ceza almasindan haz da duyabilir. Yapilan bazi
arastirmalarda da saldirgan davranislarin spor ile azaltilabildigi bazilarinda ise tam tersi olarak sporla
ofke isteklerinin daha ¢ok arttigi 6ne siiriilmektedir (Carver ve Harmon-Jones, 2009; Maxwell vd.,
2009; Nia vd., 2010; Certel ve Bahadir, 2012; Mirzaei vd., 2013; Crust vd., 2014; Khan vd., 2016;
Kaiseler vd., 2019).

Bu kapsamda fiziksel Ol¢limlerin yani sira zihinsel siireg¢lerde ele alinmali ve psikolojik
Olctimlerde yapilmalidir. Rekabetin ¢ok fazla oldugu ve en ¢ok takip edilen spor dali olan futbolda
da sporcularin basar1 yakalayabilmeleri i¢in zihinsel siirecleri kontrol edebilmesi gerekmektedir.
Futbolcular antrenman veya miisabaka esnasinda fiziksel ve zihinsel olarak ¢ok sayida etkinin tesiri
altinda kalarak futbol oynarlar. Miisabakalarda seyirci baskisi, hakem kararlari, miisabakanin sonucu
ile futbolcunun kazanci, kariyeri, gelecekle ilgili planlari, begenilme ve sakatlanma riski gibi unsurlar
gdz oniine alindiginda; sporcu iizerinde yogun bir sekilde psikolojik faktorler devreye girebilir.
Dolayistyla miisabakalardan 6nce kaygi, korku, endise, ofke gibi cesitli faktorler sporcu
performansina etki edebilir. Bu nedenle futbolcular, 6fkelerini ne kadar iyi kontrol edebilirlerse
performanslarini o kadar yukar ¢ikarabilirler.

Sporcularin duygu durumlarinin performanslarini etkiledigi ve basar1 yakalamada énemli bir
faktor oldugu diisiiniildiigiinde futbol gibi rekabetin ve seyrin {ist seviyede oldugu bir spor dalinda
sporcularin 6fke diizeylerinin belirlenmesi ve 6fke diizeyleri lizerinde etkisi olabilecek degiskenlerin
incelenmesi ¢alismamizi alana katki saglamak acisindan 6nemli kilmaktadir. Ayrica aragtirmanin
sonuglarinin literatiire, egitimci, antrenor, psikolog ve daha sonra yapilacak olan arastiricilara katki
saglayacagr dusiiniilmektedir. Arastirma yalnizca takim sporu yapan futbolculara yonelik
planlanmistir. Clinkii, futboldaki rekabet, taraftar baskisi ve iki takimin birbirleriyle temas halinde
olmalarindan dolay1 sporcularin 6fke durumlarin1 daha somut bir sekilde tartisma olanagi saglayacagi
distintilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci; Tiirkiye Futbol Federasyonu’na bagli amator ve
profesyonel liglerde miicadele eden futbolcularin 6tke diizeylerinin belirlenmesi ve farkli degiskenler
acisindan ele alinmasidir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinin tercih edildigi bir
aragtirmadr. liskisel tarama modeli ikiden fazla sayidaki degiskenler arasinda beraber degisim
varligini ya da seviyesini ortaya ¢ikarmayi hedefleyen arastirma modelleridir (Karasar, 2004).
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Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye Futbol Federasyonu’na bagli liglerde miicadele eden
20-38 yas arasindaki 114 amator ve 40 profesyonel erkek futbolcu olusturmustur.

Calismaya dahil edilme kriterleri;
* Futbol spor dalinda lisansl1 sporcu olmak,
« Cinsiyeti erkek olmak,
* Yaptiklar1 spor dalinda en az ii¢ y1l spor ge¢misine sahip olmak,
* Herhangi bir fiziksel engelin olmamasi,
* Calismaya goniillii katilim gostermek.

Veri Toplama Araglar

Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan hazirlanan dokuz sorudan olusan kisisel bilgi formu ve
otuz dért sorudan olusan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz dlgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; sporcularin yas, egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
yasanilan ¢evre, gelir diizeyi, spor gecmisi ve sporcu diizeyi gibi bilgilerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SL-Ofke ve Ofke Tarz)

Asil adi1 “The State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI)” olarak bilinen o6lg¢ek
Spielberger (1983) tarafindan gelistirmistir. Bu 6l¢ek 34 maddeden olusmaktadir ve 4l Likert
tipindedir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi 1994 yilinda Ozer tarafindan
olusturulmustur. Olcegin 10 maddesini “Siirekli Ofke” olustururken diger 24 maddesini de “Ofke
Ifade Tarzi” alt dlgekleri tamamlar (Ozer, 1994). Olgege verilen cevaplarin degerlendirilmesi
asagidaki gibi yapilmistir;

* Hemen hi¢bir zaman (1 puan),
* Bazen (2 puan),

* Cogu zaman (3 puan)

» Hemen her zaman (4 puan).

Ofke tarz Olceginin ige yoneltilen 6fke alt boyutu puani “13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 317, disa
yoneltilen 6fke alt boyutu puani “12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33”, kontrol altina alinan 6tke alt boyutu
puani “11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34’ numarali maddelerin toplanmasiyla belirlenir.

« Stirekli 6fke alt boyut puaninin yiiksek olmasi 6fke seviyesinin yiiksek oldugunu,

» Ofke kontrol alt boyut puaninin yiiksek olmasi &fkenin kontrol edilebildigini,

* Disa yonelik o6fke alt boyut puanmin yiiksek olmasi ofkenin rahatca ifade
edilebildigini,

« i¢e yonelik dfke alt boyut puaninin yiiksek olmasi ise 6fkenin bastirilmamis oldugunu
belirtmektedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasinda siirekli dfke alt boyutunun cronbach alfa degeri .79, 6fke
kontrol alt boyutunun cronbach alfa degeri .84, disa yonelik 6fke alt boyutunun cronbach alfa degeri
.78 ve ige yonelik 6fke alt boyutunun cronbach alfa degeri .62 olarak hesaplanmstir (Ozer, 1994).
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Verilerin Toplanmasi

Calismayla ilgili olarak oncelikle katilimcilarin demografik ve kisisel 6zelliklerini belirleme
adina kisisel bilgi formu hazirland1 ve arastirma grubuna uygun 6tke 6l¢egi belirlendi. Arastirmanin
orneklem grubu tesadiifi kiime 6rnekleme yontemine gore belirlendi. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi
icin gerekli izinler alindiktan sonra arastirmaya katilan kuliiplerin yoneticileri veya antrendrleriyle
iletisim kurularak anketlerin uygulanmasi i¢in izin alindi. Ardindan Google formlar iizerinden
diizenlenen anket futbolculara ulastirild1 ve geri doniitler alindu.

Bu arastirma protokolii Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu (say1: 2021/278 Tarih: 21/12/2021) tarafindan onaylandi.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 ve JASP istatistik programlart kullanilirdi. Verilerin nasil
dagildigiyla ilgili olarak Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro Wilk testleri uygulandi ve verilerin
normal dagilmadig: goriildii. Verilerin yiizde dagilim ve frekans degerleri belirlendi. Egitim durumu,
anne egitim durumu ve sporcu diizeyine gore futbolcularin 6fke puanlarinin karsilastirilmasi igin
Mann Whitney U testi uygulanirken, baba egitim durumu, yasanilan ¢evre, gelir diizeyi ve spor
gecmisine gore futbolcularin 6fke puanlarinin karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis testi uygulanmistir.
Ayrica yas ile ofke Olcegi alt boyut diizeyleri arasindaki iliski Spearman Korelasyon ile
hesaplanmigstir. Yapilan tiim analizler a=0.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin egitim durumlarina gore 6fke alt boyut diizeyleri

Alt Boyutlar Grup N Ortal::;zl::r Toplsal Ir:llar U p
Siirekli Ofke Onafigsfﬁm 15022 gjﬁ;‘ 32;288 2312,00 0,192
ice Yonelik Ofke O”afigsfﬁm 15022 32?2 ‘712;‘1188 2008,00 0,013

oneli Ortadgreti 52 85,50 4446,00
glfi?e yonet ali)iiree " 102 73,42 7489,00 223,00 0111
Ofke Kontrol O“afigsfﬁm 15022 gigg zgiggg 2244,00 0,118

Futbolcularin egitim durumlar1 agisindan Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi alt boyutlari
tizerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, ige yonelik 6fke alt boyutunda anlamli fark
saptanmistir (U=2008,00, p=0,013). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, egitim durumu ortadgretim
olanlarin ige yonelik 6fke diizeylerinin egitim durumu lise olanlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tablo 1). Diger alt boyutlarda anlamli fark olmadig: belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 2. Futbolcularin anne egitim durumlarina gore 6fke alt boyut diizeyleri
Siralar Siralar

Alt Boyutlar . Grup N Ortalamasi Toplami v P
Siirekli Ofke (;i(z?oggr:;?rln 13240 ZZZ: 110812078',0000 12320 0.000%
ice Yonelik Ofke élrlt‘sog;:t‘:rln 13240 Zg:gg 11080672?000 1266,00 0,000*

oneli fkogreti 4 1831
l(?)life Yonetk Qrt;tsg;;?n 1320 ijgg 1081304?000 1236.00 0.000%
e By

Futbolcularm anne egitim durumlar agisindan Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi alt boyutlari
tizerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, siirekli 6fke (U=1232,00, p=0,000), i¢e yonelik
ofke (U=1266,00, p=0,000), disa yonelik 6tke (U=1236,00, p=0,000) ve 6fke kontrol (U=712,00,
p=0,000) alt boyutlarinda anlaml fark saptanmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, siirekli
ofke, ige yonelik 6tke ve disa yonelik 6fke alt boyutlarinda egitim durumu ortadgretim olanlarin, 6fke

kontrol alt boyutunda ise 6grenim durumu ilkdgretim olanlarin puanlarinin yiiksek oldugu goriildii
(Tablo 2).

Tablo 3. Futbolcularin baba egitim durumlarina gore 6fke alt boyut diizeyleri

Sira
Alt Boyutlar Grup N Ortalamast Df X2 p

[Ikogretim 40 65,00

Siirekli Ofke Ortadgretim 98 82,23 2 4,326 0,115
Lise 16 79,75
Ikogretim 40 70,05

Ice Yonelik Ofke Ortadgretim 98 84,05 2 7,045 0,030*
Lise 16 56,00
[Ikogretim 40 69,55

Disa Yonelik Ofke Ortadgretim 98 81,19 2 2,021 0,364
Lise 16 74,75
Ikogretim 40 104,10

Ofke Kontrol Ortadgretim 98 64,34 2 24,499 0,000*
Lise 16 91,63

Futbolcularin baba egitim durumlar agisindan Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi alt boyutlari
tizerinde yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, ige yonelik 6fke (x2=7,045, p=0,030) ve otke
kontrol (x2=24,499, p=0,000) alt boyutlarinda anlamli fark saptanmistir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, ice yonelik ofke alt boyutunda egitim durumu ortadgretim olanlarin, 6fke kontrol alt
boyutunda ise 6grenim durumu ilkdgretim olanlarin puanlarinin yiiksek oldugu goriildii (Tablo 3).
Diger alt boyutlarda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Futbolcularin yasadiklari ¢evreye gore 6fke alt boyut diizeyleri

Sira

Alt Boyutlar Grup Ortalamas: Df X2 p

Belde 38 76,45

Siirekli Ofke fige 70 93,01 2 20,632 0,000*
il 46 54,76
Belde 38 82,66

ice Yonelik Ofke flge 70 87,24 2 12,443 0,002*
il 46 58,41
Belde 38 84,66

Disa Yonelik Ofke fige 70 90,84 2 23,331 0,000*
il 46 51,28
Belde 38 74,55

Ofke Kontrol flce 70 62,61 2 22,637 0,000*
il 46 102,59

Futbolcularin yasanilan gevre agisindan Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi alt boyutlari iizerinde
yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, siirekli otke (x2=20,632, p=0,000), ige yonelik 6fke
(x2=12,443, p=0,002), disa yonelik 6fke (x2=23,331, p=0,000) ve 6fke kontrol (x2=22,637, p=0,000)
alt boyutlarinda anlamli fark saptanmustir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, siirekli 6fke, ice
yonelik 6fke ve disa yonelik 6fke alt boyutlarinda ilgede yasayanlarin puanlarinin, 6fke kontrol alt

boyutunda ise ilde yasayanlarin puanlarinin yiiksek oldugu goriildii (Tablo 4).

Tablo 5. Futbolcularin gelir durumuna gore 6fke alt boyut diizeyleri

Sira
Alt Boyutl G Df X2
oyutiar rup Ortalamasi P
Asgari Ucret ve 99 6514
Alt1
.. 4001-6000 TL 34 95,50
. . *
Siirekli Ofke 6001-8000 TL 46 9754 3 32,203 0,000
8001 TL ve 52 53,23
Uzeri
Asgari Ucret ve 99 65.50
Alt1
. .. 4001-6000 TL 34 97,68
. . *
Ice Yonelik Ofke 6001-8000 TL 46 8072 3 12,096 0,007
8001 TL ve 52 66,54
Uzeri
Asgari Ucret ve 99 53.77
Alt1
.. 4001-6000 TL 34 96,85
. . *
Disa Yonelik Ofke 6001-8000 TL 46 90,24 3 21,599 0,000
8001 TL ve 52 63,62
Uzeri
Asgari Ucret ve 99 108,23
Alt1
.. 4001-6000 TL 34 52,68
*
Ofke Kontrol 6001-8000 TL 46 59 20 3 38,789 0,000
8001 TL ve 52 96,92
Uzeri
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Futbolcularn gelir durumu agisindan Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi alt boyutlar iizerinde
yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, siirekli 6fke (x2=32,203, p=0,000), ige yonelik ofke
(x2=12,096, p=0,007), disa yonelik 6tke (x2=21,599, p=0,000) ve dfke kontrol (x2=38,789, p=0,000)
alt boyutlarinda anlaml fark saptanmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, i¢e yonelik 6fke ve
disa yonelik 6fke alt boyutlarinda 4001-6000 TL arasinda gelire sahip olanlarin, siirekli 6fke alt
boyutunda 6001-8000 TL arasinda gelire sahip olanlarin, 6fke kontrol alt boyutunda ise asgari ticret
ve alt1 gelire sahip olanlarin puanlarinin yiiksek oldugu goriildii (Tablo 5).

Tablo 6. Futbolcularin spor ge¢misine gore 6fke alt boyut diizeyleri
Sira

2
Alt Boyutlar Grup N Ortalamas: Df X p
35 Y1l 46 76,50
Siirekli Ofke 161 13 IY‘I 42 95,31 2 10,568 0,005*
xive 66 66,86
Uzeri
35 Y1l 46 91,93
. ) -10 Y1l 42 4
ice Yonelik Ofke 161 3 | ' 85,45 2 13,930 0,001*
rnve 66 62,38
Uzeri
35 Y1l 46 81,93
3 6-10 Y1l 42 94,74
Disa Yonelik Ofke v ! 2 13,399 0,001*
yive 66 63,44
Uzeri
35 Y1l 46 62,80
Ofke Kontrol 161 18 IY‘I 42 59,64 2 27,360 0,000%
xive 66 99,11
Uzeri

Futbolcularm spor ge¢misi acisindan Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi alt boyutlari iizerinde
yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, siirekli 6fke (x2=10,568, p=0,005), ice yonelik ofke
(x2=13,930, p=0,001), disa yonelik 6fke (x2=13,399, p=0,001) ve 6tke kontrol (x2=27,360, p=0,000)
alt boyutlarinda anlamli fark saptanmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, siirekli 6fke ve disa
yonelik 6fke alt boyutlarinda 6-10 yil arasinda spor gegmisine sahip olanlarin, ice yonelik ofke alt
boyutunda 3-5 yil arasinda spor ge¢misine sahip olanlarin, 6fke kontrol alt boyutunda ise 11 yil ve
iizeri spor gecmisine sahip olanlarin puanlarinin yiiksek oldugu goriildii (Tablo 6).

Tablo 7. Futbolcularin sporcu diizeyine gore 6fke alt boyut diizeyleri

Alt Boyutlar Grup N Ortal::;:l::r Topls;;ilar U p
Siirekli Ofke Prf:;g?el 14 104 gi;‘g ;21?88 1798,000 0,613
ice Yonelik Ofke Pr:gg:e' 14 104 ;g:g? gg;?:gg 2158,000 0,046*

oneli Profesyonel 20 70,20 2808,00
gﬁe yonetk ri:;g:e 114 80,06 9127,00 1988,000 0.227
Ofke Kontrol Prf:;g?el 14 104 32:22 gggi:gg 1746,000 0,027*

Futbolcularin sporcu diizeyi agisindan Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi alt boyutlari iizerinde
yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, i¢e yonelik 6fke alt boyutunda (U=2158,00, p=0,046) ve
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ofke kontrol alt boyutunda (U=1746,00, p=0,027) anlaml1 fark saptanmistir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, ige yonelik ofke alt boyutunda amator sporcularin, 6fke kontrol alt boyutunda
profesyonel sporcularin puanlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Diger alt boyutlarda
anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. Futbolcularin yas ile 6fke alt boyut diizeyleri arasindaki iligki

Degisken Katsay: _ Siirekli i“g:e Yonelik Disa Yonelik Ofke
Ofke Ofke Ofke Kontrol

rho 0,112 -0,140 -0,097 213"

Yas D 0,168 0,084 0,232 0,008

Futbolcularn yas ile Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi alt boyutlar1 arsindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan Spearman Korelasyon sonucunda (Tablo 8), yas ile 6fke kontrol alt boyutu
arasinda pozitif yonde yiiksek iligki oldugu saptanmistir (r=0,213, p=0,008).

Tartisma ve Sonug¢

Futbolcularin egitim durumlari agisindan ige yonelik 6fke alt boyutunda anlamli fark oldugu
egitim durumu ortadgretim olanlarin ige yonelik 6fke diizeylerinin egitim durumu lise olanlardan
yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 1). Egitim durumuna gore degisiklik gosteren 6fke diizelerinin
degisen yasam kosullarindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Yildiz (2008) amatdr ve profesyonel futbolcular ile yaptigi caligmasinda egitim diizeyi
acisindan ice yonelik 6fke diizeylerinde anlamli fark oldugunu ve egitim diizeyi yiiksek olanlarin 6tke
kontroliinde daha basarili olduklarina dikkat ¢gekmistir. Benzer olarak, Yavuz (2015)’un profesyonel
futbol, basketbol, voleybol ve karate sporcularinin saldirganlik ve 6tke puanlar inceledigi ¢alismada
Ogrenim diizeyine gore anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan diger ¢calismalarda da egitim
diizeyi diisiik olanlarin daha fazla 6fke sorunu yasadigi bildirilmistir (Balkaya ve Sahin, 2003; Kisag,
2005).

Futbolcularin anne egitim durumlari agisindan 6fke 6lgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli fark
oldugu siirekli 6fke, ice yonelik 6fke ve disa yonelik 6fke alt boyutlarinda egitim durumu ortadgretim
olanlarin, 6fke kontrol alt boyutunda ise 6grenim durumu ilkdgretim olanlarin puanlarinin ytiksek
oldugu belirlendi (Tablo 2). Annelerin egitim diizeyinin sporcularin 6tke diizeyleri lizerinde etkili
olmasinin nedeninin annelerin ¢ocuklart ile kurduklar iletisimden, onlardan beklentilerinin fazla
olmasindan veya daha az zaman ayirmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Dogan (2017) sporcular iizerinde yaptigi calismada takim sporu yapanlarin anne egitim
durumunun 6fke diizeyleri {izerinde anlamli fark yarattigini bildirmistir. Benzer olarak Altuntas
(2012)’mn ergenler iizerinde yaptigi calismada anne egitim durumu agisindan 6fke diizeylerinde
anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Futbolcularin baba egitim durumlar1 agisindan ige yonelik 6fke ve 6fke kontrol alt boyutlarinda
anlaml fark oldugu, i¢ce yonelik 6fke alt boyutunda egitim durumu ortadgretim olanlarin, 6fke kontrol
alt boyutunda ise 6grenim durumu ilkdgretim olanlarin puanlarinin yiiksek oldugu belirlendi (Tablo
3). Babalarin egitim diizeyinin sporcularin 6fke diizeyleri {izerinde etkili olmasimin nedeninin
babalarin ¢ocuklari ile kurduklari iletisimden, onlardan beklentilerinin fazla olmasindan veya daha
az zaman ayirmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Akdeniz vd. (2017) tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis olduklart ¢alismada baba egitim
durumunun 6fke puanlari izerinde anlamli farkliliga neden oldugunu belirtmistir. Benzer olarak Kilig
(2012) calismasinda, cocuklarina daha az zaman ayirmasindan dolayr baba egitim durumunun
cocuklarin 6fke puanlarini etkiledigini bildirmistir.

Futbolcularin yasanilan cevre agisindan 6fke Olceginin tiim alt boyutlarinda anlamli fark
oldugu, siirekli ofke, ice yonelik 6tke ve disa yonelik 6fke alt boyutlarinda ilgede yasayanlarin
puanlarinin, 6fke kontrol alt boyutunda ise ilde yasayanlarin puanlarinin yiiksek oldugu belirlendi
(Tablo 4). Ofke puanlarinin biiyiik yerlerde yiiksek olmasmin nedeninin, bireylerin kiiciik yerlerde
daha cok taninabileceginden dolay1 ofkelerini bastirma egiliminde olduklarindan kaynaklandigi
distiniilebilir.

Benzer olarak Inalli vd. (2020) sporcularin &fke diizeylerini inceledigi calismasinda dfke
puanlarinin yasanilan yere gore farklilik gosterdigini bildirmistir. Bas (2017) antrendrlerin 6fke ve
ofke ifade tarzlarini inceledigi ¢aligmada yasanilan yer agisindan 6fke puanlarinda anlamli farkliliga
rastlamistir. Veysel (2015) yapmis oldugu ¢aligmada yasanilan yer ve duygusal dengelilik faktorleri
arasinda anlamli fark oldugunu belirlemistir ve biiyiikk yerlerde yasayan sporcularin daha fazla
duygusal dengelilige sahip oldugu belirtmistir. Tatlioglu (2014) {iniversite 6grencileri ile yapmis
oldugu calismada yasanilan yerin disadoniikliik faktoriinii etkiledigi tespit etmistir.

Futbolcularin gelir durumu agisindan 6tke 6lgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli fark oldugu
ice yonelik otke ve disa yonelik 6tke alt boyutlarinda 4001-6000 TL arasinda gelire sahip olanlarin,
stirekli 6fke alt boyutunda 6001-8000 TL arasinda gelire sahip olanlarin, 6fke kontrol alt boyutunda
ise asgari licret ve alti gelire sahip olanlarin puanlarmin yliksek oldugu belirlendi (Tablo 5). Bu
farkliliklarin nedeninin futbolcular aldiklari iicretlere gore yasam kalitelerinin farkli olmasindan ve
rakiplerine karsi statiilerinin nasil goriindiigliniin 5nemli olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Benzer olarak Inalli vd. (2020) sporcularin &fke diizeylerini inceledigi ¢alismasinda ofke
puanlarinin gelir durumuna gore farklilik gosterdigini bildirmistir. Kaya vd. (2012)’da 6grencilerin
gelir diizeyleri agisindan 6fke alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlamistir. Sporcular tizerinde 6tke
puanlarini inceleyen benzer ¢aligmalarda da gelir durumu agisindan anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(Dogan, 2016; Yurttas, 2016).

Futbolcularin spor ge¢cmisi agisindan 6fke dl¢eginin tiim alt boyutlarinda anlaml fark oldugu,
stirekli 6fke ve disa yonelik ofke alt boyutlarinda 6-10 y1l arasinda spor ge¢misine sahip olanlarin,
ice yonelik ofke alt boyutunda 3-5 yil arasinda spor ge¢misine sahip olanlarin, 6fke kontrol alt
boyutunda ise 11 yil ve iizeri spor ge¢cmisine sahip olanlarin puanlarmin yiiksek oldugu belirlendi
(Tablo 6). Futbolcularin spor yapma yillarina goére 6fke diizeyinin farkli degerlerde seyrettigi ve
tecriibeden kaynakli 6fke diizeylerinde farkliliklarin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Benzer olarak, Birinci (2019) sporcularin saldirganlik diizeylerini inceledigi ¢alismasinda
saldirganlik ve 6fke puanlarinda spor yapma yilina gore anlamli farklilik oldugunu bildirmistir. Certel
ve Bahadir (2012) takim sporu yapan sporcularin 6fke diizeylerini inceledigi ¢calismada spor yapma
yil1 agisindan 6fke alt boyutlari lizerinde anlamli farkliliga rastlanmistir.

Futbolcularin sporcu diizeyi agisindan i¢e yonelik 6fke ve 6fke kontrol alt boyutlarinda anlaml
fark oldugu, ige yonelik 6fke alt boyutunda amatér sporcularin, 6fke kontrol alt boyutunda
profesyonel sporcularin puanlarinin yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 7). Bu durumun amator
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futbolcularin yiikselmek igin daha fazla baski hissetmelerinden, profesyonel futbolcularin ise
tecriitbeden kaynakli 6fke durumlarini bastirabilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Benzer olarak, Kaya (2019) kadin futbolcularin 6fke puanlarini inceledigi ¢aligmasinda amator
ve profesyonel ligde oynama durumuna gore 6tke diizeylerinde anlamli fark oldugunu belirtmistir.
Uziim vd. (2016) amatdr ve profesyonel sporcularin dfke diizeylerini inceledikleri calismada spor
diizeyinin 6fke puanlari lizerinde anlamli farkliliga yol agitin1 belirtmistir. Yildiz (2008) futbolcular
iizerinde yaptig1 calismada; 6fke diizeylerinin amator ve profesyonel ligde oynama durumlarina gore
farklilik gosterdigini bildirmistir.

Futbolcularin yas ile 6fke kontrol alt boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek iliski oldugu
belirlendi. Yasin 6fke kontrol puanlari {izerinde etkili olmasmin nedeninin yast biiyiilk olan
sporcularin ¢evresel sartlara daha hizli uyum saglamasiyla 6fkelerini daha iyi kontrol edebileceginden
kaynaklandig1 diigtiniilmektedir.

Benzer olarak Tirkcapar ve Yasul (2021) sporcu odgrencilerin 6fke diizeylerini inceledigi
caligmada 6fke puanlariin yas degiskeni agisindan farklilik gosterdigini belirtmistir. Baykan (2018)’
1n yapmis oldugu ¢alismada da yasin 6fke puanlari ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Birinci vd.
(2012) farkli spor brangslarindaki sporcularin siirekli 6tke ve oOfke tarzlarini inceledikleri
caligmalarinda yas degiskenine gore anlamli bir iligki oldugunu bildirmislerdir.

Arastirma sonrasi elde edilen bulgularda yas, egitim durumu, anne-baba egitim durumu,
yasanilan ¢evre gelir durumu, spor ge¢misi ve sporcu diizeyi degiskenleri agisindan anlamli fark
oldugu vurgulanmistir. Bu dogrultuda ¢alisma bulgular ile literatiir bulgularinin agirlikli olarak
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ek olarak bazi degiskenlere 6zgli calisma kisitliligi oldugu
goriilmiis ve ilerleyen yillarda yapilacak olan g¢aligmalarda incelenmek iizere tartisilmaya
caligilmistir.

Sonug olarak, ¢aligmamiza katilan futbolcularin demografik degiskenlerinin, 6tke duygularini
nasil yansittiklar1 konusunda 6nemli bir etken oldugu ve dfke duygusunu yasama bi¢imlerine gore
bakildiginda her bir degiskenin 6fkenin farkli boyutlarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda
ofkenin bazi1 degiskenlere gore farklilik gosterdigi, 6fke durumlarinin futbolcularin psikolojik
yapisina ve sosyal kosullarina gore agiklanabilecegi diisiiniilebilir. Caligmamizin sonucu dikkate
alindiginda 6fke durumlari iizerinde etkili olan bu degiskenler iyi saptanmal1 ve kontrol altina alinarak
uygun yaklasimlar sergilenmelidir.

Bu dogrultuda:
e Sporculara 6fke ve 6fke ifade tarzlarina doniik olarak gerekli egitim ve bilgilendirme
yapilmasi 6nerilmektedir.
eSporcularin 6fkelerini kontrol edebilme hususunda psikolojik destek saglanmasi
onerilmektedir.
eYeni yapilacak olan c¢alismalarda sporcularin Ofke diizeyleri iizerinde farklh
degiskenler kullanilarak inceleme yapilmasi 6nerilmektedir.

Etik Kurul izini ile Tlgili Bilgiler
Bu arastirma protokolii Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
(say1: 2021/278 Tarih: 21/12/2021) tarafindan onaylanmustir.

Cikar Catismasi
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Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Katki Oram
Calisma Dizayni: AK, BK,Veri Toplama: BKIstatistiksel Analiz: AK, Makalenin Hazirlanmasi: UI
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