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Tevbe etmeyenler var ya! Iste onlar zalimlerin ta kendileridir (Hucu-
rat 49/11)

Tevbenin ilk Adimi adiyla terciime edilen eser Haris b. Esed el-
Mubhasibi’nin (v. 243/ 857) igerik itibariyle benzerlik gosteren li¢ risa-
lesinden olugmaktadir. Bunlar kitapta yer alis sirasina gore; Bed-ii Men
Endbe Ilallagh (Tevbe’nin {lk Adimi), “el-Kasdu ve 'r-Rucii’'u Ilalléh
(Tevbe ve Allah’a Yonelis) ve Serhu’l-Ma rife ve Bezlu 'n-Nasiha (Mari-
fet ve Nasihat) isimli risalelerdir. Ceviri eser, adini ilk risaleden almak-
tadur.

Eser Muhammed Coskun tarafindan Tiirkgeye terciime edilmistir.
Miitercim ilk iki risalenin ¢evirisinde Abdulkadir Ahmed Ata’nin tahkiki-
ni esas aldigini belirtmistir. Son risalenin terciimesinde ise Salih Ahmed
es-Sami tarafindan yapilan tahkikli nesri esas almig olmakla beraber, Ebu
Meryem Mecdi Fethi es-Seyyid tarafindan yapilan nesri de géz 6ntinde
bulundurdugunu ifade etmistir. (s.10) Miitercim Esere isim olarak birinci
risalenin ismi olan Tevbe nin Ilk Adim: ismini koymustur. Yogun olarak
nefis terbiyesinden bahseden eserde Muhasibi tdvbeyi nefis terbiyesini
de kapsayacak sekilde tanimlamaktadir. Yazara gore; glinahlardan arin-
ma ancak nefisle uzun siire miicadele edip nefsi terbiye ettikten sonra
gerceklesir. Kapak resmi olarak dervis resminin sec¢ilmesi eserin igerigi-
ne uygun bir se¢im olmustur.

Yazar, eserde soru-cevap yontemini kullanmigtir. Konulari agiklar-
ken zaman zaman ayet, hadis ve ilk donem zahitlerinin goriiglerini de
aktarmistir. Eserde agirlikli olarak tovbe, Allah’a yonelme, ziihd, vera’,
murakabe, marifet, nefisle miicadele, nefsin kotiiliiklerini tanima ve onu
hesaba ¢ekme gibi konular1 ele almistir.

Yazar birinci risalede; marifetullah, nefis terbiyesine azmetmek, hida-
yete erme ¢abasi, tovbe ve tovbede sadakatin belirtileri, hiiziin ve korku,
siikiir, havf ve reca, konularini ele almustir.

Yazara gore; Allah’a ulagsmak isteyen miiridlerin atacag ilk adim ken-
dilerine liitfedilen uyanma ve dikkat kesilmedir (marifettir). Bu uyanma
sayesinde miirid nefsinde ilahi rizaya uygun seyleri talep eder ve onlari
elde edene kadar miicadelesini siirdiriir. (s.34-35) Miirid nefsini kina-
yarak, azarlayarak, gt vererek, hesap verecegi giinii hatirlatarak, ilahi
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azapla korkutarak, namaz kilarak, nefsini a¢ ve susuz birakarak, sadaka
vererek ve bir¢ok helal seyi dahi terk ederek nefsiyle miicadele etmelidir.

Yazar ikinci risalede tovbenin ve Allah’a yonelmenin baslangici, fetret
(Gevseklik), nefis muhasebesi, hevanin kalpten temizlenmesi, diismana
(Seytana) kars1t miidafaa ve muhalefet, hayata kars1 ziihd, insanlarin ziihd
dereceleri, insanlardan, makam-mevki ve san-sohretten uzaklagma, diin-
yanin dviilmeye ve yerilmeye layik yonleri, ibadetten mutluluk duymak,
marifetin kalbe dogmasi, kalp temizligi, hikmet, kalbin itikadi, nefsin
vesvesesi hiiziin, Allah’in kuluna olan muhabbeti ve muhabbetullah eh-
linin Allah korkusu konularini islemistir. Yazara gore, tovbe edip Allah’a
yonelen kisinin ilk planda yapmasi gerekenler sunlardir: Gilinah isleme-
yi terk etmek ve kalpte dahi buna yer vermemek, insanlarla ve Allah’la
iliskisinde miinafiklik yapmamak, hakliya hakkini teslim etmek, zulme
kars1 durmak, Allah’a ve kullara kars1 tim gorevlerini yerine getirmek,
baskalara yaranmak icin her goriise evet dememektir.(s. 49-50) Insan
[lahi rizaya ulagmak icin daima nefsini kontrol ve muhasebe etmelidir.
Diinya sevgisinden, sohretten, makam ve mevkiden uzaklagmalidir. Kalp
temizligi; sehvetleri kesmek, ruhsatlara meyletmemek, Allah’in affedi-
ciligini bahane etmemek, az yiyip icmek ve helal lokma yemekle olur.
Ayrica yazar bu boliimde vera, ziihd, akil, sadakat, ihlas, riya, ucub, sabr,
riza, marifet, murakabe, haya, zerafet i’tibar kavramlarini tanimlamstir.

Ucgiingii risale olan Serhu’l-Ma rife ve Bezlu’n-Nasiha (Marifet ve
Nasihat) adindan da anlasilacagi iizere; Marifet Kitabi ve Nasihat Kitabi
baglikli iki boliimden olusmaktadir.

Marifet Kitabi; marifetin taniminin yapildigi mukaddime ve marife-
tin kisimlarimin anlatildigi iki béliimden olugmaktadir. Marifet; Allah’in
insana sah damarindan daha yakin, insan rizkin1 veren, insan lizerinde
mutlak kudret sahibi, her zaman insan1 goriip gézeten, miilkiinde ortagi
dengi ve benzeri olmayan, va’dinde hak olan, kullarinin dualarina icabet
eden, tovbeleri kabul eden, miijdeledigi nimetleri mutlaka veren, uyardi-
g1 azabi ise diledigine tattiran, sonsuz rahmet sahibi, her seyi bilen, igiten,
sonsuz izzet sahibi ve hakim oldugunu yakinen bilmektir. Marifet dort
kisimdir: Allah’1, Allah’in digmani olan seytani, kotiiliigli emreden nefsi
ve Allah’a kullugu bilmektir.

Yazar Nasihat Kitabinda; saliklerin gdstermesi gereken ameli ve ah-
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laki nasihatlere yer vermistir. Bunlar uzuvlarin haramdan muhafaza edil-
mesi, tevazu, nefis ve seytana karsi dikkatli olmak, niyette ihlas, tovbe,
sahabelerinin yolunun izlenilmesi, Allah’a sigimilmasi, nefse muhalefet,
susma ve tefekkiir, istikamet, isar, zikir ve siikiir, dost se¢imi, kalbin afet-
lerden arindirilmasi, keramet iddiacilarindan ve bidatlerden uzak durul-
masidir.

Eser nefis terbiyesiyle ilgili pratik bilgiler vermesi ve ilk dénem ziihd
anlayisini aktarmasi agisindan dnemli bir ¢aligmadir. Eserin sonuna ekle-
nen dizin konuyla ilgili aragtirmalarda kolaylik saglamaktadir. Miiterci-
min terciimede sade, agik, anlagilir ve akici bir lislup kullanmas1 okumay1
kolay hale getirmektedir.

YIL: 2020/ARALIK Sayr: 9



