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Oz

Bu ¢aligma, tasavvuf diisiincesinde 6nemli bir yere sahip olan sefer kavraminu, stifilerin
manevi egitim yontemi olarak bu kavrami nasil degerlendirdigini ve bu yontemin tasavvufi
egitimdeki yerini incelemektedir. Hicri 6. asra kadar olan dénemde siifilerin yazili eserlerine
dayanarak seferin nefis terbiyesi, i¢sel doniigiim ve Allah’a yakinlagma amaci tagtyan bir yéntem
olarak tasavvufta nasil bir rol oynadig1 analiz edilmistir. Sefer, siifiler tarafindan bir yolculuk
seklinde ele alinmakla birlikte yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda i¢sel bir doniigiim araci
olarak da goriilmiistiir. Calismada seferin, nefis terbiyesi, manevi yiikselis ve Allah’a yakinlag-
ma amaci tagtyan bir yontem olarak degerlendirilmesi, stfilerin bu yolculuga atfettigi farkli
anlamlar ve uygulama bi¢imleri analiz edilmektedir. Aragtirmanin kapsamu, sefer kavraminin
tasavvuf tarihinde hicri 6. ytizyila kadar 6rneklem kabul ettigimiz sGfi-mielliflerden hareketle
gecirdigi doniigtimleri ve stfiler arasinda seferin kabul gérme veya reddedilme gerekgelerini
incelemektedir. Orneklem olarak secilen miiellifler tasavvuf klasiklerini yazan stifilerden olug-
maktadir. Caligmada, tasavvuf tarihinde maddi ve manevi olarak sefer ayrimi oldugu, maddi
seferlerin ilmi yolculuk, ibadet, seyh ve alim ziyaretleri gibi pratiklerde; manevi seferin ise seyr
i siiliik olarak adlandirilan nefisle miicadele ve i¢sel arinma siireglerinde oldugu gozlemlenmis-
tir. Caligmanin sonucunda seferin, stifilerin bireysel gelisimde ve nefis terbiyesinde sistematik
bir yontem olarak kabul edildigi; bununla birlikte sifiler arasinda yontemin zorunlulugu ko-
nusunda farkli yaklagimlarin bulundugu ortaya konulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Sifi, Sefer, Yolculuk, Seyr i Siiltik

Abstract

This study examines the concept of safar (journey), which holds a significant place in Sufi
thought, focusing on how Sufis evaluated it as a method of spiritual training and its role in Sufi
education. Based on the written works of Sufis up to the sixth-century Hijri, this analysis exp-
lores the role of safar in Sufism as a method aimed at self-discipline, inner transformation, and
closeness to God. Although safar is approached by Sufis as a form of journey, it is regarded not
only as a physical endeavor but also as a means of internal transformation. The study analyzes
how safar is evaluated as a method for self-discipline, spiritual ascension, and closeness to
God, examining the different meanings and practices that Sufis have attributed to this journey.
The scope of the research includes the transformations of the concept of safar in Sufi history
up to the sixth-century Hijri, based on selected Sufi authors who contributed to classical Sufi
literatiire. It investigates the reasons for the acceptance or rejection of safar among Sufis. The
selected authors consist of Sufi figures who have written foundational works in Sufism. In the
study, a distinction is made between physical and spiritual safar, showing that physical jour-
neys are observed in practices such as scholarly travel, acts of worship, and visits to sheikhs
and scholars. In cotnrast, spiritual safar is seen in the process of sayr u suluk, which involves
a struggle with the self and inner purification. The findings reveal that safar is recognized by
Sufis as a systematic method for personal development and self-discipline. At the same time,
different perspectives exist among Sufis regarding the necessity of this method.

Keywords:Sufism, Sufi, expedition, journey (safar), sayr u suluk
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Giris

Gfiler tarih boyunca kendilerine has yontem ve teknikler gelistirerek
S IslAm’in emir ve yasaklarini anlamaya, icsellestirmeye ve bu yolla bil-
gi-eylem irtibatini gergeklestirmeye ¢aba gostermislerdir. Onlarin ilahi
emirleri ve yasaklar1 anlama y6ontemi, bireysel ve ictimai yagami kapsayici
normatif kurallar belirleyen fikih; hadislerin tahammiilii, nakli, sthhati-
nin tespiti hakkinda ustl geligtiren hadis gibi diger Islim1 disiplinlerin
metotlarindan farklidir. Tasavvuf disiplini, dogas geregi diger Islami
ilimlerle siirekli bir iligki icinde olmak durumundadir. Ciinkii tasavvufun
konusu, fikih, tefsir, kelam ve hadis gibi temel Islami bilimlerle siki bir
baglantiya sahiptir. Bununla birlikte, sifilerin bu ilimlerden faydalanma-
lar1, tasavvufun kendine 6zgii usil ve yontemler gelistirmedigi anlamina
gelmez. Aksine, tasavvuf tarihi boyunca, diger ilimlerin derinlemesine
ilgilenmedigi konularda bile biiyiik bir titizlik gostererek 6zgiin metot-
lar ortaya koymustur.

Kavramlara yiiklenilen anlama ve misyona gore tasavvufi terimlerin
ve manevi terbiye metotlarinin sekillendigi goriiliir. Stifilerin geriata
muhalif olmamak kaydiyla mubah bir eylemi yapmaktan kagindig: go-
riilebilir. Bu yonelimin olugmasindaki en biiyiik etken ise nefsi terbiye
etmenin riyazet ile miimkiin oldugu mefthumudur. Stfiler riyazet ile he-
lal dahi olsa herhangi bir eylemi veya nimeti kendilerinden izale ederek
nefsi terbiye etmeyi amaclarlar. Bundan otiirii riyazete katki saglayacak
herhangi bir insani eylemi bile terimsellestirip farkli manalar atfetmigler-
dir. Ornegin tasavvuf tarihinde nemli bir yere sahip olan sefer kavramu,
stifiler i¢in siradan bir yolculuk eyleminden 6te, i¢sel doniisiim ve nefis
terbiyesinin bir araci olarak goriilmiistiir. Cogu Islami disiplinde yolcu-
luk kavrami insani bir faaliyet olarak ele alinirken tasavvuf bu kavrama
ozel bir anlam yiiklemis ve onu manevi bir egitim yontemi olarak kabul
etmigtir. Ancak seferin zorunlulugu ve yontemi konusunda stifiler ara-
sinda fikir birligi bulunmamaktadir. Kimileri seferi manevi gelisim igin
vazgecilmez goriirken, kimileri gereksiz saymistir. Bu ¢aligmada, hicri
6. asra kadar uzanan stfi literatiirii tizerinden seferin tasavvufi egitime
katkilar tespit ve analiz edilmeye caligmugtir.

Aragtirmanin problematigi, sGfilerin seferi bir nefis terbiyesi araci
olarak benimsemelerine ragmen bu kavramin zorunlulugu ve uygulanis:
hakkinda cesitli celigkilerin varligidir. Diger calismalardan farkli olarak
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bu aragtirma, yalnizca seferin teorik anlamini degil, stfilerin pratik yak-
lagimini da incelemektedir.! Bu baglamda, sifilerin seferi manevi bir
yontem olarak degerlendirme sebepleri ve yontem konusunda farklilik
gosteren yaklagimlar irdelenmistir. Caligma, sefer kavraminin hem fizik-
sel hem de i¢sel boyutlarini ele alarak bu yontemin sifiler i¢in nasil bir
manevi terbiye araci haline geldigini ortaya koymay1 amaclamaktadir.

1 Tasavvuf literatiiriinde sefer kavrami, genellikle seyr ii siiliik baglaminda ele alinmis ve bire-
yin Hakk’a ulagma yolculugunu simgeleyen bir mecaz olarak degerlendirilmistir. Ancak mev-
cut ¢aligmalar cogunlukla kavramin teorik ¢ercevesine odaklanmus, seferin manevi egitim me-
todu olarak kullanilma nedenleri yeterince detaylandirilmamigstir. Ornegin Hayri Karaca’nin
“Tasavvufta Sefer Kavrami” adli caligmast, seferi klasik literatiirdeki anlamiyla ele alarak mad-
di-manevi yolculuklarin genel kurallarini ve miirid-miirsid iligkisindeki yerini teorik bir bag-
lamda incelemigtir. Benzer sekilde Mahmut Megin’in “Felsefe ve Tasavvufta Sefer Metaforu:
AKkli ve Manevi Yolculuk” adli caligmasi, sefer kavramini felsefi ve tasavvufi bir metafor olarak
ele alip bireyin hakikate yonelisiyle iliskilendirmistir. Bunun yani sira edebi eserlerde sefer
kavrami daha ¢ok bir motif olarak degerlendirilmis, manevi egitimdeki islevi yeterince ele
alinmamistir. bk. Hayri Karaca, Tasavvufta Sefer Kavrami (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi, 2006); Mahmut Mecin, “Felsefe ve Tasavvufta
Sefer Metaforu: Akli ve Manevi Yolculuk”, flahiyat Tetkikleri Dergisi 54 (2020/2), 329-353.
Mehmet Uyar’in “Tasavvufta Yalnizlik ve Vahget Kavrami” adli bir ¢caligmasi bulunmaktadir.
Calismasinda sefer kavramina yaklagimy, sifilerin yalnizlik ve seyahat deneyimlerinde vahsetin
oynadigi rol iizerine odaklanmaktadir. Seferi, yalnizlikla rtiigen bir deneyim olarak ele almakta
ve stfilerin seyahatlerinde, tevekkiil pratikleriyle yalnizlik deneyimlerini nasil birlegtirdigini
incelemektedir. bk. Mehmet Uyar, “Tasavvufta Yalnizlik ve Vahget Kavrami”, Tiirkiye flahiyat
Aragtirmalar: Dergisi 5/2 (2021), 477-501. Kasim Kocaman’in “Tasavvufi Egitimde Kullanilan
Ozelegitim Yontemleri” isimli caligmasi, tasavvufi egitimin genel ydntemlerini tanitir ve seferi
bireyin nefis terbiyesi ile ahlaki olgunlagmasina katkida bulunan bir arag olarak ele alir. Sefer,
modern egitimdeki “gezi-gozlem” yontemine benzetilerek tasavvufi baglamda bireyin tevekkiil
ve sabir gibi degerleri i¢sellestirmesi i¢in kullanilir. Ancak Kocaman, seferin uygulama detay-
larina ve bireyin manevi doniigiimiindeki 6zgiin roliine derinlemesine deginmez. Bu noktada
bizim ¢aligmamiz, seferin tasavvufi bir egitim metodu olarak kullanilma gerekgelerine ve bu
siirecin bireyin ruhsal olgunlagmasina olan katkilarina odaklanarak Kocaman’in genel cer-
cevesini derinlestirmekte, konuyu daha 6zel ve kapsamli bir bi¢cimde analiz etmektedir. bk.
Kasim Kocaman, “Tasavvufi Egitimde Kullanilan ()zelegitim Yontemleri”, Uluslararas: Sosyal
Aragtirmalar Dergisi 13/70 (Nisan 2020), 1162-1171. Ayrica Omer Ozkan’in seferin sifiler icin
manevi yolculugu, yani Hakk’a ulagma ¢abasini simgeleyen 6nemli bir sembol oldugunu vur-
guladigt mesnevi merkezli bir calismas1 bulunmaktadir. Ozkan, Mantikw’t-Tayr, Hiisn i Ask
gibi mesnevilerde seferin, insanin i¢sel doniisiimiinii ve hakikate ulagma miicadelesini alegorik
bir dille anlatilmasina yogunlagir. bk. Omer Ozkan, “Tasavvufi Metinlerde Siklikla Iglenen Bir
Motif: Sefer / Seyahat”, Turkish Studies 4/3 (2009), 1755-1778.



Erken Donem Tasavvufunda Manevi Bir Egitim Metodu: Sefer

A. Sefere Dair Bazi1 Hususlar

1. Safilere Gore Seferin Mahiyeti

Sefer, Arapcada “yolculuk etmek” manasina gelmektedir. Ciircani
(0. 816/1413), seferi deveyle veya yaya olarak geceli giindiizlii {i¢ giin ya
da daha uzun bir yolculuk olarak tanimlar.? Tasavvufi terminolojide ise
sefer, kalbin Allah’a yénelmesi ve O’na dogru yapilan manevi bir yolcu-
luk olarak tanimlanir.?

Sefer kavramu siifilerce siklikla ele alinan bir pratiktir. Onlarin bu kav-
rama basit bir sekilde “yolculuk yapma” manasindan daha 6zel bir methum
atfetmeleri en temelde seferin ilahi bir emir gibi telakki edilmesinden
kaynaklanir.* Stifilerin istinbat usiilii diger Islami disiplinlerde oldugu
gibi ayetle isaret edilen bir durumun Hz. Peygamber’in siinnetinde ve
hadislerinde arama zorunlulugunu tagir. Ciinkii Hz. Peygamber, Allah’in
keldmini en iyi anlayip insanlara rol model olmak {izere ilahi emirleri ve
yasaklar1 hayatinda tatbik eden yegéne kisidir. Sayet ilahi bir emir varsa
onu mutlaka Hz. Peygamber hayatinda tatbik etmistir. Bundan dolayi
ayetle emredilen sefer bahsi Hz. Peygamber’in “Yeryiiziindeki beldeler
Allal’in beldeleri, insanlar da Allal’in kullaridir. Buna gore nerede hayirl

2 Seyyid Serif Ciircant, et-Ta ‘rifdt (Beyrut: Mektebetii Litbnan, 1985), “sefer”, 124; Muhammed
A‘la b. Ali b. Muhammed Himid et-Tehanevi el-Fariki, Kessdfii 1stilahati’l-fintn ve’l-uliim
(Beyrut: Mektebetii Liibnan, 1996), “sefer”, 1/956; Refik el-Acem, Mevsudtu mustalahdti’t-ta-
savvufi’l-islami (Beyrut: Mektebetii’Liibnan, ts.), “sefer”, 467.

3 Ciircani, “sefer”, 124; Hasan Serkavi, Mu ' cemii elfdzi’s-siifiyye (Kahire: Miiessesetii Muhtar,
1987), “sefer”, 1/174; Tehéanevi, “sefer”, 1/957; Memduh ez-Zibi, Mu ' cemii’s-siifiyye (Beyrut:
Darii’l-Cil, 2004), “sefer”, 1/210.

4 Miiellif-stfiler sefer konusunu eserlerinde iglerken ayetlerle destekler. Ornegin “Karada ve
denizde yol alip ilerlemenizi saglayan O’dur.” (el-Yanus 10/22), “Kendilerine yazik etmekte iken
hayatlarin sona erdirdikleri kimselere melekler ‘Ne iste idiniz?’ dediler, (onlar) ‘O yerde zayif go-
riilenlerden idik.” cevabim verdiler. Melekler ise ‘Allah’in arz: genis degil miydi, hicret etseydiniz
ya!’ dediler. Iste onlarin barmag: cehennemdir ve oras: gidilecek ne kotii bir yerdir!” (en-Nis 4/97)
bk. Ebt Talib el-MekKki, Kiitii’l-kuliib, thk. Asim ibrahim el-Keyyali (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-
ilmiyye, 2005), 2/343; Abdiilkerim Kuseyri, er-Risdle (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-lmiyye, 2001),
320. Ebli Manstir el-Isfahani (6. 418/1027) ise “Yeryiiziinde hi¢ dolagmuyorlar mi ki ibret almig
kalplere yahut isitmis kulaklara sahip olsunlar!” (el-Hac 22/46), “Yeryiiziinde dolagin da giinah-
karlarin sonu nice oldu, goriin!” (en-Neml 27/69) ayetlerini sifilerin seferlerine delil olarak
sunar. bk. Ebtit Mansir el-Isfahani, Edebii’l-miiliik, haz. Bernd Radtke (Beyrut: el-Matba’a-
ti’]-Katolikiyye, 1991), 28.

Sufiwe

123



Sufiwe

124

LLPNeIY/¥20T

Emre Can Coldas - Mehmet Yildiz

bir yasam buluyorsan oraya yerles.”,* “Sefere ¢ikin, ganimet kazanin.”,’
“Gurbet oliimii sehitliktir. Birisi dogdugu yerden baska bir yerde oldiigii
zaman cennette onun igin dogdugu yerle memleketi arasi kadar kabri ge-
nisletilir.”” hadisleriyle kuvvetlendirilmigtir. Bu hadisler, miiridlerin fir-
sat buldugunda veya herhangi bir hayir gordiiklerinde sefere ¢cikmasi
gerektigine isaret eder.®

Ebi Talib el-Mekki (6. 386/996), “Yeryiiziinii sizin i¢cin kullanish hale
getiren O’dur. Uzerinde dolasin ve Allah’in rizkindan yiyip icin; (ama
unutmayn ki) doniis yalniz Allah'adir.” (el-Miilk 67/15) ayetinde yer-
yiiziiniin insanlar i¢in yaratilmig oldugu, nimetlerinden faydalanilmasi-
nin gerekliligi vurgulandiktan sonra yeryliziinde dolagsmanin liizumuna
dikkat cekildigini sdyler. Mekki'nin bu séyleminin, onun sefer taniminin
olusmasinda etkili oldugunu goriiliir. Zira ona gore seferin bir tanimi
da yeryiiziinde Allah’in delillerinin, 4yetlerinin tecellilerinin, hikmet-
lerinin ve kudretinin ortaya ¢ikmasini temin etmektir. Buna gore insan
sefer yaparak kendisine yiiklenen ulvi misyona sadik kalacak ve Allah’in
emrini yerine getirecektir.'” Bu cihetten degerlendirildiginde Mekki’ye

5 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, thk. Suayb el-Arnaiit vd. (b.y.: Miiessesetii'r-Risale, 2001), 13/37
(No. 1420); Celaleddin es-Stiyti, el-Fethii’l-kebir fi dammi’z-ziydde ile’l-Cami’i’s-sagir, thk. Yusuf
en-Nebhéni (Beyrut: Dari’l-Fikr, 2003), 2/17 (No. 5255); Ali b. Hisdmiddin b. Abdilmelik b.
Kadihén el-Miittaki el-Hindi, Kenzii’l-‘ummdl fi sineni’l-akval ve’l-ef'dl, thk. Bekri Hayyéni-
Safvetii’s-Seka (b.y.: Milessesetii’'r-Risale, 1981), 15/407 (No. 41590); Ismail b. Muhammed
Acluni, Kegfii'l-hafa ve miinzilii’l-ilbds (Kahire: Mektebeti’l-Kudsi, 1932), 1/289; Ebii’l-Hasen
Niriiddin Ali b. Ebi Bekr b. Siileyman el-Heysemi, Mecma ‘u’z-zevd’id, thk. Hiisameddin el-Ku-
dsi (Kahire: Mektebetii’l-Kudsi, 1994), 4/82 (No. 6298).

6 Ebii Urve Ma‘mer b. Résid el-Basri es-San‘4ni, el-Cami‘, thk. Habibiirrahman el-A‘zami (Beyrut:
el-Meclisii’lI-Ilmi, 1983), 11/434 (No. 20928); Ebti Abdillih Muhammed b. Idris b. Abbas es-Safii,
el-Umm (Beyrut: Darir’l-Fikr, 1983), 5/153; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 14/507 (No. 8945);
Ebii'n-Necib es-Siihreverdi, Adabii’l-miiridin, haz. ve thk. Menihem Milson (Kudiis: Habes
el-Matbaatii’t-Ticariyye, 1977), 48.

7 Ebti AbdillAh Muhammed b. Yezid MAce el-Kazvini, es-Siinen, thk. Muhammed Fuad b.
Abdilbaki (b.y.: Darii Thyai’l-Kiitiibi’l-Arabiyye, ts.), “Cenaiz”, 61. Bu hadisin sthhati hakkinda
cesitli goriigler vardur. Ebi’l-Ferec Ibni’l-Cevzi (6. 597/1201) bu hadisin sahih olmadigini séy-
ler. Lakin SiiyQti (6. 911/1505) Ibnii’l-Cevzi’nin hatali oldugu kanaatindedir. Hadisin senedinde
Huzeyl ismindeki zayif bir raviden dolay: bu rivayetin uydurma degil, zayif olacagini belirtir.
bk. Ebit’l-Ferec ibnii’l-Cevzi, el-Mevziidt, thk. Abdurrahman Muhammed Osman (Medine:
Mektebetii’l-Selefiyye, 1966), 2/221; Celileddin es-Siiyfiti vd., Serhii Siineni ibn Mace (Karagi:
Kadimi Kiitiib Hane, ts.), 116.

8 Mekki, Kitii’l-Kuliib, 2/343; Ebin-Necib es-Siihreverdi, Adabii’l-miiridin, 48; Sehibeddin
es-Stthreverdi, Avdrifii’l-medrif (Kahire: Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye, 2006), 1/135.

9 Kur’in Yolu, (Erigim 09 Eyliil 2024), el-Miilk 67/15.

10 Mekki, Kiati’l-Kuliib, 2/343.
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gore ayette gecen “Yeryiiziinde dolagin...” hitabi seferin yapilmasi gereken
bir emir seklinde anlagildigini gdsterir. Buna gére Mekki, emir kalibinda
gelip ibdha ifade eden zahir ifadeyi dogrudan emir gibi kabul eder. Bu
durum stfilerin Kur'dn yorumlama yontemlerinden birisinin en direkt
anlamda zahir manaya bagh kaldiklarini gosterir.

Ebii’n-Necib es-Siihreverdi (6. 563/1168), sefer kavramini ele alirken
“Ticaretin de satimin da kendilerini Allah’s anmaktan, namaz: hakkiyla
kilmaktan ve zekdt vermekten alikoyamadig, gozlerin ve goniillerin deh-
setle sarsilacag bir giinden korkan kisiler...” (en-Ntr 24/37) ayetini sefe-
rin gerekliligine delil olarak getirmektedir. Onun rivayet ettigi bir hadise
gore Hz. Peygamber, bu dyette gecen kisilerin “...Allah’in litfundan rizik
aramak tizere yeryiiziinde yol tepecek...” (el-Miizzemmil 73/20) kimseler
oldugunu soylemektedir." Siihreverdi her ne kadar ayette seferden bah-
sedilmese de bu ayeti sefer kapsaminda ele alir ve kastedilenin sefer de
dahil olmak tizere her tiirlii mesguliyet oldugunu disiiniir.

IslAm’in emirlerinden bir emir seklinde kabul edilen sefer, zaman-
la tasavvufun en temel prensiplerinden birisi olarak kabul edilmistir.'
Ciineyd-i Bagdadi (5. 297/909) seferin tasavvufun en temel hasletlerin-
den oldugunu belirtir. Ona gore tasavvuf, sehj, riza, sabur, isaret, gurbet,
yiin elbise giyme, sefer ve fakr hasletlerinden miitesekkildir. Sehd Hz.
Ibrahim’e, riza Hz. Ishak’a, sabr Hz. Eyy{ib’e, isaret Hz. Zekeriyya’ya,
yiin giyme Hz. Miisa’ya, gurbet Hz. Yahy4’ya, sefer Hz. Isa’ya ve fakr Hz.
Muhammed’e ait giizel hasletlerdir."”® Stfilerin ustllerinde genel olarak

ayet ve hadislerden sonra ashab, tabiin, tasavvuf énderleri, Israili

11 Ebit'n-Necib es-Sithreverdi, Adabii’l-miiridin, 48.

12 Muhammed b. Ibrahim Kelabazi, Ta'arruf li mezhebi ehli’t-tasavvuf (Kahire: Mektebetii’l-
Hinci, 1994), 61-62.

13 Ebii’l-Hasen Ali b. Osman b. Ebi Ali el-Ciillabi el-Hiicviri, Kegfii'l-mahciib, ¢ev. Siileyman
Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2018), 102. Hiicviri eserinde riza hasletini Hz. Ishak’a at-
federken Allah’in emrine riza gosterip canini feda etmeye hazir olmasiyla iligkilendirir. Onun
Hz. Ishak’in canini feda etmeye razi olmasindan kasti, Hz. Ibrahim’in kurban etmeye tegebbiis
ettigi kiginin Hz. fsmail degil de Hz. Ishak oldugu yéniinde bir gériigse bu, hatali bir degerlen-
dirme olacaktir. Ancak burada kastedilen hususun Hz. ishak’in farkli bir yoniine igaret etmesi
ihtimali de goz ardi edilmemelidir. Bununla birlikte Hz. Ismail yerine Hz. Ishak isminin yazil-
mug§ olmasi, muhtemel bir yazim hatasi olarak da degerlendirilebilir. Ancak bahsedilen goriig
ilk etapta anlagildig gibi Hz. Ishak’in kurban edilmek istenmesi anlamina geliyorsa bu yaklagim
Islam kaynaklarina gére kabul edilebilir degildir. Zira Islami 6gretilere gére kurban edilmek
istenen kigi Hz. Ismail’dir. Detayl bilgi i¢in bk. Omer Faruk Harman, “Ismail”, DIA (Istanbul:
TDV Yaynlari, 2001), 23/76-80.

Sufiwe

125



Sufiwe

126

LLPNeIY/¥20T

Emre Can Coldas - Mehmet Yildiz

rivayetlerdeki peygamberlerin pratikleri ve goriisleriyle bir delil sunma
gayreti bulunur. Siiphesiz ki tasavvufu meydana getiren mezkir hasletlerin
peygamberlere dayandirilmasi ve onlarla 6zdeslestirilmesi, miiridlerin
bu kavramlara dikkatini celbetme amaci tagir. Sefer 6zelinde konusur-
sak Hz. Tsi ile kavramin biitiinlesmesi peygamber edeblerinden bir edeb
olmasi agisindan dikkat cekicidir.

Ebi Abdurrahman es-Siilemi’ye (6. 412/1021) gore de sefer, tasavvufun
en temel prensiplerinden birisidir."* Ona gore, tasavvufun bagi Allah’in
verdigi bagari olan tevfik, gaflet uykusundan uyanmak, nefsin aligkanlik-
larini terk etmek, kotii arkadaglardan kaginmak, Allah’in emirlerine aykiri
hareket ettigi yerlerden ayrilmak, salih insanlarin yollarina diigmektir.
Bu konuya Allah “Rabbinize yonelip O’na teslim olun.” (ez-Ziimer 39/54)
ayetiyle isaret eder.” Yine o, seferi siifilerin edeblerinden sayip siilikun
ilk zamanlarinda seyahat etmeyi tavsiye eder.'¢

Seferin sozlilk manasinda yer alan geceli giindiizlii en az ii¢ giin yol-
culuk etme gartindan dolayi bir giicligii bulunur.”” Sefer; zaman, mekan
ve megakkat acisindan zahmetli bir isi ifade eder. Buna gore sifiler kisa
stireli ve gelisigiizel ¢ikilan bir yolculugu sefer kapsaminda degerlendir-
mezler. Zira riyazet fonksiyonunu gerceklestirmeyen kisa yolculuklar,
nefis terbiyesi kapsaminin digindadir. Ayni durum manevi yolculuk olan
seyr i stiltik icin de gecerlidir. Stifiler gecici bir hevesle kisa siireli ¢ikilan
manevi yolculuga da “sefer” demezler.

2. Siifiler Agisindan Seferin Hitkmii

Bir¢ok stfi-miellif sefer hakkinda eserlerinde miistakil bolim ayir-
sa da sefer, mutasavviflarin iizerinde ittifak ettigi manevi egitim metodu
degildir. Onlarin diigliniis, hal, makam ve anlayis farkliliklar1 seyr i siilik
meselelerinde yontemsel farka sebebiyet verir. Her birisinin tercih ettigi bir
ustli vardir ve sifiler terbiye sistemini bu ustile gore sekillendirmiglerdir.'®

14 Ebtt Abdurrahman es-Siilemi, “Cevimi‘u 4dabi’s-stifiyye”, ¢cev. ve ngr. Silleyman Ates,
Tasavvufun Ana Ilkeleri Siilemi'nin Risdleleri (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1981), 43, 45.
15 Ebi Abdurrahman es-Siilemi, “Menéhicii’l-4rifin”, ¢ev. ve ngr. Siileyman Ates, Tasavvufun
Ana Ilkeleri Siilemi’nin Risdleleri (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1981), 7.

16 Siilemi, “Cevéami‘u ddabi’s-sifiyye”, 43.

17 Ciircani, “sefer”, 124; Tehanevi, “sefer”, 1/956; Acem, “sefer”, 467.

18 Kuseyri, er-Risdle, 321.
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Sefer; bazi stfilerce farz, mubah veya haram seklinde degerlendirilir.
Ornegin giinahlardan kacmak veya salih amel islemek icin yapilan sefer,
farz; ticaret maksadryla yapilan sefer, mubah; ailenin rizas1 alinmadan
yapilan sefer, haram; salih kimselerin ahlaklariyla ahlaklanmak icin ya-
pilan sefer, mendubdur."

Stfiler sefer konusunda farkli tutumlar sergileseler de genel olarak
sefere ¢cikmayi uygun bulur. Bu gruptakilerin bazilar da seferi taalluk
ettigi sebebe gore tasavvufun ayrilmaz bir parcasi geklinde degerlendirir.
Abdiilkerim Kuseyri (6. 465/1072), cogunlugun sefere ¢ikmay: uygun gor-
mesinden ve seferin sifilerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olmasindan
dolay1 eserinde bu konuya yer verdigini ifade eder.” Stifilerden bazilari
ikameti sefere tercih etmisgler ve farz olan hac diginda miiridlerine seferi
emretmemislerdir.?! Ciineyd-i Bagdadi, Sehl b. Abdullah et-Tiister? (.
283/896),” Bayezid-i Bistami (6. 234/848 [ ?])* gibi sifiler bu gruptandur.
Ebii Abdullah el-Magribi (6. 299/911),>* ibrahim b. Edhem (6. 161/778
[?])* gibi stfilerse vefat edene kadar sefer yapmay1 uygun bulmuslardir.
Sifilerin bazilar1 da tasavvuf yoluna girdiklerinde sefer yapip daha sonra

19 Mekki, Kutii'l-kuliib, 2/349; EbG Abdurrahman es-Siilemi, “Zikru 4dabi’s-sifiyye fi itya-
nihim er-ruhas”, Mecmiia-i Asér-1 Ebii Abdurrahman Siilems, thk. Kenneth Honerkamp, ngr.
Nasrullah Pircevadi (Tahran: Merkez-i Nesr-i Daniggéhi, 1990), 3/543; Ebtt Himid Muhammed
b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-GazzAli et-Tsi, Ihydii uliimi’d-din (Beyrut: Dari’l-
Marife, ts.), 2/245-246, 249; Ebii’n-Necib es-Siihreverdi, Addbiil-miiridin, 84.

20 Kugseyri, er-Risdle, 320.

21 Ornegin Eb Bekir el-Verrak (6. 280/893), miiridlerini sefer yapmaktan menederek sunlart
soyler: “Biitiin hayirlarin bag, siilikun tamamlanincaya kadar miiridlige basladigin yerde sab-
retmektir. Iraden (manevi terbiye) gerceklestigi zaman, her haliikarda sende berekete sebep olacak
unsurlar ortaya ¢ikacaktir.” bk. Kuseyri, er-Risdle, 61.

22 Kugseyri, ikameti sefere tercih edenler arasinda Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’yi saymaktadir.
Lakin eserinin bazi boliimlerinde Tiisteri’nin sefere ¢iktigiyla alakali bilgiler aktarmaktadir.
Burada kendisinin sefere ¢iktigi lakin tabilerine ikameti tavsiye ettigi ¢ikariminda bulunabiliriz.
Bu duruma 6rnek olarak Tiisterd, Ibrahim b. Edhem’le beraber sefere ciktiklarini soylemigtir.
Yine Tiisteri, bircok mutasavvifla gériigmiis ve hacca gittigi sene Ziinniin el-Misri (6. 245/859
[?]) ile bulugmustur. bk. Kuseyri, er-Risdle, 23, 39.

23 Kuseyri burada Béayezid-i Bistdmi’nin ikameti tercih ettigini séylemektedir. Sehl b. Abdullah
et-Tiisteri’deki durumun aynisi gibi bir durum ortaya ¢ikmaktadur. Kitabinda Bayezid-i Bistami’nin
veli bir zatla goriigmek i¢in sefere ¢iktigini aktarir. bk. Kugeyri, er-Risdle, 38, 293.

24 Ebti Abdullah el-Magribi, miiridleriyle beraber yolculuk yapmugtir. bk. Kuseyri, er-Risdle,322.
25 Ibrahim b. Edhem, Horasan’in Belh bélgesinin meliklerinden birisinin ogluydu. Avlanmak
i¢in ¢ikt1g1 yolda kendisine gizli bir sesin “Bunun igin yaratumadin ve emrolunmadin.” hitabiyla
¢ollerin ve bagka diyarlarin yolunu tutmustur. Boylelikle onun sefere ¢ikmasi baglamugtir. bk.
Kuseyri, er-Risdle, 22.
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seferi terk etmiglerdir. Ebi Osman el-Hiri (6. 298/910), Ebii Bekir es-Sibli
(0. 334/946) gibi stfiler bu gruba 6rnek olarak gosterilebilir.?

Sehibeddin Siihreverdi (6. 632/1234), sefer konusunda farkli tutum
sergileyen siifilerin neden boyle yaptiklarini irdeler. Ona gore tercih
farklarindaki en temel husus Allah’in miiride kamil bir miirsit nasip edip
etmedigi ya da miirsidi ikamette veya seferde nasip etmesiyle alakali ol-
masindan kaynaklanir. O, bu gruplari sdyle aciklamaktadir:

a. Devamli olarak ikameti tercih edenler: Bu gruptaki sifiler Allah’in
0zel olarak terbiye ettigi, kendisine veli kildig, kendilerine ma-
nevi kapilar1 actig1 ve inayetiyle cezbettigi kimselerden olusur.
Allah, manevi fayda saglamasi, giizel huylarinin artmasi, ilahi
sevgiye ulagmasi i¢in insanlar1 bu kimselere yonlendirir. Miirid
bu sekilde daha yolun bagindayken gerekli sartlar1 eda ederek hic
sefere cikmadan seyr i siilitkunu tamamlayabilir. Boylece ikamet
halinde kemalata erer.”’

b. Basglangicta ikameti tercih edip sonra sefere ¢ikanlar: Bu grupta
olan stifiler daha yolun bagindayken Allah’in kendisine bir seyh
nasip ettigi kimselerdir. Boyle bir kimse, seyhle bir sohbet ve be-
raberlik elde ettiginden onun sefere ¢ikmasi yasaktir. Seyhi onu
manevi olarak tedavi edip isini saglamlagtirdiktan sonra o, bagka
yerdeki Allah’in veli kullariyla goriismek, insanlara faydali olmak
icin sefere cikabilir. Sithreverdi burada seyh tarafindan irgad va-
zifesiyle gorevlendirilenleri kasteder.?

26 Kuseyri, er-Risdle, 320-321; Sehiabeddin es-Siihreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/133.

27 Sehibeddin es-Siihreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/139-141. Gazzali’nin sefere ¢ikma konu-
sundaki goriisiinde spesifik bir ayrinti bulunur. Ona gore sefer; ikamet halinde manevi sefere
cikamayan, buna gii¢ yetiremeyen kimselerin maddi anlamda bagka yerlere seyahat etmesiyle
tesis edilecek bir durumdur. Bu duruma ehil olmayan kimseler uzak diyarlara gidip maddi ve
manevi kazang saglamay1 amaglarlar. Bu goriisiiyle Gazzali, maddi sefere ¢itkmadan seyr i siild-
kunu tamamlayan kimseleri sefere ¢ikarak manevi tekdmiiliinii tesis eden kigilerden istitaat ve
manevi kabiliyet bakimindan tstiin sayar. Sifiler, sefere ¢ikanlari veya ikameti tercih edenle-
ri daha 6nceleri @stiinliik a¢isindan ele almazken Gazzali boyle bir tasnif yapar. Bu goristiyle
de kendisinden sonra Sehibeddin Siihreverdi tarafindan siirekli ikameti tercih eden sifilerin
Allah tarafindan 6zel olarak terbiye edildiginden bahsetmesine 6nciiliik etmektedir. bk. Gazzali,
Thydii ulivmi'd-din, 2/245.

28 Sehibeddin es-Siihreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/138-139. Sehabeddin es-Sithreverdi, Eba
Bekir eg-Sibli’nin, miiridi Ali b. Ibrahim el-Husri’ye (6. 371/981) seyr ii siiliikuna ilk bagladi-
g1 siralarda soyle demistir: “Sayet bu cumadan diger cumaya kadar aklina Allal’tan baska bir
diisiince gelirse, benim yanimda durmamalisin.” Iste Sehabeddin es-Siihreverdi, béyle bir seyhi
bulmak kendisine nasip olan bir kimsenin sefere ¢ikmasinin dogru olmadigini séyler. Nitekim
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c. Baglangicta sefere ¢ikip sonra ikameti tercih edenler: Bu yolu be-
nimseyen sifiler aslinda maddi sefer konusunda ele alacagimiz
yontemi uygulayan gruptur. Bu kimseler nefislerindeki ¢irkin
ozelliklerini yenmek i¢in riyazet yolunu benimsemisglerdir. Onlar
ilim 6grenmek, ibadet etmek, kamil bir miirgid bulmak, bos
ddetlerden uzaklagmak, nefsinin hallerini kegfetmek, sohretten
uzaklagmak, kainattan ibretler almak vb. amaclar ugruna sefere
cikmuglar ve nefislerini terbiye edip ilahi kapilar kendilerine aci-
linca ikamete ge¢miglerdir.?’

d. Devamli olarak seferde bulunmayi tercih edenler: Boyle kimse-
ler kalbin tasfiyesini ve nefsin tezkiyesini devamli surette seferde
olmayla saglayacagini diisiinenlerdir. Bu gekilde diigiinenlerden
olan Ibrahim el-Havvas (6. 291/904), bir yerde kirk giinden fazla
kalmamaya 6zen gosterirdi. Bu siire zarfindan fazla ikamet et-
tiginde tevekkiiliine zarar geleceginden endige ederdi. Insanlar
tarafindan taninmaya bagladiginda derhal o bdlgeden uzaklagirdi.
Ciinkii o, sohret bulmayi bir afet sayryordu.*

Kugeyri, siifilerin nefislerini terbiye etme hususunda Allah’a ve in-
sanlara kars1 olan edeblere riayet ettiklerini ve onlarin bu edeblere bagka
giizel edebler eklemek amaciyla sefere ciktiklarini ifade eder. Ona gére
stifilerin sefere ¢itkmalarindaki amaclar; nefislerindeki sefer hiikiimle-
rini uygulayarak giizel edebler elde etmek, seferde nefislerini aligtiklar:
seylerden men ederek terbiye etmek, nefislerini bilip tanidig1 kimseler-
den ayr1 diigiirmek ve konfor alanlarindan digar1 ¢ikarmaktir. Sifilerin

miridlerin sefere ¢tkma amagclarindan birisi kimil bir geyhi bulmak oldugundan, kendisine sefere
¢ikmadan bir seyh nasip olan kimsenin boyle bir ¢abasina gerek kalmamigtir. bk. Sehabeddin
es-Stthreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/138.

29 Sehabeddin es-Sithreverdi, Avdrifii'l-medrif, 1/133-138.

30 Mekki, Kutii'l-kuliib, 2/348; Sehibeddin es-Siihreverdi, Avdrifii'l-medrif, 1/141-144. Ebt
Bekr el-Kettani (6. 322/933) de siirekli olarak sefer yapmayi tavsiye etmektedir. Kendisinden
nasihat isteyen bir kimseye “Her gece ayr1 bir mescidde misafir olmaya gayret et. Oliimiin de an-
cak iki menzil arasinda sefer yaparken olsun.” demistir. Sehabeddin es-Siihreverdi, Kugeyrinin
Ebt Bekr el-Kettani’den rivayet ettigi bu sozii “Stfilerden bazilari oyle demigtir.” seklinde isim
zikretmeden nakletmektedir. Serric da bu s6zii Ebir’l-Hasan el-Miizeyyin’den (6. 328/939) nak-
letmektedir. bk. Eb{i Nasr es-Serrac, el-Liima", thk. Abdulhalim Mahmiid (Kahire: Mektebetii’s-
Sekafeti’d-Diniyye, 2002), 250; Kuseyri, er-Risdle, 321; Sehabeddin es-Siihreverdi, Avdrifii’l-
medrif, 1/141. Hiicviri, Eb{ Tiirdb en-Nahsebi’nin (6. 245/859) siirekli sefer yapan sifiler
arasinda oldugunu sdylemekte ve tecerriid ile yani aziksiz, bineksiz, arkadagsiz sadece Allah’a
tevekkiil ederek 6mriinii seferlerde gecirdigini aktarmaktadir. bk. Hiicviri, Kegfu'l-mahcib, 187.
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bu cabasinda hi¢bir diinyevi kaygi olmamakla beraber tamamen Allah’a
daha iyi bir kul olabilmek i¢in bir ugras vardir. Onlarin amaci nefislerinin
hicbir maddi vasita ile sebeplere baglanmadan Allah ile huzur bulma-
sidir.® Ayrica kigilerin helal rizik aramak i¢in sefere ¢ikmasi da kiginin
ahiret felahina ulagmak icin yapmis oldugu yolculuklardan sayilir. Kisi
bu davranigi ile Allah’a yakinlagmig olacaktir. Ciinkii haram lokma, ki-
sinin Allah’a kars1 edebini zedelemektedir. Zira biitiin érifler bu edebi,
her zaman nefislerinde tatbik etmislerdir.*

Gazzali ise seferin kacinilan seyden kurtulmaya ya da istenilen geye
ulagmaya vesile oldugunu séyler. Ciinkii sefere ¢ikan kisi ya bulundugu
yerden huzuru bozuldugu i¢in ayrilir ya da pesinde oldugu seyi elde etmek
icin sefere ¢ikar.** Mekki de bir kimsenin dinini daha iyi yasayabilmeyi
tesis etmek ve bulundugu yerdeki diinyaliklara nefsinin takili kalmasindan
kurtulmak icin sefere cikmasinin faydasindan bahseder. Ebi Nuaym Fazl
b. Ditkeyn (6. 219/834) bu konu hakkinda Siifyan es-Sevri’yi elinde su
testisi ve azik torbasiyla gordiigiinde nereye gittigini sorunca kendisine
dinini daha kolay yerde yagamaya gittigini sdylemektedir.** Bunun yan
sira sefer, sikintilara g6giis gererek ve insanlardan uzaklagarak kigiye bir
nevi uzlet hayati yagattig1 icin miiridlere nefis terbiyesi hususunda fayda
saglayacak bir yardimci olabilir.*

Seferin diger bir fonksiyonu ise bir tiir riyazet olmasidir.* Ciinki ki-
sinin insanlardan ve sicak yuvasindan uzaklagmast, yalniz bagina kalma-
s1, rahatini terk etmesi bir tiir riyazettir.” Iste siifilerin sefer kavramini
tasavvufun temel esaslarindan kabul etmesinin arka planinda bu nitelik
vardir. Kelabazi’nin (6.380/990) aktardigina gore Ebi Hasan Muhammed

31 Kuseyri, er-Risdle, 323.

32 Mekki, Kitii'l-kuliib, 2/345.

33 Gazzali, Thydii uliimi’d-din, 2/245.

34 Siifyan es-Sevri, “Bir yerde dinin daha kolay yasanabildigini duydugunda oraya yerles! Bu
daha senin igin daha hayirli olur.” demigtir. bk. Mekki, Kitii'I-kuliib, 2/344-345; Gazzali, Ihydii
uliimi'd-din, 2/248.

35 Mekki, Katii'l-Kuliib, 2/344; Gazzali, [hydii uliimi'd-din, 2/245.

36 Mekki, Kutii'l-kulith, 2./344. Ebii’'n-Necib es-Siithreverdi, miiridin zaruret diginda hayvan
sirtinda degil, yiiriiyerek yolculuk yapmasini edebden kabul eder. Ciinkii o, seferin riyazet bo-
yutuna vurgu yaptigindan, kiginin bu vesileyle nefsini zorlamas: gerektigini diisiiniir. Ebii’n-
Necib es-Siihreverdi, Adabii’l-miiridin, 50.

37 Mekki, Kiitii'I-kulitb, 2/ 344; Isfahani, Edebii’l-miiliik, 59; Ebi'n-Necib es-Siihreverdi, Adabii’l-
miiridin, 49; Sehibeddin es-Sthreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/135.
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b. Ahmed el-Farisi (6.?), sefer yapmanin ibret almak icin oldugunu soyler.
Ona gore Allab’in “yeryiiziinde gezin™® emri, cahilligin ve inkarin karan-
lig1 ile degil, marifet 15181yla gezin seklindedir. Seferin amaci da sebebe
giiveni kaldirip nefsi egitmektir.* Ciinkii yapilan yolculuklardaki megak-
kate katlanmak nefsin tezkiyesi icin gereklidir. Bu konuda Bisr el-Hafi
(0.227/841), “Ey insanlar! Seyahate ¢ikin ki temiz olasiniz. Ciinkii su bile
bir yerde bekleyince bozulmaktadir”® demektedir.

Sefer, tavsiye edilen ve gerceklestirildiginde cesitli faydalar saglayan
bir eylem olmakla birlikte bazi1 durumlarda fayda saglamayabilecegi de
seferi gerekli goren stifiler tarafindan ifade edilir. Ebt Talib el-Mekki,
seferin zarar verebilecegi kisilere dikkat cekerek sefere ¢cikmak isteyen
kisinin megguliyet olusturacak bir amaci, yoneltecegi bir himmeti, bu
amag icin aywracagi zamani, kalacak uygun bir barinagy, i¢ diinyasina ka-
zandiracagi nimetleri ve yeterli diizeyde bilgisi olmasi gerektigini ifade
eder. Bu kosullar saglanmadiginda kisinin sefere cikmamasi daha dogru
olacaktir. Sayet bu sartlar yerine gelmedigi halde kisi sefere ¢ikarsa i¢
diinyasinda ciddi zararlar meydana gelebilecektir. Boyle bir durumda
birey, kimi zaman rizik endisesine kapilabilir, kimi zaman kaybettigi
aligkanliklarinin 6zlemini hissedebilir, bazen bagkalarinin elindekilere
tamah edebilir ve kimi zaman da kalbi zayiflayarak insanlardan bir geyler
beklemeye baglayabilir.*! Iste boyle bir durumdaki kisi, seferden fayda
yerine zarar gorecegi icin sefere ctkmamasi, yola ¢iktiysa da seferi bira-
kip evine donmesi gereklidir.*

Gazz4li, sefere ¢itkmanin insanin i¢ huzurunu bozan ve diigiincelerini
karigtiran bir¢ok zorlugunun oldugunu sdyler. Ona gore manevi anlamda

38 “De ki: Yeryiiziinde gezip dolasin ve Allah’in yaratilisi nasil baglattygini goriin.” (el-Ankebut 29/20).
39 Kelabazi, Ta'arruf, 61-62.

40 Mekki, Kiti’l-Kulilb, 2/343; Siilemi, “Cevami‘u Adabi’s-stifiyye”, 43; Gazzali, Thydii ulit-
mi'd-din, 2/246. Sehabeddin es-Siihreverdji, sifilerden birisinin bu s6zii duyduktan sonra, “Sen
deniz gibi ol. Siirekli hareket halinde olup bozulma.” dedigini nakletmektedir. bk. Sehabeddin
es-Stthreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/140.

41 MekKki, Katii'l-kuliib, 2/348. Ebti Ya'kub es-Stsi (6. 333/944), “Sefere ¢ikacak birisinin ilim,
takva, vece ve ahlika ihtiyact vardir.” s6zityle bu duruma isaret etmektedir. bk. Serrac, el-Liima’,
252; Kugeyri, er-Risdle, 323; Ebi'n-Necib es-Siihreverdi, Adabii’l-miiridin, 51.

42 Ebli Osman el-Magribi bu konu hakkinda“Sefer gurbet, gurbet zillettir. Kisi, nefsini zillete
diistirme hakkina sahip degildir.” diyerek seferde manevi kazanim elde edemeyecegini anla-
yan miiridin bostan yere sikinti cekmemesi gerektigini sdylemektedir. bk. Ebt Abdurrahman
es-Sillemi, Tabakdtu’s-siifiyye, thk. Mustafa Abdiilkadir Ata (Beyrut: Dérﬁ’l-Kﬁtﬁbﬁ’l—ilmiyye,
1998), 359; Gazzali, Thydii ulivmi'd-din, 2/257.
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giiclii insanlarin digindakiler bu tiir sikintilarla siirekli ugrasirlar. Clinkii
yolculunun mali ve cani siirekli tehlikelere aciktir. Yolcu, bazen mali i¢in
endige duyar. Bazen de alistig1 seyleri terk ettigi icin iiziintiiye kapilir.
Herhangi bir mali yoksa bile bagkalarinin sahip olduklarina géz dikebilir.
Biitiin bunlardan dolayi sefer, insana fayda yerine zarar verebilir. Iste bu
gibi ortaya cikabilecek durumlar, sefere ¢itkmay1 miiridleri i¢in gerekli
gormeyen seyhlerin nedenlerindendir.*

Seferin kazanilmasi arzu edilen menfaatlerden éri olmamast icin usii-
liinii iyice 6gretecek ve olasi afetlerinden kigiyi kurtaracak bir rehber
onderliginde yapilmas: gerekir. Gazzali, sefere ¢ikacak kiginin bir reh-
bere ihtiyaci oldugunu soyleyerek seferin miirsidsiz yapilmasinin tehli-
kelerinden bahseder. Ona gore sefere ¢ikan miiridin yolun tehlikelerine
maruz kalmasi kaginilmazdir. Ayni sekilde miirid, gerek zahiri gerek-
se batini yolculugunda bir rehbersiz yola ¢ikarsa ustilii bilmediginden
amacina ulagamayacaktir. Haliyle yolculugun mesakkati, yol gosterici
delillerin azligy, kigilerin yalniz baglarina manevi nasiplere ulagmasinin
zorlugu gibi nedenlerden dolay: hakiki yolcularin sayisi azdir. Gazzali
bu sebepleri zikrederek tenkit yapmaktadir. Yapmis oldugu bu tenkiti
de “Saglam diisiince ve inang sahipleri igin yeryiiziinde agik kanitlar var-
dir. Hatta kendinizde de. Hi¢ gormiiyor musunuz?” (ez-Zariyét 51/20-21),
“Siz de sabah aksam onlarin yurtlarindan gelip gegmektesiniz. (Bunlar:
goriip de) aklimizla degerlendirmiyor musunuz?” (es-Saffat 37/137-138)
ve “Goklerde ve yerde nice deliller vardir ki onlar bu delillerden yiiz cevi-
rerek gecip giderler.” (Yasuf 12/105) ayetlerine dayanarak yapmaktadr.
Ona gore Allah, seferden yiiz ceviren kimseleri yani sefer usiliine riayet

etmeyenleri bu ayetlerle yermektedir.*

B. Sifilere Gore Seferin Cesitleri

Seferin sifiler tarafindan manevi egitim metodu olarak degerlendi-
rilmesinin ve sefer hakkinda uzun uzadiya konugmalariin temelinde,
bu kavramin seyr i siiliiku kolaylagtirici etkenleri barindirmasi bulunur.
Seferin yapisi itibariyle i¢cinde bulundurdugu nefsi tanima, sinama ve

riyzetle terbiye etmeye imkan saglama, Allah’in ayetlerini miisdhede

43 Gazzali, Thydii ulimi'd-din, 2/250.
44 Gazzali, Thydii ulimi'd-din, 2/244-245.
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etme, ilim 6grenme, ibret alma, miibarek beldeleri ve kisileri ziyaret etme
gibi fonksiyonlari siifilerin kavrama ayri bir 6nem vermesine vesile olur.
Bu nitelikler, ulagilmasi arzu edilen hedeflerdir. Zira stfiler kibir, riya
ve hevi ile bagka iilkeler gezip eglenme amaciyla sefere cikmay: edebe
aykiri bulurlar. Bunun i¢in Eb{ Tiirab en-Nahgebi (6. 245/859), “Miirid
icin hevdsina uyarak sefere cikmak kadar zararl bir sey yoktur. Miiridleri
sadece batil sefer nakzedebilir.”* demektedir. Stfiler hac yapma, seyhleri
arama, cihid etme, miibarek yerleri ziyaret etme, ilim elde etme, haksiz-
1181 6nleme, akraba ziyareti yapma vb. amaglarla sefere ¢ikmiglardir. Bu
amaclarla da Allah’in rizasini elde etmeyi istemiglerdir.*

Tasavvufta sefer, maddi ve manevi olarak iki bolimde ele alinir. Maddi
sefer, beden ile bir yerden bagka yere gitme suretiyle; manevi sefer ise
kalple bir sifattan bagka sifata yiikselme seklinde yapilir.” Kuseyri, maddi
seferi yapan insanlarin ¢ok sayida oldugunu lakin manevi sefer yapanlarin
azligindan yakinir.*® Bunlari su sekilde izah edebiliriz:

1. Maddi Sefer

Maddi sefer; hac, cihad, seyhleri ziyaret, sila-i rahim, haksizliga kar-
st cikmak, giizel hallerin ortaya ¢cikmasinda faydasi olacak kimselerle
gorlismek ya da miibarek yerleri ziyaret etmek amaciyla yapilan yolcu-
luklara denilir.” Seferin bu sekline; fitne, diigmanlik, salgin hastalik gibi
kot bir durumdan kagma; fiyatlarin yiikselmesiyle hayat pahaliliginin
artmasindan dolay1 ya da bir eziyete maruz kalmaktan kagma gibi diinya-
lik sebepler de 6rnek gosterilebilir. Ayrica insanlar, mal elde etmek gibi

45 Ebi’n-Necib es-Sithreverdi, Addbii’l-miiridin, 49.

46 Serrac, el-Liima, 251; Hiicviri, Kesfii’l-mahciib, 407.

47 Kuseyri, er-Risdle, 321; Gazzali, Thydii uliimi'd-din, 2/244. Ca‘fer el-Huldi’ye (6. 348/959)
gore seyahat iki tiirliidiir: Birincisi olan bedenin seyahati, Allah dostlarini gormek veya Allah’in
kudretinin eserlerinden ibret almak amaciyla yeryiiziinde dolagmaktir. Tkincisi olan kalbin seya-
hati ise melekiit dleminde dolagarak kiginin gaybin miisahedelerinin bereketlerini gérmesidir.
Boylece kalp gayb1 miisahede etmesi sebebiyle gelen ilahi armaganlarla huzur bulur, nefis de
ilahi kudretin bereketiyle arzular1 hususunda mutmain olur. bk. Stilemi, Tabakdtu’s-siifiyye, 329.
48 Kugeyri, Ebti Ali Dekkék’tan (6. 405/1015) aktardig: bir rivayete gore Nigibur yakinlarinda
taninmusg bir seyhe sefer yapip yapmadigi soruldugunda o seyh, maddi seferi yapmadigini ama
manevi seferi yaptigini soylemigtir. Buna goére Allah’in velisi olan kullarin maddi sefer konu-
sunda farkli tutumu olsalar da hepsinin ortak noktas: manevi seferi yapmig olmalaridir. bk.
Kuseyri, er-Risdle, 321.

49 Serrac, el-Liima’, 251; Kuseyri, er-Risdle, 321.
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diinyalik bir seyi amaclayarak ya da dini amac ve ilim 6grenme arzusuyla

sefere ¢ikarlar.*® Maddi sefer su kisimlara ayrilmaktadir:

1.1. Ilim Ogrenme Amaciyla Yapilan Sefer

[lim 6grenmek icin yapilan yolculuklar sadece tasavvuf ilmine has
degil, biitlin ilimler i¢in gecerlidir. Miisliimanlar ilim 6grenmenin ge-
rekliligini bizatihi Kurdn-1 Kerim ve hadislerden bilmektedirler. Nitekim
Kur’an’da ilimlerin artirilmasi icin dua edilmesi gerektigi, bilenlerle
bilmeyenlerin bir olmadig1,* ilim sahibi olanlarin kiymetleri ve ilmin
faziletleri,* Allah’tan hakkiyla korkanlarin ilim sahipleri oldugu bildiri-
lir.** Miisliimanlar Hz. Peygamber’in “Alimler peygamberlerin varisleridir.
Onlar ilmi miras olarak alirlar.”,* “Allah, hakkinda hayir diledigi kimseye
din hususunda biiyiik bir anlayis verir.”° gibi pek¢ok hadisten yola ¢ika-
rak tarihin her déneminde ilim 6grenmeye 6nem vermislerdir. Bir kim-
senin kendi memleketinde arzu ettigi ilmi bulamamasi halinde ise Hz.
Peygamber’in “Ilim tahsil etmek i¢in evinden ayrilan kimse evine diniin-
ceye kadar Allah yolundadir.™ ve “Ilim tahsil etmek icin yola ¢cikanlara
Allah cennetin yolunu kolaylastirir.”® hadisleri, bilgi elde etme arzusuyla

insanlarin yolculuk yapmalarina vesile olmugtur.*

50 Gazzali, Thydii uliimi'd-din, 2/245.

51 Tah4a 20/114.

52 ez-Zimer 39/9.

53 Kur’an-1 Kerim’de ilimle alakali ayetler icin bk. Al-i Imran 3/7, Al-i Imrén 3/18, en-Nis 4/162,
en-Nahl 16/27, en-Neml 27/15, el-Ankebiit 29/49, Sebe" 34/6, el-Miicidele 58/11.

54 Fatir 35/28.

55 Ebii Abdillsh Muhammed b. Ismail b. ibrahim el-Cu‘fi el-Buhari, el-Cami‘u’s-sahih, thk.
Mustafa Dib el-Buga (Sam: Darii ibn Kesir, 1993), “Ilim”, 10.

56 Buhari, “Ilim”, 10; Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-HaccAc b. Miislim el-Kuseyri, el-Cami‘u’s-
sahih, thk. Muhammed Fuid b. Abdilbaki (Kahire: Matbaatii Is3, 1955), “Iméare”, 175; Ebti Isa
Muhammed b. Is4 b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi, es-Siinen, thk. Suayb el-Arnatit vd. (b.y.: Darii’r-
Risileti’l-Alemiyye, 2009), “Ilim”, 2; Ibn Mace, “Ilim”, 2; Abdullah b. Abdurrahman ed-Da-
rimi, el-Miisned, thk. Hiiseyin Selim Esed ed-Darani (Riyad: Dérii’l-Mugni, 2000), “Rikak”, 1;
Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 28/60 (No. 16846); Ebii Abdillih Mailik b. Enes b. Mélik b. Ebi
Amir el-Asbahi el-Yement, el-Muvatta’, thk. Begar * Avvad Ma’rif - Mahm{id Muhammed Halil
(Kahire: Miiessetii’r-Risale, 1991), “CAmi‘”, 1878.

57 Tirmizi, “Ilim”, 2.

58 Buhard, “Ilim”, 10; Tirmizi, “ilim”, 2; Ebti David, “ilim”, 1; ibn Mace, “Mukaddime”, 17.
59 Mekki, Kitii'I-kulilb, 2/344; Gazzali, Thydii ulivmi’'d-din, 2/246.
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Tarih boyunca bilgiye ulagsmak icin bircok alim cesitli ilim merkezle-
rine gidip buralardan ilim tahsil etmis, 6miirlerini bu sekilde gecirmigler-
dir. Ornegin Imam Gazzali, Thydii Ulivmi’d-Din adh kitabini yaklagik on
yillik seyahati sirasinda yazmugtir. Keza Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin (6.
638/1240) el-Fiitithatii’l-Mekkiye’si onun Mekke seyahatinin bir tiriintidiir.*

Sifiler tarih boyunca hem zahirf hem de batiniilimler tahsil etmek i¢in
seferlere cikmiglardir.%' Zira onlara gore seriat olmadan hakikat olmaya-
caktir.? Ebd Talib el-Mekki siifilerin ilim 6grenmek icin sefere ¢ikmasini
Kur'an’dan delillerle destekler. Ona gore, “O tovbekdrlar, ibadet edenler,
hamdedenler, diinyada yolcu gibi yasayanlar, riikila varanlar, secde eden-
ler, iyiligi tesvik edip kotiiliikten alikoyanlar, Allah’in simirlarini gozetenler;
miijdele o miiminleri!” (et-Tevbe 9/112) dyetinde gecen “&s22d” (seyahat
edenler) kelimesiyle kastedilen kimseler stifilerdir. Burada kastedilen ilim
Ogrenenler veya ilim yolculuguna ¢ikmig 6grencilerdir.®®

Mekki, sahabe ve tiabiinden 6rnekler vererek ilim yolcugu icin sefere
cikma hususunu temellendirmeye ¢aligir. Cébir b. Abdullah (6. 78/697) ve
sahibeden bazilar1 Abdullah b. Uneys’in (6. 54/674) Hz. Peygamber’den
rivayet ettigi bir hadisi 6grenebilmek icin Medine’den Misir’a seyahat
ettiklerini ve tabiinden Said b. Miiseyyeb’in (5. 94/713) bir hadisi 6g-
renmek i¢in giinlerce seferde kaldigini aktarir. Yine tdbiinden Sa‘bi’nin
(6. 104/722) bir kimsenin kendisini hidayete sevk edecek bir kelime
icin Sam’dan Yemen’e yolculuk yapmasinin bos bir seyahat olmadigin
goriiglini zikreder.%* Gazzall ilim 6grenmek iizere yola ¢ikan kimseleri

su sekilde tasnif eder:®

60 Mustafa Cagrici, “Seyahat”, DIA (Istanbul: TDV Yaynlari, 2009), 37/7-9.

61 Ebii’n-Necib es-Siihreverdi, Adabii’l-miiridin, 49.

62 Serrc, el-Liima", 150; Mekki, Kutii'l-kulith, 1/270-271; Sillemi, “Menéhicii’l-4rifin”, 15; Kugeyri,
er-Risdle, 64; Hiicviri, Kesfii'I-mahciib, 83; Ebii'n-Necib es-Sithreverdi, Adabi’l-miiridin, 13-15.
63 Mekki, Katii'l-kulith, 2/344; Sehabeddin es-Siihreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/133.

64 Mekki, Kutii'l-kulilb, 2/344; GazzAli, Thydii ulimi’d-din, 2/246. Sehibeddin Siihreverdi
Avdrifwl-medrifte Sa‘bi’den aktarilan bu szl “bazilar: da soyle dedi” lafziyla zikreder. bk.
Sehabeddin es-Sithreverdi, Avdrifii'l-medrif, 1/133.

65 Gazzali, Ihydii uliimi'd-din, 2/245-246.
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1.1.1. Sahsi Ahlakla Ilgili Sefer

Tasavvufun en temel amaci; kalbi tasfiye, nefsi tezkiye edip giizel
ahléka ulagmak ve bu sayede Allah’in rizasina erigmektir. Bu yola goniil
vermis insanlar tarih boyunca nefislerini terbiye edebilmek ve edeble-
rine yenilerini eklemek i¢in biiyiik bir ¢caba icerisinde olmustur. Cesitli
metotlarla nefsi istenilen sekle getirmeyi amaglamislardir. Bu dogrultu-
da sevdikleri ve alistiklar1 geylerden feragat ederek tevekkiil esasl sefere
cikip seferi nefis terbiyesinin bir unsuru haline getirmislerdir.®

Ahlikin giizellesmesi nefsin 1slah edilmesiyle miimkiin olur. Sefere
¢ikan kisinin her ne kadar mubah da olsa nefsinin huzurunu bozmaya
caligmasi elzemdir. Ciinkii nefis yapist itibariyle rahata erdikge kendi is-
teklerine ulagmak icin daha da azginlagmaktadir.”” Tbn Hafif (6. 371/928)
bu konu hakkinda gercek miiridligin rahati terk ederek siirekli caba ve
yorgunluk icinde bulunma oldugunu séyler.® Bu bakimdan Ibn Hafif,
nefsin rahatsiz edilmesini miiridlik edeblerinden kabul eder. Bundan
dolayi siifiler su ilkeyi gelistirmigtir:

Miirid, ikamette veya seferde huzur buldugunda diinyalik hazlara
ragbet ediyorsa ve diinyaya meylediyorsa bu durumda nefsi sitkkin
bulmus demektir. Ciinkii nefis, kendi arzularinin tatmin edilmesiyle

huzur bulmaktadir. Bu durumda ikamette ise sefer haline, seferde
ise ikamet haline ge¢mek gerekir.*

Nefsi terbiye etmek, 6ncelikle onu iyi tanimay1 gerektirir. Stfilerin
geneline gore miiridin nefsini tanimasina en biiyiik vesilelerden birisi
seferdir. Ciinkii onlara gore sefer, insanin gercek ahlakini ortaya cikarir.

66 Kuseyri, er-Risdle, 323.

67 Sehabeddin es-Sithreverdi, Avdrifii'l-medrif, 1/142-143.

68 Kuseyri, er-Risdle, 82.

69 Mekki, Kutii'l-kulib, 2/348; Gazzali, [hydii uliimi'd-din, 2/246; Sehabeddin es-Siihreverdi,
Avdrifii’l-medrif, 1/135. Bu noktada dikkat ¢ekilmesi gereken bir hususu hatirlatmakta fayda
olacaktir. Stfilerin sefer veya ikameti tercih etmelerinden bahsettigimiz yerde dért grubu zik-
retmigtik. Bunlar; siirekli ikameti tercih edenler, siirekli seferi tercih edenler, ilk 6nce seferi
sonra ikameti tercih edenler ve ilk 6nce ikameti sonra seferi tercih edenler. Iste bu gruptaki
insanlar sefere ¢ikma konusunda Mekki'nin zikrettigi gibi nefsin siikéin bulmasindan dolay1 zit-
tin1 yapmuglardir. Kendileri seferi tercih etmeseler dahi bazen miiridlerine seferi emretmisler,
miiridlerine ikameti emretmelerine ragmen bazen kendileri seferi tercih etmislerdir. Bunun
temelinde seyhlerin, miiridlerinin terbiyesinin hangi eylemde gordiikleriyle alakali olmasi1 bu-
lunmaktadur. bk. 18, 19 dip.
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Miirid sefere ¢ikarak bir nevi kendisini tanima ve imtihan etme faali-
yeti icerisinde olur. Bundan 6tiirii seferi savunanlara gore kisi, gercek
ahlakini gormeli ki eksikliklerinin farkina varip tedavi edebilsin. Mekki
“Goklerde ve yerde gizleneni agiga ¢ikarir.” (en-Neml 27/25) ayetinin bu
manaya delalet ettigini sdyler.””

Nefsin gercek yiizliniin mukimken ortaya ¢itkmamasinin nedeni ali-
silan yerde rahat bulmasindan kaynaklanir. Nefis, yolculuk sikintilarina
maruz kalip aligtig1 seylerden uzaklagtirildiginda, gurbet acilariyla de-
nendiginde onun gercek yiizii aciga c¢ikar.” Bu sayede nefsin kusurlari
tespit edilebilir ve kusurlarin giderilmesi i¢in bir farkindaliga ulagilir.
Zaten sefer kelimesine bu ismin verilmesinin nedeni de kisilerin ahla-
kini ortaya ¢ikarmasindan 6tiiriidiir.”> Bundan dolay1 Mekki, mukim bir
kimsenin arkadaglar1 onunla yola ¢iktiklarinda ondan memnun kaliyor ve
oviiyorlarsa bu kimsenin iyi birisi oldugunu sé6yler. Ciinkii sefer, kisinin
sinirlerini gerip ahlakini bozup insanin icindeki cimriligi ve a¢ gozliili-
g1 ag1@a ¢ikarir. Bu yiizden ikamet durumunda olan iyi kigilerin, sefer
halinde iyi olacag: garanti degildir. Seferde olan iyinin ise ikamette iyi
oldugundan siiphe olmayacaktir.”® Nitekim Hz. Omer (6. 23/644), bir ki-
sinin gahitligini kabul etmeden 6nce kendisine “Insanin ahlikinin giizel
olup olmadigr ancak yolculukta belli olur. Sen, iyi oldugunu séyledigin bu
kisi ile hi¢ yolculuk yaptin m1?” diye sorup “Hay:r.” cevabini alinca “Senin
bu kisiyi tam manastyla tamdigim diigiinmiiyorum.”* demigtir.

Sehabeddin Siihreverdi, seferin bazen manevi yola yeni giren kimse-
nin nefsinde namaz, orug, zekat, tehecciid gibi nafile ibadetlerin tesiri
gibi etki edebileceginden bahseder. Bu durumu da farzlardan sonra nafile
ibadet eden bir kimsenin gafletten uzaklagip Allah’a dogru yol almasina
benzetir. Ona gore Allah’in rizasini kazanmak i¢in, ¢6l ve bagka diyarlar-

da ilim elde etme arzusuyla mesafe kat eden kimse de nefsinin hevéasini

70 Mekki, Kati’l-kuliib, 2/344, 347.

71 Gazzali, Thydii uliimi'd-din, 2/246; Sehabeddin es-Siihreverdi, Avdrifi’l-medrif, 1/135.

72 Serréc, el-Liima', 227, 252; MekKi, Kutii'l-kuliib, 2/191, 343, 347; Kuseyri, er-Risdle, 323;Gazzali,
Thydii ulivmi'd-din, 2/246; Sehabeddin es-Sithreverdi, Avérifii’l-medrif, 1/135.

73 Gazzali, Ihydii uliimi'd-din, 2/251-252.

74 Mekki, Katii'l-kulib, 2/191, 347; Gazzali, Thydii ulimi'd-din, 1/263; Sehiabeddin es-Siihre-
verdi, Avdrifi’l-medrif, 1/141.

Sufiwe

137



Sufiwe

138

LLPNeIY/¥20T

Emre Can Coldas - Mehmet Yildiz

ayakaltina almasi ve diinya nimetlerinden uzaklagmasindan dolay1 Allah’a
dogru yol alan kimsedir.”

Ote yandan nefsin hoguna giden durumlardan birisi kiginin séhret
bulmasidir. Insanlarin tevecciihiinden hoglanan miirid, nefsinin insanlara
meylinden ve muhabbetinden emin olamayacaktir. Miiride bazen ihsan
kapilar1 agilacagi ve nefsi iyi, giizel seylere meyledecegi sirada nefis ve
seytan, miiride yanagarak onun Allah’tan kopup sebeplere sarilmaya ve
halkin tevecciihiinii elde etme arzusuna gotiiriirler. Cogu zaman miiri-
din iradesini yenip bazi yapmacik is ve amellere siiriikleyerek kalbinde
tedavisi zor yaralar acilmasina sebebiyet verir. Iste boyle bir durumla kar-
silasmamak icin halkin arasinda unutulmay: ve bilinmemeyi tercih edip
o bolgeden ayrilmasi icap eder. Bundan dolay1 baz siifiler sohret sahibi
olduklarinda hemen o bolgeyi terk etmeyi kendilerine siar edinmisler-
dir. Nitekim miirid seytanin kendisine ser kapisindan yanagamayacag:
bir makama ulagirsa, seytan artik ona hayir kapisindan yanasacaktir.”

Kisi, sefere ¢ikarak sohretin afetinden uzaklagmak ve kalbini 1slah
etmek icin gozlerden irak olup insanlardan uzak durarak istikamet sa-
hibi olabilir.”” Siifyan es-Sevri (6. 161/778) de bu konuda “Kisi bir yerde
taminmaya bagslayinca baska yere sefer etmelidir.””® demektedir. Nitekim
kendisine tevecciih edilen, hiirmet gosterilen ve insanlar tarafindan 6vii-
len bir kisi, nefsinin bu iltifatlara karsilik vermesiyle kibir, gurur, riya
gibi kotii hasletlere dicér olabilir. Hal béyle olunca nefsin kusurlarini
yenmeye calisan bir miirid, bu arzusunda muvaffak olamayacaktir. Kigi
gliclii bir imana sahip olana kadar bu hal iizere devam eder. Kalbi huzura
kavusup itminan bulduktan sonra belli bir yere yerlesmesi ile yolculuk

75 Sehédbeddin es-Siihreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/135-136.

76 Sehdbeddin es-Siihreverdi, Avdrifii'l-medrif, 1/136-137.

77 Ebii’'n-Necib es-Siihreverdi, Adabii’l-miiridin, 49.

78 Haris el-MuhAsibi, el-Vesdyd, thk. Abdiilkidir Ahmed Ata (Beyrut: Dariv’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye,
1986), 212. Mekki, riyazet sonucunda nefsini terbiye eden, kalp huzuruna eren ve imani gii¢-
lenen bir kimsenin belirli bir yere yerlesmesiyle sefer yapmasi arasinda bir farkin kalmayaca-
g1 s6yler. Ciinkii seferin manevi terbiyeyi elde etme amaci artik ortadan kalkmustir. Boyle
bir kimse i¢in artik sefer, zorunlu degil ihtiyaridir. bk. MekKki, Kutii'l-kuliib, 2/344, 347-348.
Siifyan es-Sevri bu soziinii kendi zamanindaki fitnelerden uzak kalmanin gerekliliginden bah-
sederken soyler. S6z konusu ifadesi soyledir: “Yasadigimiz bu donem dyle bir donemdir ki hig
taminmayanlar bile kendini kurtaramazken sohret sahipleri kendilerini nasi kurtaracaklardir?
Bu devir, kisinin sohret buldugu bir yerde kalmayip baska yerlere sefere ¢ikacag: bir zamandir.”
bk. Gazzali, Thydii ulivmi’d-din, 2/248.
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yapmasi arasinda fark kalmaz. Bu durumdaki biri i¢in etrafinda insanla-
rin bulunup bulunmamasi birdir. Clinkii o, ulagmis oldugu bu derecede
ilgisini bagka geylere cevirmez.” Sithreverdi’ye gore sohret kazanilan ve
ser kapilarinin acildigi yerden uzaklagsma amaciyla oradan ayrilmak, se-
ferin en giizel amacidir.®

1.1.2. Allah’in Ayetlerini Miisahede Etmek I¢in Sefer

Seferin bir diger amaci yeryiiziinde Allah’in delillerinin, ayetlerinin,
hikmetlerinin ve kudretinin ortaya ¢ikmasini saglamaktir. Allah’in yer-
yiiziindeki tecellilerini gormek amaciyla yapilan bu sefer tiirtinde kisi-
nin tefekkiir ve tezekkiir ile imanini giiclendirmesi hedeflenir. Nitekim
yerylziinde Allah’in tecellilerinin zuhur ettigi daglar, denizler, tiirli
hayvanlar ve canlilar vardir. Bunlarin hepsi Allah’in birligini kabul edip
kendi lisanlarinda tesbih ederler.®' Inkarcilar, diinyaya tamah edenler,
gafiller bunlar1 géremezler ve duyamazlar. Ancak kalbiyle hazir, Allah’a
yonelmig ve hikmetler arayan insanlar bunlar1 gérebilirler, duyabilirler
ve gordiiklerinden ibret alabilirler. Sifiler, ibret almak icin sefere ¢ik-
may1 “Yeryiiziinde gezip dolasin da dncekilerin akibeti nice oldu bir bakimn.
Onlarin ¢ogu sirke sapmgs kimselerdi.” (er-Riam 30/42), Saglam diisiince ve
inang sahipleri igin yeryiiziinde agik kanitlar vardir. Hatta kendinizde de.
Hig gormiiyor musunuz?” (ez-Zariyat 51/20-21), “Goklerde ve yerde nice
deliller vardir ki onlar bu delillerden yiiz ¢evirerek gecip giderler.” (Yasuf
12/105) ayetleriyle destekler.®

Gazzil, yerde ve gokte Allah’in birligini gosteren delilleri bilmek icin
uzun soluklu bir seferin yapilmasina gerek olmadigini diigiiniir. Pekala,
mukim bir kimsenin de her zerrenin ve mahl{ikatin tesbihlerini duy-

ma kabiliyeti kazanabilmesi miimkiindiir.** Ancak bu durum, seyahat

79 MekKki, Kutii'l-kuliib, 2/344.

80 Sehabeddin es-Sithreverdi, Avdrifii'l-medrif, 1/137.

81 “Yedi gok, yer ve bunlarda bulunanlar O’nu tesbih eder; O’nu hamd ile tesbih etmeyen hicbir
sey yoktur. Fakat siz onlarin tesbihini anlayamazsiniz. O halimdir, bagislayicidsr.” (el-Isra 17/44)
82 Mekki, Kutii’l-kuliib, 2/343; Gazzali, Ihydii ulivmi'd-din, 2/246; Sehabeddin es-Siihreverdi,
Avarifii'l-medrif, 1/136. Seri es-Sakati bu konu hakkinda “Kis mevsiminde bitip bahar gelince, agag-
lar yapraklarini aginca yeryiiziinde dolagsmak ¢ok giizel olur.” demektedir. bk. Mekki, Kitii’l-kuliib,
2/345; Gazzali, Ihydii ulimi'd-din, 2/248; Sehabeddin es-Sithreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/136.

83 Gazzali, Ihydii ulimi'd-din, 2/246.
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edildiginde daha farkli ve mucizevi tecellilerin goriilebilme ihtimalinin
bulunmas: sebebiyle kigilerin yolculuga ¢ikmalarinin gereksiz oldugu
anlamina da gelmez.

Allal’in yaratug giizellikleri miigihedenin yani sira gegmige ait eserler,
yapilar, ibret verici mekanlar, bagka insanlarin ayak basip yasadig1 yerleri
incelemek de seferin bir bagka amaci olarak sayilir.** Insan bu vesileyle
yeni bir uyaniklik hali kazanabilir. Sithreverdi bu durumu, “Kuran’in ger-
cek oldugu kendileri igin apagik belli oluncaya kadar onlara cevrelerinde
ve kendilerinde bulunan kanitlarimizi hep gisterecegiz. Rabbinin her seye
taniklik etmesi (onlar igin) yeterli degil midir?” (el-Fussilet 41/53) ayeti-
ne dayandirir.®* Seferin Allah’in yeryiiziindeki tecellileri ve ibret verici
seyleri aragtirma fonksiyonuyla alakali Milik b. Dinar’in soyle dedigi
aktarilmaktadir:

Allah, Hz. Miisa’ya goyle vahiy indirmigtir: Ayaklarina demirden
ayakkabi giyip eline demirden yapilmug bir asa al. Daha sonra yeryii-
ziinde sefere ¢ik. Yeryiiziinde kudretimi gosteren eserleri ve ibret-
lik olan geyleri ara. Ayakkabilarin ve asan kirilana kadar bu amagla
seferde kal.®

1.2. Peygamber ve Salih Zatlar1 Ziyaret I¢in Sefer

Hac ve cihad gibi yolculuk yapmak suretiyle gerceklestirilen yolcu-
luklar, ibadet amaciyla sefer grubunda ele alinir.¥” Sifilere gore seferin
amaclarindan birisi de Allah’in veli kullarini ziyaret etmektir.® Veli kul-
larin ziyaret edilmesi, kigsinin manevi olarak onlardan istifade etmesi,
onlarin edebleriyle edeblenmesi, ahlikini giizellegtirmesi, nefsini terbiye
etmesi, ilim 6grenmesi, kigiyi ibadete sevk etmesi gibi amaclari tagidi-

gindan bu ziyaretleri ibadet kategorisinde degerlendirmiglerdir.®*” Mekki,

84 Ebi’n-Necib es-Siithreverdi, Addbi’l-miiridin, 49.

85 Sehabeddin es-Sithreverdi, Avarifii'l-medrif, 1/136.

86 Kuseyri, er-Risdle, 322.

87 Mekki, Kutii'l-kuliib, 2/345;GazzAli, Thydii uliimi'd-din, 2/245, 247; Ebii’'n-Necib es-Siihre-
verdi, Adabii’l-miiridin, 49; Sehabeddin es-Siihreverdi, Avdrifii'l-medrif, 1/137.

88 Serrc, el-Liima’, 250; Mekki, Kitii'l-kulilb, 2/345; Kuseyri, er-Risdle, 322; GazzAli, [hydii
uliimi’d-din, 2/245; Ebii'n-Necib es-Siihreverdi, Addbii’l-miiridin, 49; Sehabeddin es-Siihre-
verdi, Avdrifii'l-medrif, 1/134.

89 MekKki, Kitii'l-kuliib, 2/344; EbG Abdurrahman es-Siilemi, “Derecatii’s-sidikin”, ¢cev. ve ngr.
Siileyman Ates, Tasavvufun Ana Ilkeleri Siilemi’nin Risdleleri (Ankara: Ankara Universitesi
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hac yolculuguna ¢ikmanin Allah’a ibadet maksadinin yani sira salih ki-
silerle bulusma amacini da tagidigini s6yler. Ona gore salih kimseler hac
yolculugunu, hayirli insanlarla tanigsmak icin vesile kilmiglardir.” Fazilet
siralamasinda hac, cihad ve Hz. Peygamber’in kabrini ziyaret etmekten
sonra en faziletli sefer, salih kimselerle goriismek iizere yapilan seferdir.”

Siilemi de tasavvuf yoluna girmek isteyen kiginin, tasavvuf 6nderlerin-

den, nasihatleri kendisine tesir edecek, sohbetinden feyiz alip yetisecegi
kamil bir miirgidi aramasinin gerekliliginden bahseder. Kisinin bu ara-
yisinda nefsinin ve halkin tiim isteklerini bir kenarda birakarak yalnizca
arayip buldugu miirsidin yonlendirmesine uymay1 amaclamasi gerekir.
Sayet miirside diinyalik elde etme arzusuyla gidilirse de vaktin bos yere
harcanmasi durumu s6z konusu olacaktir.”

Siilemi, miiridlerin miirsidleri arama hususundaki seferlerini dorde

ayirir:*

a. Hakikate ulagmak icin olmayip miirsidle goriisiip konusmak icin
gelen miirid: Boyle bir kimse geyhe gelip Allah rizasi icin tevbe
etmektedir. Miiridin bu yoldan elde edecegi fayda ise niyeti cihe-
tindedir. Niyeti temiz olursa belki bir giin, niyetinin bereketiyle
tevbenin hakikatine ermesi s6z konu olacaktir.

b. Gercekten tevbe etmek iizere bir seyhe giden miirid: Seyh boyle bir
kimseye niyetini diizgiin yapmasini sdyleyip dogru yolu gosterir.

c. Zidh elde etme arzusuyla bir seyhe giden miirid: Boyle bir kim-
seye seyh diinyay: terk etmenin, onu zemmetmenin, nefsin ar-
zularina aykir1 davranmanin, zahmetlere tahammiil gdstermenin
yollarini gosterir.

d. Seyhin verecegi hitkme sadik kalarak ve kendisini tam teslim ede-
rek bir seyhe giden miirid: Kendi kaygisinda olmayan, varligini

Basimevi, 1981), 28; Gazzali, [hydii Ulimi’d-Din, 2/245. Gazzali, seyh ve alimlerin ziyaretinin
6neminden bahseder. Ona gore salih kimseleri yagarken ziyeret edince onlarin yollarindan gitme,
dualarini alma, ahlaklariyla ahliklanma, edebleriyle edeblenme vb. faydalar hésil olur. Biitiin
bu hususlar, salihlerin kendilerinden elde edilecek ilmi faydalardan farkl yararlardir. Gazzali
bu durumlardan bahsettikten sonra onlarin yiizlerine bakmanin bile ilgili hadisler ¢ercevesinde
bir ibadet gibi oldugunu séyleyip evliya ziyaretini megru bir zemine yersestirmeyi amaglar. bk.
Gazzall, Thydii uliimi'd-din, 2/247-248. Tlgili hadis icin bk. Sity(ti, el-Fethii’l-kebir, 2/87 (No. 6081).
90 Mekki, Kitii'l-kuliib, 2/344.

91 Mekki, Katii'l-kulith, 2/345; Gazzali, Thydii ulimi'd-din, 2/14.

92 Siilemi, “Menahicti’l-‘arifin”, 7.

93 Siilemi, “Menahicii’l-‘arifin”, 9-10.
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tamamen unutarak gseyhinde fani olan miirid bu grupta yer almak-
tadir. Allah durumu béyle olan miiridleri bir seyhe sefer etmeye
zorlamaktadir. Miirgid de sebeplerden ve hallerden arinmig olarak
kendisine gelen bu kimselere rahmet ve sefkat nazariyla bakarak
her vakit icin yapilmas: gerekenleri emreder. Miirid de miirsidin
yol gostermesiyle onun edebiyle edeblenir. Boylece miiridde kar-
sisina ¢ikan hallere deger verme duygusu gelisir ve miirsidinin
biitiin edeblerini kendi nefsinde tatbik eder. Siilemi miiridin bu
halinin nefsinin kuvvetinden olmadigini, seyhinin gefkat ve mer-
hamet nazarindan kaynaklandigini1 vargulamaktadir. Nitekim
Hz. Peygamber’in nazarinin Hz. Eb{i Bekir’e tesir etmesiyle Hz.
Peygamber sadaka istediginde biitiin malin1 getirip biitiin miil-
kiinii terk etmeyi bagararak tam bir teslimiyet gostermistir.”* Iste
biitlin bu sebeplerden dolay1 bu grupta olan miiridler de sefere
cikanlar arasinda en faziletli grup olmaktadir.

Kugeyri de sefere ¢ikma sebeplerinden birisinin salih zatlarla goriigmek
oldugunu ifade etmektedir. Risdle adli eserinde siifilerin hal terciimeleri
boliimiinde bu amagla sefere ¢ikan baz siifilerden 6rnekler vermektedir.”

Ote yandan siifiler; vefat etmis peygamberlerin, sahibenin, Alimlerin
ve velilerin kabirlerini ziyaret etme konusundan da bahseder. Bu baglam-
da Gazzali, saglhiginda ziyaret edilmesinde sakinca bulunmayan kimsenin
6ldiikten sonra kabrinin ziyaret edilmesinin caiz oldugunu s6yler. Ona
gore, Hz. Peygamber’in, “Yalniz ii¢ mescid igin yolculuk edilir: Mescid-i
Nebi, Mescid-i Hardm ve Mescid-i Aksd.””® mealindeki hadisi, olilerin ka-

birlerini ziyaret etmeye engel olarak delil getirilemez. Ciinkii bu hadis,

94 Hadisin orijinal metni i¢in bk. Tirmizi, “Menékib”, 44; Eb David, “Zekat”, 41. Silemi, Hz.
Ebt Bekir’in “Onlara Allah ve Resiilii’'nii biraktim!” s6ziinii “Hig¢ yok olmayan, daima var olan
kimseyi biraktim.” seklinde serh eder. Ciinkii ebedi baki olan Allah’tir. Eb@i Bekr el-Vasiti, Hz.
Peygamber’i gormenin azameti EbG Bekir’i sarmamug olsaydi, “Restlii’nii de biraktim.” deme-
yip sadece “Allah’1 biraktim.” diyecegini sdylemektedir. bk. Siilemi, “Menéhicii’l-‘arifin”, 10.
95 Ornegin Bayezid-i Bistimi'nin veli bir zatla gériismek icin sefere ¢iktigini aktarmaktadir. Sehl
b. Abdullah et-Tiisteri, Ibrahim b. Edhem’le beraber sefere ¢iktiklarini sdylemistir. Yine Tiisterd,
bir¢ok mutasavvifla goriigmiis ve hacca gittigi sene Ziinndn el-Misri ile bulugmugtur. Ahmed
b. Hadraveyh (6. 240/854), Nisabur’a gidip Ebti Hafs el-Haddéd ile bulugmugtur. Daha sonra
Béyezid-i Bistim{'yi ziyaret i¢in Bistim’a gitmistir. Ebti Osman el-Hiri, Ebt Hafs el-Haddad in
yanina gidip ondan terbiye almistir. bk. Kuseyri, er-Risdle, 23, 38, 39, 44, 52.

96 Buhari, “Tatavvu'”, 14; Mislim, “Hac”, 511.
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mescidler konusunda séylenmistir.” Gazzali, miiridin seferi sirasida gittigi
yerledeki salih kigilerin mezarlarini ziyaret etmeyi ihmal etmemesini, hatta
gidilen yerlerde bu gibi sahislarin mezarlarinin aragtirilip ziyaret edilme-
sini seferin batini edeblerinden kabul eder.”® Mekki, en hayirl seferlerin
Allah rizasi i¢in yapilan cihad, hac, ribatlarda nébet tutmak i¢in yapilan
sefer, Hz. Peygamber’in kabrini ziyaret etmek oldugunu s6ylemektedir.”

Hiicviri de evliyalarin kabirlerini ziyaret etmeyi caiz gormektedir.
Cilinkii kendisi de manevi bir sikintiya diistiigiinde Bayezid-i Bistimi’nin
kabrini ziyaret ettigini ifade eder.'™ Ayrica Gazzali, yasayan biiyiik zatlar1
ziyaret etmenin, Oliileri ziyaretten efdal oldugunu diisiiniir.'” Ciinkii insan
yagayanlardan, dualarini alma, edebleriyle edeblenlenme, onlardan feyiz
alma vb. faydalar1 vefat etmis olanlara gore daha fazla elde edebilecektir.'™

Bu noktada dikkat cekilmesi gereken bir husus bulunmaktadir. Onceleri
stifiler nezdinde fazlaca konugulmayan ribatlar meselesi Mekki tarafindan
ele alinmaktadir. O, sinir boylarinda nébet tutma amaciyla yapilacak sefer
izerinde durmaktadir. Kendi zamanina kadar mutasavviflar tarafindan
fazlaca konusulmamis ve iistiinde durulmamisg bir konu olan ribétlar hu-
susunu dile getirmesi, kendisinden sonra gelecek siifilerin de bu konuyu
ele almalarina katki saglamistir. Ozellikle Hz. Peygamber’in “Allah yo-
lunda bir gece nobet beklemek (ribdt) bir ayi orug ve ibadetle gecirmekten

97 Mekki, Kutii'l-kulitb, 2/345;Gazzali, Thydii uliimi'd-din, 2/245, 247; Ebii'n-Necib es-Siih-
reverdi, Adabii’l-miiridin, 49; Sehabeddin es-Siihreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/137. Eb Talib
el-Mekki, kisilerin {i¢ mescidi ziyaret amaciyla sefere ¢ikmasinin faziletli bir eylem olduguna
vurgu yapar. Hatta bu ziyaretlere tegvik amaciyla s6z konusu mescidlerde kilinan namazlarin
tim giinahlarin bagiglanmasina vesile olacagini ifade eder. Ayrica bagkalarindan aktardig bir
rivayete gore, hac veya umre yapmay1 niyet eden bir kimsenin yolculuguna Mescid-i Aksi’dan
baglayip Mescid-i Haram’a yonelmesi halinde, giinahlarindan tamamen armnarak anadan dog-
dugu giinkii gibi tertemiz olacagini dile getirir. Ayrica Mekki, Abdullah b. Omer’in Kudiis’teki
Mescid-i Aksa’ya giderek bes vakit namazini burada kildiktan sonra geri déndiigiinii aktarmak
suretiyle bu kutsal mekanin degerini vurgular ve Mescid-i Hardm ve Mescid-i Nebi’nin fazi-
letlerinin anlatmakla tiikkenmeyecegini belirtir. Mekki’nin bu kutsal beldelerle ilgili ifadeleri,
bireyleri bu miibarek mekanlara seyahat etmeye tegvik etme amaci tagimaktadir. bk. Mekki,
Kiutii'l-kulitb, 2/345. $ehabeddin es-Siihreverdi de ayni rivayeti zikretmektedir. bk. $ehibeddin
es-Sithreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/137.

98 Gazzali, Ihydii ulimi'd-din, 2/257.

99 Mekki, Kiitii'I-kulith, 2/345; Ebii’'n-Necib es-Siihreverdi, Addbii’l-miiridin, 49.

100 Hiicviri, Kesful-mahciib, 128.

101 Eb Abdullah es-Siczi (6. 255/896), velilerin kabirlerini ziyaret etmenin miiridler i¢in en
faydali seylerden saymaktadir. bk. Siillemi, Tabakditu’s-siifiyye, 202.

102 Gazzali, fhydii uliimi'd-din, 2/247-248.
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daha haywrlidir. Murabit oliince diinyadaki ameli ve rizki devam eder, ka-
bir azabindan da emin olur.”'* hadisi, Miisliimanlarin sinir boylarinda
yapilan faaliyetlere katilma arzularini tegvik etmistir. Bununla beraber
ribétlarin stifi ziimrelerce konusulmaya baglanmasi tasavvufi kimlik ka-
zanmanlarinda etkili olmugtur.'*

Mekki, bir kimsenin sinir boylarinda ti¢ veya kirk giin ndbet tutma
niyetiyle sefere cikmasini giizel bulur. Ozellikle Abadan’a'® gidip orada
nobet tutmanin faziletinden bahseder. Buray1 onun nezdinde 6nemli
yapan ise alim ve abidlerden ii¢ yiiz kisinin burada ndbet tutmasindan
kaynaklanir. Ayni zamanda Hz. Ali, Basra’da ikamet eden bir kimseden
Abadan’da ¢ giin nobet tutmasini istemis ve bunu yapinca da onu ar-
kadas edinmigtir.'* Gazzali de {i¢ mescid ve sinir boylarinda bulunan ri-
batlar haricindeki yerlerin ziyaret edilmesini anlamsiz bulur. U¢ mescid
ve ribatlarin beraber zikredilmesi onun da Mekki gibi ribatlar1 dini bir
kategoriye koydugunu gosterir.'”

1.3. Belalardan Kurtulmak I¢in Yapilan Sefer

Kisilerin dini yasantilarini olumsuz etkileyen seylerden, idari gérev
iistlenme zorunda kalmalarindan, hayat pahaliligindan, salgin hastaliklar-
dan dolay1 yapmis olduklar seferler bu gruba girmektedir. Nitekim gii¢
yetirilemeyen seylerden uzaklagsmak peygamberlerin siinnetlerindendir.'*
Maddi sikintilardan tam manasiyla kurtulamayan insanin Allah’a yonel-
mesinde eksikliklerin olusacagini séyleyen Gazzali, ncelikle kisilerin
bu tiir sikintilardan uzaklagmasi gerektigini ifade eder.'®”

103 Buhiri, “Cihad”, 73; Miislim, “imére”, 163.

104 Baslangicta cihad ve sinir boylarini gozetleme i¢in kurulan basit ¢adirlar, zamanla miistah-
kem yapilara doniiserek ribtlar ortaya ¢ikmigtir. Ribétlarda askeri amaglarin yani sira ibadet
ve ilmi faaliyetlere yer verilmekteydi. Murabittin olarak isimlendirilen goniillii askerler Kurdn-1
Kerim okuma, ibadet ve zikirle zamanlarini gegirmekteydiler. Ozellikle iran ve Méaveraiinnehir
bolgesindeki ribatlar muhtemelen m. IX. yiizyildan itibaren askeri 6zelliklerini yitirerek dini ve
tasavvufi bir kimlige biirtinmiigtiir. Diigman iilkelerden gelen tehditlerin azalmasi, tasavvufun
insanlar arasinda yayilmasiyla da ribatlar zamanla tekke ve zaviyelere doniigmiistiir. Detayli bilgi
icin bk. Ismail Yigit, “Ribat”, DIA (istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/76-79.

105 Iran’in giineybatisinda yer alan Hiizistan eyaletinde bir gehir.

106 Mekki, Katii'l-kuliib, 2/345.

107 Gazzali, Thydii uliimi’d-din, 2/248.

108 Detayli bilgi icin bk. Ahmet Onkal, “Hicret”, DIA (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998), 17/462-466.
109 Gazzali, [hydii uliimi'd-din, 2/245, 247-249.
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Stfiler kendilerinin diinya ile irtibatinin artmasina neden olabilecek
herhangi bir durumun varligindan her zaman imtina etmiglerdir. Ciinki
onlar diinya mesguliyetlerinin artmasiyla diinyayla hemhél olmak iste-
memiglerdir. Bu durumun kendilerini Allah’tan uzaklastirabilecegi en-
disesinden dolay: her zaman diinyaya bakiglar: temkin {izere olmustur.
Onlarin hayat pahalilig1 ve salgin hastaliklardan ka¢cmalarindaki en bityiik
etken, diinya ile mesgul olmama diisiincesi olmustur. Kisi hastalandigin-
da ve gecim sikintisi ¢ektiginde kalbi bunlarla meggul olacagindan dolay:
bu tiir durumlarla kargilagsmamak icin tedbir almiglardir. Bu tedbirin de
kendilerini tevekkiil dairesinden ¢ikarmadigini diigiinmiiglerdir.

Gazzali, veba gibi salgin hastaliklar veya enflasyondan dolay: kacip
kurtulmak, kiginin hem diinyevi hem de dini selahiyeti icin baz1 durum-
larda miistehap, bazi durumlarda da vacip olarak degerlendirir. Lakin
burada 6nemli bir ayrint1 vardir: Veba salginina yakalanmaig bir kiginin
baska yerlere gitmesiyle o hastalig1 bagka yerlere tagiyacagi ve pandemi
riskini olugturacag i¢in uygun degildir. Nitekim Hz. Peygamber “Vebanin
bir yerde ¢iktigini duyan oraya gitmesin. Bulundugu yerde veba ¢ikarsa da
oray1 terk etmesin.” ''° demistir.

Stfilerin bela olarak niteledigi bagka durumlar ise helal olmayan bir
goreve zorlanma, makam ve mevkiden kaginma, zorla bid’atlara cagril-
ma, mal ve diinyalik imkéanin artmasiyla kendisini Allah yoluna vermekte
giiclitk cekme gibi nedenlerdir.'! Miirid bunlardan ka¢mak icin sefere
c¢ikmalidir. Bu sayede kisi, makam elde edip diinyalik nimetlere dalip
nefsinin hog gordiiklerini yapma veya herhangi bir géreve zorla getiri-
lip hak yeme riskini ortadan kaldirir. Yine miirid, zalimlere ve zorbalara

karg1 ¢cikmak amaciyla da seferi icra edebilir.'*?

2. Manevi Sefer

Safiler Allah’in rizasint kazanmak, riyazet yoluyla nefislerini terbi-
ye etmek, kotii huylarindan kurtulmak, ilim elde etmek, ibadet etmek
vb. amacla maddi sefere ¢ikmiglardir. En temelde bedenleriyle yapmais
olduklar1 bu yolculuklari, her ne kadar zahiri gibi dursa da bir yoniiyle

110 Buhari, “T1b”, 29; Miislim, “SelAm”, 92; Gazzali, [hydii uliimi’d-din, 2/249
111 Gazzali, Thydii ulivmi'd-din, 2/245.
112 Ebi’n-Necib es-Sithreverdi, Addbii’l-miiridin, 49.
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batini amag tagidigindan dolay:r manevi sefer kategorisinde degerlendi-
rilebilir. Zira stfiler icin maddi seferler, manevi kazanimlar elde etme
niyetiyle yapilir.

Tasavvuf 1stilahinda manevi sefer; seyr, siilik veya seyr i siilik gibi
kavramlarla ifade edilir. Seyr, Arapca yiiriimek, gitmek demek olup tasav-
vufta Allah’a ulagmak i¢in yapilan manevi sefer kastedilir.'”® Siilik, Arapca
bir kelime olup yola girmek, yol almak manalarina gelir. Tasavvufta bir
seyhe baglanan kiginin, belli bir metotla Allah’a dogru yaptig1 yolculuga
denilir.""* Siilik, tasavvufi terminolojide benzer manalara gelen tarik ve
tarikat kavramlarindan daha kapsamlidir. Tarikat belli bir seyh etrafin-
da toplanmig miiridlerden olusan bir yapiyken siiliikta boyle bir yapinin
varligi sart degildir. Siiliik tarikatlar sonras1 ddsnemde hemen hemen
ayn1 anlamda kullanilan seyr kavramiyla beraber seyr ii siilik seklinde
kullanilmaya baglanmigtir.'*

Manevi sefer dorde ayrilmaktadir: Birincisi, seyr ilallah yani kisi-
nin Allah’tan bagka her geyin sevgisini kalbinden ¢ikararak O’na dogru
yolculuk yapmasidir. Burasi kalbin makaminin sonu ve ilahi tecellilerin
baglangicidur. Ikincisi, seyr-i fillah yani kiginin Allah’in sifatlariyla vasifla-
narak, isimleriyle tahakkuk ederek Allah’ta yolculuk yapmasidir. Buras:
ruh makaminin sonudur. Uciinciisii, seyr billah yani kisinin zahir ve batin
ayrimindan kurtulmasi, fend makamina ¢ikmasi ile Allah ile seyretmesi-
dir. Buras1 velayet makaminin sonudur. Dérdiinciisii ise seyr anillah yani
kisinin Hakk’tan halka doniisteki Allah’tan yolculugudur. Bu yolculuk
fenadan sonra beka, cemden sonra farktir.!'

Tasavvufun ana gayesi Allah’in rizasin1 kazanmak i¢in nefsi tezkiye ve
kalbi tasfiye etmektir. Stifiler, nefislerindeki kotii 6zelliklerini yenmek ve
kalp hastaliklarindan arinmak i¢in manevi bir yolculuga ¢ikarlar. Allah’a
dogru yapilan bu yolculuk Islam geleneginde ve bilhassa tasavvuf ilminde
manevi cihad olarak degerlendirilir. Buradan hareketle ashinda siiltikun
tasavvufun bizatihi kendisi oldugunu sdylenebilir. Ciinkii Hz. Peygamber
bu konuda “Miicdhid, nefsiyle cihad edendir.”"'” demektedir.

113 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii (Istanbul: Agac Kitabevi
Yayinlari, 2009), “seyr”, 564.

114 Cebecioglu, “sulik”, 587.

115 Siilleyman Uludag, “Siilik”, DIA (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 1/127-128.

116 Ciircani, “sefer”, 124; Zibi, “sefer”, 1/210; Tehinevi, “sefer”, 1/957; Acem, “sefer”, 468.
117 Tirmizi, “Cihad”, 2.
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Siilemi, hakikate ancak siilik edenlerin ulagacagini sdyler.''® Hakikati
arayanlarin da tevhidin hakikatine ulagmay1 amaclayanlar, ¢cokluk icinde
birligin bulunmasi gerektigini ifade edenler ve hallerin manalarindan s6z
eden stifiler oldugunu belirtir. Stfiler, bir ve tek olan Allah’a baglanip
O’ndan gayri biitiin mahltikattan iligkilerini kesmigler ve Allah’in isim-
lerinin ve sifatlarinin hakikatine ermiglerdir. Allah ile miinasebetlerini
diizelterek makamlarini saglamlagtirmislar ve cesitli hallere mazhar ol-
muglardir. Iste Siilemi boyle kisilerin Allah’in huzuruna varmak icin se-
fere ¢ikan kimseler oldugunu séylemektedir.'"® Kuseyri de diger biitiin
mutasavviflar gibi seyr i siiliiksuz Allah’a ulagmanin miimkiin olmadigin
savunur. Onun aktardig1 habere gore fazilet sahibi zatlardan birisi soyle
demektedir: “Allah yolunda manevi sefere ¢ikan silikin yolculugu nefsine
hakim oldugunda son bulur ve Allah’a ulagsmas olur.”"*

Sifiler, seyr i siiltikun bagariyla tamamlanmasi, saglam ve giivenilir
adimlarla Allah’a en kisa yoldan ulagmanin yollarini her daim aragtirmig-
lardir. Onlarin bu istegi nefsin arzu ve isteklerine kargi ¢ikmakla tesis
edilmeye calisilmigtir. Eb{i Ali Dekkak, seyr i siiltikun ¢ok uzun ve me-
sakkatli oldugunu ve riyazet ile mesafe kastedildigini; havdssin yolunun
daha yakin ama daha megakkatli oldugunu s6yler. Bu siddetli yol ise bii-
tiin islerde ilahi takdire riza géstermekle olur.'

Hakim et-Tirmizi (6. 320/932) ise siiliku, nefis ve seytanla miicadele
(miicihede) kavramiyla iligkilendirir. Ona gdore miicihede, kiginin nefsin-
deki kétiiliikleri yenmesi anlamina gelir ve Islam’da “Allah yolunda gerek-
tigi gibi cihad edin.” (el-Hac 22/78) ayetiyle ifade edilir.’* Bu dogrultuda
Tirmizi, kisinin nefsindeki kotiiliikleri yenmek i¢in yaptig1 miicadeleyi

manevi sefer olarak tanimlar.!??

118 Siilemi, “Menéhicii’l-‘4rifin”, 15. Ali b. Sehl siilik ehlinin hakikati bulmasi i¢in en temel
unsurun iradesini (manevi terbiyeye girme arzusunu) giizel ve saglam yapmas gerektigini soy-
lemektedir. Sélik niyetini ihlas izere yapmazsa yolun sonundaki tehlikelerden emin olamaya-
caktir. bk. Kuseyri, er-Risdle, 63.

119 Ebti Abdurrahman es-Siilemi, “Siilikii’l-‘arifin” gev. ve ngr. Siileyman Ates, Tasavvufun Ana
Ilkeleri Siilemi’nin Risdleleri (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1981), 122.

120 Kuseyri, er-Risdle, 114.

121 Kuseyri, er-Risdle, 229.

122 Hakim et-Tirmizi, Riydzetii n-nefs, haz. Ibrahim Semseddin (Beyrut: Dari’l-Kiitiibi'l-
flmiyye, 2005), 39.

123 Hakim et-Tirmizi, Hatmii’l-evliy@’, thk. Osman Ismail Yahya (Beyrut: el-Matba"atii’]-Ka-
tolikiyye, ts.), 130.
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Tirmizi, Allah’in kendisine ulagsmak icin yolunu a¢tig1 kimseleri su
sekilde zikrettigini s6ylemektedir: “Bizim ugrumuzda miicihede eden-
lere gelince, onlar: bize ulasan yollara mutlaka yoneltiriz. Kuskusuz Allah
iyilik yapanlarin yanmindadir.” (el-Ankebiit 29/69) Bu ayete gore Allah,
kendisine giden yollar1 kuluna a¢tig1 zaman kulunun goégsiinii aydinla-
tir. Bylece kul yolun ruhunu anlar, sehvetlerden uzaklagma konusunda
kuvvetlenir ve nefsine karsi durabilme giiciinii kazanir. Biitiin kotii ar-
zulardan uzaklaginca da Allah kuluna bir ihsan olarak kurbet nasip eder.
Bunun sonucunda da sehvetlere karsi koyma hususunda seyr ilallah da
basiretli hale gelecek sekilde olur.'*

Tirmizi, salikin manevi seferindeki kargilagacagi halleri de ele alir.
Buna gore kisinin, nefsini helallerin, taatlerin ve ihsanlarin lezzetlerinden
arindirmasi gerekir. Dikkat edilmelidir ki nefsi helallerden uzak tutmak-
tan bahsedilirken haramlardan uzak tutmaktan bahsedilmez. Kisi zaten
haramlardan nefsini uzaklagtirmak zorundadir. Burada ele alinan husus,
nefsin hoguna gidecek ve insanin farkinda olmadan kendini begenmeye
gotiirecek hususlardir. Zira nefis, insan1 yaptig1 ibadetlerden bile vura-
bilir. Nitekim Allah Kurdn-1 Kerim’de “Vay haline o namaz kilanlarin ki
onlar namazlarinin oziinden uzaktirlar. Onlar halka gosteris yaparlar.”
(el-Matin 107/4-6) demektedir. Tirmizi, kiginin nefsin isteklerine boyun
egmemenin gerceklesmesinden sonra cimrilik, arzu, nefret, kabalik vb.
kotii huylari nefsinden atmak i¢in miicihede ettigini sdyler. Hicbir iba-
det de bundan iistiin degildir.'® Lakin burada kastedilen ibadetin nafile
ibadetler oldugunu belirtmemiz gerekir. Zira hakiki siifilerden hicbirisi
farz ibadetleri kii¢limseme yoluna gitmemislerdir. Tirmizi ayrica Allah’in
veli kulunun seyrinde sidk ile taatleri yerine getirdigini, zorluklara kar-
s1 sabrettigini, bulundugu makamin sartlarini riayet ettigini soyleyerek
saliklerin bu mertebeye gelmesini beklemektedir.'*

Kuseyri ise telvin ve temkin kavramlari araciligiyla salikin manevi
ilerleyisini ele alir. Kul, seyr i siilikta oldugu siirece telvin sahibidir.
Ciinkii devamli olarak bir halden bagka hale girer, bir sifattan digerine
gecer. Allah’a ulaginca da temkin sahibi olur. Allah’a vuslatin alameti ise

124 Tirmizi, Hatmii'l-evliyd’, 120-121.
125 Tirmizl, Hatmii'l-evliyd’, 132.
126 Tirmizi, Hatmii’l-evliyd’, 331.
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kendisine ait biitiin insani duygu ve hislerin yok olmasidir.'” Yine Kuseyri,
manevi sefer sirasinda sifatlarda istikamet sahibi olmanin 6nemine de
deginir. Sifatlarda istikamet olmayinca salik, bir makamdan bagkasina
gecemeyecektir. Bu da siilikunda ilerleyememesine neden olur. Siiltikun
basinda olanlarin 6ncelikle yapmasi gereken sey, vazifelerde istikamet
tizere olmaktir. Biitlin gorevlerini ve sorumluluklarini eksiksiz yapmasidir.
Arif olanin yapmasi gereken de siilikun sonundaki edeblerde istikamet
izere olmasidir. Silikunun baginda olan kimselerin istikamet sahibi ol-
dugunun belirtisi, muamelelerinde gevseklik olmamasidir.'?

Sifilerin maddi sefere ¢tkma amaglarindan birisi nefsin aligilmig sey-
lerden ve bulundugu ortamdan uzaklagtirarak terbiye etmek oldugu gibi
manevi seferde de nefsin konforunun bozulmasi gerektigine vurgu yapi-
lir. Ornegin Sehibeddin Siihreverdi, manevi sefere devam eden miiridin
nefs-i emmarenin rahatini bozdugundan s6z eder. Miirid, seyr i siilikuna
devam ettiginde nefsinin kotii huylarini temizleyerek kendisini terbiye
edip giizel ahlk sahibi olur.'®

Stfiler nefisle miicadele etme ve manevi olarak sefere ¢ikma husus-
larina ¢ok dikkat etmiglerdir. Ornegin Muhammed b. Fazl el-Belhi (6.
319/931) Allah’in evi Kébe’yi ziyaret etmek ve Hz. Peygamber’in yaga-
dig1 yerleri gormek icin daglari, denizleri, ¢6lleri asip giden ama kalbin-
den Allah’a ulagmak i¢in nefsini ve kotii emellerini yenmeye ¢alismayan
insani elegtirir.”*® Burada dikkat edilmesi gereken nokta Belhi’nin kutsal
mekdnlar ziyareti kiiciimsemedigidir. Kastedilen sey, manevi seferin ya-
pilmasinin gerekliligi, nefsin ve kalbin temizlenmeden kisinin kurtuluga
ermesinin miimkiin olmayacagidir. Kuseyri de bu hususa deginmektedir.
Onun aktardigina gore derviglerden birisinin Dekkék’1 ziyaret etmek i¢in
uzak diyarlardan Merv gehrine geldigini sdyler. Dekkék gelen o dervisge
sOyle demistir: “Sayet nefsinde sefer etseydin (manevi sefer yapsaydin), bir
adim atman yeterli olurdu.”'

127 Kugeyri, er-Risdle, 114.

128 Kuseyri, er-Risdle, 240.

129 Sehibeddin es-Siihreverdi, Avdrifii’l-medrif, 1/140-141.

130 Kuseyri, er-Risdle, 56; Hiicviri, Kesfu'l-mahciib, 204, 389. Husri de miiridin huzur-1 kalple
Allah ile yapacag bir anlik birlikteligi gaflet icinde yapilan bin hacdan hayirli oldugunu soyler.
Kugeyri bu sozle kastedilenin kalbin miigihede ile Allah ile bir arada olma hali oldugunu ifade
eder. bk. Kuseyri, er-Risdle, 321-322.

131 Kugeyri, er-Risdle, 321.
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Stfiler manevi seferin 6nemini vurgulamak i¢in yukarida zikredildi-
gi izere manevi seferi maddi sefer ile fazilet acisindan kiyas etmiglerdir.
Buna gore her durumda manevi sefer maddi sefere gore daha 6nemli g6-
riilmiigtiir. Ornegin Gazzali, sefere zahiri olarak citkamayan bir kimsenin
bile mukim olarak kendi bulundugu memleketinde manevi sefere ¢ika-
bileceginden s6z etmektedir. Manevi bu yolculuk, zahiri seferde yolcu-
larin fazla olmasiyla sulak yerlerdeki izdihamin olmasindan uzaktir. Tam
aksine yolcularin sayisinin artmasi bir sikigikliga neden olmamakla bera-
ber sayilar arttikca manevi hazineler ve ilahi sirlar daha da artmaktadir.'®

Gazzali'ye gore biitiin kdinatin insanin etrafinda dolagmasi, insanin
emrine amede olmasi s6z konusuyken insanin yeryiiziinii dolagsmasi
gariptir. Yine insan, diinya ve mana 4lemini bag goziiyle gormeye calig-
maktadir. Boyle bir kimse ise Allah’a dogru (seyr i ilallah) manevi sefer
yapan kimselerin ilk menzilinde bulunuyor demektir. Bu makamda takili
kalmanin da nedeni korkaklik ve acizliktir. Bundan dolayi sifilerden bi-
risi soyle demektedir: “Insanlar gormek igin ‘gozlerinizi agin’ derler. Ben
size ‘gormeniz igin gozlerinizi kapatin’ diyorum.”'*

Sonuc olarak manevi seferin, sifiler icin nefsin arinmasi, kalbin tasfi-
yesi ve Allah’a yakinlagma siirecinde hayati bir rol oynadig goriilmektedir.
Buraya kadar bahsedilenler konunun temel kavramlarini ve yaklagimla-
rin1 ortaya koymaktadir. Ancak manevi sefer konusunun oldukga genis
bir alan1 kapsadig1 ve hatta tasavvufun kendisi olarak kabul edilebilecek
kadar derin bir icerige sahip oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir.
Dolayisiyla burada sunulan bilgiler, tasavvufi manevi yolculuga dair ge-
nel bir ¢cerceve ¢cizmektedir ve konuya daha derinlemesine egilmek i¢in

kapsamli ve ayrintili incelemelere ihtiya¢c duyulmaktadir.

Sonug

Bu ¢aligmada, stifilerin manevi egitim metotlarindan biri olarak gor-
diikleri “sefer” kavraminin, erken donem tasavvufunda nasil ele alindig:
ve bu kavramin farkli boyutlar1 incelenmistir. Stfiler i¢gin sefer, siradan
bir fiziksel yolculuktan 6te, nefis terbiyesi, manevi yiikselis ve Allah’a

yakinlagma amaci giiden bir siire¢ olarak degerlendirilmistir. Maddi ve

132 Gazzali, Thydii uliimi'd-din, 2/245.
133 Gazzali, Thydii uliimi'd-din, 2/247.
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manevi sefer olmak iizere iki temel kategoride ele alinan sefer, stfilerin
bireysel geligimlerinde ve tasavvufi egitimlerinde 6nemli bir yere sahiptir.
Maddi seferler, ilm1 yolculuklar, ibadet icin yapilan yolculuklar, seyh ve
ilim ziyaretleri gibi amaclarla gerceklestirilmig; manevi seferler ise seyr
1 siiliik adi altinda nefisle miicadele, ilahi hakikatlere erme ve Allah’a
yonelme amaciyla yapilmigtir.

Seferin siifiler tarafindan cesitli sekillerde ele alinmasi, stifi diigiince
geleneginin derinligini ve cesitliligini ortaya koymaktadir. Seferin bir
yandan nefsi terbiye etme, i¢sel doniisiim saglama ve riyazet gibi egi-
timsel boyutlari, diger yandan manevi yiikseligsin 6nemli bir araci olarak
kabul edilmesi, stifilerin bireysel manevi geligimlerinin bir parcasi ola-
rak bu kavrama biiyiik bir anlam yiiklediklerini gostermektedir. Ancak
her siifi ekoliinde seferin ayni gsekilde kabul gormemesi ve bu konuda
farkli egilimlerin bulunmasi, tasavvuf gelenegindeki cesitliligin ve her
stiff toplulugunun kendi yolunu olusturma arayisinin bir yansimasidir.

Seferi gerekli goren sifiler bu yolculugu; nefsi sinama, igsel zaaflari
kesfetme ve riyazet ile manevi arinmayi saglama araci olarak gérmiiglerdir.
Onlara gore seferdeki megakkatler, nefsi terbiye etmek ve Allah’a daha
yakin bir kul olabilmek i¢in sarttir. Bununla birlikte seferi gereksiz bulan
stifiler ise bu yolculugun her birey icin ayni etkiyi olusturmayacagini ve
kiginin bulundugu yerde de manevi bir yiikselig saglayabilecegini savun-
muglardir. Ozellikle seyhten yoksun veya manevi olgunluga ulagmamig
kisilerin sefere ¢ikmasinin faydadan cok, zarar getirebilecegi diisiiniil-
miigtiir. Bu sebeple seferin gerekliligi; bireysel sartlara, kiginin olgunluk
seviyesine ve rehberlige bagli olarak degerlendirilmistir.

Sefer, stifilerin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhani anlamda
kendilerini kesfetmelerini saglayan bir ara¢ olarak bir tiir manevi cihad
niteligi tagimaktadir. Maddi seferlerin manevi kazanimlariyla biitiinlesmesi,
stifilerin bu yolculuklari sadece zahiri bir deneyim olarak gérmediklerini
bilakis batini bir doniigiim siireci olarak degerlendirdiklerini ortaya koy-
maktadir. Ayrica seferin nefsi tanima ve sinama siireci olarak goriilmesi,
stfilerin egitim yontemlerinin derinlikli ve sistematik bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla maddi seferi gerekli gormeyen
stfiler de déhil olmak iizere tasavvuf tarihinde biitiin stifilerin ortak ka-

naati, manevi seferin insanin kurtulusu i¢in gerekli oldugu yoniindedir.
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Bu ¢aligmanin ilerideki akademik aragtirmalara kapi aralayan bazi
yonleri bulunmaktadir. Oncelikle, seferin farkl siifi ekollerinde ve do-
nemlerde nasil ele alindig1 iizerine daha derinlemesine caligmalar yapi-
labilir. Seferin bir sifi egitim metodu olarak modern donem tasavvuf
cevrelerinde nasil yorumlandig1 ve uygulanip uygulanmadig gibi konu-
lar da aragtirmaya deger bir alan olugturmaktadir. Ayrica seferin yalnizca
bireysel gelisim tizerindeki etkileri degil, ayn1 zamanda stifi cemaatlerin
olugumu ve toplumsal iligkiler iizerindeki yansimalari1 da incelenebilir.
Boylece seferin sadece bir nefis terbiyesi araci degil, ayn1 zamanda stfiler
arasindaki sosyal dinamikleri sekillendiren bir unsur olarak ele alinmasi
miimkiin olacaktir.

Sonug olarak sefer kavrami, tasavvuf tarihinde derin anlamlar barin-
diran ve sifilerin manevi egitim siireclerinde 6nemli bir yere sahip olan
cok yonli bir kavramdir. Bu kavramin hem zahiri hem de batini yonleriyle
incelenmesi, tasavvufilmi ve egitim yontemleri iizerine yapilan ¢aligma-
lara katki saglamaktadir. Seferin tasavvufi yolculuklar iizerindeki etkisi
ve farkli dénemlerde nasil uygulandig {izerine yapilacak yeni ¢aligmalar,
bu alandaki bilgi birikimini daha da derinlestirecek ve stfi diisiincenin
anlagilmasina 6nemli katkilar sunacaktir.
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