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Techniques of Preparing Scientific Research Results for Publication

Coskun BAKAR!, H. Seval AKGUN?

OZET
Amag: Tiirkiye'de bilimsel alanda kabul géren yayn
swralamasinda son yillarda onemli derecede yol kat
edilmistir. Ozellikle akademik yiikselmenin olmazsa olmaz
kosulu olmasiyla  yayin  sayilarinda ciddi  ivmeler
kazamlmigtir. Akademik ortamlarda kabul gérebilecek bir
yayin  yapabilmenin  yolu,

planlandigi  andan,

yayimlandigt  ana  kadar  bilimsel  sistematikten
sapmamaktir. Bu derlemede bilimsel yontemlerle yapilmig
arastirmalar sonucunda elde edilen verilerin makale
seklinde yayimlanmasi sirasinda dikkat edilecek hususlar
tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyolojik Calisma, Bilimsel

ABSTRACT

Aim: In Turkey, a considerable improvement is observed in
the recognition of scientific publications. Particularly
regarding the significance of the scientific publications for
the academic progress, the number of such publications has
considerably increased. The way to produce an
academically accepted publication is not to deviate from
scientific methodology from the planning phase till its
publication in a journal. The present paper discuses the
points to be observed during the publication of data
obtained through scientific methods in a manuscript format.
Keywords: Epidemiological Study, Scientific Article,

IMRaD, diagnosis, treatment, competence

Makale, IMRaD

! Uzman Dr., Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Ankara
2 Prof.Dr., Bagskent Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Ankara

Insanoglunun yeryiiziindeki macerasinin tam olarak ne zaman basladig1 bilinmemektedir. Ancak
bilinen bir sey vardir ki; insanoglu var oldugundan giiniimiize iki temel i¢giidiiniin pesinde kosmustur:
Ogrenme ve iletisim.

Ogrenme iggiidiisiiniin ortaya ¢ikardigi kazamm bilgidir. Insan, i¢giidiisel davrams karakterini
asarak, bilgi ve becerilerini ¢ogaltmada en {istiin olanaklara sahip olan canlidir. Bunun temelinde yatan
gercek ise, insan beyninin kosullu refleksler olusturma ve bunlar1 birbirine ekleme yetenegindeki
tistiinliiktiir. Ozellikle, insan beyninin son bir milyon yillik gelisiminin gdlgesinde diisiinsel yetilerine
paralel olarak bilgi kitlesinin de akil almaz bir bicimde artis gosterdigi bilinmektedir'.

Uretilen bilginin insanlara aktarilmasinin tek yolu olan iletisim; kisi ya da kisilerin karsilikl1 bilgi,
duygu ve diisiincelerini paylasma siirecidir. Insanlar binlerce yildir sdzlii ya da yazili olarak
bildiklerini bagkalariyla paylasma cabasi igerisinde olmuslardir. Bilimsel platformlarda ise en etkili
bilgi paylasimi kongrelerdeki sozlii sunumlar ve posterler ile bilimsel niteligi kanitlanmig dergilerde
yayimlanan makaleler yolu ile olmaktadir. Bir aragtirmacinin en temel kaygisi, bilimsel
arastirmalardan elde ettigi sonuglarin toplumla paylasilmasidir. Dolayisiyla da bilimsel bir aragtirma
yapmanin temel amaci elde edilen sonuglarin yayimlanmasi olmaktadir. Meslektaslar1 arasinda bir
arastirmacinin, ne yaptigini, nasil yaptigint ve onlardan neler 6grendigini yazili olarak belgelemesi
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gerekmektedir. Tibbi bilimsel ¢alisma, 6ngoriilen bir hipotez ¢ergevesinde, yeterli gdzlem ve deneye
dayanilarak, etik kurallar cergevesinde sonuca ulastirilip yazi haline getirilip yayimlanirsa, tibbi
makale olarak adlandirilir. Kabul edilebilir temel bir bilimsel yayin, meslektaglara gdzlemleri
degerlendirme, deneyleri tekrarlama, entelektiiel islemleri degerlendirme imkani verecek, yeterli bilgi
iceren ilk aciklama olmalidir™. Bilimsel aragtirmanin verileri; makale olarak, tez olarak, bir kongre ya
da toplantida poster olarak ya da sézlii sunum olarak sunulabilir.

Tiirkiye’de bilimsel alanda kabul goren yayin siralamasinda son yillarda énemli derecede yol kat
edilmistir. Ozellikle akademik yiikselmenin olmazsa olmaz kosulu olmasiyla, yaymn sayilarinda ciddi
ivmeler kazamlmistir. Yiiksek Ogretim Kurumu’ndan alman verilere gore; Tiirkiye 2004 yilinda
yayinlanan makale sayis1 bakimindan 20. sirada (12229 makale ile), milyon kisi basina diisen makale
say1st olarak da 34. sirada yer almaktadir. Sayilar Tiirkiye’den yapilan ve ISI (Institute for Scientific
Information) tarafindan kullanilan indekslere giren yayin sayisinin siirekli olarak arttigini
gostermektedir. Akademik ortamlarda kabul gorebilecek bir yayin yapabilmenin yolu planlandig
andan, yayimlandig ana kadar bilimsel sistematikten sapmamaktir®’.

Bu makalenin amaci, bilimsel bir arastirma sonucunda elde edilecek verilerin makale seklinde
sunulmasi sirasinda dikkat edilecek noktalarin tartisilmasidir.

MAKALE YAZIMI SIRASINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

BILIMSEL MAKALENIN TANIMI

Bilimsel makale; 6zgiin, sistematik temellere dayanan bir aragtirma sonucunda elde edilen
arastirma bulgularini tamimlayan, yazili ve basilmig bir rapordur. Bu kisa, basit gibi goriinen tanim
aslinda icerisinde oldukca karmagik bir yapyt barmmdirmaktadir. Bunlar, sonuglarin ilk kez
yaywmlaniyor olmasi, makalenin diger arastirmacilar tarafindan tekrarlanabilecek ve sonuglar
irdelenebilecek bir forma sahip olmasi, kolay ulasilabilir bir formatta (Tez, rapor, bilimsel bir dergide
yaym) yaymlanmis olmasi ve yiizyillardir gelistirilmis bilimsel geleneklere, etik degerlere, editor
uygulamalarina, basim-yayim etkilesimi ile tanimlanabilen belirli degerlere uygun olmasidir™.

Yazimiza girmeden once bilimsel bir aragtirmay1 tanimlamamz gerekmektedir; ¢esitli konularda
bilgi, veri toplamak i¢in belirli kosullar altinda, amagli, planli, sistemli yapilan gozlem, ol¢iim ya da
miidahalelerdir™®®. Bilimsel bir arastirmanin gereklilikleri bu makalenin konusu olmadigindan daha
fazla tartisilmayacaktir.

Kabul edilebilir bilimsel bir yayinla ilgili olarak birgok ortamda tartigmalar yapilmis temel bir
cikis noktast aranmistir. Sonug¢ olarak, kabul edilebilir bir bilimsel yayinda aranan ozellikler,
gozlemleri degerlendirme, deneyleri tekrarlama ve yeterli bilgi igeren ilk yaym olmasidir™”.

Makale, arastirmanin amacini, gere¢ ve yontemleri, bulgular1 ve bulgularin konu ile ilgili literatiir
ile ayrintil1 yorumlanmasini icermeli; okuyucuya net bir sonug ya da oneri getirebilmelidir. Bu ylizden
bilimsel makalenin belirtilen formatta olmasi tercih edilir: Baslik, 6zet, giris ve amaglar, gere¢ ve
yontem, bulgular, tartisma, sonu¢ ve Oneriler, kaynaklar, tablo ve sekiller (Duruma gore bulgular
boliimiinde de verilebilir).

Ik makaleler daha ¢ok gorsel denilen formatta yayinlanirdi. Yapilan gozlemler daha ok bir
zaman siralamasi seklinde sunulmaktaydi. Ancak, Robert Koch ve Louis Pasteur ile sadece bilimsel
agidan degil, bilimi anlatma yontemi agisindan da 6nemli kazanimlar elde edilmistir. Pasteur, 6zellikle
elestirmenleri susturmak amaciyla, deneylerini en ince ayrintilarina kadar anlatmayi gerekli
gormiistiir. Bu noktadan c¢ikarak, deneylerin tekrarlanabilirligi felsefesi bilimin vazgegilmez
ayaklarindan birisi olmus ve Ingilizce giris, ydntemler, sonuclar ve tartisma boliimlerinin bas
harflerinden olugan IMRaD (Introduction, Methods, Results, Discussion) formati ortaya
cikmuistir™”'*"". David Sharp isimli bir yazar, 1865-1936 yillari arasinda yasayan Rudyard Kipling
isimli bir Ingiliz yazarm da gériislerinden yararlanarak IMRaD format: ile SN-1K (Ne, Nigin, Ne
zaman, Nasil ve Kim) sorularini birlestirmis ve bilimsel bir makale yaziminda 6nemli bir kilavuz
olusturmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Geleneksel IMRaD Formatina Kipling’in Yardimecilarinin Uygulanmasi

IMRaD Boliimleri 5 N -1 K Sorulan

Giris Ni¢in yaziyorsunuz ve nigin simdi?
Hedef populasyonunuz kim?
Yazdigimiz konu ile ilgili problemler ve 6nceki bilgiler nelerdir?
Konu ile ilgili test edilmis 6nceki hipotezler nelerdir?

Gereg¢ ve Yontem Caligmay1 nasil yaptiniz?
Caligmada kullandiginiz gerecler nelerdir?
Calisma populasyonunuz hangi tip hastalardan ve/veya kisilerden
olusmaktadir?

Bulgular Sonuglarimiz nelerdir?
Bulgularimizi agiklayacak tablo ve sekiller neler olmalidir ve hangisi
sonuclarinizi okuyucuya daha iyi agiklayacaktir?

Tartisma Calismanizin gii¢lii oldugu alanlar ve kisitliliklari nelerdir?
Bulgularimizin diger yayinlanmis ¢aligsmalarla olan uyumu nedir?
Bu bulgular 1g181nda 6nerileriniz nelerdir?

Kaynak: Sharp D, Kippling’s Guide to Writing a Scientific Paper, Croatian Medical Journal 2002; 43;262-267.

Makalenin boliimlerine ge¢gmeden Once bilimsel calismada dikkat edilecek hususlara kisaca
deginecek olursak; her calismanin ilk asamasi, yanitlanmasi gereken sorunun ortaya konulmasi
olmalidir. Arastirmanin maliyeti hesaplanmali, belirlenen sorunun ¢oziilmesi ile elde edilecek yararin,
bu maliyeti karsilayip karsilamayacagi hesaplanmalidir. Konu ile ilgili elde edilebilen tiim bilimsel
yaymlar okunmalidir. Makalede kullanilmasi diisiiniilen yayinlar kisaca not edilmelidir. Calisma
oncesinde, daha Once yapilmasi planlanan istatistiksel analiz i¢in uzmanlara danigilmali ve gerekli
planlamalar bu asamada yapilmalidir. Arastirma i¢in tiim veriler sistematik olarak kaydedilmelidir.
Makalede diisiinceler net, kisa ve dogru sekilde ifade edilmelidir. Her paragraf, kavramsal biitiinii
icermeli, paragraflar arasinda mantiksal gecis olmalidir. Makaleler edebi eserler degildir, bu yiizden
stislii ctimle ve kelimelerden kagimilmalidir. Bilimsel ¢alisma, kisa, 6z ve kolay anlasilabilir yazi dili
kullanilarak yazilmalhdir™>'""",

1. BASLIK NASIL HAZIRLANIR?

Bir yazi1 i¢in hatirlatilmasi gereken 6nemli bir nokta; makalenin bagliginin, makalenin kendisinden
daha fazla kisi tarafindan okunacagidir. Dolayisiyla iyi secilmis bir baslik makalenin diger
boliimlerinin okunmasini saglayacaktir. Bagligin makalenin sonunda tasarlanmasi makalenin igerigini
kapsamasi agisindan daha dogru olacaktir™'’.

Iyi bir baslik makalenin icerigini tastyabilen az sayida kelimeler dizininden olusur. Kisa basliklar,
konuyu yeterince anlatamazlarken, uzun basliklar da lizumsuz kelimeler igermektedir™'’.

Kabul edilebilir bashk 6rnegi;
“Streptomycin Kullanarak Mycobacterium Tuberculosis Biiyiimesinin Engellenmesi™”.

Basliklarda kelime sirasina 6zellikle dikkat edilmelidir. Baslik bir etiket oldugundan ¢ogu zaman
tam bir ciimle olmayacaktir. Bu yiizden kelime sirasi olduk¢a oOnemlidir. Basliktaki terimler,
makalenin igeriginin 6nemli bir kismini, anlagilabilir ve geri kazanilabilir terimlerle vurgulayan
kelimelerle sinirli kalmalidir®.

Ayrica makalenin baglig1 amaca yonelik olup, incelenen konunun yer, kisi ve zaman 6zelliklerini
uygun sekilde belirtmelidir. Sik olarak rastlanan bir hata; ¢aligmanin segilmis kiigiik bir bolgede
yapilmis olmasina ragmen bashgin temsil etmedigi bolgeler icin genellenmesidir’.

Basligin altinda yazarlar ve adresleri siralanir. Yazar, bir makaleye bagimsiz entelektiiel katki
saglayan kisi olarak kabul edilir. Uluslararas1 Tip Dergileri Editorleri Kurulu, yazarlik i¢in asagidaki
kriterleri nermektedir; bu kriterler, yazarlari diger katilimcilardan ayirt eden dergiler i¢in uygundur:
(1) Kavram ve tasarima, verilerin toplanmasi, islenmesi ve yorumlanmasinda dikkate deger katilim,

(2) Makale taslaginin olusturulmasi veya makalenin 6nemli kavramsal iceriginin diizeltilmesi,
(3) Basilacak olan son siiriimiin onaylanmasi ile yazarliga hak kazanilmig olmalidir. Yazarlar 1,2 ve
3’teki kosullar karsilamalidir'.

Bu kosullar1 getirmeyen fakat calismaya katkida bulunan arastirmacilara tesekkiir edilmelidir.
Makalenin yazarlari, yayinlanan bulgularla ilgili olarak bilimsel ve etik olarak sorumludur. Yazarlarin
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isim siralamasi, ¢aligmaya olan katkilara gore verilmelidir. Bu boliimde yazarlarin agik adresleri ile

birlikte iletisim adresleri de verilmelidir™".

2. OZET NASIL HAZIRLANIR?

Bu boliimde makalenin ana béliimlerinin kisa bir dzeti verilmelidir. lyi bir 6zet, okuyucunun,
dokiimanin igerigini kisa zamanda hassasiyetle belirlemesine, kendi ilgi alanlariyla iliskisini
saptamasina ve bOylece makaleyi okuyup okumama kararini vermesine yardimci olur. Bir¢cok dergi
ozetlerde kelime sinirlamasi getirir. Bu nedenle 6zetler miimkiin oldugunca kisa hazirlanmalidir™®'°.

3. GIRIiS VE AMACLAR NASIL HAZIRLANIR?

Giris boliimiiniin amaci; okuyucunun konuyla ilgili onceki yayimlara bakmaya ihtiyag
duymaksizin, simdiki ¢alismalarin sonuglarimi anlayip degerlendirmesine imkan taniyacak, yeterli
oOl¢iide bilgi temin etmektir. Ayrica girig boliimil, ¢alismanin gereklerini, mantigimi ve kisa ve uzun
vadede amaglarmi da belirtmelidir™’. Iyi bir giris béliimiinde;

1. Incelenen konunun niteligi ve kapsami miimkiin olan biitiin aciklig1 ile sunulmalidr,

2. Okuyucuyu yonlendirmek i¢in ilgili yaymlar degerlendirilmelidir,

3. Calismanin amacini destekliyorsa mevcut yayinlarin elestirisi yapilmalidir.

Kisaca giris boliimii, okuyucuya konunun ni¢in secildigini ve neden énemli oldugunu kavratir.
Okuyucu, iyi bir giris okuduktan sonra makalenin diger boliimlerini heyecanla okumak istegi
duyacaktir. Bu boliim, ¢alismanin kisa ve uzun vadeli amaglarinin verilmesi ile sonlandirilir®®'*".

Giris bolimii yazilmadan 6nce, su noktalar goz oniinde bulundurulmalidir:

*Bu ¢aligmanin 6nemi nedir?

*Hipotezler ve deneysel tasarim, arastirma problemini ¢dziimlemeye nasil yardimer olmaktadir?
*Bu ¢alismanin mevcut literatiire katkis1 nedir?

*Sinanan hipotezler hangi mantiga dayanilarak tiiretilmistir?

Iyi bir giris boliimii yukaridaki sorular1 yanitlamalidir. lyi bir giris béliimii, yapilan &nceki
caligmalar irdeledikten sonra, yapilan calismanin bilime nasil katkilar saglayacaginin tartisildigi
béliimdiir™'*".

Caligmalarda amagclar genellikle “kisa donemli” ve “uzun donemli” amagclar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kisa donemli amacglar bu c¢alisma sonunda elde edilmesi ulagilmasi hedeflenen
amaglardir. Uzun vadeli amagclar ise bu calisma bulgularindan yararlanilarak, elde edilen veriler
dogrultusunda hedeflenen amaclardir. Eger calisma sonuglarinin uzun dénemde bilime ya da belirli
plan ve uygulamalara belirgin katkist1 olacak ise bunlar “uzak donemli amaglar” kisminda
belirtilmelidir. Her makalede amag yeterince ve agik olarak belirtilmelidir*".

Hipotezlere, “varsayim ya da denence” gibi adlar da verilmektedir. Arastirma hipotezleri, bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasindaki olasi iligkileri belirleyen ve arastirmayi yonlendiren ifadelerdir.
Yeterli bilgi sahibi olunan konuda hipotez belirlenir ve arastirma ile bu varsayim sinamr>".

Vaka-kontrol, kohort gibi analitik tipte arastirmalarda belirli hipotezler kurulur ve bu hipotezlerin
test edilmesi i¢in analizler yapilir. Bu tip arastirmalarda amaclar kismii takiben c¢aligmanin

hipotezleri belirtilmelidir™" .

4. GEREC VE YONTEM BOLUMU NASIL HAZIRLANIR?

Bu bolim bagka arastirmacilarin calismayi tekrarlayabilecekleri ayrintida yazilmalidir. Bir
aragtirmanin bilimsel degeri, yeniden {iretilebilir olmasi1 ile saglamir. Dolayisiyla yontem tim
ayritilar ile yazilmalidir. Kullanilan laboratuar ve gézlem teknikleri, degiskenler, anketler ve diger
Olciim sekilleri tarif edilmeli, veri elde etme bigimleri ve deney gruplar1 tanimlanmalidir. Verilerin
istatistiksel degerlendirmesinin nasil yapildig1 belirtilmelidir. Klasiklesmis yontemler kullanilmis ve
yontemde herhangi bir degisiklik yapilmamig ise sadece yontemin ismi ve alindigi kaynak
verilmelidir™>’. Gereg ve yontemin boliimleri;

a) Arastirmanin Yeri, Evreni ve Calisma Grubu

Arastirma konusu, amagclari ve imkanlar Olgiisiinde arastirma bolgesi belirlenir. Arastirma
bolgesinin (kdy, kent, saglik ocagi, hastane vb) cesitli 6zelliklerinden kisaca bahsedilmeli ve secim
gerekeeleri aciklanmalidir™.

Arastirmanin evreni ve bu evrenden arastirma i¢in alinan 6rneklem ve 6rneklem yontemi hakkinda
bilgi verilir. Ayrica arastirmaya katilanlarin 6zelliklerinin dogru bigimde verilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Bunun nedeni, arastirma bulgularinin genellenebilirligi hakkinda okuyucuya bir fikir vermektir.
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Ayrica, arastirmanin tekrarlanmasi durumunda diger arastirmacilar, benzer sonuglar1 hangi 6zelliklere
sahip katilimeilara ulasirlarsa elde edebileceklerini bileceklerdir™’.
b) Calismanin tipi

Arastirmanin ne tipte bir arastirma oldugu bu kisimda belirtilmelidir. Tanimlayici, kesitsel, vaka-
kontrol, kohort, randomize klinik arastirma gibi. Bazi arastirmalar birden ¢ok tipte epidemiyolojik
calismadan olusabilir. Bu durumda calisma i¢indeki arastirmalar ayr1 ayr1 bildirilmeli, her aragtirmanin
amact belirtilmelidir™*"".
¢) Calisma Grubu - Orneklem secimi ve 6rneklem biiyiikliigii

Bu boliimde arastirma evreninin tiimii arastirma popiildsyonu olarak secilememis ise, verilerin
cogunlukla evreni temsil eden bir gruptan secilmesine Ozen gosterilmelidir. Temsil niteliginin
saglanabilmesi i¢in minimum &rneklem biiylikliigiiniin belirlenmesi gerekir. Dolayisiyla bu kisimda
minimum Orneklemin nasil segildigi, orneklemin arastirma evrenini temsil etmesi i¢in kullanilan
ornekleme yontemleri ayrmtili anlatilmalidir®'®. Ayrica, bu boliimde uygulanan arastirma tipine bagh
olarak 6rnegin randomize klinik arastirmalarinda;

Calisma popiilasyonuna dahil edilecek kisilerin;

* Nasil secildigi,

* Farkl1 gruplara nasil atandigi,

* Katilim esaslari,

* Demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, vb.) hakkinda bilgi verilmelidir

Caligmaya alinan hasta, deney hayvanlar1 ya da diger gruplar hakkinda ve varsa kontrol grubunun
ozellikleri (sayi, yas, cinsiyet vb.), hasta ve kontrol grubunu segme (6rn: hastalar rastgele secilmisse
bunun nasil yapildig1 aciklanmali) ve disarida tutma kriterleri, toplum bazli calismalarda arastirma
toplumunun ve ornegin ozellikleri, ¢alismanin tibbi etige uygun yapilip yapilmadigi ve hastalardan
bilgilendirilmis onay formu almip almmadig: belirtilmelidir*®"’,

Uygulama sonrasinda aragtirmaya katilma yiizdesi belirtilmeli, 6rnege ¢ikan kisilere ulagilamama
nedenleri ayrintili olarak belirtilmelidir. Ulasilamayanlar i¢in yapilan miidahaleler varsa bu boliimde
acgiklanmalidir.
¢) Arastirmanin degiskenleri

Farkli olgtimlerde ya da gozlemlerde farkli degerler alabilen degerlere degisken adi verilir.
Ornegin; aile planlamasi yontemi kullanma durumu, tansiyon degeri, viicut agirhg, boy vb.
Degiskenler kullanma yeri ve amacina gore farkli sekillerde siniflandirilabilir.

Bir siniflama degiskenlerin arasindaki iliskiye gore yapilir. Burada degiskenler bagimli ya da bagimsiz
olarak gruplandirilir.

Istatistiksel testlerin segimine karar vermelerinde yardimei olan bir diger degisken tipi de siirekli
ya da kesikli (Nominal, ordinal ve interval) degiskenlerdir’.

d) Yontem - Olciimler, kriterler ve kullamlan araclar

Caligmada o6l¢iim icin kullanilan laboratuar aygitlari, kullanilan testler, olgekler, anketler,
tansiyon, kilo oOl¢iimleri ve diger uygulamalar tanmitilmalidir. Kullanilacak 6l¢im yontemlerinin
ozellikleri; duyarlilik, secicilik, pozitif ve negatif prediktif deger ve giivenilirlikleri, standardizasyon,
kalibrasyon vb. ozellikleri bu bdliimde yazilmalidir. Ayrica Ol¢limlerin sunulmasinda kullanilan
birimler, normal deger araliklari ya da tani igin kullanilan esik (cut-off) degerleri, tani kriterleri ve
bunlarin kaynaklar1 detayli bir sekilde anlatilmalidir. Kisilere verilen egitimler ve arastirmanin
uygulamasi sirasinda kullanilan araglar ayrintili olarak anlatiimalidir®™>*"".

e) Uygulama

Aragtirmanin veri toplama asamasinin 6zetlendigi boliimdiir. Bu boliimde, incelenecek kisilere
verilen yonergeler, farkli deneysel gruplarin nasil olusturuldugu, 6zel deneysel uygulamalar ve
deneysel desen Ozetlenir. Ayrica deneysel veya istatistiksel kontrol yontemlerinden de burada soz
edilebilir. Uygulama boliimiinde okuyucuya neyi nasil yaptiginizi yeteri kadar ayrintili bir sekilde
anlatmamz gerekmektedir'’.

f) istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler kisminda toplanan verilerin 6zellikleri agiklanmali, hangi tiir degiskenlerin
incelendigi; gruplarin karsilastirilmasinda hangi istatistiksel testlerin kullanildig1 ve nedenleri agikc¢a
yazilmalidir. Bu boliimde arastiricilar ¢ogunlukla kullandiklar: istatistik paket programimi belirtir;
ancak esas Oonemli olan analiz yontemlerinden bahsetmezler. Dolayisiyla arastirmada kullanilan
istatistiksel yontemler ve testler bu boliimde ayrintili olarak agiklanacaktir™’.

3,6,16
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5. BULGULAR BOLUMU NASIL HAZIRLANIR?

Bulgular béliimiinde, arastirmada elde edilen veriler belli bir mantiksal-analitik biitiinliik ve akis
icinde, sekil ve tablolar verilerek agiklanmalidir. Verilerin uygun istatistiksel yontemlerle analiz
edilmesi gereklidir. Gerekirse sekil, fotograf ve benzeri goriintiiler kullanilabilir. Tablo ve grafikleri
hazirlarken dikkat edilmesi gereken bazi ana noktalar bulunmaktadir™**”.

Tablo, toplanan verilerden elde edilen bulgularin yazili metne basvurmadan, agik ve kolay
anlagilir bir bigcimde okuyucuya sunulmasim saglayan aragtir. Bulgular tablo ile sunarken tek bir tablo
yerine, degisik diizende birkag tablo hazirlamak ve bulgular en kolay ve anlamli olarak okuyuculara
sunabilecek olanini segmek daha dogru olur®.

Tablo ve grafik hazirlarken dikkat edilecek noktalar:
1. Her tablo ve grafigin tanimlayici ancak kisa bir bagligi olmalidir.
Siitun ve satir bagliklart acik bir bi¢imde yazilmalidir.
Eksenlerin neyi ifade ettigi ve birimleri agik olarak yazilmalidir.
Tablo ve grafikte kullanilan 6lgekler belirtilmelidir.
Cok karisik olmamalidir.
Gerekli yerlerde sayilarla birlikte yiizdeler de kullanilmalidir.
Gerekli yerlerde siitun ve satir toplamlar1 konulmalidir.
Tablo ve grafikler numaralandirilmalidir.
Varsa, tablo altinda analiz ismi, analiz sonuglar1 (p degeri gibi) belirtilmelidir.
10. Tablo baska bir kaynaktan alindiysa, kaynak isimleri altina tam olarak verilmelidir.

6. TARTISMA, SONUC VE ONERILER BOLUMU NASIL HAZIRLANIR?

Bir aragtirmacinin yaratici yetenegine en fazla ihtiya¢ duyulan boliim tartisma boliimiidiir. Cilinki
bu bolime kadar olan bdliimlerde, giris boliimiinde eski calismalardan yola cikilarak konunun
oneminden bahsedilmis, gere¢ ve yontemler boliimiinde yapilan islemler anlatilmis ve bulgularda da
elde edilen sonuglar okuyucuya sunulmustur. Ancak, tartigma boliimii biraz farklidir. Bu bdliimde
arastirmaci elde ettigi sonuglar1 yorumlayacak ve bilimsel literatiirde kullanilabilir hale getirecektir.
Gerektiginde de arastirdigi konu ile ilgili yogun bir tartismaya onciiliik edebilmektedir. Bu nedenle
elde edilen bulgulardan sentez yaratabilme yetenegi olduk¢a 6nemlidir™*">.

Bu boliimde o6ncelikle aragtirmanin ana bulgularinin yeniden verilmesi faydali olabilir; ancak
bulgularin ikinci tekrarindan da kagmilmalidir. Ciinkii bu tekrar okuyucuyu sikacaktir. Tartigma
boliimiinde, aragtirmadan elde edilen bulgularin dagilimi oncelikle kendi iginde tartisildiktan sonra
benzer calismalarin sonuglari ile de karsilastirilarak tartisiimalidir. Test edilen hipotezlerin kabul ya da
reddedilip edilmedikleri ve amaglara ne 6l¢iide varildig1 yazilmahdir. Literatiir bilgileri 1s18inda diger
calismalarla ne derece uyumlu oldugu, uyumsuz bulunan sonuglarin neden uyumsuz oldugu
konusunda yorumlar yapilmali ancak spekiilatif yorumlardan olabildigince kagimlmalidir™*”",

Calismanin bilime olan katkilar1 ve 6zgiin kisimlar1 vurgulanmalidir. Tartigma kisminda ilgili
caligmanin literatiire katkisi verildikten sonra calismadaki olasi taraf tutma kaynaklari ve etkileri
ayrintili olarak tartisilmalidir. Bu ¢aligmanin bulgulan 1s18inda yazarlarin konuyla ilgili bir sonraki
asamada hangi ¢aligmalarin yapilmasinin uygun olacagi konusundaki diisiincelerine yer verilmeli ve
eger varsa ileride yapilacak benzeri calismalari kolaylastiracak 6zellikler agiklanmalidir™**",

Caligmadan ¢ikarilacak sonu¢lar maddeler halinde vurgulanmalidir. Ulasilan sonuglarin ¢alisma
amaci ile baglantis1 kurularak, eldeki verilerin tam olarak desteklemedigi sonu¢ ve yargilardan
kacinilmalidir. Sonuglara dayanilarak 6neriler gelistirilmelidirz’3 Al

7. KAYNAKLAR BOLUMU NASIL HAZIRLANIR?

Makale iginde atifta bulunulan her kaynak, kaynaklar dizininde mutlaka bulunmalidir.
Kaynakzlarm gosterilmesi, kaynaklar dizininin yazilmasi ve numaralandirilmasi farkli yontemlerle
olabilir”.

Metin iginde kaynak gosterme agagida verilen drneklerden birine uygun olmalidir:

a) Numara Vererek Belirtme (Vancouver Sistemi)

e Kaynak numaralari, metin icindeki gecis sirasina gore parantez i¢inde ya da iist indis seklinde
yerlestirilebilir.

e Eger birden ¢ok kaynaga atif varsa: (1, 5, 12-16) seklinde olmalidir. Burada “12-16”, 12. kaynaktan
16. kaynaga kadar olan 5 yaymi kapsamaktadir.

W RNk W
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b) Harvard Sistemiyle Belirtme
e Kaynak asagidaki 6rneklerde oldugu gibi parantez igine yerlestirilmelidir.
Ornek:
Endotelinlerin ¢esitli hipoksi ve/veya iskemi durumlarinda saliverildikleri gosterilmistir (Masaki,
1995).
e Eger birden ¢ok kaynaga atif yapiliyorsa: Tarih siras1 eskiden yeniye dogru olmalidir.
Ornek:
.......................... (Aytan, 1978; Ilhan ve ark., 1986; Aksoy, 1995)
e Ayni yazarin degisik yillardaki yayinlar1 ayn1 anda kaynak olarak gosterilebilir.
Ornek:
Unal (1972a; 1972b; 1975; 1978; 1981)’a gére bu fark anlamsizdir.
Burada yildan sonra gelen “a” ve “b” ayni1 y1l yapilmis farkli yayinlart gostermektedir.
Kaynak boliimiinde en onemli kriter, calismanin yayimlandigi derginin ya da tezin yapildigi
kurumun belirledigi kurallardir. Bu kurallar dergilerin yaym kurallar1 boliimiinde ya da ¢aligmanin
yapildig1 kurumun tez hazirlama kurallari olarak arastirmacilara duyurulur *.

SONUC VE ONERILER

Tirkiye’den yayinlanan bilimsel ¢aligmalarin  sayisinda giderek bir artis  yasandigi
yadsinamayacak bir gercektir. Ancak bu yeterli degildir. Yayinlanan makalelerin okunmasi ve bilimsel
platformlarda yeterince tartisiimasi gerekmektedir. Bu hedefe ulasmanin tek yolu kaliteli ¢alismalari,
kaliteli bir bilimsel dilde anlatabilmektir. Ancak bu kosullar yerine geldiginde bir arasgtirmacinin
makaleleri tartigilacak ve ses getirebilecektir.
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