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Ozet:

Anahtar Sozcikler: Tip, insanligi hastalik baglaminda anlama sanatidir. Nitelikli bir tip

Tibbi Begeri Bilimler, L. [ T
Nitelikli Hekim, doktoru olmanin temel sarti, yeterli bilimsel bilgiye sahip iyi bir sanat¢1
Biyopsikososyal olmaktir. Ne sadece bilimsel bilgi ne de tek basina sanat veya beseri
Yaklasim bilimler hastay1 iyilestirmeye yetmez. T1bbi beseri bilimler 6grencisini

daha insancil (yardimsever, sempatik ve insan refahi i¢in endiselenen
bireyler) yapmaktadir. Tibbi beseri bilimler kavrami dncesinde medikalizayon kavrami hakim iken
giiniimiizde beseri bilimlerin etkisi ile biyopsikosoyal kavram on plana ¢ikmaktadir. Diinyadaki
birgok tip fakiiltesi; felsefe, etik, edebiyat, tiyatro ve sanat gibi disiplinler araciligiyla 1950’le-
rden itibaren tip egitim miifredatina beseri bilimleri entegre etmistir. T1bbi beseri bilimler birgok
fakiiltede multidisipliner uygulansa da interdisipliner bir yapidir. Yapilan ¢aligmalardan ve edinilen
deneyimlerden anlasildig1 {izere hekimler hastalar ile ilk temasi yasamadan tibbi begeri bilimlerle
bakis agisint kazanmig olmalar1 gerekmektedir. Tibbi beseri bilimler Tiirkiye’de 2000°1i yillara ka-
dar ihmal edilse de, bu siiregten sonra tip fakiiltelerinin hizla egitim programlarina ya da se¢meli
ders olarak miifredatlarina girmeye baglamistir. T1bbi beseri bilimler, hekimlere elestirel ve yansitici
diistince becerileri, kisilik ve ahlaki gelisim, tibbi sorun ve kiiresel olaylar hakkinda farkli perspek-
tif gelistirebilme 6zelligi kazandirir. Tip egitimcilerin en biiyiik gorevi artan bilgi yiikiine ragmen,
duygu yoksunu ve sagir hekim sayisin1 minimuma indirmektir. Bunu da tibbi beseri bilimleri tip
egitim miifredatina entegre ederek saglamak miimkiindiir.

Giris:

Biz bir bakima, karaciger hiicresini ¢ok iyi ogrendik ama karacigeri unuttuk. Karacigeri ¢ok iyi
ogrendik ama insam unuttuk. Insant ¢ok iyi dgrendik ama insanhgr unuttuk.”

Prof. Dr. Muammer Bilge, Hiicre Bilimi, 1972

“Tip, bilim ve bilimsel metotlar: hekimlik sanati ile birlestiren bir disiplindir. Hastaligin sanata
egilimi insanlik tarihi kadar eski, tibbin bilimsel temeli ise olduk¢a yenidir.”

Goldman and Ausiello, Cecil Textbook of Medicine, 2003

Yirminci yiizyildaki degisen bilimsel paradigma ile birlikte karsimiza yeni bir terim ¢ikmaktadir;
tibbi beseri bilimler. Tip ve beseri bilim ayr1 olarak diisiiniilemezken; en ¢ok karsilastigimiz sikinti
ise tip, “bilim mi sanat m1?” sorusuna cevap aranma ihtiyacidir. Tip, “bilim mi sanat m1?” sorusuna
yillar i¢inde bakildiginda hekimlerin bir kismu bilim bir kism1 sanat ve bir kismi1 da bilim ve sanat
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olarak goris bildirmislerdir. Tip, hem bir sanat
hem de bir bilimdir. Her ikisi de bir madalyonun
iki ylizli gibi birbirine baghdir ve bu iki farkli
erdemden tibb1 soyutlamamak gerekir. Tibbin
Onemi, bir insanin bedenini, zihnini ve ruhunu
ele almak zorunda olmasidir. Nitelikli bir tip
hekimi olmanin temel sarti, yeterli bilimsel bil-
giye sahip iyi bir sanat¢1 olmaktir. Ne sadece
bilimsel bilgi ne de tek basina sanat hastayi iy-
ilestirmeye yetmez (1).

“Insanlar arasinda biiyiik farkliliklar olmasa tip
bir sanat yerine bilim olabilirdi.
William Osler

Tip; insanlig1 hastalik baglaminda anlama san-
atidir. Yani sadece patolojik durumu tanimak
veya teshis etmek degil, bir kisinin hastaliginin
kendi cevresi, yapist ve kisiliginin bir Urlini
oldugunun goriilmesidir. Tip; tarih¢inin, etik
bilimcinin, sosyologun, antropologun, yazar ve
ressamin mercekleriyle ilag arastirarak, insan
durumunun, acisinin, kisiliginin ve sorumluluk-
larinin dogas1 hakkinda hastalikta ve saglikta
fikir sahibi olur. Bu bilgiler hem hevesli klini-
syen hem de bir giin hasta olacak ve tibbi bakim
arayan herkes i¢in degerlidir.

Yil 2002-2004 tp fakiiltesini kazanma sevinc-
ini yasadigim ilk yillar, bir sanat¢i tarafindan
yaptilan bir tiirkiiniin sozleri sévleydi;

“Inandik doktorlara éyle boyle dediler,
giivendik doktorlara oyle boyle dediler,

ayrilik defterini elimize verdiler,

oliimiin defterini elimize verdiler,

doktorlar da bilir mi cigerin acisini,

doktorlar da ne bilir cigerin acisin”.

O donemde bu sarkimin ne sozlerini duymak
istedim ne de anlam vermek istedim. Mezuni-
yet sonrast meslek hayatimin onuncu yilinda,
tip egitimi doktorasimin ilk yillarinda ogrenci-
yi toplumu anlamaya basladigim ilk giinlerde
ITU Konservatuar mezunu ve iizerine halk
miiziginde begseri bilimler doktoras: yapmis bir

sanatgimin neden boyle soyledigine anlam ver-
meye ¢alisinca ¢ok biiyiik kavramla karsilastim.
TIBBI BESERI BILIMLER......

Tibbi beseri bilimler, saglik egitiminden hizmet
sunumuna kadar her alanda, modern tip uygu-
lamalarmin 1yilestirici etkisi olduguna dikkat
¢cekmektedir. Tibbi beseri bilimler, 6grencisini
daha insancil (yardimsever, sempatik ve in-
san refahi i¢in endiselenen bireyler) yapmak-
tadir. Bu baglamda bu yazida beseri bilimler-
in Diinya’da ve Tiirkiye’deki gelisiminden
bahsedilecek, tip egitimine ve saglik hizmet
sunumuna etkisi irdelenecektir Icerigin daha
iyl anlasilabilmesi icin Tibbi Beseri Bilimler
Nedir? Neden Tibbi Beseri Bilimler? Tibbi
Beseri Bilimler Hangi Disiplinin Gorevi, Kim?
Tibbi Beseri Bilimler Tip Egitim Programinin
Neresinde? ve Ne Zaman olmali? Tip Egitimine
Nasil Entegre Edilebilir? sorularinin cevaplari
5N1K diizeninde sunulacaktir.

B sk BRg

I. Tibbi Beseri Bilimler Nedir?
Tibbi

anlamlandirabilmek

beseri  bilimlerin ne  oldugunu

icin  Oncelikle beseri
bilimlerin tanimint yapabilmemiz gerekir.

Beseri bilimler (Humanities) oldukca genis
bir anlam1 olan, sosyal bilimlerin insan1 konu
alan bilimlerden ¢ikarilldigi biiyiik oranda
¢ozlimsel veya elestirel yontemler kullanarak
insan tecriibelerini, yasantisini  inceleyen
disiplinlerdir. Genellikle insan deneyimlerinin

giindelik yasanti ve pratik deneyimle bagii

50



koparan teorilestirme tiirii olarak sdylenebilir.
Beseri bilimlerle iligkili disiplinler; antik ve
cagdas diller, retorik (etkili konugma bilimi)
edebiyat, etik, tarih, felsefe, teoloji (tanr1 bilimi),
din, giizel sanatlar (gorsel sanatlar, miizik),
hermendtik bilimi (tefsir etme bilimi), sosyoloji
gibi ana dallardir. Beseri bilimlere yardime1 diger
alanlar ise; antropoloji, iletisim, alan ¢aligmalari
ve kiiltiirel ¢aligmalardir. Aslinda yardimect
dallar incelendiginde tanimda bahsedildigi gibi
beseri bilimler, sosyal alanlardan tam olarak
ayrilamriyor (2) (3) (4). Tibbi beseri bilimler ise
beseri bilimlerin tibbin her alanma 6zellikle tip
egitimine yansitilmasini igeren bir¢ok disiplinin
birlikte katki saglayacagi bir alandir (4). Bu
siireg, Ogrencilerin ve hekimlerin degerlerini,
toplumsal olaylara bakis agisini ve hasta-hekim
ve hekim-saglik personeli arasindaki iletisim
becerilerini, bilgi kaynaklarini, bilgi paylagimini
daha da kolaylastirabiliyor (2).

UK Tibbi Beseri Bilimler Dernegi,

«

tibbi
beseri bilimleri “ tibbin insan tarafi ile ilgili

tibbi uygulama, egitim ve arasgtirma yonlerini

iceren, interdisipliner bir bilim alan1 “ olarak
tanimlarken,
Evans “ insan hayatinin tiim karmasikligini,

farkliligini ve belirsizligini, ¢ok genis bir tuvale
¢izilmis resim olarak gérme sanatidir ““ der (19).
Ulusal CEP 2014’ te ise ““ saglik siiregleri ve tibbi
uygulamalara temel teskil eden bilimler, temel
bilimler ve klinik bilimlerin yani sira, sosyal
bilimler ve insan bilimleri / beseri bilimlerdir *

olarak yer almaktadir.

I1. Neden Tibbi Beseri Bilimler?

Tibbi beseri bilimler kavrami Oncesinde;
insanin yapisini, davraniglarini ve tabiatini
sadece tibbi terimlerle agiklama egilimi

bulunmaktaydi. Bu egilim modern yasamin
bir iiriinii olmakla birlikte bu konuya dikkat
ve bu konudaki

¢ekilmesi ilk caligmalar
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1950’lere dayanir. 1950’li yillarda Parson’s bu
egilimi, ‘medikalizasyon’ (tibbilestirme) olarak
ilk kavramlastiran kisi olmustur (5) (6).

Bu egilimde giinlik yasamla ilgili konular,
insan davraniglart gibi birgcok durumun nedeni;
etik, orf-adet ve psikososyal davranistan c¢ok
biyoloji ve patolojiye indirgenmektedir. Bu
egilimde hasta, hekim tarafindan medikalize
edilir. Bunun sonucunda ise hasta-hekim iliskisi
standardize edilmis ve tedavi siireci hekim
merkezli hale gelmis olur. Kisaca hastadan
¢ok hastaliga odaklanilmig olur. Bu durum
‘Biyomedikal Model ‘ olarak adlandirilir (5) (7).
Psikiyatrist George Engel 1977’de biyomedikal
modelin eksikligini ‘hastay1 ve onun 6zelliklerini
biitiinctil bir insan varligr gibi gdérmemesi’
seklinde ortaya koyarak bu eksikligin
giderilmesi anlamima gelen “Biyopsikososyal
Model”i tanimlamistir (5) (7).

Biyopsikososyal modelde; tip, sadece hasta
ya da hastalig1 degerlendirerek tuvale ¢izilmis
resmin bir boliimiinii gérmek ya da bir sarkinin
sadece nakaratini dinlemek degil, tuvale ¢izilmis
resmin biitiiniinii gorerek ve sarkinin tamamini
dinleyerek biitiinle ilgilenme sanati olan “tibbi
beseri bilim” savunulmaktadir.

Tibbin insan tarafi ile ilgili uygulama, egitim
ve arastirma yonlerini igeren interdisipliner
bir arastirma ve nispeten yeni bir bilim alani
“t1bbi

modelin

olarak nitelenen beseri  bilimler”,

biyopsikososyal artilarin1 ~ ortaya

koyarak ve medikalizasyon egiliminden
biyopsikososyal modele gecis gerekliligin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmustir.

Tibbi beseri bilimlerin en dikkat gekici 6zelligi
nitelikli hekim yetistirmede biyopsikososyal
modeli esas almasidir bu da hastayla ilgilenirken
tibbi

degerlerini ve hastasinin sorunlarini, yagamini

bilgisini kullanmas1 yaninda kendi

algilayisint  degerlendirebilecek  duyarliliga

sahip hekim yetismesini saglar.
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Hasta — hekim iliskisinin ve iletisiminin niteligi
hekim agisindan oldugu kadar hasta agisindan
da ¢ok onemlidir. Hastalar genellikle tedavinin
yeterliligini, hekimin tibbi bilgisini dikkate
esnasindaki

almadan, muayene

3).

insanlarin tibbi bakim ve tedavide hekimin

iliskiden
degerlendirirler Yapilan  calismalar,
davraniglarinin giiler yiizlii, yumusak, sevecen,
her seyi agiklayici yani iletisiminin iyi olmasina
onem verdiklerini ortaya koymustur (9). Hasta
ile hekim arasinda olumsuz bir iliski kurulmasi
sonucunda tatmin olmayan hastalarin tibbi
hizmetlerden yararlanma olasiliginin azaldig:
(10) ya da daha fazla klinik hizmet alarak sik

hekim degistirme olasiliinin arttig1  bunun

Egitim ve
interdisipliner /
arastirma
ruhunu tegvik
etmek

Hasta sikayetini,
hastalik
iligkilendirebilmesini
daha iyi anlamak,
yorumlamak

Tibbi sorun ve ilgili
kiiresel olaylar
WELGGERETA]]

perspektif
gelistirmek

Elestirel ve
yansitici diigiin
becerilerini,

- ~,

Kisilik ve ahlaki ™\
gelismelerine )
katki :

iilkelerin genel odak noktas: ile uyumludur.
Ancak tip egitiminde beseri bilimler s6z konusu
oldugunda, dlciilebilir 6grenme ciktilari arayisi,
beseri bilimlerdeki genel yaklagimla kolayca
uyumlu olmayabilir. Bununla birlikte, tip egitim
programinda insanligin ne derece iyi hekimler
tarafindan doldurulduguna kesin olarak bakmak
¢ok zor. Boyle bir etki icin ampirik kanitlar
iretmeye yonelik girisimler yapilmaya deger
mi? Sonugta, tip egitimine beseri bilimleri dahil

sonucu olarak saglik hizmetlerini gereksiz
mesgul edebildigi goriilmistiir. Bu sorun tibbi
beseri bilimler esasina gore nitelikli hekimler
yetistirilmek suretiyle ¢oziilebilir.

Diinyadaki bir¢ok tip fakiiltesi; felsefe, etik,
edebiyat, tiyatro ve sanat gibi disiplinler
tip
bilimler egitim caligmalarii entegre etmistir.

araciligiyla egitim programma beseri
Ayni zamanda tip egitiminde herhangi bir
ogrenme etkinliginin, Ogrencilerin becerileri,
bilgi ya da tutumlar: gibi somut ve 6lgiilebilir
katkida
bulunmaktadir. Tip egitimindeki bu egilim,

yetkinliklerin gelistirilmesine

ciktiya dayali egitimi benimseyen ABD,

Kanada ve Avrupa gibi tip egitiminde ilerlemis

Kendi
yaraticiliklarini
veicgorilerini /
degerlendirme

kapasitesi

Empati,
merhamet ve
insani
duygularini
gelistirmek

Kendi
yaraticiliklarini ve
icgdriilerini
degerlendirmek

Farkh diiglinme ve
Omiir boyu 6grenme

etmenin amaci gercekten Olciilebilir sonuglar
elde etmek olmayabilir (11).

Hastalar kendi rahatsizliklarini detaylart ile bilir,
hekimler ise hastaligin bilimsel siirecini bilir. Bu
iki farkli bilgi onlarin farkli agidan baktiklarini
ve onlart ayni goriis agisinda bulusturmanin
oldukca zor oldugunu gosterir. Hasta hekim
goriismesininbasariile sonlanmastigin, 6znelerin
durumu ayni algilamasi gerekir. Hastalarin nasil
hastalandiklari, nasil ve ne kadar zamanda
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iyilestikleri yasamlarindaki bir¢ok kosuldan
ve olaydan etkilenmektedir. Nitelikli hekimler
hastalarin nasil hastalandiklarini, hastalarin
ve ailelerinin bu kosulda neler yasadiklarini,
neler hissettiklerini anlayabilmelidir. Bu
“tibbin ruhu” olarak adlandirilmaktadir. Tibbin
ruhunun zaman i¢inde nasil gelistigine bakmak
istersek karsimiza tibbi beseri bilimlerin tarihi

¢ikmaktadir (2), (12).

'SCRIBONII LARGI  ©
COMPOSITIONES
MEDIC &

IDANNES RHODIVS
_ recenfuit,
Notis illeftravie,
LEXICON SCRIBDNIANYM
adieeit. =

A
FATAVIE,. <lzlzcew

Topa Pasili Frimbeti Bldepole .
AFTERIGANM TREMiEAS,

Sekil 1 Scribonius Largus'un ‘DERMAN' adi eseri.

I11. Tibbi Beseri Bilimler Nasil Gelisti?

Bu sorunun cevabini verirken tibbi beseri
bilimlerin tarihine bakmak yararli olacaktir.

(60 B.C.E- 14 A.D)’ un
yazdig1 ‘Derman’ (On Remedies) tipta beseri

Scribonius Largus

bilimlerin bahsedildigi ilk yazili kaynak olarak
bilinmektedir. Scribonius Largus ‘Derman’ (On
Remedies) adli bilimsel yazisinda tibbin dogast
(nature of medicine) ve hekimlerin rollerini
anlatirken insani duygulara deginmistir. Bilimsel
eserinde  hekimlerin  belirli niteliklerinden
bahsederken;

- Misericordia (compassion) (merhamet)

- Professio (the intention of the oath) (yeminin
niyeti, amaci, meslegin amaci, profesyonalizm)
- Humanitas (kindness to fellow humans) (diger
insanlara karst nezaket, sevgi) kelimelerini
kullanarak hekimlerin insani duygularimna dikkat
¢ekmistir (13).

Bu kelimelerle yiizyillar &nce tibbi beseri
bilimlere dikkat ¢ekilse de tip diinyast, ilk olarak
tibbi beseri bilimler terimini 1948’de ABD’li
hekimlerden duydu. Barr “1870 de Almanya’y1
laboratuar bilimlerinde calismak igin ziyaret
eden ABD’li hekimlerin tip egitiminde 1910
yilindaki Flexner Raporu gibi bir devrimi
baslattigin1” iddia ediyor. Flexner Raporundan
sonra bircok ABD tip okullarinda bilimsel
ve klinik egitim eksikligini ortaya koydu ve
egitim programlarina standartlagtirmasi da dahil
olmak ftizere bir koklii revizyon Onerdi. 1937
yilinda Reinke ilk defa ac1 bir ifadeyle kanayan
yaraya parmak basmistir. Aslinda tanimi ¢ok iyi
olmasa da ilk defa tibbi beseri bilimlere dikkat
¢ekilmigtir (14).

ilk Tibbi Beseri Bilimler Anabilim Dalinin,
tip fakiiltesindeki ornegi, 1967 yilinda ABD
Pensilvanya Eyalet Universitesi (Pennsylvania
State University College of Medicine)’ nde
acilan Beseri Bilimler Departmanidir (13). 1969
yilinda “Society for Health and Human Values”
tibbi beseri bilimler alaninda olusturulan ilk
topluluktur. 1973 yilinda ABD’de yapilan bir
arastirmada ise 40 adet beseri bilimler programi1
oldugu belirlenmistir. 1984 yilinda yapilan bir
aragtirmada ABD tip fakiiltelerinde ¢ok sayida
tibbi beseri bilimler programlarmim oldugu
belirtilmistir. Ancak kurulan anabilim dali
sayismin ise sadece dort oldugu belirtilmistir
(Pennsylvania State University College of
Medicine, Wright State University School of
Medicine, Southern Illinois University School
of Medicine, University of Nebraska School of
Medicine) (12).

Avrupa’da tibbi beseri bilimler farkindalig
ge¢ olmustur. UK’de 1993 yilinda yaymlanan
Genel Tip Konseyi'nin (GMC) onerilerinde
her tip fakiiltesinin tibbi beseri bilimlere yer
vermesi gerektigi belirtilmistir. 1998 yilinda
UK’de “Royal Free & University College

Tip Egitimi Diinyasi / Mayis-Agustos 2017 / Say1 49
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Medical School”’da “The Center for Medical
Humanities” acilmistir. 2002 yilinda UK’de
“Association of Medical Humanities (AMH)”
kurulmustur. Avrupa’da ABD’den farkli olarak
etigi felsefenin bir pargasi olarak kabul eder
yani felsefe daha 6n plandadir (12).

Tiirkiye’de 2007 yilinda El¢in tarafindan yapilan
bir ¢alismada ise Tirkiye’de tip fakiiltelerinin
egitim programlarini incelendiginde Tibbi
Beseri Bilimler Anabilim Dalinin herhangi bir
iiniversitede bulunmadig1 ancak 3 {iniversitede
(Hacettepe Universitesi, Gazi Universitesi ve
Marmara Universitesi) beseri bilimler (tezinde
insani bilimler olarak bahsetmistir) egitim
programmin uygulandigi goriilmistir (12).
Beseri bilimlerle ilgili bazi {iniversitelerde
secmeli ders olarak veya dzel egitim modiilleri
seklindeki egitim programlarina dahil edildigi
gOriilmiistiir

IV. Tibbi Beseri Bilimleri Kim Ogretecek?
“Tibbi beseri bilimleri kim 06gretmeli? Bu
egitimden hangi disiplin sorumlu?” sorularinin
yanitini ararken baska bir soruyla karsilasiyoruz.
Tibbi beseri bilimler multidisipliner mi?
interdisipliner mi? dgretilmeli.

Tibbi beseri bilimler daha cok interdisipliner
bir bilimdir. Katkida bulunan disiplinlerin
diger disiplinin bakis agilarini ve metaforlarini
anlamay1, paylasmay1 ve sonugta beseri bilim
ve fen biliminin tipla ilgili kavramlarini
anlamak i¢in girisimde bulunmay1 gerektiren
bir bilim dalhidir. UK’de Tibbi Beseri Bilimler
Dernegi’nin kurulus bagvurusunda bu alan
interdisipliner bir yap1 olarak vurgulanmaktadir.
Tibbi beseri bilimler, bilimsel tip kavramiin
secmeli ekstralar1 olarak degil tipla entegre
olarak degerlendirilmelidir (2).

Evans, omnidisipliner bir  yaklasimdan
makalesinde bahsetse de ayrintili  bilgi
vermemistir (15). Elgin, tipta insan bilimleri
derslerinin, olusturulan multidisipliner
komisyonlar tarafindan yurtitiildigiini
belirtmektedir. Dersler genelde; klinik tip
bilimleri, etik, felsefe, psikoloji, hukuk
alanindan egiticiler tarafindan yiiriitiilmektedir

(12).

V. Tibbi Beseri Bilimler, Tip Egitim
Programinin Neresinde ve Ne Zaman Yer
Almah?

Bu konu ile ilgili yapilan calismalar oldukc¢a
kisithidir.  Evans, tibbi beseri  bilimlerin,
UK’de tip egitiminin ilk 2 yilinda yer almasi
gerektigini  Oonermektedir. Bu  biitlinlestirici
yaklasimda, Genel Tip Konseyi’nin 1993’te,
Yarinin Doktorlari’nda (Tomorrow’s Doctor)
acikca veya dolaylt olarak 6ngériilen egitimsel
hedeflere yer verilmesini onermektedir. Onerilen
modiil ve ders programinda, tibbi pratikte
gorillen insan boyutunun degerlendirilmesi;
tibbi uygulamada ve arastirmada ortaya g¢ikan
etik konularin hassas bir bigimde farkinda
olunmasi  gerekliligine  dikkat ¢ekmistir.
Ayrica Ogrencinin kendi kisisel degerlerinin
belirlenmesi, arastirilmasi ve siirdiiriilmesi,
ogrencinin kendi klinik pratigini kavramasina
ve somutlagmis insan dogasinin gizeminin
taninmasina dayandirilan bir dizi “6grenme
¢iktist’nm1  desteklemek {izere tasarlanmasi
gerekliligini belirtmistir.

Diinya’da tibbi beseri bilimler alaninda tip
ogrencileri ve dis hekimleri 6grencileri igin 1987
yilindan itibaren Rochester Universitesi Tip ve
Dis hekimligi Fakiiltesinde uygulanan program
yogun ve ikincil brans sunan 6rneklerindendir.
Tibbi beseri bilimler, edebiyat ve diger beseri
bilimleri vurgulayan, felsefeyi 6gretmek igin
kurulan haftalik iki saatlik konferanslardan
olusan toplam 16 saatlik bir kurs programi
seklinde planlanmistir. Bu kurs programlarina
ogrenciler tarafindan gosterilen ilgi sonrasi
1991°de “tipta etik ve hukuk” ve digeri “tibbi
beseri Dbilimler semineri” baglikli iki ders
haline doniistiiriilerek se¢meli ders programina
eklenmistir. 1998’de tip fakiiltesi egitim
programini  bastan yenilemeye baglamistir.
Neredeyse biitiin dersler (anatomi, histoloji,
biyokimya ve patoloji gibi dersler bile) yerini
tibbi beseri bilimlere birakmistir. Cogu ders,
problem temelli 6grenme ile degistirilmistir.
Dort yillik egitim programinin tamamindaki,
ad1 degistirilmeyen ve ders sayisi azaltilmak
yerine artirtlan tek ders, tibbi beseri bilimler
seminerleri olmustur. Bunun sebebi eski ders
formatlart gibi Ogreten temelli olmamasi,
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Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
* Tibbiyelinin yurtseverligi
» Haydi, sen de bir seyler yap: uyusturucu ile savas
»  Siir sanati
s Candostlarimiz hayvanlar
o  Kiltiirel mirasimiz; izmir'in mizeleri
»  [zmir'in lezzet duraklan
» Tipta ritimler ve dj'lige girig
* Psikodrama vasitasiyla yaslyla iletisim
» lyiet pisirme
» “House M.D.” Dr. House dizisi ve etik
* Sanatve psikiyatri
» Arjantin tango &greniyorum
s Engellerikaldiralim: gdrme engelli gocuklar igin
kitap okuyup kayit yapiyoruz.

A

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi \

e Bir bulug nasilyapilir?

* Etkilive glizel konugma

*  Latin kiktdrd

*  Miizik, dans ve tip

* Sosyal sorumluluk projesi

* Tip tarihinde biyikler

* Yapay zeka

* Tirkiye'dekitamamlayic tip ve destekleyici tip
* Sanatvetip

» “Insanlik Onuru” kavramnin tibbi uygulamadaki
yeri 4

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi \

e Yaraticidrama

= Kanatlilanin dinyasi

*  Mize egitimi

* Tarih stizgecinde Tirk mutfak kiiltiiri
* Yenibaglayanlar igin brig

* Olumlu distinme becerisi

* Sanat egitimi

* Siir ve insan

o lsaret dili

o letisim stratejisi

4

Sekil 2 Secilmis Bazi Tip fakiiltelerinde Begeri Bilimleri flgilendiren Ders Baslikiarindan

Ornekier (23) (24) (25)

beseri bilimlere biiylik yer verilmesi, temel ve
klinik bilimleri birbirleri i¢ine entegre ederek
kullanilan ¢ift helikal modelli bir egitim
programi hazirlanmasiydi (16).

Tiirkiye’deki 6rnekleri ise Marmara Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve Gazi Universitesi’dir.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde, Klinik
Uygulamaya Giris (KUG) programi adiyla 2000
yilinda baslanmus, ilk 3 yil siiren ve her yi1l 26
haftadan olusan programda ikinci yil verilen
“Tipta Insan” bashig ile tibbi beseri bilimlerin
Tiirkiye’deki ilk ve giizel 6rneklerindendir (17)
(18).

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
“Iyi Hekimlik Uygulamalar1” programi 2004
yilinda baslatilmistir. Tiirkiye’de beseri bilimler
alaninda yapilan programli ¢alismalara en iyi
drneklerden bir tanesidir. ilk ii¢ yilda “tip ve

sanat”, “tip ve tarih” ve “tip ve insan” basliklar1

ile zorunlu kiigiik grup ¢alismalar1 yaptiklari ve
ogrencilerin bu ¢alisma sonunda proje iirettigi
ve projelerini sdzlii sunum ya da poster seklinde
sunduklari bir caligma programidir (12).

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde ise Marmara
ve Hacettepe  Universitelerindeki  kadar
yapilandirilmig bir egitim programi olmasa da
secmeli derslerini agirlikl olarak beseri bilimler
tizerinde yogunlastirmstir.

Bu {i¢ tiniversite disinda diger iiniversitelerin
egitim programlarini  inceledigimizde, bir
programla karsilagsmasak da se¢meli ders basligt
altinda bir¢ok Ttniversitenin beseri bilimlere
(sosyal kavramlara, etik, sanat gibi basliklara)
yer verdigi goriilmektedir.

Tip  fakiiltesindeki
duygularin  kazandirilacag,
bilimler ortak iliskilerinin

Ogrencilere  insancil
tip ve beseri
belirlenecegi,
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etik ve profesyonel degerlerin tartisilacagi
ve kanita dayali tip ile uygulamalarin
desteklenip zenginlestirilebilecegi bir program
tasarlanabilir. Bu program tasarlanirken Ulusal
Cekirdek Egitim 2014 (Ulusal CEP 2014) ana
kaynak olarak kullanilmalidir.

Tibbi  Beseri  Bilimlerin  Felsefi Bir
Yonlendirmeye ihtiyaci Var m?

Son giinlerde saglik alaninda ve tipta, beseri
bilimler; tip egitimciler ve akademisyenler
arasinda kendine genis yer bulan bir kavram
olmustur. Tibbi  beseri  bilimler; insan
deneyimlerinin  karmasikligi, cesitliligi  ve
degiskenliginin biiyiik bir tuval iizerinde resim
olarak gérme istegidir. Tibbi beseri bilimlerin
modern tip anlayisindaki bazi sorulara cevap
bulabilmesi i¢in felsefi bir yoOnlendirmeye
ihtiyac1 vardir (19).

ABD’de beseri bilimler etigin 6nderliginde ya
da ¢ogunlukla etik konulardan olusmaktadir.
Avrupa tilkeleri ve diger iilkelerde ise felsefeyi
on planda tutan ve etikten sadece felsefe iginde
bahseden bir yaklagim goriilmektedir (12).

Hekimlerin klinikte karsilastigi bazi durumlar
felsefi sorulari akla getirir ve tip etigi kavrami bu
zor sorular sonrasinda yer edinebilir. Ancak etik
kavraminin arkasinda daha biiyiik sorunlarmn
saklandig1 gergegini goz ardi etmemek gerekir.
Bunlar filozoflar i¢in metafizik anlamina
gelen ‘yasamim anlami’dir. Bu iki kavram
isitildiginde korkutucu olsa da tip ve felsefenin
yardimiyla anlamlandirilabilir. Tibbi beseri
bilimlerin gorevi, sadece hasta tedavisi ya da
klinik uygulamalarda degil ‘yasamin anlami’
kavramina da aciklik getirmektedir.

Tiptaki en gbze carpan metafizik sorularin
basinda, bedenimizin fiziksel durumu ile
zihnimizin  deneyimleri  arasindaki  iliski
gelmektedir. Yani basitge, zihinle beden
arasindaki  iliski  gelmektedir.  Insanlar
hekimlerine ister fiziksel bir sikinti, ister
psikolojik bir sikinti olsun giinliik yasantilarini ve
deneyimlerini etkiledigi zaman basvurmaktadir.
Hekimlerin hastalik  hakkindaki ~deneyimi
ve algist ile hastanin hastalik hakkindaki
deneyimi ve algis1 genel goriismeyi ve hizmet

almmi etkileyen en Onemli faktorlerdendir.
Bu goriismenin miimkiin olabildigince basarilt
gegmesi temel amaglardandir.  Bir rivayete
gore hastalarin nasil hastalandiklar;, nasil
iyilestiklerini yasamlarindaki bir¢ok olaydan
ve bakis acgisindan etkilenmektedir. Hekimler
hasta ve aileleri ile olan iligkilerinde buna dikkat
etmeli ve bunun en iyi yapilabilecegi alanin
birinci basamak oldugu goz ard: edilmemelidir
(19).

Burada tibbi beseri bilimlerin felsefi bir
baslangica ihtiyaci oldugu, felsefi bakis agisinin
beseri bilimlerin  temelini  olusturdugunu
diisinsek de etkileyen ve yonlendiren tek
disiplinin felsefe olmadig: sdylenebilir.

Sonug¢

Saglik okur-yazart olmayan bir toplumdan
ve o topluma ait hastaliklarin dilinden
anlamadan, ne bugiin ne de gelecekte hizla
ilerleyen gelismis bir iilkenin saygmn ve
nitelikli bir hekimi olmak miimkiin degildir.
Bu nedenle “tibb1 nasil 6gretelim?” sorusu
tim tp egitimcilerin giincel konular1 arasina
girmistir.  Yeni gelismelerin, hizla ilerleyen
teknolojinin tip egitimine etkilerini belirlemek
iizere arastirmalar yapilmaktadir. Tip egitiminin
sorumluluklarindan  biride saglik alaninin
medikalizasyonu ile ortaya ¢tkan sorunlara kars1
koymak, toplumun dilinden anlayan insancil ve
nitelikli hekimler yetistirmektir.

Tip egitiminin yogun bilgi yiikii ve uygulanan
politikalar sonucunda, tip fakiiltesi 6grencisinin
giderek mekaniklesen, insancil 6zelliklerinden
¢ok sey kaybettigi ve bilgi yiiklii duygu yoksunu
saglik uygulayicist olmaya basladigi, hastasini
dinlemeyen, hastaya ve topluma yabancilagan
bir profesyonel oldugu gézlenmektedir.
Nitelikli hekimler yetistirirken; bilim hastaligin
kendisiyle, nasil tan1 konmas: gerektigi, tetkik
olarak neler istenmesi gerektigi ve tedavisiyle
ilgilenirken, edebiyat hasta ve yakinlar1 igin
hastaligin ne anlama geldigiyle ilgilenir.
Yani tip Ogrencisinin “tip konusunda daha
derin diisiinmesine” yardimci olur. Edebiyat
ve gorsel sanatlar tibbin zanaat yoniiniin
gelismesine katki saglar. Hastaligin  hangi
hastada nasil sekillendigine ve farkli kisilerde
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nasil algilandigin1 ortaya ¢ikarmaya caligir.
Tip tarihi ise bir tip Ogrencisinin varolusu
anlamasina yardim eder, bas dondiiriicii bir
hizla degisen bir disiplin iginde, tibbin nerede
oldugu, nasil gelistigi ve geleceginin ne vaat
ettigi ve zorluklarinin neler verecegi hakkinda
bir resim sunarak oryantasyon saglar. Klinik
tibbin tarihsel olarak sorgulanmasi etikle
baglamis olsa da hastalarin toplum igindeki
rollerinin tanimlanmasinda medikal sosyologlar
ve antropologlar yardimct olmaktadir. Etik,
hekimlik uygulamalarina ahlak, hukuk, esitlik
ve faydali olabilme kavramlarini kazandirir
boylece tibbin kiiltiirel degerleri ile ahlak
ilkelerini  bilimsel hedeflerle dengelemesi
gereken bir toplumsal girisim oldugunu
hatirlatir.  Felsefe, hekimin bir filozof gibi
herseyi sorgulayan ve arastiran roliinii ortaya
¢ikarirken, din ise hastalarin hastaliklar1 ve
iyilesmeleri i¢in bagvurduklari dini davranislarin
anlagilmasina yardimct olur. Tibbi beseri
bilimler, tip egitiminde bilim ve teknolojinin
tamamlayamadig1 insancil yonii doldurmaktadir
@) (1) (12).

Ousager and Johannessen tarafindan 2010
yilinda yapilan bir c¢aligmada tibbi beseri
bilimlerin meslek uygulamalarindaki etkisini
degerlendirme zorlugundan bahsedilmekte ve
bu amagla uzun vadeli ¢alismalarin yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir (20). Bu ¢aligmada
tip egitimi camiasinin bazi iyelerinin, az
miktarda beseri bilimlerle ilgilenmesi bile, tip
ogrencilerinin  kisisel ve mesleki gelisimine
miimkiin olan en genis anlayisla olumlu katkida
bulunacagi izlenimlerini giiclendirmis ve
sonunda hem tip 6grencilerine hem de hastalarina
fayda saglayan birey sayisinda oldukca artig
oldugunu belirtmislerdir (11). Dolayisiyla tibbi
beseri bilimlerin,  “nitelikli/iyi” (empatik,
biitiinctil odakli) hekim yetistirme amacina
ulagsmak igin genel bir ara¢ olarak algilanmasi
gerektigini belirtmislerdir. Birgok ¢aligmada
“iyi hekim” kolaylikla tan1 ve tedavide bilgileri
bir araya getiren ve genel bir model olusturan
seklinde tanimlanmaktadir. Tibbi beseri bilimler
egitimi, tip Ogrencilerinin gdzlemlerini ve
tanima yeteneklerini giiclendirecek ve sonunda
klinik ¢aligmada dogru kararlari verebilecek ve

teshis edebilecek yeteneklerini giliglendirmis
olacaktir (11).

Tibbi beseri bilimlerin iyi hekim yetistirmede
etkisine iligskin olumlu bir¢ok ¢aligmaya karsilik
kanit arayan farkl goriisler de mevcuttur. Tip
egitim programina beseri bilimlerin entegre
edilmesinde halen énemli bir direng vardir. Bu
direng genellikle kanita dayali tip uygulayicilart
tarafindan gosterilmektedir. Sanatgilar ve beseri
bilim akademisyenleri bu kadar dar kalipli bir
paradigmada calismaya alisik degillerdir ve
beseri bilimleri tibba katmak icin ¢ok giiclii
kanitlara sahip degillerdir. Egitim programi
planlayicilarina gore diger bir zorluk ise, beseri
bilimleri ve tibbit nasil bir araya getirecegi
konusudur (13) (14). Tibbi beseri bilimlerin
tip egitimine katkist ile ilgili kanit gérmek
isteyen egiticiler kanita dayali yapilan kendi
uygulamalarinda da catlaklarin oldugunu goz
ard1 etmektedirler (20).

Birgok tip fakiiltesinde ogrencilere
kazandirilmak istenen insani degerler tip etigi
dersinde verilmeye ¢alisilmaktadir ancak beseri
bilimlerin sadece bir dali olan etik dersleri bunun
i¢in yetersiz kalmaktadir. Hastasinin yagsamini
ve sorunlarini onun degerleri ve bakis agisiyla
gorebilen, hastasiyla bireysel olarak ilgilenirken
ona etik duyarlilik, i¢ gorii ve anlayisla
yaklasan, bilgisiyle hastasina en iyi tedavi
seceneklerini  sunarken hastasini anlayabilen
‘nitelikli hekimler’ yetistirmek i¢in tibbi beseri
bilimler tiim tip fakiilteleri programlarina dahil
edilmelidir.

Tibbi beseri bilimlerin iilkemizdeki ve diinya
iniversitelerindeki  6rnekleri incelendiginde
Ogrencinin hasta ile karsilasmadan Once tibbi
beseri bilimler ile karsilasmas1 gerektigi
goriilmektedir. Bu doénem Tirkiye’de s6z
konusu karsilasma 6 yillik tip egitim siirecinin
ilk 3 yilina tekabiil etmektedir. Universiteler
kendi fiziki yapismma ve Ogretim gorevlisi
kadrosuna gore bu programin saatini ve
dgretim siirecini planlamahdir. Oncelikle emek
yogun bir siire¢ oldugu i¢in egitici ihtiyacinin
goniillik esasina gore belirlenmesi ve egitim
programi baglamadan Once egiticilerin  bir
egitim siirecine tabi tutulmalar1 gerekmektedir.
Tibbi beseri bilimler egitici programi, etkili ve
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bagarili bir hekim olmaya ihtiya¢ duyan, temel
insani degerlerini belirlemeyi amaglayan bir
dizi interaktif konferans ve tartisma seklinde
diizenlenebilir. Boylelikle egiticiler tip ile ilgili
giincel olaylart daha iyi takip edebilir, kiiltiir ve
sanatin tibba etkisini anlayabilirler. Egiticilerin
farkli  disiplinlerden  olmas1  tartigmalari
zenginlestirir ve Dbirbirlerinin bakis agisint
geligtirebilir. Tibbi beseri bilimler igerisinde
ogrendiklerini  baskalarma aktarabilir ve
kendilerini kutunun disin da diisiinmeye ve bir
Omiir boyu dgrenmeye adayabilirler.

Sonug olarak, giiniimiizde hekimlerin hastaliklar
karsisinda daha az caresiz oldugu ancak
hastalarin ¢are bulma c¢igliklarini ¢ogu kez
duymadiklart kisacasi gii¢lii olmalarina ragmen
etraflarina kars:t sagir olduklari sdylenebilir.
Bu nedenle insancil yonii de olan bir egitim
belki tedavisi olmayan (olamayan) bir hastay1
iyilestiremez ama hekimi hasta karsisinda daha
donanimli hissettirir. Yani tibbi beseri bilimler
hekimlerin sagirhigini giderip, daha donanimli
hale getirebilir.
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