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Giysi Tasaruru . 
Vucudunun 

Fatma MIXE 
Arag. Gor. 

Dokuz Eylul hi. Guzel San. Fak. k M l R  

Bir giysinin istenilen amaca yonelik tasarlanabilme- 
s i  i ~ i n  insan viicudunun anatomik ve mekanik 
yaprsmn iyi bilinmesi gerekir. Ozellikle fonksiyo- 
nel giysilerde uyum ve hareket serbestligi estetik 
unsurlardan once geldiginden, bu tiir giysilerin 
knl~p formunun olugturulmasznda viicudun anato- 
mik yap~slyla birlikte mekanik yapmnln da bilin- 
mesi son derece onemlidir. Eklemlerin ortalama 
agsal hareket yeteneklerinden yola gknrak durajan 
ve hareket halindeki ~ q i t l i  pozisyonlarda viicudun 
qizdiB zar egrilerinin we ghdenin dl$ ~izgilerinin 
dejkimi gosterilerek bunun giysiyi ne ~ekilde etki- 
ledigi n~tklanm~gt~r. 
THE MECHANICS OF HUMAN BODY FROM THE 

POINT OF VIEW OF GARMENT DESIGN 
In order to design a garment according to the re- 
quirements, it is necessary to have a good knowl- 
edge of the anhtomical and mechanical structure of 
the human body. As the fit and ease of movement 
come before the aesthetic factors, especially in the 
functional garments, it is of great importance to 
h o w  about the mechanical structure of the body as 
well as its anatomical structure in the development 
of pattern shapes of this type of garment, starting off 
with the mean angular movement capabilities of 
the joints, it has been explained how this affects the 
garment by showing the envelope curves that the 
body generates in various positions both as at rest 
and in movement and the change of contours of 
the main body. 
1.- 

Tasanmcllar bir giysiyi tasarlarken pek w k  nok- 
taya dikkat ederler. Bunlar iqinde moda (renk, stil 
vb.), standart olqulere uygunluk, kumag ozellikleri, 
kullan~m alanr vb. unsurlar saytlabilir. Ancak giy- 
silerin qogunda ve ozellikle fonksiyonel giysilerin 
tasanmnda, giysinin iyi bir uyum ve hareket ser- 
bestligi saglamas1 istenir. Giysiye bu uyum ve hare  
ket serbestligini kazandlrmak da ancak, insan 
viicudunu iyi tammakla, duragan ve hareket halin- 
deki vucut ijlqulerini iyi irdelemekle ve hareket 
alanlann~ iyi bilmekle saglamr. 
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1.1. Eklem Hareket Alanlan 
Eklem hareket alanlanna gqmeden once eklem- 

ler hakklndaklsa bir bilgi vermek yararlr olacakhr 
[Magden, 19901. 

Eklem. iki veva daha fazla kemik araslndaki 
kontakt yani d e G e  noktaslda. Eklemler hareketle- 
rine  ore s~ndlandmldr&nda uqe ayrdlrlar. 

1.-~ibroz: Opamay& eklem1er.- 
2. Kartilaginoz: Yan oynayan eklernler. 
3. Synovial: Tam oynayan eklemler. 
Tasarlmcllarln ilgisini qeken eklemler ise 3. 

grupta yer alan tam oynayan eklemlerdir. Bu ek- 
lemler insan vucuduna yer deBgtirme saglarlar ve 
qegitli parqalarxn~n pozisyonlarlnl degigtirmelerine 
olanak tanlrlar. Hareketlerin istenilen biqimde ve 
amaca yonelik gerqeklegtirilebilmesi iqin, birbiri 
uzerinden kayan eklem yuzlerinin hareket 
oncesinde s~klca degme durumunda olmalan ve 
hareket slrasmnda da birbirinden belli oranda uzak- 
lagmalan gerekir. Bunu gerqeklegtiren etkenler, at- 
mosfer baslnct ve kaslann gerginligidir. Kaslann 
gerginligi (kas kuvveti) bir taraftan kemigi harekete 
geqirir, diger taraftan hareket eden kemigi destek 
noktas~na do& qekerek eklem yiizlerini birbirin- 
den uzaklagtlnr. Dinlenme srrasmda, normal kas 
dokusu, ekleme katllan kemikleri qekerek eklem 
yuzlerini birbirine yaklagtlrrr. Ekleme katllan ke- 
miklerin ve kas dokusunun bu birlikte hareketleri, 
o biilgelerdeki vucut yuzey olqulerinin belirli oran- 
larda degi~mesine neden olurlar. Bu degigim de giy- 
si formunu az da olsa etkiler. drnegin : Dirsek ek- 
lemlerinde, dirsek serbest yani dinlenme 
halindeyken dirsek cevresi olqusu ile dirsek bukulii 
haldeyken dirsek qevresi olqiisu, eklemlerin bu har- 
eketlerinden oturii farkll de&rler almaktadlr. 

Ekleme katllan kemik qiftinden birinin hareket- 
leri bir tek eksen etrafindan rotasyon (donme) ile 
s~nlrlanlrsa, bu bir serbestlik dereceli eklem adrnl 
a h .  Benzer olarak eger iki eksen etraflnda 
butiinuyle ba&mslz hareketler gerqeklegtirilirse iki 
serbestlik dereceli eklem adlm a h .  Cok eksenli ro- 
tasyonlarda (bagmsrz rotasyonlarda) ise uq eksen 
etraflnda hareketler gerqeklegtirilir. Daha fazla ser- 
bestlik derecesi yoktur. 

Sekil1. Eklem Hareketleri IToka, 19781 
TEKST~L VE MAK~NA n L  : 4 s A n :  n HAZIRAN 1 9 ~  

Bacaklarda da aynl dizi hareketler vardlr. Uyluk- 
ta qok eksenli, dizde iki eksenli ve ayakta tek eksen- 
li hareketler yapllabilir. 

Bir eklemde, bitigik kemikler arasmdaki aq~nln 
azalmas~ veya artmas] sonucu aqsal hareket yete- 
nekleri ortaya cikmaktadrr. $ekil Tde, gunluk ha- 
yatta karg~lag~lan ortalama hareket aqllarr 
goriilmektedir IPnero ve Zelnikl. Burada birbirle- 
rine etkisi olmaks~zrn tek bir eklemin basit hareketi 
ele almmgta. Slraslyla omurga, omuz, dirsek, kalqa 
ve dizlere iligkin aqlsal hareket yetenekleri 
gosterilmigtir. $ekillerde de  goriildugii gibi eklem 
hareket terminolojisinde agag~daki kavramlarla 
kaq~la@lmaktada: 

1.Reksiyon (egilme, bukiilme) ve bunun aksi 
Ekstensiyon (Gerilme) hareketi. Fleksiyon, 
viicudun biiliimleri aras~ndaki aqmn azalmas~ ya 
da eklemle b i r l e ~ n  iki vucut uzvunun birbirine 
yaklagmas1 geklinde tanrmlanabilir. 

Ekstensiyon ise fleksiyonun tam tersi bir hare- 
kettir. 

2.Abdiiksiyon (saggital duzlemden uzaklagtlrma) 
ve bunun aksi Adduksiyon (Saggital duzleme yak- 
laghnna) hareketi. 

3.Rotasyon, kayma hareketi drgrnda tum diger 
kemik hareketleridir. 



. - 
maiya;da -yap~ lm~g  ve 6lqii standartlarma 
gefirilmigtir. Bu standart, insan vucut ol~ulerini, 
hareketsiz ve hareket halindeki qegitli pozisyonlar- 
da viicudun fizdigi zar e i l e r i  ve vucut drg cizgileri 
voluvla vermektedir. 

DrS Ctz- 
Healt and Safety Executive'in hazlrladl&, stan- 

dart, ayakta durma, oturma, diziistu durma ve 
slrtustii uzanma temel pozisyonlarrndaki insan 
viicudu drg fizgilerine ait gosterimleri iqennektedir. 
Bu temel pozisyonlarda mumkun olan kol, bacak, 
bag ve kalfa hareketlerinin qizdigi vucut drg 
fizgileri, gosterilmigtir. Tum 61cumler, yaklaglk 
1865 mm boyunda, 2025 yag grubunda az giyimli er- 
kekler iizerinden almmtgtrr. 

Vucut d ~ g  qizgilerinin bu grafik gosterimlerinde 
koyu siyah gosterimler; ayakta durma, otunna, 
diziistii durma ve srrtiistu uzanma temel pozisyon- 
larlndaki bir kiginin serbest vucut halini 
gostmektedir. Bu temel pozisyonlardaki kol, ba- 
cak, bag ve kalfa hareketleri resimlerde ince klrlk ve 

- 

.- .-- - - - 

$ekil3 . Ayakw Durmr Pozisyonundaki bir Vilcudun Zar Egderi ve Cdvde ve Kollann Hareket Smuiannm Gosterilmesl 

Eklem hareket alanlannln araghdmas~, olqiimii diiz fizgilerle gosterilmigtir. Zar egrileri, kol, el ve 
ve de&rlendirilmesi oldukfa karmagrk bir bilimdir parmaklar tamamen uzahldr&nda olugmaktad~r. 
ve bu konudaki aragt~rmalar halen devam etmekte- Her defaslnda govde ve kol hareket s~mrlannm 
dir. Hareket alanlarlnln sln~rlanmasmda, kemikle alt limitleri degigmeyecek gekilde dengenin 

1 rin konumu ve eklem qevresindeki kas ve baglar saglanmas~yla; kollarln, bag~n, bacaklarrn ve 
1 en biiyiik rolu oynar. Karmaglk hareketlerde kas- kalqanm qizdigi egriler zar (envelope) e&leri ola- 

lann, eklemlerin veya her ikisinin birden etkileri- rak tanimlanlr. 

, nin ne oldu* aragtrnlrrken fiziksel operasyonlarda Sekil 3'de ayakta durma pozisyonundaki bir 
vucut organlanmn bakmsrz olarak d e i l  de birlikte viicudun zar es ler i  gorulmektedir. Govde ve kol- 
hareket ettikleri unutulmamalrd~r. Omegin: Kol larln hareket wnrrlarrnrn gosterimi iqin degi~ik 
uzamaslnln pratik limiti sadece kolun uzamaslna qizgiler kullan~lm~gtrr. 
bag11 degildir. Bu, klsmen omuz hareketine, bede- - Serbest haldeki temel viicut pozisyonu. 
nin donugune, srrtrn egilmesine vb. baghd~r. - - - - Bag hareket ettirilmeksizin viicudun kaleadan 

Vucut organlarlnrn birlikte hareket ettikleri donmesi veya biikiilmesi sonucu vucudun fizdigi 
dikkate allnarak pgitli pozisyonlarda, hareketsiz ve zar e&isi. 
hareket halindeki vucudun cizdigi zar e&ilerine ait -.-vucut harekt ettirilmeksizin kolun hareketi 
bir cahsma [Health and Safety Executive, 19851 Al- - Vucut hareketinin eklenmsi ile kol hareket 

ettirilerek fizelan zar e s s i .  
Her apmada, postiir diizelhnek ifin, kaslann 

kas~lrp-gevgetilmesi ve dengenin muhafaza edilme 
siyle saglanan ufak duzeltici hareketlere gereksinim 
vardrr. 

Burada da vucudun, kollann ve bacaklann hare- 
ket srnlrlan pgitli qizgilerle gosterilmigtir: 
-Bag ileriye bakmlg ve dik bir govdenin viicut 
d ~ g  @gileri. - - - - Kalcadan one ve yanlara egilen govdenin - - 
fizdigi G e r i s i .  - .- Govde hareket ettirilmeden kollann onde ve 
yanlarda W i g i  zar e s s i  
H e m  govdenin, hem de kolun omuzdan ha- 
reket ettirilmesiyle kollann cizdigi zar ewsi. \ ......... Bacaklarrn, diz ve kalca eklemlerinden 
bukulmesi ve gerilmesiyle olugturdugu zar e&isi. 

Sekil 5'de dizustudurma pozisyonundaki bir 
viicudun zar es ler i  gorulmektedir. - Dik duran bir viicudun drg qizgileri ve daha- 
sonraki apmada govde ve bagrn birlikte ileri do@ 
hareketiyle olugan viicut d q  qizgileri. 

TEKSI'iL VE MAK~NA YIL : 4 SAM : 21 HAZiRAN 1990 

ekil 4. Oturm1 Podsyonundaki Bir VLicudun Zar Egrileri ve Gdvde, Kohr ve Bacakhn Hareket Slnulpnnm ('Aekrim 

- $ekil5.  Dlzasta Duma Poelsyonundnki Blr Viicudun Zar Egrileri ve Gdvde, Kollm ve Bacaklann Hamket S w -  -i 

---- G6vdenin kalqadan hareket alarak yanlara 
hareketi. - .- Govde yana ve one hareket ettirilmeksizin, 
kollann omuzdan hareket ettirilmesiyle cizdigi zar 
egrisi. - Gavde kalfadan hareket alarak yanlara ve one 
bukuliirken, kollann da omuzdan hareket alarak 
yanlara ve one hareket ettirilmesiyle parmak 
uflamm cizdigi zar Ws i .  

Bu pozisyonda, gerili haldeki dizin srk srk 
degigtirilmesi gerekmektedir. Bir dizden digerine 
pozisyon degigtirildiginde govde, belirli hareketler 
yapmaya zorlamr. Ancak yine daha once bahsedi- 
len postiir duzelhne hareketlerine bagvumlur. 

ski1 6 sutiistii uzanrnq bir viicudun zar e&ileri - Serbest olarak srrtiistii uzanmrg bir viicudun 
d ~ g  cizgileri. --- Kollarm, sadece omuzdan hareket ettirilme- 
siyle olupn zar egrisi. 
......... Dizlerin, sadece dizden hareket ettirilmesiyle 
olugan zar egrisi 

TEKSTh VE M A ~ N A  YIL : 4 SAM : n HAZ~RAN 1990 

Her grafik gosterimde, onden goriiniigteki 0 
noktasr, orta saggital diizlem Uzerinde yer ah.  Yani 
viicut merkezinden ~ececek skilde 6nden arkava 
dikey olarak m e n  e& uzennde yer ah .  , 

~ . ~ C U T  HAREKETLER~~~~ GWSM ~ K ~ L F R S ~  
Siizii edilen grafik gosterimlerden, hareketsiz be 

hareket halindeki cegitli pozisyonlarda insan viicut 
olgiilerinin nasrl degigtigini gorduk. Simdi bu 
deBgimlerin giysiyi nasll etkileyecegine bakalrm. 
h e g i n ,  Sekil 3'deki ayakta durma pozisyonunda 
kolun yukarr kaldrrrlmasr durumunu goziinune 
alahm. Kol yukar~ kaldrr~ldr&nda; eger kol w i  dar 
yaprlmq ise, giysinin yan yiiksekligi yukan kalka- 
ca&ndan, belde bir aqrlma olacak veya bele bag11 
olan alt parqa bir miktar yukan kalkacakta. Giysi- 
nin etek ucunun agrn miktarda yukarr kalkmas~ 
hem hem estetik hem de saglrk aqandan istenmi- 
yebilir. Bu da ancak kol evinin dugurulmesi ve 
buna bag11 olarak da kolun genigletilmesiyle 
mumkundur. Vucudun yana egilmesi dummunda da aynr 



L 
$ekil 6. Sutosm Uunma Pculsyonundakl BIr Vilcudun Zsr E w e d  ve Kol ve Bacak Hareket S~nulannm Cdstterimi 

w l e  kaqrlaghr. Eger giysi belden kesik ise veya be1 
noktasrnda bir alt parqaya bag11 ise (aynr zamanda 
yan yiikseklik, dik bir dumgtan alrnmg ise) govde 
yana egildiginde yan yukseklik de bir miktar 
degipcegi iqin, normal durugta belde olan fizgi, 
yam egilme halinde bir miktar yukarrya kalka- 
cakhr. Hatta bazr dummlarda, ozellikle egilmeden 
dogan gerekli pay verilmedigi durumlarda giysi 
zayrf buldu* herhangi bir yerden patlayabilir. 
Bunu gidemek iqin de ya etek ucuna bir miktar faz- 
lalrk verilir, ya da kol evi ve kolun agrrr 
genigletilmesi de estetik aq~dan istenmeyebilir. 
Cunku bu dummda, kol normal (serbest) haline 
dondiiriildii@nde kol altrna agrn bir giysi y~gIlmasr 
olacaktrr. Bu yuzden hem hareket serbestligini 
saglayacak hem de estetik duzgiinlu$ bozmayacak 
kalrplarrn yaprlmasr bir yerde kalrpfrlarrn 
tecriibesine kalmaktadrr. 

h e  egilme durumunda aym wkilde srrt uzun- 
lu& problem yapabilir. Ancak bu dummda etek 
ucundan verilecek olan ek hem one hem de arkaya 
aynr miktarda verileceginden onde agrrr bir 
ylgIlmaya meydan vermemek ifin optimum nok- 

tanrn bu esneme deerleri gozonunde bulundum- 
larak saptanmasr gerekir. 
4.SONUG 

Giysi tasarlanrrken yaprlacak olan giysinin ne- 
rede kullanrlacagrnrn bilinmesi gerekir. omegin, 
bir gece kryafeti tasarlanrrken giysinin hareket ser- 
bestligi ikinci planda kalir. Bu dummda onemli 
olan estetik unsurlardrr. Ancak fonksiyonel giysile 
rin tasanmrnda. giysinin hareket serbesfligi on pla- 
na geqer. Bu yiizden giysiye istenen hareket serbest- 
ligini kazandtrabilmek iqin, insan vucudunun, 
hareketsiz ve hareket halindeki davranrg ve 
olqiilerinin iyi bilinmesi gerekir. 
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Katma ~e2er  the comparison between EEC and Turkey concern- 
ing -~ ~ protectional measures i n  i n d u s t y  are also out- 
lined in this paper. 
LGMS 

Uluslararasr kommacrlrk eirilimleri karslsnnda - - ~  ---- ~ -.-- 

Dayanan Yeni Bir Tiirk tekstil sektoriiniin Arunlannrn tarhgrldrgI bu 
toplanh vesilesi ile takdim etme frrsahnr bulduhm 

~ e d k  Sistemi ycni tegvik yaklagrmmrzm Avmpa Ekonomik yop 
lulugu'na uyumu hususundaki g6Ngiimuz mode- 
lin Gnayiimizin yeniden yaprlanmasmda ve toplu- 
luga entegrasyonu konusunda rasyonel bir temele 
dayanmasrndan kaynaklanmaktadrr. 

-%stem sanayi Gktoriinde uygulanmak iizere ta- 
SeWthYELt sarlandrgr halde tanm ve hizmetler sektcirlerinde 

Maden Muh. de uygulanma olanaklannrn incelenmesi yararlr 
Aksu T.A.S. fsTANBUL olabilir. 

Yiiriirliikte bulunan yattrtmlan v e  ihracatr t e ~ v i k  
mevzuatt sanayiimizin saghkh bir geli$im icinde 
yeniden yaptlanmasrna katktda bulunabilmekten 
uzaktrr .  Bu i h t i y a ~ t a n  hareketle o l u ~ a n  
~ a l r ~ m a m t z d a  sunulan yeni te$vik modeli 
kar$tla$ttmalt iistiinliik kuraltna uygun bir selekti- 
v i t e  kriterini giindeme getirmektedir. Sistem 
~irketlerin fiilen iidedikleri vergi miktart ile birlikte 
katma deger verimliligi, ihracat performansr v e  
kalkrnmada ancelikli yare faktarlerini aynr model 
i ~ i n d e  ele alarak hak edilen vergi indirimini adil 
Ol~iiler i ~ i n d e  hasaplama olanagt saglamaktadtr. 
Yaztda ayrtca tekstil sektdrilniin endiistrimiz 
i&deki yeri, korunma ihtiyacr, iilkemizdeki sanayi 
korumacrhg v e  Avrupa Toplulugu'nda uygulanan 
korumactlrk mukayeseli olarak azetlenmektedir. 
A NEW INCENTIVE &STEM PROPOSAL BASED 
O N  THE PRODUCTIWIY OF VALUE-ADDED 
The existing legislation concerning the investment 
and export incentives is not efficient enough to con- 
tribute to the restructuting process of the Turkish 
Industry. Starting from this point of view the new 
incentive system offered b y  our study is represent- 
ing a rational selectivity criterion which is in  har- 
mony m'th the law of comparative advantage. Us- 
ing this model i t  is possible to calculate the right 
figure of tax exemption for each company. Accord- 
ing to our system it  i s  fensible to combine factors 
like taxation, productivity of value-added, export 
performance and regional development preferances 
in a single model. 
The position of the textile sector in the Turkish In- 
d u s t y ,  its requirement of incentive measures and 

'Bu van Tiirkive Tekslil Sanavi lsverenleri Sendikasl'nm 16 
M a p  1690 tarihinrihinde htanbul'da d&kedigi "Uluslararas~ Koru- 
m a d  E W l e r i  Karsrsmda TUrk Tekstil Sektoriiniin Somlan 
" semin2nde S ~ I ~ I ~ . O N Y E L I  tarafmdan "Avrupa Ekonomik 
TopluluEu'na Uwmlu Bir Tepvik Modell Hakkmda Goriipler" 

Modelimizin tanrtrmrna girmeden once slrasr ile 
tekstil sektoriimiizde duyulan korunma ih- 
tiyacr,yuNrlukteki tegvik mwzuatrmrzrn gene1 ka- 
rakterr, tekstil sektoriinun endustri yaprmrz 
iqindeki yen ve ulkemizdeki sanayi korumacrlrgI 
ile Avmpa Toplulugu'ndaki durum mukayeseli 
olarak iizetlenmeye qalrgrlacaktu. 

Sanayilegmig ulkeler 197Wlerin baglanndan 
giinumuze dogm ugradrklan onemli endiistriyel 
yap1 degigikligi ve tekstil sektoriinde artan rekabet 
baskilan kargrsrnda onceleri tekstil uretimlerini 
geligmekte olan ve az geligmig ulkelere terk etme 
egilimi iqinde goruniirken ozellikle bozulan tekstil 
drg ticaret dengelerinin muhafaza edilmesi ve 
kiiqiilen istihdam hacminin yarath& sosyal sorun- 
larr hafifletmek maksadr ile bu s e k t o ~  plan11 bir- 
koruma altina almiglardrr. Uluslararasr karp- 
laghrmalr iistunlukler kuralrna uygun olarak tekstil 
sekto~nden qekilmek yerine bu alam kommaya a- 
larak yeni rekabet avantajlan yaratmak arayrgr icine 
giren gelismis ulkeler bu amaflanna buyuk olqiide 
ulagmrglar. Ancak korumacilrgrn faturasrnr gelig- 
mekte olan ulkelerle birlikte kendi tiiketicilerine de 
agIr bir wkilde odetmiglerdir. Geligmig iilkelerin 
tekstil endiistrisinde yaganan yap1 degigikligi ve 
suregelen korumacrlrk uygulamalarr kargrsrnda 
Tiirkiye Sanayiinin en onemli sektorlerinden biri 
haline gelen tek stil sektorumuzun korumasrz 
brrakrlmasrn~ dugiinebilmemiz olanak drgrda. Bu 
korumanrn nereye kadar sureceginin cevabr ise drg 
rekabet kogullarrnin geligimine ve tekstil 
endiistrimizin Tiirkiye Sanayiinin yeniden 
yaprlanma sureci ifinde kendi yaprsal degigimini 
bagarma hrzrna baglrdrr. Tebligin konusuna 
azellikle bu noktada girerek once uygulanmakta 
olan koruma sistemini wk krsa olarak irdelemek 
daha sonra da onerimi sunmak istiyorum. 

Giimriik kommasr ile yahnnu ve ihracatr tegvik 
onlemlerinden olupn mevcut sistemin selektivite 
ozelligi daha wk subjektif kriterlere dayanmaktadrr. 
hlemler paketinin qe$t zenginligi ise sistemin et- 
kinligini olcme olanagr vermektedir. Ulkenin krt 
kaynaklarrndan tahsis edilen tegviklerin topluma 
ve devlete hangi hrzla ve oranda geri dondiigunun, 
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