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| Acisindan Insan

 Viicudunun

Fatma METE
Aras. Gor.

Dokuz Eyliil Uni. Giizel San. Fak. IZMIR

. Bir giysinin istenilen amaca yonelik tasarlanabilme-
| si icin insan vicudunun anatomik ve mekanik
| yapisiun iyi bilinmesi gerekir. Ozellikle fonksiyo-
It nel giysilerde uyum ve hareket serbestligi estetik
. unsurlardan idnce geldiginden, bu tir giysilerin
| kalip formunun olusturulmasinda viicudun anato-

| mesi son derece Onemlidir. Eklemlerin ortalama
L acisal hareket yeteneklerinden yola gikarak duragan
| ve hareket halindeki cegitli pozisyonlarda viicudun
| cizdigi zar egrilerinin ve gbvdenin dig cizgilerinin
| defisimi gosterilerek bunun giysiyi ne gekilde etki-
ledigi aciklanmgtir.
| THE MECHANICS OF HUMAN BODY FROM THE
POINT OF VIEW OF GARMENT DESIGN
In order to design a garment according to the re-
| quirements, it is necessary to have a good knowl-
| edge of the anatomical and mechanical structure of
the human body. As the fit and ease of movement
come before the aesthetic factors, especially in the
| functional garments, it is of great importance to
| know about the mechanical structure of the body as
| well as its anatomical structure in the development
| of pattern shapes of this type of garment, starting off
with the mean angular movement capabilities of
| the joints, it has been explained how this affects the
| garment by showing the envelope curves that the
 body generates in various positions both as at rest
| and in movement and the change of contours of
the main body.
. 1.GIRIS
. Tasarimailar bir giysiyi tasarlarken pek ¢ok nok-
taya dikkat ederler. Bunlar i¢inde moda (renk, stil
vb.), standart Olgiilere uygunluk, kumag ozellikleri,
' kullanim alam vb. unsurlar sayilabilir. Ancak giy-
| silerin ¢ogunda ve Ozellikle fonksiyonel giysilerin
| tasanimunda, giysinin iyi bir uyum ve hareket ser-
bestligi saglamas: istenir. Giysiye bu uyum ve hare-
| ket serbestligini kazandirmak da ancak, insan
| viicudunu iyi tammakla, duragan ve hareket halin-
| deki viicut dlgiilerini iyi irdelemekle ve hareket
| alanlanm iyi bilmekle saglarur.

mik yapisiyla birlikte mekanik yapistmin da bilin--

1.1. Eklem Hareket Alanlan

Eklem hareket alanlarina gegmeden dnce eklem-
ler hakkindakisa bir bilgi vermek yararh olacaktir
[Magden, 1990].

Eklem, iki veya daha fazla kemik arasindaki
kontakt yani degme noktasidir. Eklemler hareketle-
rine gore smiflandinldiginda iige ayrihriar.

1. Fibrbz: Oynamayan eklemler.

2. Kartilaginbz: Yan oynayan eklemler.

3. Synovial: Tam oynayan eklemler.

Tasarimcilanin ilgisini ¢eken eklemler ise 3.
grupta yer alan tam oynayan eklemlerdir. Bu ek-
lemler insan viicuduna yer degigtirme saglarlar ve
cesitli parcalarinin pozisyonlarim degigtirmelerine
olanak tanirlar. Hareketlerin istenilen bigimde ve
amaca ydnelik gergeklestirilebilmesi igin, birbiri
iizerinden kayan eklem yiizlerinin hareket
6ncesinde sikica degme durumunda olmalan ve
hareket sirasinda da birbirinden belli oranda uzak-
lagmalan gerekir. Bunu gergeklegtiren etkenler, at-
mosfer basinar ve kaslann gerginligidir. Kaslarnn
gerginligi (kas kuvveti) bir taraftan kemigi harekete
gegirir, diger taraftan hareket eden kemigi destek
noktasina dogru gekerek eklem yiizlerini birbirin-
den uzaklagtirir. Dinlenme sirasinda, normal kas
dokusu, ekleme katilan kemikleri cekerek eklem
yiizlerini birbirine yaklagtirir. Ekleme katilan ke-
miklerin ve kas dokusunun bu birlikte hareketleri,
o bolgelerdeki viicut yiizey &lglilerinin belirli oran-
larda degigmesine neden olurlar, Bu degigim de giy-
si formunu az da olsa etkiler. Ormegin : Dirsek ek-
lemlerinde, dirsek serbest yani dinlenme
halindeyken dirsek gevresi 6lgiisii ile dirsek biikiilii
haldeyken dirsek gevresi lgiisii, eklemlerin bu har-
eketlerinden otiirii farkll degerler almaktadir.

Ekleme katilan kemik ¢iftinden birinin hareket-
leri bir tek eksen etrafindan rotasyon (ddnme) ile
sinirlatursa, bu bir serbestlik dereceli eklem admm
alir. Benzer olarak eger iki eksen etrafinda
biitiiniiyle bagimsiz hareketler gergeklestirilirse iki
serbestlik dereceli eklem adim alir. Cok eksenli ro-
tasyonlarda (bagimsiz rotasyonlarda) ise ii¢ eksen
etrafinda hareketler gergeklestirilir. Daha fazla ser-
bestlik derecesi yoktur.
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Sekil 1. Eklem Hareketleri [Toka, 1978)
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Eklem hareket alanlarmin aragtinlmasi, dl¢iimi
ve degerlendirilmesi oldukgca karmagik bir bilimdir
ve bu konudaki aragtirmalar halen devam etmekte-
dir. Hareket alanlarinin sinirlanmasinda, kemikle-
rin konumu ve eklem cevresindeki kas ve baglar
en biiyiik rolii oynar. Karmagik hareketlerde kas-
larin, eklemlerin veya her ikisinin birden etkileri-
nin ne oldugu aragtinlirken fiziksel operasyonlarda
viicut organlarmin bagimsiz olarak degil de birlikte
hareket ettikleri unutulmamalidir. Ornegin: Kol
uzamasimn pratik limiti sadece kolun uzamasina
bagh degildir. Bu, kismen omuz hareketine, bede-
nin doniigiine, sirtin egilmesine vb. baghdir.

Viicut organlarinin birlikte hareket ettikleri
dikkate alinarak cesitli pozisyonlarda, hareketsiz ve
hareket halindeki viicudun ¢izdigi zar egrilerine ait
bir caligma [Health and Safety Executive, 1985] Al-
manya'da yapilmig ve Olgii standartlarina
gecirilmigtir. Bu standart, insan viicut dlgiilerini,
hareketsiz ve hareket halindeki gesitli pozisyonlar-
da viicudun ¢izdigi zar egrileri ve viicut dig gizgileri
yoluyla vermektedir.
2.NORMAL VE HAREKET HALINDEKI CESITLI
POZISYONLARDA ZAR EGRILERI VE VUCUT
DIS CiZGILERT

Healt and Safety Executive'in hazirladig, stan-
dart, ayakta durma, oturma, diziistii durma ve
sirtiistii uzanma temel pozisyonlarindaki insan
viicudu dig cizgilerine ait gdsterimleri igermektedir.
Bu temel pozisyonlarda miimkiin olan kol, bacak,
bag ve kalga hareketlerinin ¢izdigi viicut dis
cizgileri, gosterilmigtir. Tim dlgiimler, yaklagik
1865 mm boyunda, 20-25 yag grubunda az giyimli er-
kekler iizerinden alinmugtir.

Viicut dig cizgilerinin bu grafik gosterimlerinde
koyu siyah gosterimler; ayakta durma, oturma,
diziistii durma ve sirtiistii uzanma temel pozisyon-
larindaki bir kiginin serbest viicut halini
gostermektedir. Bu temel pozisyonlardaki kol, ba-
cak, bag ve kalca hareketleri resimlerde ince kirik ve
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Sekil 3. Ayakta Durma Pozisyonundaki bir Viicudun Zar Egrileri ve Govde ve Kollann Hareket Simirlarinin Gosterilmesi

diiz gizgilerle gbsterilmistir. Zar egrileri, kol, el ve
parmaklar tamamen uzahldiginda olugmaktadr.

Her defasinda govde ve kol hareket sirlarinin
alt limitleri degigmeyecek gekilde dengenin
saglanmastyla; kollarin, bagin, bacaklarin ve
kalcarun qizdigi egriler zar (envelope) egrileri ola-
rak tamamlanur.

Sekil 3'de ayakta durma pozisyonundaki bir
viicudun zar egrileri goriilmektedir. Gévde ve kol-
larin hareket sirlarinin gosterimi igin degigik
gizgiler kullanilmagtir.
m——= Serbest haldeki temel viicut pozisyonu.

- === Bag hareket ettirilmeksizin viicudun kalgadan

ddnmesi veya biikiilmesi sonucu viicudun gizdigi -

zar egrisi.

— . — Viicut hareket ettirilmeksizin kolun hareketi
Viicut hareketinin eklenmesi ile kol hareket
ettirilerek gizelan zar egrisi.

Her agamada, postiir diizeltmek igin, kaslarm
kasilip-gevgetilmesi ve dengenin muhafaza edilme-
siyle saglanan ufak diizeltici hareketlere gereksinim
vardir.

Burada da viicudun, kollanin ve bacaklann hare-
ket smurlan cesitli cizgilerle gbsterilmigtir:
== Bag ileriye bakmug ve dik bir gdvdenin viicut
dug gizgileri.
---= Kalgadan 6ne ve yanlara egilen gdvdenin
cizdigi zar egrisi. -
— .— Givde hareket ettirilmeden kollanin énde ve
yanlarda cizdigi zar egrisi
—— Hem gdvdenin, hem de kolun omuzdan ha-
reket ettirilmesiyle kollarin gizdigi zar egrisi.
......... Bacaklarin, diz ve kal¢a eklemlerinden
biikiilmesi ve gerilmesiyle olugturdugu zar egrisi.
Sekil 5'de diziistidurma pozisyonundaki bir
viicudun zar egrileri goriilmektedir.
=== Dik duran bir viicudun dig gizgileri ve daha-
sonraki agamada govde ve bagin birlikte ileri dogru
hareketiyle olugan viicut dig gizgileri.
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Sekil 6. Sirtiistii Uzanma Pozisyonundaki Bir Viicudun Zar Egrileri ve Kol ve Bacak Hareket Sinirlarinin Gosterimi

seyle kargilagilir. Eger giysi belden kesik ise veya bel
noktasinda bir alt parcaya bagh ise (aym zamanda
yan yiikseklik, dik bir durugtan alinmug ise) gévde
yana egildiginde yan yiikseklik de bir miktar
degisecegi icin, normal durugta belde olan gizgi,
yana egilme halinde bir miktar yukariya kalka-
caktir. Hatta baz1 durumlarda, ozellikle egilmeden
dogan gerekli pay verilmedigi durumlarda giysi
zayif buldugu herhangi bir yerden patlayabilir.
Bunu gidermek igin de ya etek ucuna bir miktar faz-
lalik verilir, ya da kol evi ve kolun agin
genigletilmesi de estetik agidan istenmeyebilir.
Ciinkii bu durumda, kol normal (serbest) haline
dondiiriildiigiinde kol altina agin bir giysi yigilmasi
olacaktir. Bu yiizden hem hareket serbestligini
saglayacak hem de estetik diizgtinliigli bozmayacak
kaliplarin yapilmas1 bir yerde kalipgilarin
tecriibesine kalmaktadr.

One egilme durumunda aym gekilde sirt uzun-
lugu problem yapabilir. Ancak bu durumda etek
ucundan verilecek olan ek hem one hem de arkaya
aynm1 miktarda verileceginden Onde agin bir
y1gilmaya meydan vermemek igin optimum nok-

tanin bu esneme degerleri gézoniinde bulunduru-
larak saptanmasi gerekir.
4.SONUGC

Giysi tasarlanirken yapilacak olan giysinin ne-
rede kullanilacaginin bilinmesi gerekir. Ornegin,
bir gece kiyafeti tasarlanirken giysinin hareket ser-
bestligi ikinci planda kalir. Bu durumda &nemli
olan estetik unsurlardir. Ancak fonksiyonel giysile-
rin tasariminda, giysinin hareket serbestligi &n pla-
na geger. Bu yiizden giysiye istenen hareket serbest-
ligini kazandirabilmek igin, insan viicudunun,
hareketsiz ve hareket halindeki davramg ve
Slgiilerinin iyi bilinmesi gerekir.
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