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Ozet:

Bu calismanin amaci Tirkiye'de yabanci dil 6grenme kaygisi konusunda yazilmis doktora tezlerini incelemektir. Nitel
arastirma yontemlerinden durum calismasinin benimsendigi ¢calismada calisma grubunu 1999 ile 2022 yillari arasinda
Tirkiye'de yazilmis olan yabanci dil olarak ingilizce 6grenme kaygisini konu edinen on bes adet doktora tezi
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Yiiksek Ogretim Kurumu Tez merkezi taranarak elektronik ortamda toplanmustir.
Calisma grubunda yer alan doktora tezlerine ulasabilmek icin “yabanci dil 6grenme kaygisi, foreign language learning
anxiety, dil kaygisi, language anxiety” anahtar kelimeleri kullaniimistir. Arastirmanin verileri amacgsal 6rnekleme
yontemlerinden olciit érnekleme yoluyla belirlenmis, dokiiman analizi yontemiyle toplanmistir. Elde edilen verilere
betimsel analiz uygulanmistir. Arastirma sonucunda yabanci dil 6grenme kaygisi ile en fazla basari, cinsiyet, tutum
degiskenleri ise kosularak calismalar yapilmistir. Yabanci dil 6grenme kaygisi ile tutum, inang, utangaclik ve motivasyon
arasinda pozitif anlamli bir iliski; basari, tutum, 6z yeterlik, keyif ve sosyokiiltiirel faktorler arasinda negatif anlamli bir iliski
vardir. Etkililigin arastinldigi calismalarda ise, ailede yabanci dil bilen bireyin olmasi ve ters-yilz sinif modeli yabanci dil
6grenme kaygl puani lizerinde bir etkiye sahipken anne ve babalarinin mesleklerinin, 6gretmenlerin pozitif psikolojik
sermayelerinin ve 6grencilerin dil yeterlik diizeyinin yabanci dil kaygi puanlari Gizerinde herhangi bir etkisi bulunmamistir.
Konuyla ilgili meta analiz ¢alismalarinin yapilmasi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi, Ogrenme, Kaygi, Yabanci Dil Ogretimi, Dil Kaygisi

Abstract:

The aim of this study is to evaluate the doctoral theses written on foreign language learning anxiety in Turkiye. In the
study, in which case study, one of the qualitative research methods, was adopted, the study group consists of fifteen
doctoral theses written in Turkiye between 1999 and 2022, which deal with the anxiety of learning English as a foreign
language. The data of the research were collected electronically by scanning the Thesis Center of the Higher Education
Institution. The keywords “yabanci dil 6grenme kaygisi, foreign language learning anxiety, dil kaygisi, language anxiety”
were used to reach the doctoral theses in the study group. The data of the study were determined by criterion sampling,
one of the purposive sampling methods, and were collected by document analysis method. Descriptive analysis was
applied to the obtained data. As a result of the research, studies were conducted by using the foreign language learning
anxiety and the variables of achievement, gender, attitude the most. There is a significant and positive relationship
between foreign language learning anxiety and attitude, belief, shyness and motivation; a negative significant relationship
between foreign language learning anxiety and achievement, attitude, self-efficacy, enjoyment and sociocultural factors.
In the studies investigating the effectiveness, the presence of a foreign language speaker in the family and the flipped
classroom model have an effect on the foreign language learning anxiety score, while the professions of the parents, the
positive psychological capital of the teachers and the language proficiency level of the students have no effect on the
foreign language anxiety scores. It is recommended to conduct meta-analysis studies on the subject.

Keywords: Foreign Language LearningAnxiety,Learning,Anxiety, Foreign Language Teaching, LanguageAnxiety
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1. Girig

Ogrenme; bilgi, beceri, strateji, inang, tutum ve davranislarin edinimi ve degistirilmesini kapsar.
Evrensel tek bir tanimi olmasa da 6grenmenin davranis ya da davranis kapasitesinde bir degisim meydana
getirmesi, uzun sire kalici davranis degisikligi olusturmasi ve emekleme gibi kalitimla belirlenmis davranis
degisiklikleri haric olmak Uzere pratik ve diger deneyim sekilleriyle gerceklesmelidir (Schunk, 2011).
Ogrenmenin ne tiir sartlar cercevesinde olusacagi ya da olusmayacagini 6grenme kuramlari
aciklamaktadir. Tiim 6grenme durumlarini aciklayabilecek tek bir kuram yoktur. Ogretim siirecinde;
6grenme tlriine, 6grencinin ozelliklerine ve Ogrenilen bilgi tlirline gbére tim kuram ilkelerinden
faydalanilmasi gerekmektedir (Senemoglu, 2010).

Ogrenmeyi hangi siireclerin etkileyecegi 6grenme kuramlari tarafindan betimlenmistir. Ogrenci
farkliliklarina bilissel teorilere gore daha az 6nem veren davranisci teorilere gore, 6§renme siirecinde en
onemli rol cevreye aittir. Ozellikle uyaricinin nasil diizenlendigi, nasil sunuldugu, tepkilerin pekistireclerle
nasil desteklendigi gbz 6niinde bulundurulur. Diger taraftan cevresel sartlarin 6grenme lzerindeki etkisini
goz oniinde bulunduran bilissel teoriler ayni zamanda 6grencilerin disincelerinin, inanglarinin,
tutumlarinin ve degerlerinin 6nemini de vurgular. Ogretmenler planlama yaparken 6grencilerin diistinme
sureclerini de g6z 6niinde bulundurmalidir (Schunk, 2010).

Kaygl, genel olarak tehdit edici bir durumda kisilerin hissettigi tedirginlik, huzursuzluk hissi ya da
korku duygusu olarak tanimlanmaktadir (Scovel, 1991). Baska bir tanimda ise Koknel (1989) kaygiyi
sebebi acik olmayan veya giderilemeyen glidiilerden dolayi korku ve sikinti icinde olma durumu olarak
aciklamistir. islevsel olarak kolaylastirici ve engelleyici olarak iki tiirii vardir (Alpert ve Haber, 1960).
Kolaylastirici kaygl performansin artmasina sebep olur, yeni 6grenmeler konusunda 6grencileri motive
ederken engelleyici kaygl bunun tam tersi olarak motivasyonu azaltip performansi asagiya cekmektedir
(Scovel, 1991).

Genel kaygidan daha farkli oldugu (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986; Gardner, Moorcroft ve
Maclintyre, 1987) ortaya koyulan yabanci dil 6grenme kaygisi ise bazi durumlarda bireylerin tam olarak
bilmedikleri yabanci bir dilin kullanilmasi gerektiginde hissettikleri tedirginlik olarak tanimlanmaktadir
(Gardner ve Maclntyre, 1993). Bu kaygi tiiri bireylerin dil 6grenirken dile iliskin sahip olduklari inanc, algi
ve tutum ile ilgilidir. iletisim kaygisi, sinav kaygisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu olarak (ic tiirii
vardir. Bunlar kisinin icinde bulundugu duruma gére ortaya cikmaktadir. iletisim kaygisi bireylerin ana
dilleri disinda 6grendikleri yabanci bir dili baska kisiler 6niinde konusurken yasadiklari kaygidir. Sinav
kaygisi degerlendirme asamasinda ortaya c¢ikar ve basarisiz olma korkusu olarak tanimlanabilir. Olumsuz
degerlendirme korkusu, baskalari tarafindan olumsuz gérilme endisesidir (Horwitz, Horwitz ve Cope,
1986).

Yabanci dil kaygisinin kaynaklari arasinda kisisel kaygi, 6grenci ve 6gretmenin dil 6grenimiyle ilgili
inanclari, sinifici uygulamalar, kisiler arasi kaygi, ve olcme ve degerlendirme siireci gosterilmektedir
(Young, 1991). Yani sira, rekabetcilik (Baily, 1983), 6gretmen davranislari (Cheng, 2002),
mikemmeliyetcilik (Gregersen ve Horwitz, 2002), genetik yatkinlk, édul ve ceza tutarsizliklar, dogru
iletisim modellerinin olmamasi, erken ¢ocukluk déneminde tam olarak kazanilamayan iletisim becerisi
(Daly, 1991), dil yeterlik dizeyleri (Horwitz, 2016) ebeveyn ya da Ogretmenlerin iyi not baskisi,
Ozglvensizlik, cezalandiriima ya da dislanma korkusu, 6grenilmis caresizlik ve yabancilardan korkma
(Tseng, 2012) durumlarinda da yabanci dil 6grenme korkusu gelismektedir.

Ulkemizde yabanci dil 6grenme konusunda yillardir sorunlar yasanmaktadir. Diinya dili olarak kabul
gérmiis olan Ingilizcenin 6gretimi 2. siniftan itibaren haftalik 2 saat olarak verilmekte, saat sayisi ilerleyen
yillarda artmaktadir (TTKB, 2021). Buna ragmen 6grencilerin 6nemli bir kismi ortadgretim kurumlarindan
mezun olduktan sonra hazirlik sinavlarini gecememektedir. Paker'in (2012) yaptig bir calismada 2008-
2009 egitim 6gretim yilinda 6grencilerin %94't; 2009-2010 egitim 6gretim yilinda 6grencilerin %97'si,
2010- 2011 egitim 6gretim yilinda 6grencilerin % 90’1 ve 2011-2012 egitim 6gretim yilinda 6grencilerin
% 83'UG hazirhk sinavini gecememistir. Yani sira uluslararasi platformlarda da mevcut durum ic acici
degildir. Ulkemiz énceki yillarla benzer sekilde 2022 yilinda da 495 puanla 64. olmus, diisik yeterlik
seviyesini korumustur (EF EPI, 2022). Bu durumun sebeplerini arastiran calismalar olmakla birlikte
yabanci dil 6grenme kaygisini konu edinen pek cok calisma mevcuttur (Aydin, 1999; Cheng, 2002;
Hosseini, 2019). Bu arastirmanin amaci yabanci dil 6grenme kaygisini konu edinmis olan doktora tezlerini
yontem ve calisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi, elde edilen sonuclar baglaminda incelemektir.
Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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1. Yabanci dil 6grenme kaygisi konusunda incelenen doktora tezlerinin yéntemleri ve calisma
gruplari nelerdir?

2. incelenen tezlerde kullanilan veri toplama ve analiz yontemleri nelerdir?

3. Incelenen tezlerde elde edilen sonuclar nelerdir?

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nitel bir arastirma yéntemi olan durum calismasi benimsenmistir. Nitel ya da nicel
yaklasimlarin her ikisi ile de yapilabilen durum calismalarinin temel amaci belirli bir duruma iliskin sonuclar
ortaya koymaktir. Nitel durum calismasinin en 6nemli 6zelligi bir ya da daha fazla durumun derinlemesine
arastiriimasidir. Yin'e (1984) goére bu yaklasimin farkh bigimleri vardir. Bunlar, blttinctl ¢oklu durum
deseni, i¢ ice gecmis coklu durum deseni, biitlincil tek durum deseni ve i ice gecmis tek durum desenidir.
Bu calismada buttincil tek durum deseni belirlenmistir. Bu desende drnegin bir program, bir okul gibi tek
bir analiz birimi vardir (Yildinnm ve Simsek, 2008).

Arastirmanin calisma grubunu 1999 ile 2022 yillari arasinda llkemizde yazilmis olan yabanci dil
olarak ingilizce 6grenme kaygisini konu edinen onbes adet doktora tezi olusturmaktadir. Tablo 1'e gére,
1999 yilinda bir tez, 2008 yilinda bir tez, 2011 yilinda 3 tez, 2012 yilinda 2 tez, 2016 yilinda bir tez, 2018
yilinda bir tez, 2019 yilinda bir tez, 2020 yilinda 3 tez ve 2022 yilinda 2 tez yazilmistir. Tezlerin yarisi
egitim programlari ve 6gretim bilim dalinda, 3 tanesi ingiliz dili egitimi, 2 tanesi yabanci dil 6gretimi bilim
dal, 1 tanesi ingiliz dili ve edebiyati, 1 tanesi de cocuk gelisimi ve egitimi bilim dalinda hazirlanmistir.

Tablo-1: Calisma Kapsamindaki Doktora Tezleri
Kod Yih Bilim Dali
D1 2022 Egitim Programlarive Ogretim Bilim Dali
D2 2022 Egitim Programlarive Ogretim Bilim Dali
D3 2020 Egitim Programlarive Ogretim Bilim Dali
D4 2020 Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dali
D5 2020 Ingiliz Dili Egitimi Bilim Dali
Dé6 1999 Ingiliz Dili Egitimi Ana Bilim Dali
D7 2019 Ingiliz Dili ve Edebiyati Bilim Dali
D8 2016 Egitim Programlari ve Ogretimi Ana Bilim Dali
D9 2008 Egitim Programlarive Ogretim Bilim Dali
D10 2011 Cocuk Gelisimive Egitimi Bilim Dali
D11 2012 Yabanci Dil Ogretimi Bilim Dali
D12 2012 Ingiliz Dili Egitimi Bilim Dali
D13 2011 Egitim Programlarive Ogretim Bilim Dali
D14 2011 Yabanci Dil Ogretimi Bilim Dali
D15 2018 Egitim Programlarive Ogretimi Ana Bilim Dal

Veri Toplama Yontemi ve Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri YOK Tez merkezi taranarak elektronik ortamda toplanmistir. Calisma
grubunda yer alan doktora tezlerine ulasabilmek icin “yabanci dil 6grenme kaygisi, foreign language
learning anxiety, dil kaygisi, language anxiety” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Anahtar kelimelerle
yapilan arastirma sonucu ulasilan yabanci dil olarak Tirkce dilinin 6gretimi konulu 3 tane tez kapsam
disinda tutulmus, sadece yabanci dil olarak ingilizcenin 6gretimini konu edinen tezler kapsama alinmistir.
Arastirmanin verileri amacgsal 6rnekleme yontemlerinden 6lclit drnekleme yoluyla belirlenmistir. Bu
anlamda calisma grubunu olusturacak verilerin toplanmasinda tezlerin yabanci dil 6grenme kaygisini konu
edinmesi, ingilizce dilinin 6gretimi ile ilgili olmasi ve doktora tezi olmasi dlciit olarak belirlenmistir. Olciit
ornekleme yonteminde temel olarak 6nceden belirlenmis bir dizi olclti karsilayan tim durumlarin
calisiimasi s6z konusudur. Bu Olclit veya Olclitler onceden hazirlanmis oOlclit listesi seklinde
kullanilabilecegi gibi arastirmaci tarafindan da belirlenebilir (Yildinm ve Simsek, 2008). Bu calismanin
Olcltleri arastirmaci tarafindan belirlenmistir.

Arastirmanin verileri dokliman analizi yontemiyle toplanmistir. Dokiimanlar, nitel arastirmalarda
etkili bir sekilde kullanilan bilgi kaynaklari olup toplanmasi gereken veriyi gézlem ya da gériisme yapmaya
gerek olmadan toplama imkani saglamasinin yani sira, zaman ve para tasarrufu anlaminda da katkida
bulunur. Dokiiman analizi, arastiriimasi planlanan olgu veya olgular ile ilgili bilgi iceren yazili materyallerin
analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Elde edilen verilere betimsel analiz uygulanmistir.
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Betimsel analizde amac elde edilen bulgulari diizenlenmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir. Oncelikle
veriler sistemli ve net bir sekilde betimlenir, ardindan betimlemeler aciklanir, yorumlanir, neden sonug
iliskileri kurulur ve bazi sonuglara ulasilir (Yildirm ve Simsek, 2008).

3. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde elde edilen verilerin analizi neticesinde ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Bulgular,
tezlerin arastirma yontemleri, calisma grubu, veri toplama yéntemi, verilerin analizi ve elde edilen sonuclar
seklinde basliklandirilarak tablolar halinde sunulmustur.

Tezlerin Arastirma Yontemleri

Yabanci dil 6grenme kaygisini konu edinen doktora tezlerinin yontemleri incelendiginde en fazla
nicel yontemlerin daha sonra da karma yontemlerin ise kosuldugu gorilmektedir. Tablo 2'de tezlerin
arastirma yontemleri sunulmustur. Nicel yontemlerde deneysel, betimsel tarama, iliskisel tarama,
nedensel model tercih edilirken karma yontemlerde kesfedici desen, sirali aciklayici karma desen, es
zamanli baskin (nicel) ve daha az baskin (nitel) desen, es zamanli dontsiimsel tasarimin tercih edildigi
goriilmektedir. Tezlerden bir tanesinde yontem ve desenden, iki tanesinde de desenden bahsedilmedigi
icin kesik cizgi ile gosterilmistir.

Tablo-2: Tezlerin Arastirma Yéntemleri ve Calisma Grubu

Kod Yontem Desen

D1 Karma Kesfedici

D2 Nicel Deneysel

D3 Nicel Betimsel Tarama- lliskisel

D4 Nicel Nedensel Model

D5 Karma Sirali Aciklayici Karma Desen

Dé6 - -

D7 Nicel -

D8 Nicel lliskisel Tarama

D9 Nicel Betimsel

D10 Nicel Tarama

D11 Nicel Betimsel

D12 Karma -

D13 Karma Es Zamanli Baskin (Nicel) ve Daha Az Baskin (Nitel) Betimsel
Tarama, Nedensel Karsilastirma, Korelasyon Ve Olgubilim

D14 Nicel Deneysel

D15 Karma Es zamanli déniistimsel tasarim

Yabanci dil 6grenme kaygisini konu edinen doktora tezlerinin calisma gruplar incelendiginde
katihmcilarin ilkégretim, ortaokul, lise ve Universite 6grencileri ile 6gretmen ve 6gretim elemanlarindan
olustugu gorilmektedir. En fazla calisma sirasiyla tniversite, lise ve ortaokul 6grencileri ile yapilmistir.
Sadece bir calismada ilkdgretim 6grencileri ve 6gretim elemanlari ile calisiimistir. ilkokul 6grencisi, veli ve
okul idaresi ile yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Tablo-3: Tezlerin Calisma Grubu

Hedef Kitle Tezler

llkdgretim Ogrencisi D13

llkokul Ogrencisi -

Ortaokul Ogrencisi D2,D3,D5,D15

Lise Ogrencisi D1, D11, D10, D9
Universite Ogrencisi D4,D7,D8,D12,D14, D6
Ogretmen D1,D3

Ogretim Elemani D6

Veli -

Okul Idaresi

Tezlerin Veri Toplama Yontemi ve Verilerin Analizi

Yabanci dil 6grenme kaygisini konu edinen doktora tezlerinin veri toplama yodntemleri
incelendiginde 28 farkh materyal kullanildigi goriilmektedir. Bunlar arasinda Yabanci Dil Ders Kaygisi
Olcegi en fazla kullanilan dlcektir. Tezlerin tamamina yakininda kullaniimistir. Yani sira, kisisel bilgi
formlar, gorisme formalari, basari testleri ya da sinav basari notlari da tezlerde siklikla basvurulan
yontemler arasindadir. Tablo 4'te tezlere ait veri toplama yontemleri gériilmektedir.
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Tablo-4: Veri Toplama Yontemi

Veri Toplama Yontemi

Tezler

Kisisel bilgi formu/ Genel Bilgi Formu

D1,D3,D8,D12,D9, D7

Yabanci Dil Ders Kaygisi Olcegi

D1,D3,D4,D7,D8,D11, D12,
D14, D10, D9, D6, D15

Ingilizce Dersine Yonelik Tutum Olgegi D1,D3,D8,D15
Yabanci Dil Motivasyon Olcegi D1
Yabanci Dil Oz yeterlik Olgegi D1

Goritisme

D1,D2,D5,D12,D13, D6

Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olcegi

D2,D5

Egitimde Motivasyon Olcegi

D2

Basari Testi/ Ogrenci sinav notlari

D3, D4, D8, D14, D10, D7, D15

Pozitif Psikolojik Sermaye Olcegi

D3

Yabanci Dil Dersi Katilim Olgegi D4
Yabanci Dil Keyif Alma Olgegi D5
Gunlukler D5, D6
Kelime Bilgisi Olgme Testi Dé6
Utangaclik Olcegi D11
KET sinavi D11
Dil Ogrenme Stratejisi Olcegi D11
Bilististl Farkindalik Envanteri D8
Akademik Oz-yeterlik Olcegi D8
Mevcut Calisma Seviyesi Oz-Degerlendirme Olcegi D12
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi D12
Kayginin Ustesinden Gelme Stratejileri Olgegi D12
Cocuklara Yabanci Dil Ogretiminin Duyussal D13
Hedefleri Olgegi

Yabanci Dil Ogretim Etkinlikleri Olcegi D13
Durumsal ve Stirekli Kaygi Envanteri D14
Sinav Kaygisi Envanteri D14
EEG c¢ekimleri D14
Dil Ogrenimi Hakkindaki inanclari Belirleme D10, D6

Envanteri (BALLI)

Ertem, Z. S.

Tablo 5’e gbére arastirmacilar arastirmadan elde ettikleri verileri analiz ederken en cok fark
testlerinden, betimsel analizlerden ve korelasyon ile regresyon analizinden faydalanmistir. Fark testleri

yapilmayan tez sayisi dorttir.

Tablo-5: Tezlerde Elde Edilen Verilerin Analizi

Verilerin Analizi Tezler

Icerik analizi D1

Betimsel analizler (ylizde, frekans, aritmetik ortalama, D1,D2,D4,D7,D8,D11,D12,D13,D10, D6
standart sapma)

Fark testleri (t-testi)

D1,D2, D3, D4,D5,D7, D8,D11,012,D13, D9, D15

Fark testleri (tek yonli varyans analizi (one way anova))

D1, D3, D4, D5,D7,D8,D12,D13, D14, D9

Kruskal wallis h.

D1,D3,D12,D10

Yapisal esitlik model testi D1,D8

Madde gticliik ve ayirt edicilik gostergeleri D2

Normallik analizleri (varyans, carpiklik ve basiklik) D2,D4,D5

Betimsel analiz (nitel) D2,D3,D4,D13,Dé6, D15
Kr-20 hesaplamalari D2

“mann-whitney u-testi” D2, D3, D12,D14, D10, D15
“wilcoxonisaretlisiralartesti” D2,D14, D15

Korelasyon analizi

D3, D4, D5, D7,D11,D12,D014, D10

Regresyon analizi

D3, D5,D11,D12,D13

Yol (path) analizi D4

Icerik analizi D5,D12,D13
Faktor analizi D7,D10
Ki-kare analizi D11, D12

Post hoc

D7,D12, D13, D9
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Tezlerde Elde Edilen Sonuglar

Tezlerde yabanci dil 6grenme kaygisinin yani sira ele alinan konular ve bunlarla ilgili elde edilen
sonuclar baslklar halinde sunulmustur. Buna gore on dort tane doktora tezi incelendiginde bu tezlerin ele
aldiklart konular yabanci dil 6grenme kaygi diizeyi ve tiri, basari, cinsiyet, tutum, 6z yeterlik, 6z
degerlendirme, olumsuz degerlendirilme korkusu, kiyas, motivasyon, inanc, okul tird, sinif diizeyi, boélim,
kelime bilgisi, sosyokiiltirel faktorler, sosyoekonomik faktorler, 6gretmen tutum ve davranislari, diger
yabanci diller, utangaclik, 6grencilerin kullandigi stratejiler, s6zliG sinavlar, keyif, ders kitaplarindaki
yontemlerin uygulanmasi seklinde basliklandiriimistir.

Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Diizeyi ve Tilrii

Arastirmalardan bes tanesinde yabanci dil kaygi dizeyleri, iki tanesinde de kaygi tirleri
incelenmistir. Orta ve yliksek dlizeyde kaygili 6grencilerin ortaokul, lise ve Gniversite 6grencileri oldugu,
disuk kaygili 6grencilerin ise lise ve ilkdgretim 6grencileri oldugu goriilmustir. Tezlerden D1’de yabanci
dil 6grenme kaygisi ortalamanin Uzerinde tespit edilmis, D5 ve D12'de orta diizeyde ve D11 ve D13’te
distk dizeyde tespit edilmistir. Kaygi tirlerini konu edinen D13'e gére 6grencilerde konusma kaygisinin
diger kayg tlrlerine gore yilksek oldugu, dgrencilerin en cok konusurken kaygilandiklari, basarisizlik
kaygisinin konusma kaygisindan sonra geldigi vurgulanmistir. Yani sira, kaygi tiirleri arasinda énemli bir
iliski oldugu D14 tarafindan ifade edilmistir. Calismalarda belirtilen sonuglara dogrudan alinti yapilarak
asagida deginilmektedir:

“Ogrencilerin yabanci dil kaygilannin ortalamanin iizerinde oldugu sonucuna vanimistir.”(D1)

‘Dért aracin, goriismelerin ve yazili raporlarin sonuglari, katiimcilarin orta diizeyde yabanci dil konusma kaygisina sahip
oldugunu gosterdi."(D12)

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Basari

Tezlerin yarisindan fazlasinda ¢alisilan konulardan bir tanesi yabanci dil 6grenme kaygisi ve basaridir. Alti
tane tezde bu ikisi arasinda negatif yonli bir iliski bulunurken, bir tanesinde pozitif yonla bir iliski
bulundugu sonucuna ulasiimistir. Tezlerden D3’e gore yabanci dil kaygisi ingilizce dersi basari puaninin
bir yordayicisidir. D4’e gore yabanci dil kaygisi derse katihmi etkilemekte bunun sonucunda da ders
basarisi etkilenmektedir. Derslere katilimin artmasi yabanci dil kaygisinin basari tGizerindeki etkisini kismen
ortadan kaldirmaktadir. D14’e gére yabanci dilde basari diizeyi ile sadece sinav kaygisi ya da yabanci dil
0grenme kaygisi arasinda etkilesim olmayabilir ayni zamanda 6grencilerin genel kaygi diizeyinin de basari
diizeyi lzerinde 6nemli bir etkisi olabilir. Tezlerin genelinden cikan sonuca goére yabanci dil 6grenme
kaygisi arttikca 6grenci basarisi azalmaktadir. Dogrudan alintilar asagida sunulmustur:

“Ogrencilerin kaygi diizeyleri ile akademik basarilari durumlar arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Yabanci dil
kaygisinin basari tizerinde de olumsuz etki yarattigi, aralarinda negatif yonli bir iliski oldugu saptanmistir.” (D1)

“Ogrencilerin yabanci dil ders kaygilan ile yabanci dilde akademik basarilari arasinda negatif yénde anlaml bir iliski vardr.”
(D§)

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Cinsiyet

Basaridan sonra en fazla calisilan konulardan bir tanesi de yabanci dil 6grenme kaygisi ile cinsiyettir.
Tezlerden bir tanesinde yabanci dil kaygi puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.
Bir tane tezde erkeklerin kaygi puanlari daha yiliksek cikarken diger tezlerde kadinlarin yabanci dil
o6grenme kaygilarinin daha yiiksek bulundugu bildirilmektedir. Tezlerden D1'e gbre 6gretmen cinsiyeti ile
yabanci dil 6grenme kayg diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir. Kadin 6gretmenlerin ingilizce derslerine
girdigi siniflarda yasanan kaygi diizeyi erkek 6gretmenlerin girdikleri siniflara gére daha fazladir. Benzer
sekilde D11 ve D12 de kadinlarin daha fazla yabanci dil 6grenme kaygisi yasadigini belirtmistir. Bu
sonucun aksine D9’a gore yabanci dil 6grenme kaygisinin cinsiyetten etkilenmedigi, D10 ve D13'e gore
ise ingilizce dersine giren erkek o6grencilerin kadinlara gére daha fazla kaygilandiklari sonucuna
ulasilmistir. Yabanci dil 6grenme kaygisini cinsiyet degiskeni ile birlikte inceleyen tezlere asagida
dogrudan alinti yapilarak deginilmistir:

“Ogrencilerin kayg) diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir baglanti vardir.” (D7)
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“Cinsiyetin yabanci dil 6grenenlerin kaygi diizeylerini olumlu ya da olumsuz yénde etkileyen énemli bir 6grenen degiskeni
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan kadin katiimcilarin erkek katiimcilara gére daha kaygili olduklan
gorilmiistiir.”(D12)

“Arastirmaya katilan erkek Ggrencilerle kiyaslandiginda, kiz grencilerin yabanci dil kaygilari daha distktir.” (D13)
Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Tutum

Yabanci dil 6grenme kaygisi ile tutum degiskenlerini birlikte inceleyen doért tane calisma vardir. Bu
calismalardan bir tanesinde yabanci insanlara ve kiltiirlere yonelik tutum incelenmis yabanci dil kaygisi
ile fark gozlemlenmemistir. Tezlerden bir tanesine gére tutum ile yabanci dil 6grenme kaygisi arasinda
pozitif bir iliski varken bir baska teze gore bu iliskinin yonii negatiftir. Ogrencilerin ikinci bir yabanci dili
bilip bilmemeleri ile yabanci dil 6grenme kaygilari arasinda baglanti oldugu da bir baska calismada ortaya
konmustur. Tezlerden D3'e gore dile yonelik 6grenci tutumlari yabanci dil 6grenme kaygisinin anlaml bir
yordayicisidir. Yabanci dile yonelik olumlu tutum sahibi 6grenciler daha az yabanci dil 6grenme kaygisi
yasamakta ve daha basarili olmaktadir. Dogrudan alintilar su sekildedir:

“‘Arastirmanin bir diger sonucu yabanci dil kaygisi ve yabanci dile yonelik tutum arasinda pozitif yénde bir iliski
oldugudur. Baska bir ifade ile yabanci dil kaygisi arttikca, 6grencilerin yabanci dile yonelik tutum puanlari
da artmaktadir.”(D1)

“Ogrencilerin ikinci yabanci dil bilgilerine iliskin tutumlan ile yabanci dil kaygilan arasinda bir baglanti vardir” (D7)

“Yabanci dil kaygisi ile yabanci insanlara ve Kkiltiirlere yénelik tutum acisindan manidar bir fark
g6zlenmemistir.” (D13)

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Ozyeterlik

Oz vyeterligin incelendigi iki tezde de negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, kayginin 6z yeterligi
negatif yonde yordadig sonucuna ulasiimistir. Tezlerden D1 ve D8'e gore yabanci dil 6grenme kaygisi
arttikca 6grencilerin yabanci dilde 6z-yeterlik algilari ve akademik 6z-yeterlik algilari azalmaktadir.
Tezlerdeki sonuclara dogrudan alinti yapilarak asagida yer verilmistir:

“Kayginin 6z yeterligi negatif yonde yordadigi, baska bir ifade ile kaygi arttikca yabanci dilde 6z yeterlik algisinin diistiigi
soylenebilir.” (D1)

“Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik algilart ile yabanci dil ders kaygilar arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardr.
Ogrencilerin yabanci dil ders kaygilanyla yabanci dilde akademik basarilar arasinda 6z-yeterlik algisinin aracilik etkisi
bulunmaktadir.” (D8)

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Oz degerlendirme, Olumsuz Degerlendirilime Korkusu ve Kiyas

Olumsuz 6z degerlendirme ve baskalariyla kiyas degiskenleri bir tezde ve olumsuz degerlendirilme
korkusu ise iki tezde calsilmistir. Calismalarin sonucuna gére bunlarin yabanci dil 6grenme kaygisi
kaynaklarindan oldugu sdylenebilir. Tezlerden D12'ye gére orta ve yliksek diizeyde yabanci dil 6grenme
kaygisi ceken 6grenciler konusmada basarisiz olduklarini diisinmekte, bu olumsuz 6z degerlendirme bu
ogrencilerde yasadiklari kayginin ana kaynagini olusturmaktadir. Bunun yaninda, baskalariyla kendilerini
kiyaslama, baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilme, baskalarinda olumsuz izlenim birakma ve hata
yapma korkusu yabanci dil 6grenme kaygisi orta ve yliksek diizeyde olan 6grenciler icin bir baska temel
kaygi kaynagi olarak belirtilmistir. Benzer sekilde D13’e gére de yabanci dil 6grenme kaygisi tasiyan
ogrencilerden bazilari icin olumsuz ve yetersiz degerlendirilme korkusu, sinav korkusu ve iletisim kurma
korkusu kayginin temel kaynaklari arasinda gosterilmektedir.Tezlerde bahsedilen sonuclar dogrudan
alintilanarak asagida sunulmustur:

“Yabanci dil konusma kaygis! diisiik olan katiimcilar, konusma becerilerini olumlu degerlendirdiklerini ve yabanci dil konusma
derslerinde kendilerini basanli bulduklarini belirtmisler, bu da yabanci dil konusma kaygilanni biiyiik dlciide
azaltmistir.”(D12)

“Bu calismada, orta ve yiiksek diizeyde kaygili katiimcilarin konusma derslerinde yabanci dil konusurken olumsuz
degerlendirilme korkusu, hata yapma korkusu ve baskalari (izerinde yanlis izlenim birakma korkusu yasadiklan tespit
edilmistir. Ote yandan, yabanci dil konusma kaygisi diisiik olan katilimcilar olumsuz degerlendirilme korkusu
bildirmemislerdir.” (D12)
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“Nitel bulgular yabanci dil kaygisi tasiyan bazi égrencilerin kaygilarinin olumsuz ve yetersiz
degerlendirilme korkusu, sinav korkusu ve iletisim kurma korkusundan kaynaklandigini gostermistir.” (D13)

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Motivasyon, inang, Keyif ve Utangaclik

Tezlerden elde edilen sonuca gére konusma kaygisinin kaynaklarindan biri 6grencilerin sahip
olduklari inanctir. Baska bir teze gore 6grencilerin yabanci dil 6grenme inanclari ve utangacliklari ile dil
6grenme kaygl puanlari arasinda pozitif bir iliski vardir. Motivasyon, tutum ve yabanci dil kaygisi arasinda
da pozitif bir iliski saptanmistir. Motivasyon stratejileri yabanci dil kaygisini azaltmada ise kosulabilir ancak
ogrencilerin kullandigi stratejiler ile kaygi puanlari arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir. Keyif ve
kaygi arasinda ise negatif anlaml bir iliski saptanmistir. Tezlerden D1’e gére yabanci dil 6grenme kaygisi
arttikca motivasyon da artmaktadir. D12'ye gore ise yabanci dil 6grenmeye iliskin inanc kaygi kaynaklari
arasinda gosterilmektedir. D11, utangac olan 6grencilerin yabanci dil 6grenmeye iliskin kaygilarinin
oldugunu vurgulamaktadir. D5’e gore yabanci dil 6grenmekten keyif alan 6grencilerin daha az kaygil
olduklari ve daha ¢cok basarili olduklari sonucuna ulasiimistir. Asagida dogrudan alintilara yer verilmistir:

“Bir yabanci dil 6grenicisinin konusma derslerinde yasadigi besinci temel kaygi kaynaginin, Ggrenenlerin yabanci dil
agrenmeye iliskin inanglar ve yabanci dil konusma kaygisi oldugu bulunmustur.” (D12)

“Zorunlu yabanci dili Ingilizce olan dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci siniflara devam eden cocuklarin
yabanci dil 6§renme inanglari arttikca yabanci dil 6§renme kaygt puanlarinin da arttigi gorilmistir.” (D10)

“Calisma sonuclar kaygi ile keyif arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya cikarmistir. Yabanci dil 6grenmekten keyif alan
6grencilerin Ingilizce derslerinde daha basarili oldugu gériilmiistiir.”(D5)

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Okul Tiirii, Siif Seviyesi ve Boliim

Tezlerden elde edilen sonuca gore yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri ile lise tirleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmamis; bolim kaygi puanlarinda farkhhiga yol acmamistir. Devlet okulunda okuyan,
ogretmeni egitim fakiltesi mezunu olan bir ilkégretim okulu 6grencisi, 6zel ilkogretim okulunda okuyan
ve O0gretmeni egitim fakiltesi mezunu olmayan 6grencilere gére daha olumlu tutuma sahip olup daha az
kaygi yasamaktadir. D1'e gore liselerde lise tlrt, bolim ve sinif seviyesi kaygida anlamli bir farklihga sebep
olmazken D10 lise o6grencileri arasinda sinif seviyesine gore kaygi diizeyinin farkhlastigini ortaya
koymustur. D1 ile benzer sekilde D9 da yabanci dil 6grenme kaygisinin lise tiiriinden etkilenmedigini ifade
etmistir. D13’e gore, 6zel okula giden 6grenciler devlet okuluna gidenlere gére daha az kaygili ve daha
olumlu tutuma sahipken devlet okuluna giden 6grenciler daha isteklidir. Yani sira, egitim fakdltesi mezunu
ingilizce 6gretmenleri diger fakiilte mezunlarina gére daha az kaygilidir. Asagida sonuclarla ilgili dogrudan
alintilar gorilmektedir:

“Ogrencilerin kayg) diizeyleri ile lise tiirleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir’ (D1)

“Ogrencilerin, mezun olduklari ve okuduklan okul tiiriiniin yabanci dil kaygi diizeylerine etkisi arastinldi ve 63rencilerin kayg:
diizeylerinin bunlardan etkilenmedigi sonucuna ulasildi.” (D9)

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Sosyokiiltiirel ve Sosyoekonomik Faktérler

Anne baba yardimi, zorunlu yabanci dilin ingilizce olmasi, anne 6grenim diizeyi, anne calisma
durumu, 6grencilerin ailelerinin aylk gelirleri 6grencilerin yasadiklari kaygi diizeylerinde farkhhga yol
acarken baba mesleginin farkliliga yol acmadigi belirlenmistir. Sosyokdiltiirel faktorler ile kaygi arasinda da
negatif yonlu bir iliski tespit edilmistir. Bu konunun calisildigl tez sayisi doérttir. D13'e gore,
ebeveynlerinden siirekli yardim alan 6grenciler daha az kaygi yasamakta, yabanci kultirlere karsi daha
olumlu tutuma sahip olmaktadir. D10’a gére kardes sayisi zorunlu yabanci dili Fransizca olan ¢ocuklarda
farklihga sebep olmazken ingilizce ve Almanca 6grenen dgrencilerde farkliliga yol acmistir. Calismayan
annelerin cocuklarinda kaygi diizeyleri emekli ya da calisan annelerin cocuklarina gére anlamli derecede
disuktir. D9’a gore anne baba egitim durumu oOgrencilerin kaygi dlizeylerinde farkliiga sebep
olmamaktadir. Sosyokiiltiirel faktorlerdeki yikselme D7’'ye gore kaygida diisiise sebep olmaktadir.
Dogrudan alintilara asagida yer verilmistir:

“Ogrencilerin, anne ve babalarinin mesleklerinin yabanci dil kaygi diizeylerine etkisi arastinldi ve dgrencilerin kaygi
diizeylerinin bunlardan etkilenmedigi sonucuna ulasildi.” (D9)

“Tiirkiye ortaminda Viygotsky tarafindan ifade edilmis olan sosyokiiltiirel faktérler ile ingilizce 6§renenlerin yabanci dil
kaygilari arasinda anlamli bir baglant1 vardir. Ogrencilerin yabanci dil yeterliligine karsi
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kiictimseyici tavirlar, onlara daha fazla anksiyete yasattiracagi ortaya c¢ikmistir. Olumsuz ya da asagi yonlii bir
korelasyon,sosyokiiltiirel faktérlerden birinin yiikselmesi durumunda hem total anksiyete hem de G3rencilerin basarlarinin ani diistis
yasayacagi gercegini gostermektedir.” (D7)

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Ogretmen Tutum ve Davraniglan

Ogretmenlerin pozitif psikolojik sermayeleri kayglyl yordamazken &gretmen otoritesi ve
O0gretmenin hatalar dizeltmesinin kaygi ile ilgili énemli faktérler oldugu ortaya konmustur. D12
o6grencilerin 6gretmenlerinin kendi hatalarini diizeltmelerinden ve aciklama yapmak icin 6grencilerin
konusmasini kesmesinden kaygi duyduklarini belirtmektedir. Konusma yaparken vyapilan hatalara
ogretmenlerin verdigi tepki ve siniftaki 6grencilere yonelik tutumlari 6grenciler acisindan yabanci dil
o6grenme kaygisi kaynaklari arasinda gosterilmektedir. Sonucglar asagida dogrudan alinti yapilarak
verilmistir:

“Ogretmenlerin poxzitif psikolojik sermayeleri Yabanci dil kaygilarinin anlamh bir yordayicisi olmadigi tespit
edilmistir.” (D3)

“Ayrica 6gretmen otoriterliginin hem keyif alma hem de kaygi ile iliskili bir faktér oldugu ortaya cikmistr.” (D5)

“Yabanci dil 6gretmenlerinin dil dgrenenlerin yabanci dil konusma hatalarina ve siniftaki 6grencilere karsi
tutumlari, yabanci dil 6§renenlerin yabanci dil konusma kaygisinin yedinci ana kaynagi olarak bulunmustur. Bu calismada, katihmcilar
ingilizce konusurken yaptiklar hatalarin dgretmenleri tarafindan diizeltilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ancak, ogretmenlerin yanlislar
diizeltmesinden ve yanlislan diizeltmek veya aciklama istemek icin konusmalarini kesmelerinden korktuklarini da belirtmislerdir.”(D12)

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Dil Yeterlik Diizeyi, Kelime Bilgisi, Ters Yiiz Sinif Modeli, Yontem, Sozlii Sinavlar ve Baska Yabanci Dil

Sadece bir tezde calisilan dil yeterlik diizeyinin yabanci dil 6grenme kaygisi acisindan 6nemli bir
role sahip olmadigl, ancak kelime bilgisinin 6grencilerin yasadigi kayginin sebeplerinden biri oldugu tespit
edilmistir. Zorunlu yabanci dilin ingilizce disinda bir dil olmasi ve ders kitaplarinda gecen yéntemlerin
uygulanmasinin anlamli bir farkhliga sebep olmadigl da baska bir tezde sunulmustur. Ters-ylz sinif
modelinin kayginin azalmasinda payinin oldugu sézli sinavlarin 6zellikle orta ve Ustl kayglya sahip
ogrencilerde konusma derslerinde kaygiya sebep oldugu da ulasilan bir baska sonuctur. D12'ye goére
ingilizce kelime bilgisi eksikligi yabanci dil 6grenme kaygisinin sebepleri arasinda siralanabilir. Orta ve
ylksek diizey kaygiya sahip 6grenciler bazi kelimeleri hatirlamada zorlandiklari ve yetersiz kalmalari
sebebiyle dlstndiklerini aninda istedikleri dile ceviremedikleri icin yabanci dili akici bir sekilde
konusamadiklarini ifade etmislerdir. Tezlerde ulasilan sonuclara asagida dogrudan alinti yapilarak
deginilmistir:

“Katilimcilarin yabanc dil konusma kaygi diizeylerinin katiimcilarin yabanci dil yeterlilik diizeylerinin, yabanci dil konusma
kaygi diizeyleri iizerinde ne kolaylastirici ne de zayiflatici bir etkisi olmamistir.” (D12)

“Ders kitaplarinda gegen yontemlerin uygulanmasi kaygi diizeylerinde farklik yaratmamistir."(D2)
4, Sonug, Tartisma ve Oneriler

Elde edilen bulgulara gére, yabanci dil 6grenme kaygisini konu edinen doktora tezlerinde en fazla
nicel yontemlerin kullanildigl, en fazla tniversite 6grencileri ile calisildigl, veli ve okul idaresi ile calismalar
yapilmadigl, veri toplama yontemi olarak en fazla yabanci dil ders kaygisi 6lceginin kullanildigl, genel
olarak likert tipi Olceklerin tercih edildigi, fark testleri, betimsel analizler, korelasyon ve regresyon
analizlerinden faydalanildigi sonuclarina ulasiimistir.

Tezlerin sonuclarina gore, yabanci dil 6grenme kaygisi ile tutum, inancg, utangaclk ve motivasyon
arasinda pozitif anlamh bir iliski vardir. Basari, tutum, 6z yeterlik, keyif ve sosyokdiltiirel faktorlere ait
puanlar arttikca 6grencilerin yasadig dil 6grenme kaygisi puanlari azalmaktadir. Tutum degiskeni yabanci
dil 6grenme kaygisi ile hem pozitif hem de negatif bir iliskiye sahiptir. Arastirmada tutum degiskeninin
artmasiyla kayginin artmasinin ardinda yasanan kayginin kolaylastirici kaygi olmasi ihtimali géz onlinde
bulundurulabilir. Nitekim Scovel’'e (1991) gére kolaylastirici kaygl performansin artmasina sebep olmakta,
yeni o0grenmeler konusunda 6grencileri motive etmektedir. Diger taraftan, 6grencilerin kullandiklari
stratejilerin kaygi puanlari ile herhangi bir iliskisi tespit edilmemistir. Sekil 1'de elde edilen sonuclar iliski
tarq, farklihk, etki ve kaynakhk etme basliklari altinda 6zetlenmistir.

50



Alanyazin Taramasi/Review Ertem, Z. S.

Temel Egitim Dergisi / Journal of Primary Education, 2023, 19, 42-53

YABANCI DiL OGRENME KORKUSU

Farklihk Kaynak
cinsiyet, olumsuz 6z

. okul tiirii (devlet, 5zel), | degerlendirme,
. - lligki dgretmenin mezun oldugu olumsuz Etki
+ Tliski basarl, tutum, fakiilte, siif seviyesi, degerlendirilme | .
R dzyeterlik, Anne baba yardimi, korkusu, kiyas, 3',||ebd,‘|9 yat)banm
utangaclik, keyif, zorunlu yabanct dilin dgretmen il bilen birey
motivasyon sosyokiiltiirel Ingilizce olmast, anne otoritesi ve Ters-ytiz simf
e 6grenim diizeyi, anne Ogretmenin modelinin
¢alisma durumu, hatalari
ogrencilerin ailelerinin diizeltmesinin,
avhik aelirleri kelime
hilnisinin

Sekil-1. Yabanci Dil Ogrenme Korkusunu Etkileyen Etmenler

Sekil 1’e gore cinsiyet, okul tiir(i (devlet, 6zel), 6gretmenin mezun oldugu fakdlte, sinif seviyesi,
anne baba yardimi, zorunlu yabanci dilin ingilizce olmasi, anne 6grenim diizeyi, anne calisma durumu,
ogrencilerin ailelerinin aylik gelirleri yabanci dil 6grenme kaygisi puanlarinda farkliliga yol acarken lise
tiirti, sinif seviyesi, boltim, baba meslegi, zorunlu yabanci dilin ingilizce disinda bir dil olmasi ve ders
kitaplarinda gecen yontemlerin uygulanmasinin farkliliga yol acmadigl sonucuna ulasiimistir.

Yani sira, etkililigin arastirildigi calismalarda ise, ailede yabanci dil bilen bireyin olmasi ve Ters-yiiz
sinif modeli yabanci dil 6grenme kaygl puani Uzerinde bir etkiye sahipken anne ve babalarinin
mesleklerinin, 6gretmenlerin pozitif psikolojik sermayelerinin ve 6grencilerin dil yeterlik diizeyinin
yabanci dil kaygi puanlari Gizerinde herhangi bir etkisi yoktur.

Olumsuz 06z degerlendirme, olumsuz degerlendirilme korkusu, kiyas, 0Ogretmen otoritesi,
o6gretmenin 6grencilerin hatalarini diizeltmesinin, 6grencilerin kelime bilgisi diizeyinin sinif ortamlarinda
yabanci dil 6grenme kaygisi yasanmasina kaynaklik ettigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonuclar, daha once
yapilmis olan uluslararasi arastirma sonuclari ile bazi benzerlikler gostermektedir (Baily, 1983; Horwitz,
Horwitz ve Cope, 1986; Young, 1991, Daly, 1991, Cheng, 2002; Tseng, 2012; Horwitz, 2016). Ornegin,
Cheng (2002) 6gretmen davranislarinin, Baily (1983) asiri rekabetciligin, Horwitz, Horwitz ve Cope (1986)
ise olumsuz degerlendirme korkusunun yabanci dil 6grenme korkusunu tetikledigini bulgularla
desteklemistir. Objektif bir davranis standardinin olmadigl ya da anlasilir olmadigl durumlarda insanlar
kendi beceri ve disiincelerini baskalariyla kendilerini kiyaslayarak degerlendirmektedir (Festinger, 1954).
Model ile kiyas yapan kisinin ortak 6zelliklerinin olmasi bu kiyas yapma siirecini pozitif olarak etkilemekte
o yapabiliyorsa ben de yaparim diyerek motive olmaktadir (Schunk, 2011).

Ulkemizde yabanci dil 6grenme korkusu énemli bir sorun olarak ele alinmalidir ve bu konuda daha
fazla sistemli arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir. Bu calismada yabanci dil 6grenme korkusunu konu
edinen doktora tezleri degerlendirilmistir. Makalelerin, ylksek lisans tezlerinin de dahil edildigi calismalar
yapilabilir. Nitel arastirma yontemlerine uygun olarak desenlenen bu calismanin yani sira makale ve tezler
Uzerinde meta analiz calismalari alana katki saglayacaktir. Calisma bulgular tezlerin ¢cogunlukla yiiksek
Ogretim Uzerinde yogunlastigini géstermektedir. Diger egitim kademelerinde (okul6ncesi, ilkokul, ortaokul
ve lise dlizeyinde) yapilacak calismalara dncelik verilebilir. Son olarak, yabanci dil 6grenme korkusunda
ogretmenin roll, 6grencilerin kissel ozellikleri, 6grenme ortami ve 6gretim uygulamalarinin etkileri
konularinda detayli, somut ve boylamsal arastirmalara ihtiyac oldugu séylenebilir.
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