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Amag: Bu calisma artistik buz pateni (figlir pateni) yapan bayan sporcularin sigrama esnasinda
yapabildikleri gl doniis performanslariyla, reaksiyon zamanlari ve geviklikleri arasinda iligki
olup olmadigini arastirmak amaciyla yapildi. Gereg ve yontem: Calismamiz, yaslan 16-23
arasinda degdisen, en az 5 yildir figlir pateni yapan elit seviyede junior (gengler) (N=10) ve
senior (buyikler) (N=10) 20 bayan sporcu ile ayni yas grubunda spor yapmayan sedanter 20
gonlilli bayandan olusan kontrol grubu lizerinde gergeklestirildi. Olgularin sosyo-demografik ve
fiziksel ©zellikleri (yas, boy, kilo), sporcularin yapabildikleri sigrayislar ve donilis sayilar
kaydedildikten sonra geviklik testi (squat thrust) ve reaksiyon zamani testi uygulandi. Sonuglar:
Sporcu grubunun reaksiyon zamani ve ceviklik dederleri kontrol grubundan anlamli derecede
daha iyiydi (p<0.05). Sporcularin tiimd, en az bir sigrayis gesidini tekli olarak yapabilmekte iken,
% 80'i ikili, % 15'i icli donlis ile yapabilmekteydi. Sporcularin geviklikleri ile reaksiyon zamanlari
arasinda negatif korelasyon (r=-0.507, p<0.05), ceviklik ile Ugli sigrayis arasinda pozitif
korelasyon bulundu (r=0.472, p<0.05). Reaksiyon zamani ile Ugli sigrayis arasinda iligki
bulunmadi. Tartisma: Bu calisma, figlr pateni yapan bayan sporcularin geviklik, reaksiyon
zamani, yarisma esnasinda basardiklar sigrayis tirlerini ve bu sigrayislar esnasindaki déniis
sayllarini ortaya koymakta, ceviklik egitimiyle donis performansinda artis saglanabilecegini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Buz pateni, Reaksiyon zamani, Fiziksel egitim ve antrenman, Fiziksel
uygunluk.

Relationship between performance of triple jumping and
reaction time and agility of ice skaters

Purpose: The purpose of this study is to investigate relationship between triple performance of
ice skaters (figure skaters) during jumpings and their agility and reaction time. Material and
methods: The participants were 20 female elite figure skaters at junior (N=10) and senior
(N=10) competitive levels, between the ages of 16 and 23, performing on figure skating at
least for 5 years and 20 volunteer sedentary female subjects at the same ages as control group.
Sosciodemografic and physical properties (age, height, weight) of all subjects and jumpings and
successful turnings during jumpings of these athletes were recorded. Then agility test (squat
thrust) and reaction time test were applied. Results: Agility and reaction time values of skaters
showed significantly better results than the control group (p<0.05). All of the skaters were able
to make at least one jumping type as single, 80% of skaters as double, 15% as triple. A
negative correlation (r=-0.507, p<0.05) between agility and reaction time and a positive
correlation (r=0.472, p<0.05) between agility and triple jumping of skaters were found. No
correlation was found between reaction time and triple jumping. Conclusion: This study brings
up the issue of agility, reaction time, successful jumpings and successful turnings during these
jumpings of ice skaters and shows that by agility training, triple turning performance can be
enhanced.

Key words: Ice skating, Reaction time, Physical education and training, Physical fitness.

www.fizyoterapi.org/journal



/6

Artistik buz pateni (figiir pateni), fiziksel glic
ve kondisyonun yani sira seneler icinde yogun
egitimle kazanilmis spora ait artistik yetenek, hiz,
ceviklik, esneklik, giic ve teknikleri uygulamayr da
gerektiren bir spor dalidir.2 Figlir pateninde,
sicrayislar icin dinamik; kaldirma, kaymalar ve
spinler icin statik kuvvete ihtiya¢ vardir. Tekler,
ciftler, buz dansi ve senkronize tim disiplinlerde
ayak stabilitesi, ani hiz ve yon degisimlerini
saglamak icin yeterli kuvvet ve glic gerekmektedir.?
Sporcularin  fiziksel performans Gzelliklerinden
herhangi birinde meydana gelebilen yetersizlikler
veya kayiplar kayma performansini  hemen
etkilemektedir. Bu yiizden sporcularin fiziksel
performans diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak,
bu spordaki gelisim ve ilerlemelerine katki
saglayacaktir Ulkemizde daha c¢ok futbolcular
Uzerine yapimus calismalar mevcuttur,>6  figlr
pateni  sporcularint  degerlendirmeye  yonelik
yapilmis calismaya rastlanmamustir.

Figlir pateninde 6 adet temel sigrama vardir.
Bunlar: axel, lutz, flip, ritberger (loop), salchow ve
toeloop’tur. Bu  sicrayislar birli  (single), ikili
(double), tgli (triple) olarak yapilir. Bu sayilar
havada dénme sayilart olup, sporcunun gelisiminin
bir gbstergesi olarak kabul edilmektedir.” Cunku
sicrayislart  basarabilmek, diger gerekli teknik
yeteneklere gbre daha zordur.® Figlr pateninde
literatiirde daha ¢ok sigramalarin biyomekanigi,’-12
ilgili kaslar ve kas kuvvetiyle iliskisi>*13 ve figiir

pateni sporcularinin  yaralanmal.1417  durumlar
tzerinde  durulmustur.  Ancak  sporcularin
performans  Ozelliklerinin  sigrayslarla  iliskisini

inceleyen yeterli calismaya rastlanmamistir.

Bu calisma, figir pateni yapan sporcularin
sportif performanslarindan  reaksiyon zamani,
ceviklikleri, basarabildikleri si¢rayis tipleri, bu
sicrayislar sirasindaki donas saytlarini
degerlendirerek ¢eviklik ve reaksiyon zamaninin
sicramadaki doniis sayisina etkisini ortaya koymak
amactyla planlanmustir. Bu ¢alismanin  hipotezi,
artistik buz pateni yapan bayan sporcularin ¢eviklik
ve reaksiyon zamanlarinin, bu spor dalinin 6nemli
bir performans gdostergesi olan tglii sicrayistaki
donts  saydart  ile iliski  olup  olmadigin
belirlemektir.
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GEREC VE YONTEM

Bireyler

Bu calisma yaslar1 16-23 arasinda degisen en
az 5 yildir figlir pateni yapan, Ankara Bel-Pa Buz
Pateni Sarayr’nda bulunan kuliplere bagh 20 elit
bayan figlir pateni sporcusu ile ayni yas grubunda
spor yapmayan sedanter 20 goénulli bayandan
olusan kontrol grubu tzerinde gerceklestirildi.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Cerrahi ve Ila¢ Arastirmalart FEtik Kurulundan
gerekli izin  ve onay alindi (03/04/2008,
HEKO08/56-35). Calismay1 kabul eden
aydinlatilmis onam formunu imzalayan kisilere
yapildr.

10 gencler (junior), 10 buyikler (senior)
yarisma seviyesindeki sporcudan olusan figir
pateni grubunda genclerin tamami tekler alaninda,
buytklerin 4’4 tekler, 3’4 senkronize, 3’4 hem
tekler hem senkronize alanda yarigmaktalardi.

Gebelik  durumu  olan;  respiratuar, santral,
periferal, vaskiiler ve kontrolsiiz ~metabolik
problemleri  bulunan; ciddi gbérme, duyma,

konusma bozukluklari olan ve son 6 ay i¢inde ciddi
kas iskelet sistemi yaralanmast gecirmis olgular bu
arastirmaya alinmad.

Calismamiza  katlan  tim  figlir  pateni
sporculart her glin ortalama 1 saat pist disinda, 1
saat pist icinde olmak tizere haftada 5-6 gin
antrenman programi uygulamaktaydi. Pist dist
antrenman programi ortalama 10 dk kosu, 5 dk
isinma egzersizleri, 10 dk esneme, 30 dk sigrama,
spin, ayak oyunu ve jimnastik ¢alismalari, son 5 dk
esneme ve soguma calismalarini icermekte idi. Pist
icinde ise kayarak 5 dk kadar 1sitnma programini
takiben sicrama, spin, spiral ve ayak oyunu
calismalarini kapsamaktaydi.

Yontem

Demografik Ozellikler

Calismamiza alinan tim olgularin yas, boy,
kilo, viicut kiitle indeksi ve demografik 6zellikleri
kaydedildi, sporcu grubuna ise ayrica yarisma ve
profesyonellik seviyeleri, yarisma katilimlari, egitim
antrenmanlari, yarisma esnasinda  yapabildikleri
sicrayislar ve sicrayislardaki donts sayilart soruldu.

Dort Asamali Ceviklik Testi:

Bireylerin ceviklikleri 4 asamali ¢eviklik testiyle

www.fizyoterapi.org/journal
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(squat  thrust) degerlendirildi. Teste eller yanda
ayakta durma pozisyonunda baslandi ve asagidaki
sira ile uygulandr (Sekil 1):

a- Eller yere degecek sekilde ¢émelme

b- Ayaklar geri itme

c- Comelme pozisyonuna tekrar gelme

d- Baslangi¢ pozisyonuna dénme.

10 saniyede yapilabilinen hareket sayist
kaydedildi. 10 saniye igerisinde yapilan her bir
harekete 0.25 puan verilerek degerlendirme

yapild.18

2

Sekil 1. Squat Thrustgewkllk testi.

Reaksiyon Zamani1 Testi

Reaksiyon zamanmin oOl¢imi icin 20 cm
uzunlugunda, 5 cm kalinliginda santimetre olarak
belirli araliklara béluinmis ve milisaniye cinsinden
40 ile 200 arasinda sayilarin bulundugu reaksiyon
cetveli hazirlandi. 90 ecm yiiksekligindeki bir masa
tzerinde ayaklart yere degmeden oturan olgunun,
ayaginin 6nd duvardan 2,5 cm, topugu masa
kenarindan 5cm uzaklikta iken, fizyoterapist olguya
birakacagr zamani séylemeden reaksiyon cetvelini
duvar tUzerinde 1 metre ylkseklikten biraktr.
Olgudan cetvelin orta noktasina konsantre olmast
ve cetvel birakilinca dominant tarafin ayakucuyla
duvar arasinda cetveli sikistirmasi istendi. 5
deneme yapilip sonuglarin ortalamasi
kaydedildi.'8.1

Istatistiksel analiz:

Arastirma grubundan elde edilen verilerin
analizi, Windows isletim sistemi altinda calisan

/77

SPSS 10.0 istatistik paket programi yardimiyla
yapildi.  Degerlendirme  sonuclart  aritmetik
ortalama * standart sapma (X£SD) olarak verilip,
deney ve kontrol grubundan elde edilen verilere
uygun olarak, istatistiksel testlerden "Mann-
Whitney-U testi" kullanildi. Verilerin birbiriyle
iliskisi Spearman Korelasyon Testi uygulanarak
elde edildi. Anlamlilik derecesi 0.05 olarak
belirlendi.

SONUCLAR

Sporcularin yas, boy ve viicut agirliklart ile
viicut kiitle indeksi (VKI) degerleri Tablo 1’de
gosterildi.

Figtr pateni ve kontrol grubundaki olgularin
timiinin dominant alt ekstremitesi sag olarak
bulundu. Buz pateni sporcularnin timi elit
profesyonellik seviyesinde idi. Genglerin hepsi
tekler alaninda yarisirken, biytikler grubunda 4 kisi
tekler, 3 kisi senkronize ve Ug¢ kisi hem tekler, hem
senkronize alanlarinda yarismaktalardi.

Figtir pateni grubundaki olgularin
yapabildikleri sigrayislar Tablo 2’de g0sterildi.
Genglerin  daha fazla sigrayis  yapabildikleri

gozlendi (Tablo 2).

Gruplar ceviklik acisindan karsilastirildiginda
tiglir pateni grubunun ¢eviklik ve reaksiyon zamani
testi degetleri kontrol grubundan daha iyi bulundu
(p<0.05) (Tablo 3).

Sporcularin reaksiyon zamani, ¢eviklik ve tgli
doniis sayisinin korelasyon analizi sonuglart Tablo
4te gosterildi. Ceviklik ile raeaksiyon zamani ve
tcli dénme sayist arasinda anlamli iliski bulundu

(p<0.05).
TARTISMA

Figir pateni sporcularinin = geviklik  ve
reaksiyon zamani degerleri hakkinda bilgi sahibi
olmak ve bu performans 6zelliklerinin sigramadaki
donts sayilariyla iliskisini incelemek amactyla
yapilan bu c¢alismada, sporcularin  reaksiyon
zamanlarinin ve c¢evikliklerinin daha iyi oldugu
belirlendi.  Reaksiyon = zamani  kisa  olan

www.fizyoterapi.org/journal
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Tablo 1. Olgularin demografik 6zelliklerinin gruplara gore dagilimi.

Figiir Paterni Grubu Kontrol Grubu
(N=20) (N=20)
X+SD X+SD p
Yas (yil) 18.85+2.70 18.50+2.25 0.804
Boy (cm) 161.90+5.94 160.90+6.06 0.542
Viicut agirhg (kg) 55.76+7.55 54.02+8.13 0.516
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 21.29+2.52 20.90+3.06 0.617
Tablo 2. Figiir pateni grubu olgularinin yapabildikleri sigrayislarin dagilimi.
Ritberger
Axel Lutz Flip (loop) Salchow Toeloop
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Tekli

Gengler 10 (100) 10 (100) 10 (100) 10 (100) 10 (100) 10 (100)

Biylikler 6 (60) 9 (90) 9 (90) 9 (90) 10 (100) 8 (80)
ikili

Gengler 6 (60) 10 (100) 10 (100) 10 (100) 10 (100) 10 (100)

Buyukler 3 (30) 5 (50) 5 (50) 5 (50) 6 (60) 6 (60)
Uclii

Gengler -(0) -(0) -(0) -(0) 1(10) 2 (20)

Biiylikler -(0) -(0) -(0) -(0) 2 (20) -(0)

Tablo 3. Figiir Paterni ve Kontrol gruplarinin ceviklik testi ve reaksiyon zamani degerlerinin

karsilastiriimasi.

Figiir Paterni Grubu Kontrol Grubu
X+SD X+SD p
Ceviklik Testi (Sqguat Thrust) 5.22+0.63 3.77+0.64 <0.001
Reaksiyon Zamani Testi 99.4+36.85 139.0+28.25 0.001
Tablo 4. Spearman korelasyon analizi tablosu.
Reaksiyon Zamani Ceviklik Uclii Donme Sayisi
r (p) r (p) r(p)
Reaksiyon Zamani -
Ceviklik -0.507 (0.001)* -
Uclii Donme Sayisi -0.270 (0.250) 0.472 (0.036)* -
* p<0.05.

www.fizyoterapi.org/journal
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sporcularin daha fazla c¢eviklik puant elde ettigi,
ticli donts performansinda gevikligin rol oynadig
ortaya konmustur.

Atletik nitelikte fiziksel performans gerektiren
bir spor dali olan figlr pateni,* son 20 yilda
popularitesi arttugindan, bu spor daliyla ilgili
aragtirmalara son yillarda yonelme olmus, ancak
yeterli sayida calisma yapimamustir. Literatiirde
gengler ve biytlkler yarisma seviyelerine gore
dénme sayilariyla siniflandiran ve karsilagtiran bir
calismaya da  rastlanmamistr.  Calismamizda
degerlendirmeye aldigimiz  figiir  patencilerinin
timi tekli ve ikili sigrayiglart bagarabilirken Gglu
sicrayislart bagarabilen sporcu sayist genclerde ve
buytklerde ikiser kisidir. Diinyada profesyonel
olarak bu sporla ugrasan sporcularin ¢ogu Ugli
sicrayslart basarabilmekte ve dortlii sigrayis yapan
birka¢ dinya sampiyonu da bulunmaktadir. Buz
pateni sporculart tekli ve ikili sigrayislar agisindan
karsilastirildiginda  gencglerin  daha fazla oranda
Axel, Lutz, Flip, Ritberger, Salchow ve Toeloop
sigrayts  tiplerini  bagarabildigi  goriilmiistir. Bu

sonuglara goére genglerin  pist i¢i  sigrama
performanslart  konusunda daha iyi oldugu
soylenebilir.  Bu  durumun  sebebi  gencler

sporcularin  timiinin  yarisma alanmnin  tekler
kategorisi olmasi, biytklerde ise 3 sporcunun
senkronize alanda yaristyor olmasindan
kaynaklanabilir. Ciinkii tekler kategorisinde daha
fazla bireysel basari ve performans beklenmektedir
ve sigrayislar daha 6n plana ¢ikmaktadir. Turkiye
Buz Pateni Federasyonu’ndan alinan bilgilere gore
toplam erkek ve bayan biyiikler figlir pateni
sporcusunun 15, junior erkek ve bayan
sporcunun ise 20’yi ge¢medigi tilkemizde, bu spor
dalinin gelismesi ve sporcu sayisinin artmastyla
senkronize ve tekler alaninda yarisan sporculart
karsilastiran ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ceviklik dizenli progresif egzersiz egitimiyle
gelistirilebilen, egitilebilen motor bir yetenektir.20
Calismamizda  figlir  pateni  sporcularinin
cevikliklerinin kontrol grubundan daha iyi olmast
sporcularin yaptiklari antrenmanlardan
kaynaklanmaktadir. Motor performans tizerinde
etkisi olan reaksiyon zamani antrenmanlar
araciligiyla gelistirilebilir.2! Bizim ¢alismamizda da
sporcularin  reaksiyon  zamanlarinin  kontrol
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grubundan daha kisa bulunmasi, sporcularin
yaptiklart antrenmanlarin bir sonucudur.

Leone ve arkadaslari yaptiklart bir ¢alismada,
tenis, ylzme, figiir pateni ve voleybol sporcularinin
antropometrik ve motor performans 6zelliklerini
arastirmis ve buna gore figir patencilerinin daha
iyi ¢eviklik  degerine  sahip  olduklarin
belirlemistir.22 Figiir patencilerinin ¢eviklik 6l¢tim
sonuglarinin  daha iyi olmasimi daha iyi alt
ckstremite  enduransina  sahip  olmalarina
baglamuglardir. King yaptigi calismalarda, bagarili
ve bagarisiz dortlii sigrayislarin - biyomekanigini
incelemis ve dortli sicrayistan 6nce en yiksek hiza
eriserek  yapilan  gévde
sicrayislardaki basartyr sagladigini belirtmigtir.!1.12
Sigrayis 6ncesi yapilan hizli gévde rotasyonun alt
ekstremitelerden kazanilan ivme ile baslamasi ve
ceviklikle olan iligkisi dustintldiginde yaptigimiz
calisma King’in  bulgularini  desteklemektedir.
Ayrica aynt ¢alismada sigrayislarda patencilerin
rotasyonlarini kontrol etmenin o6nemi
vurgulanmustir.

Calismamiz  artistik  buz  pateni  yapan
sporcularin sportif performanslarindan reaksiyon
zamanlari, ceviklikleri, yarismada basarabildikleri
sicrayislar ve bu sicrayislardaki doniis sayilar
hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica sporcularin
antrenman programlarinda sigramalardaki donts
sayisint - artirmak amactyla  geviklik  egitiminin
tizerinde durularak, bu spor dalindaki gelismelere
katki saglayacagini diiginmekteyiz.

Olanaklar ¢ercevesinde az sayida sporcunun
degerlendirilmesi, bu c¢alismanin en Onemli
limitasyonudur. Daha fazla sporcuyu iceren, farkls
branglardaki sporcular arasinda karsilastirma yapan
calismalarin yapilmasi ile daha iyi yorumlar ortaya

rotasyonunun, bu

cikacaktir, Uclii donts performansini
etkileyebilecek ~ hiz,  gli¢, endurans  gibi
parametrelerin -~ de  degerlendirilecegi  yeni

calismalara ihtiyag vardir.
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