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Arastirma / Research Article

OZET

Arastirmanin amaci, rekreasyonel alan kullaniminda koronaviriis kaygisinin yasam doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu amag dogrul-
tusunda Balikesir ilindeki Atatiirk Parki'na bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla gelen 276 goniillii katihimcr arastirma 6rneklemini
olusturmustur. Katiimcilarin koronaviriis kaygisinin ortaya koyulmasi amaciyla koronaviris kaygisi dlcedi kullanilirken yasam doyumunun
degerlendirilmesi icin Yasam Doyumu Olceginden yararlanilmistir. Elde edilen veriler Smart PLS araciliiyla test edilmistir. Anketlerden

Anahtar Kelimeler:
Rekreasyon, Koronaviriis, Kaygr, Yasam

Doyumu. elde edilen verilerin yapisal modelde incelenmesi sonucu rekreasyonel alan kullaniminda hissedilen koronavirtis kaygisinin yasam doyu-

Key Words: munu negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. S6z konusu etkiye gore, koronavirlis kaygisinin yasam doyumunu %4 acikladigi saptan-

Recreation, Coronavirus, Anxiety, Life migtir. Ayrica koronaviriis kaygisinda meydana gelecek bir birimlik degisimin yasam doyumunda negatif yénlii olarak -0,204 diizeyinde

Satisfaction. bir degisime yol actigi anlasiimistir. Sonug olarak, bu aragtirmada elde edilen bulgularindan hareketle rekreasyonel alan kullaniminda
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(Olson, 2010). Ozellikle sehir yasantisinin neden olabildigi
stres, kaygi ve benzeri olumsuz duygu durumlarindan arimnmak

1. Giris

Bireylerin istekleri dogrultusunda tercih edebildikleri ve
gesitli etkinliklere katilabildikleri, tesislesmeden bagimsiz sosyal
etkilesim temelli alanlarin kullanimi rekreasyonel alan olarak
distiniilebilir (Kalkan, 2012). Rekreasyonel alan kullanimi,
olduk¢a eski donemlere dayansa da modern toplumun
ihtiya¢ duydugu bu tiir alanlarin hizmete sunulmasi 6nemli
goriilmektedir. Nitekim hali hazirda kullanilan rekreasyonel
alanlarin bireyler tizerindeki etkilerinin oldugu bilinen
bir gergektir. Ozellikle II. Diinya Savasrnin ardindan gelir
seviyesinin artmasi (Jensen & Guthrie, 2005), teknolojinin
geliserek bu tiir alanlara ulasimin olagan hale gelmesi ve
gittikce kalabalik hale gelen kentlerden dogaya dogru bir
yonelimin olugmasi rekreasyonel alan kullanimini artirmistir

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

amactyla veya giinliik rutinin degistirilmek istenmesi dogal
alanlarin tercih edilmesini normal hale getirmistir (Kogak
& Balci, 2010). S6z konusu rekreasyonel alan kullaniminin
bireyler acisindan sosyallesme, mutlu olma, yenilenmis
ve giicli hissetme, kisisel gelisim, saglikli hissetme, yeni
becerilerin 6grenilmesi ve olumlu birgok duygunun gelismesi
gibi etkilerinin oldugu anlasilmaktadir (Ardahan & Lapa,
2011). Bu agidan bakildiginda rekreasyonel alan kullaniminin
bireyin yasama dair genel degerlendirmesine olumlu katki
saglayabilecegi soylenebilir. Bireyin yagamina yonelik genel
degerlendirmesi, yagamindan duydugu memnuniyet kisaca
yasam doyumunu gostermektedir (Pavot & Diener, 2008).
Yasama dair genel algi ve hislerin bir gostergesi (De Vos, 2019)
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ve biligsel bir degerlendirmesi (Diener & Seligman, 2004) olarak
ifade edilen yasam doyumunun bir¢ok unsurdan etkilendigi
distiniilmektedir.

Diinyay1 etkisi altina alan koronaviriisiin ilk gézlemlendigi
Aralik 2019 donemi itibariyle kiiresel bir miicadele anlayisi
ortaya ¢tkmistir. Cin'nin Wuhan kentinden diinyaya yayilan
bu viriis ¢ok sayida insanin hastalanmasina, sosyal izolasyon
altinda yagamasina ve 6lmesine neden olmustur. S6z konusu
koronaviriisiin iilke ekonomilerine olumsuz etki etmesinin
yani sira sosyal yasami da olumsuz etkiledigi agiktir (Ibis,
2020). Bu viriise kars1 baglatilan savas neticesinde saglik
galiganlar1 ve insanlarin biyiik ¢ogunlugunun psikolojik
acidan olumsuz etkilendigi sylenebilir (Ransing vd., 2020).
Ozellikle endige, korku ve kaygi diizeyinin toplumda artmasi
koronavirtisin en 6nemli olumsuz etkilerinden sayilabilir
(Ahorsu vd., 2020; Kement vd., 2022). Bu durum tiiketicilerde
oldugu gibi ¢alisanlarda da olumsuz sonuglar dogurdugu
sOylenebilir (Bilsland vd., 2020; Konyalilar, 2021). Biitiin
bunlarin neticesinde enfekte olmus bireylerin varliginin sosyal
dislanmay1 da beraberinde getirdigi gozlemlenmektedir (Zhang
vd., 2020).

Rekreasyonel alan kullaniminin bireylere olumlu
duygu kazanimi saglamasinin yani sira yasama dair genel
memnuniyetin artabilecegi sdylenebilir. Ote yandan yasam
doyumunun hassas bir duygu durumu olmasi bir¢ok unsurdan
etkilenmesini miimkiin hale getirebilmektedir. Ozellikle de
koronaviriis ile baglayan 6liim haberlerinin artmasi, hastaliklar
ve sosyal izolasyonun bu anlamda yasam doyumunu olumsuz
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Nitekim kaygi duygusunun
artmasinin yasam doyumunu diisiirebilecegi soylenebilir.
Bu anlamda rekreasyonel alan kullaniminda hissedilen
koronaviriis kaynakli kaygi durumunun yasam doyumuna
olan etkisi bu aragtirma kapsaminda ele alinmigtir. Ortaya
¢ikarilmak istenen sonug i¢in Balikesir il merkezinde yer alan
ve sehirde yasayan her yas kategorisi, meslek grubu veya her
cinsiyetten birey tarafindan ziyaret edilebilen Atatiirk Parki
belirlenmistir. Atatiirk Parki piknik alanlari, kopek gezdirme
ve yliriityiis parkurlari, ¢ocuk parklari, oturma yerleri gibi cesitli
rekreasyonel aktiviteler icin imkén tantyan bir alan olarak dikkat
¢cekmektedir. Sehrin tam merkezinde konumlanmis olmasi
s0z konusu alana ulasimi kolaylastirmakta ve giin igerisinde
yasli veya genc¢ bir¢ok kisi tarafindan ziyaret edilmesini
saglayabilmektedir. Bu 6zelliklerinden hareketle Atatiirk
Parki bu aragtirmanin yiritiilmesi amaciyla ¢alisma alani
olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda s6z konusu bu aragtirma
kapsaminda rekreasyonel alan kullaniminda koronaviriis
kaygisinin hissedilmesinin yasam doyumuna nasil bir etki
edecegi dugiincesinden hareketle elde edilecek sonuglarin
literatiire katki saglayacag: soylenebilir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Rekreasyonel alan kullanimina yénelik literatiirden
hareketle bireylerde olumlu etkiler meydana getirdigi
dolayisiyla yasama dair genel bir memnuniyet saglad:
soylenebilir. Bu yonde yapilan ¢aligmalar yasam doyumunun
fiziksel ve zihinsel saglikla iliskili oldugunu gostermektedir
(Diener & Biswas-Diener, 2008; Hicks & Routledge, 2013;
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Batthyany & Russo-Netzer, 2014). Satict vd. (2021) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada koronaviriis nedeniyle olusan
kaygi durumunun; endige, depresyon ve stres ile pozitif yonlii
bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bir diger ¢aligmada
Trzebinski vd. (2020) yasam doyumunun, covid-19 stresi ve
kaygi durumuyla negatif yonli bir iliskiye sahip olduguna
isaret etmislerdir. Koronaviriis yayilimi stirecinde hastane
¢aliganlarina yonelik yapilan bir aragtirma sonucu da benzer
olarak kaygi duygusunun yasam doyumuyla negatif yonla
oldugunu ortaya koymustur (Karabag Aydin & Fidan, 2022).
S6z konusu literatiir korona temelli kaygi durumunun yagam
doyumu ile negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugundan soz
etmektedir. Ote yandan bu aragtirmanin yapildig1 2022 yilinda
her ne kadar psikolojik etkisi devam etse de koronaviriis
onlemlerinin neredeyse tamamen kaldirilmis olmasi nedeniyle,
bireyler rekreasyonel alanlara 6zgiirce yonelebilmektedir.
Ancak koronaviriise yonelik yeni varyantlarin tespit edilmesi
ve ilk varyantin neden oldugu olumsuz etkilerin koronaviriis
kaygisinin devam ettigini diistindiirmektedir. Buna gore H,
hipotezi kurulmustur.

H,: Rekreasyonel alan kullaniminda koronaviriis kaygisinin
yasam doyumuna negatif yonlii bir etkisi vardir.

2. Yontem

Arastirma betimsel tarama modeli biciminde anket
yontemiyle elde edilen verilerin analiz edilmesiyle yapilmistir.
Betimsel tarama modeli, genis gruplarda olgu ve olaylarin
betimlenmeye ¢alisildig: bir yaklasgimdir. Bu agidan nicel bir
nitelige sahiptir (Karasar, 2018). Arastirmada 2022 yilinda
Balikesir ilinde yer alan rekreasyonel bir alan olarak kabul
edilen Atatiirk Parki'na bos zamanlarini degerlendirmek
amaciyla gelen 276 gonillu katilimci kolayda 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Hair vd. (2010)e gére 6rneklem
buytikligi arastirmada kullanilan ifade sayisinin on kati ile
iligkilendirilmistir. Bu anlamda s6z konusu arastirmada yer
alan 276 6rneklemin yeterli oldugu ve evreni temsil ettigi
soylenebilir.

Tablo 1. Katilimcilara Yonelik Betimsel Analiz Sonuglar1

Degiskenler n %
L Kadin 174 63,0
Cinsiyet Erkek 102 37,0
18-19 yas 99 35,9
Yas 20-21 yas 100 36,2
22-45 yas 77 27,9
1-2 saat 43 15,6
. 3-4 saat 87 31,5

Bos Zaman Siiresi

5-6 saat 89 32,2
7 saat ve lizeri 57 20,7
Toplam 276 100

Aragtirmada yer alan katilimcilarin %63t kadin ve %37’si
erkektir. Katilimcilarin bityiik ¢ogunlugu %72,1 ile 18-21 yas
araligindadir. Bos zaman siiresine gore yapilan incelemede
katilimcilarin %63,7’sinin 3-6 saat arasinda giinliik bos zamana
sahip oldugu tespit edilmistir.
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Caligmada Akkuzu vd. (2020) tarafindan Lee (2020)’nin
¢aligmasindan uyarlanan Koronaviriis Kaygis1 Olgegi
kullanilmistir. S6z konusu 6lgek olumsuz ifadelerden olusan
bes maddeli, besli likert yapida ve tek boyutlu bir nitelige
sahiptir. Yasam doyumunun 6l¢tilmesi amaciyla Diener vd.
(1985) tarafindan gelistirilen ve Dagliile Baysal'in 2016 yilinda
Tiirk¢eye uyarladigi Yasam Doyumu Olgegi kullanilmigtir.
Olgek tek boyutlu, bes likertli ve bes maddeden olusmaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler ile kurulan modelin
uygunlugunu tespit etmek ve kurulan hipotezin test edilmesi
icin Smart PLS 4 kullanilmigtir. Smart PLS 4 uygulamasinda
analiz siirecleri 6l¢iim modeli ve yapisal model olmak {izere
iki asamada ele alinmustir. Birinci asamada 6l¢iim modelinin
giivenirligi (Cronbach Alpha, Composite Reliability) ve
gegerligi (Uyum Gegerligi, Ayrim Gegerligi) test edilmis, ikinci
agamada ise yapisal model (VIE agiklama orani R?, degisim
miktar1 B, Path Diyagrami) degerlendirilmistir. (Caligmanin
yiiriitiilmesi amaciyla Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Etik Kurulu'ndan 20.10.2022 tarihinde E-84026528-050.01.04-
2200250260 sayili karari ile izin alinmustir.

3. Bulgular

Aragtirmanin bu bélimiinde 6l¢iim modeline yonelik
giivenirlik ve gegerlik sonuglarinin yani sira koronaviriis
kaygisinin yasam doyumuna etkisine yonelik yapisal model
kurgulanmis ve bu yondeki sonuglara yer verilmistir.

3.1. Olgiim Modeli Sonuglar

Cronbach Alpha, bilesik giivenirlik ve rho_a sonuglar1 0,70
tizerinde oldugundan 6lgeklerin giivenilir oldugu séylenebilir
(Hair vd., 2014; Hair vd., 2017). CR degeri 0,70 tizerinde ve AVE
degeri 0,50 tizerinde oldugundan 6lgeklerin uyum gecerliginin
saglandig kabul edilmistir (Fornell & Larcker, 1981; Hu &
Bentler, 1999; Gaskin & Lim, 2016; Kartal & Bardakgi, 2018).
Faktor yiiklerinin 0,40 tizerinde olmasi da yap: gegerliginin
saglandigina isaret etmektedir (Hair, vd., 2014).

Ol¢iim modeline iliskin cesitli sonuglara Sekil 1'de yer
verilmistir.

Tablo 2. Guvenirlik ve Gegerlik Sonuglar:
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YDoy_1
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“~

Cd_4 0.793 YDoy_4

YDoyum 0.655

Cas
Sekil 1. Ol¢iim Modeli Sonuglar1

YDoy_5

Olgiim modellerinin ayirt ediciligi ayrim gegerligi
olarak ele alinmistir. Buna gore, yapilarin her birinin AVE
karekokiiniin diger bir yapi ile korelasyonundan daha yiiksek
olmasini gerektirmektedir (Fornell & Larcker, 1981; Hu &
Bentler, 1999; Gaskin & Lim, 2016). Cikan sonuglara gore de
tiim yapilarin AVE karekokiiniin korelasyon degerlerinden daha
biiyiik oldugu anlagilmistir. Ote yandan HTMT sonuglarinin
ayrim gegcerligi agisindan bir gosterge olarak kabul edilmesi,
HTMT degerinin 1’in altinda kalmas: nedeniyle 6l¢tim
modellerinin ayrim gegerligi kabul edilmistir (Henseler vd.,
2016). Elde edilen bu sonuglara gére 6l¢iim modellerinin ayrim
gecerliklerinin saglandig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Ayrim Gegerligi Sonuglar1

Koronaviriis

Degiskenler Kaysust Yasam Doyumu
Fornell-Larcker Kriteri

Koronaviriis Kaygisi 0,791*

Yagam Doyumu -0,204 0,788*
HTMT Kriteri

Yagam Doyumu 0,210

*=Ortalama agiklanan varyansin karekékii VAVE; SRMR: 0,067;
NFI: 0,892

Ol¢iim modellerine iligkin PLS SEM model uyum
degerlerini SRMR ve NFI olarak hesaplamaktadir. Buna gore,
SRMR 0,08’in altinda olmasi kabul edilirken (Arbuckle, 2011)
NFI degerinin de 1% yakin olmasi istenmektedir (Hair vd.,
2013). Elde edilen model uyum degerlerinden SRMR 0,067 ve
NFI 0,892 ¢iktigindan 6tiirii s6z konusu bu degerlerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir.

Degiskenler A a CR rho_A AVE
Koronaviriis Kaygisi
1. Koronaviriis hakkinda ¢ikan haberleri ....... bayginlik hissi yagadim. 0,807
2. Koronavirtisti distindiigiim i¢in uykuya dalmakta ... sorun yasadim. 0,789
3. Koronaviriisii distindigimde ........................... donup kaldim. 0,811 0,852 0,893 0,858 0,626
4. Koronaviriisti distindiigimde ......................c istahim kesildi. 0,754
5. Koronaviriisii diigindigiimde ............ mide problemleri yagadim. 0,793
Yasam Doyumu
1. Ideallerime yakin bir yasantim vardur. 0,770
2. Yasam kosullarim mitkemmeldir. 0,826
3. Yagamimdan memnunum. 0,853 0,853 0,891 0,897 0,622
4. Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere sahip oldum. 0,822
5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim. 0,655

A=Faktor yiikii; a=Cronbach Alpha; CR=Composite Reliability(Bilesik Giivenirlik); AVE=Ortalama agiklanan varyans
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3.2. Yapisal Esitlik Modeli Sonuglar:

Arastirmada kurgulanan model onerisinin test edilmesi
amaciyla iki asamali bir yéntem benimsenmis ve birinci
asama olan giivenirlik ve gecerlik siiregleri istenilen referans
araliklarinda oldugundan birinci asamanin tamamlandig:
soylenebilir. fkinci asamada ise yapisal model test edilmistir.
Bu anlamda 6ncelikle dogrusallik ve yontem yanlhiliginin test
edilmesi gerekmektedir. Sonraki asamada R* yani bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni agiklama miktar ele alinmaktadir.
Son olarak 6nyiikleme sonucu incelenmektedir.

Cd_1 YDoy_1
Ccd_2 12.749 12.263  YDoy_2
¥ 12238 13.649
~ —
Cd_3 «14732— -0.204 (4.355) —16.396% YDoy_3
& 10152 10.861
Cd_4 12.551 Covid YDoyum 6.133  YDoy 4
Cd_5 YDoy_5

Sekil 2. YEM Sonucu

Yapisal esitlik modeline yonelik gesitli sonuglara Sekil 2'de
yer verilmistir.

PLS SEM sonucunda ortaya ¢ikan VIF degeri 3’tin altinda
oldugundan dogrusallik ve yontem yanliliginin olmadig:
soylenebilir (Diamantopoulos & Siguaw, 2006). Yapilan 5000 6n
yiikleme 6rnegi ve 267 veri sayistyla ortaya ¢cikan sonuglara gore,
koronaviriis kaygisinin yagam doyumunu agiklama miktar1 %4
olarak bulgulanmuistir. Ayrica koronaviriis kaygisinda meydana
gelecek bir birimlik degisimde yasam doyumunun negatif yonlii

4. Sonug ve Oneri

Bu ¢alisma 2022 yilinda Balikesir il merkezinde yer alan
Atatiirk Parkrna rekreasyonel amach ziyaret gergeklestiren
bireylerin algiladiklar1 koronaviriis kayg: durumlarinin
yasam doyumlarina olan etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu anlamda bireylerin rekreasyonel alan
kullaniminda algiladiklar: koronaviriis kaygisinin yasam
doyumuna olan etkisi yapisal esitlik modeliyle istatistiksel
olarak ortaya koyulmustur. Calismaya 174’ti kadin (Yas Ort.:
20,1743,17) ve 102 erkek (Yas Ort.: 21,02+3,85) olmak tizere
toplam 276 birey katilmigtir. Arastirmanin yapildigi donemde
koronaviriisiin yeni varyantlarinin ortaya ¢ikmasina karsin
onceki stiregte heniiz bir aginin olmamasi nedeniyle sosyal
izolasyon hiikiimetlerce daha sert bicimde uygulanabilmekteydi.
Ote yandan yeni varyantlarin énceki varyantlara kiyasla daha
az Oldiiriici olmast nedeniyle sosyal izolasyon neredeyse
tamamen kaldirilmig durumdadir. Bunun sonucunda bireyler
ozgiirce giinliik yasamlarina donmiislerdir. Ayrica rekreasyonel
alanlarinin kullaniminin arttig1 sdylenebilir. Bireylerin

Tablo 4. YEM Etki Sonuglar1
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sahip olduklar1 bos zamanlar (bkz. Tablol1) incelendiginde
%63,7 diizeyinde 3-6 saat arasinda bos zamanin oldugu
anlagilmaktadir. Sahip olunan bos zamanlarinda rekreasyonel
etkinlik alanlarinda gegirilmesi mimkiindiir. Nitekim
aragtirmaya katilan bireylerin rekreasyonel alan kullanimlari
stirecinde koronaviriis kaygist yasama durumlarinin yagam
doyumlarina nasil bir etki ettigi yapilan analizler sonucu
ortaya koyulmustur. Buna gore, koronaviriis kaygisimnin yagam
doyumunu %4 agikladig1 ayrica koronaviriis kaygisindaki bir
birimlik degisimin yasam doyumunda negatif yonlii olarak
-0,204 diizeyinde bir degisime neden oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla bireylerin koronaviriis kayg: diizeylerinin yagam
doyumlari agisindan belirleyici bir rol iistlendigi soylenebilir.

Literatiirde koronaviriis kaygisinin yasam doyumuna olan
etkisi bir¢ok ¢aligma ile agiklanmaya calistimistir. Lin (2020)’ne
gore, diinya genelindeki 6liimler ve pandemiyle ilgili haberlere
maruz kalmanin bireylerde korku, endise ve depresyonun ortaya
¢ikmasina neden olabilmekte bunun sonucunda da sosyal
dislanmanin ortaya ¢iktig1 gozlemlenmektedir. Koronaviriisiin
olumsuz etkilerini arastiran Yaman vd. (2021) koronaviriis
kaygisinin egzersiz yapma durumuyla negatif yonde iliskili
oldugunu gozlemlemislerdir. Bu sonug bireylerin hareketli olma
durumlarinin koronaviriis kaygisini diistirebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Ote yandan rekreasyonel alan kullaniminin
temelinde hareket etmek oldugundan elde edilen sonucun
yapilan bu arastirma sonucuyla 6rtiistigi séylenebilir.

Giindogan (2021) yapmis oldugu ¢alismada koronaviriis
kaygisinin yasam doyumuyla negatif yonlii bir iligskiye sahip
oldugunu saptamustir. Ayrica koronaviriis kaygisinin yagam
doyumu ile negatif yonlii iligkisi literatiirdeki farkl: bir¢ok
caligma ile desteklenmektedir (Blasco-Belled vd., 2020; Huang
& Zhao, 2020; Zhang vd., 2020; Rogowska vd., 2020; Cao
vd., 2020; Zhang & Ma, 2020; Gawrych vd., 2021). Béylece
literatiirden elde edilen sonuglarin bu ¢aliymada elde edilen
bulgularla paralellik gosterdigi sylenebilir. Koronaviriis
onlemleri ¢ergevesinde uygulanan sosyal izolasyon bireyleri
yalnizliga itebilmekte ve bu durumun sonucunda yasam
doyumunun diigmesi muhtemel bir sonug olarak goriillmektedir.
Bu yonde yapilan bir aragtirma sonucunda yalnizligin yagam
doyumunu distirdigii ifade edilmistir (Hamermesh, 2020).
Ahorsu vd. (2020) koronaviriis kaygisi ve depresyon arasinda
pozitifiligkilere isaret etmektedir. Buna gore, kaygi ve depresyon
diizeyleri pozitif yonli iligkili bulunsa da bu kavramlarin
olumsuz duygu durumlari olmasi nedeniyle yagsam doyumuna
olumsuz etki edebilecekleri literatiirden hareketle sylenebilir.
Ote yandan 6grenciler tizerinde koronaviriis kaygisinin yagam
doyumuna etkisinin incelendigi farkli bir aragtirmada pozitif
yonli bir iligkinin oldugu ifade edilmistir (Duong, 2021). Bu
sonug literatiirdeki diger ¢aligmalarla ¢elismektedir. Ancak
arastirmacilar bu durumun o dénemde koronaviriise karsi
sergilenen miicadeledeki bagarili 6nlemlerden kaynaklandigina

Model

B S.S. t-degeri P VIF

Koronaviriis Kaygis1 2 Yasam Doyumu

-0,204

0,979 4,355 ,000*¢ 1,000

p=<0.001"" R= 04
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isaret etmislerdir. Dolayisiyla 6grencilerin sahip olduklar
degerlere yonelik genel degerlendirmelerinin olumlu
olmasindan kaynaklandigina vurgu yapildig: sdylenebilir.

S6z konusu bu arastirmada koronaviriis kaygisinin
yasam doyumunu yiiksek diizeyde etkilemesi beklenmistir.
Ancak koronaviriis kaygisinin yasam doyumunu yalnizca
%4 agiklamasinin da Duong (2021) tarafindan yiriitiilen
¢alismadaki sonuglarla agiklanabilecegi diistiniilmektedir.
Nitekim bu arastirmanin yapildigi dénem korona 6nlemleri
minimumda uygulanmistir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan etkinin
az olmasinin bu durumdan kaynaklandig diisiintilmektedir.

Sonug olarak rekreasyonel alan kullaniminda koronaviriis
kaygisinin yagsam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi ortaya
¢ikmigtir. Buradan hareketle bu arastirmada belirlenen hipotez
literatiirdeki benzer ¢aligmalar ile desteklenmis dolayisiyla
bu aragtirma sonuglarina gore kabul edilmistir. Bu anlamda
yapilacak sonraki arastirmalar koronaviriisiin yasam doyumuna
olan etkisini arac1 veya diizenleyici modeller ile test edebilirler.
Nitekim koronaviriis hafiflemis olsa da etkisinin siirdiigii
gozlemlenmektedir. Ayrica bu galigmada rekreasyonel alanlar
aktivite fark etmeksizin genel anlamda ele alinmustir. Bundan
sonraki calismalarda rekreasyonel aktiviteler gz 6niine alinarak
daha spesifik ¢aligmalar tasarlanabilir. Béylece koronaviriis
kaygist daha belirgin bicimde ele alinabilir. Ote yandan bu
arastirma Balikesir il merkezinde yer alan Atatiirk Parki ile
sinirlandirilmigtir. Farkli rekreasyonel alanlar belirlenerek daha
genis gruplarda benzer ¢alismalar tasarlanabilir.
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