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Bu arastirmada, ¢ocuk evlerinde kalan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, 6z
yeterlilik ve sosyal duygusal ogrenme becerileri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaclanmistir. Bu arastirma karsilastirmalr ve iliskisel analizlerle
yiiriitiilen niceliksel bir calisma olup 39 kiz, 11 erkek ¢ocuk ile tamamlanmistir.
Arastirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi,
Cocuklar I¢in Oz Yeterlilik Olcegi ve Sosyal Duygusal Becerileri Ogrenme
Olgegi uygulanmigtir. Verilerin analizinde, parametrik testlerden Bagimsiz
Orneklem t Testi, parametrik olmayan testlerden de Kruskal Wallis H ve Mann
Whitney U testleri, korelasyon analizleri i¢in Pearson kullanilmistir. Istatistiksel
analizler sonucunda ergenlerin psikolojik dayanikliliklari, 6z yeterlilikleri ve
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonde anlamly iliskiler tespit
edilmistir. Bunun yani sira annenin ¢alisma hayatinda olmasinin, genglerin oz
yeterlilik, psikolojik dayaniklilik ve sosyal duygusal becerilerini arttiran bir
faktor oldugu tespit edilmistir. Bundan hareketle kurum bakiminda olan
cocuklarin ailelerinin desteklenmesi ve gii¢lendirilmesi konusunda annenin
calisma hayatina katilvmina dzel bir 6nem verilmesi, ¢ocuklarin akran
iligskilerinin giiclendirilmesi ve duygusal 6z yeterliliklerin artirilmasi alanina
yonelik destekleyici ¢alismalarin yapilmasinin bu ¢ocuklarin ruh saghginin
korunmasinda kritik bir yeri olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Koruma altindaki ¢ocuklar, psikolojik dayanikllik, 6z
yeterlilik, sosyal duygusal 6grenme becerileri

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationships between the
psychological resilience, self-efficacy and social emotional learning skills of the
adolescents living in the children's houses This research is a quantitative study
conducted with comparative and relational analyzes and 39 girls and 11 boys
participated in the research. Sociodemographic Information Form, Brief
Psychological Resilience Scale, Children's Self-Efficacy Scale and Social
Emotional Skills Learning Scale were applied in the study. In the analysis of the
data, Independent Sample t-Test and One-Way were used among the parametric
tests. As a result of the statistical analyzes, positive relationships between the
psychological resilience, self-efficacy and social emotional learning skills of the
adolescents were determined. Besides, it has been determined that the mother's
working life is a factor that increases the self-efficacy, psychological resilience
and social emotional skills of the adolescents. From this point of view, it is
considered that giving special importance to the mother's participation in the
working life of the parents of the children of institutional care and strengthening
their families and supporting them will play a crucial iv role in protecting
children's mental health

Keywords: Children under care, psychological endurance, self-efficacy, social
emotional learning skills.
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GiRiS

Cocukluk dénemi ruhsal, fiziksel ve sosyal agidan degisimlerin yasandigi hayatin énemli bir
gelisimsel sirecidir (Parlaz, Tekgul, Karademirci, ve Ongel, 2012). Bu dénemin saglikli bir bigimde
yasanabilmesinde anne-baba veya bakici ile gocuk arasinda sicak ve sevgi dolu bir iligkinin énemli
oldugu bilinmektedir (Parlaz ve ark., 2012). Ancak; aile icinde yasanan sorunlar, yoksulluk, anne ya
da babada fiziksel ve ruhsal problemlerin olmasi, ebeveynlerin 6lumu, ihmal ve istismar, ergenlik
donemi evlilikleri ya da erken evlilik digi gebelikler gibi bircok nedenle aile birligi bozulabilmekte ve
cocuklar korunmasiz duruma diisebilmektedir (Ustiner, Erol ve Simsek, 2005). Korunmasiz duruma
disen gocuklardan bir kismi ise ihtiya¢ dahilinde devlet tarafindan koruma altina alinabilmektedir
(Ustlner ve ark., 2005). Ulkemizde gocuklar, ¢cogunlukla yas ve cinsiyetlerine gére kurumlarda
kalmaktadir. Bu ¢ocuklara bakim verenlerin de degisiklik olmasi, ¢ocuklarin 6zdesim kuracaklari
kisilerin yine kurum bakiminda kalan ¢ocuklar olmasi gibi nedenlerle bu grupta davranis problemleri
normal poplilasyona gére daha gok gériilebilmektedir (Simsek, Erol, Oztop ve Ozcan, 2008; Yektas,
Evren ve Yazici, 2018). Bu davranis problemleri, davranig bozukluklari, anksiyete bozukluklari,
depresif bozukluklar, dikkat problemleri ve sosyal sorunlar gibi birgok farkl sekilde gorilebilmektedir.
(Simsek ve ark, 2008; Yulaf ve Gumustas, 2019).

Kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin bir kisminda ise tim bu olumsuzluklara ragmen ruhsal patolojiler
g6zlenmemektedir. Bu durumun nedenlerinden bir tanesi de ¢ocuklar arasinda psikolojik dayaniklilk
acisindan fark olmasi olabilir. Psikolojik dayaniklilik stresli yasam olaylari karsisinda bireyin sahip
oldugu direng kapasitesi ve yeniden toparlanabilme gicl olarak tanimlanmaktadir (Karairmak, 2006;
Kobasa (1982). Psikolojik dayanikhligin, stresoérler karsisinda bireyin yeniden toparlanabilmesini
saglayan birtakim kisilik 6zellikleri boyutlarindan meydana geldigi dusindlmektedir. Bu 6zellikler;
degisime ve yenilige agik olma, kendini yaptidi ise ve hayatin farkl alanlarina verebilme ve olaylarin
kontrolinun elinde olduguna inanma seklinde tanimlanmaktadir. Bu kapasiteye sahip olan bireyler,
yasadiklari olayin olumsuz etkilerinden daha c¢abuk bir bicimde siyrilabilmekte ve 6nceki

yasamlarina hizla geri donebilmektedir (Robitschek ve Kashubeck, 1999).

Psikolojik dayanikhlik ile ilgili risk etmenleri ve gesitli koruyucu faktorler tanimlanmigtir. Koruyucu
faktorlerden br tanesi de 6z yeterlilik kavramidir (Haase, 2004). Literatire bakildiginda kurum
bakimindaki ¢ocuklarin 6z yeterliligini direkt dogrudan arastiran bir ¢alismaya rastlanmamigtir.
Ancak genel olarak 6z yeterliligin yuksek olmasinin, psikolojik dayanikhligr arttirdigi bilinmektedir
(Arslan ve Balkis, 2016; Schwarzer ve Warner, 2013).

Oz yeterlilik kavrami ile yakindan iligkili bagka bir kavram ise sosyal-duygusal 6grenme becerileridir
(Kotil, 2010; Totan, 2014). Sosyal-duygusal 6grenme; gelisim dénemine uygun beceriler gelistirme,
bulundugu déneme uyum saglayabilme, bireyin sosyal duygusal ydnlerini bilme, anlama, yénetme
ve ifade edebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Schwarzer ve Warner, 2013). Literatlre
bakildiginda gelisimsel acidan 6nemli psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sosyal duygusal

o6grenme becerilerinin birbirleri ile olan iliskisini dederlendiren bir calisma bulunmamaktadir.
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Alandaki ¢alismalar incelendiginde, Glkemizde kurum bakimindaki gocuklarin psikolojik dayaniklilk,
baglanma ve anne-baba algilarini inceleyen cesitli calismalar bulundugu goériimektedir (Yiksel ve
Oncii,2017; Karakus, Kirlioglu, Baser ve Bati, 2013; Cetin ve Cavusoglu, 2009). Ancak bu calismalar
oldukca az sayida olup bu calismalarda 06z vyeterlilik ve sosyal duygusal 06grenme

degerlendiriimemistir. Dahasi bu ¢cocuklarin akran, anne ya da baba ile iliskileri incelenmemistir.

Bu calismanin 6ncelikli amaci kurum bakimda kalan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve
sosyal duygusal 6grenmeleri arasinda fark olup olmadigini konusunda bilgi ediniimesidir.
Sonrasinda bu degiskenlerin akran kabull ve ailedeki ebeveynlerin ¢calisma durumuna goére nasil
degistigini gostermektir. Son olarak ise kurum bakimda kalan ergenlerde psikolojik dayaniklilk

Uzerine etki eden degiskenler belirlenmeye caligiimigtir.
YONTEM
Calismanin Modeli

Bu arastirmada, kurum bakimda kalan ergenlerin psikolojik dayanikhliklari, 6z yeterlilikleri ve sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin, cinsiyet, akran iligkileri ve anne ¢alisma durumlarina gére nasil
degistigi incelenecektir. Calisma, karsilastirmali ve iliskisel analizlerle yurutilen niceliksel bir calisma
olup arastirmanin evreni kurum bakiminda kalan ergenlerdir. Karasar (2008) iliskisel tarama
modelini, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini

belirlemeyi amaclayan arastirma modeli olarak tanimlamaktadir.
Orneklem

Arastirma’nin érneklemi Kars ilinde Aile ve Sosyal Politikalar il Midurligine (milga) bagh gocuk
evlerinde kalan ergenlerden olugmaktadir. Veriler 2017 Temmuz- 2018 Mayis tarihleri arasinda 6z
yeterlilik bildirime dayali sekilde toplanmigtir. Calisma igin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhdindan
ve Universite Etik kurulundan gerekli izinler alinmigtir. Caligma &ncesinde tim g¢ocuklara
aydinlatiimis onam igin bilgilendirme yapilmis ve ¢ocuklar gondllilik esasina goére calismaya
alinmistir. Calisma toplam 50 ergen ile tamamlanmigtir. Calismanin érneklemi, temsil giicinin daha
yuksek olmasi nedeniyle seckisiz drneklem ydntemlerinden basit seckisiz 6érnekleme ydntemi ile
belirlenen; yaslar 12-17 arasinda degisen 39 kiz ve 11 erkek toplamda 50 ¢ocuktan olugsmaktadir
(tablo-1). Ayni dénemde kurum icerisinde kalan, anketi doldurma yetisine sahip ve gondlli olan tim
katilimcilar dahil edilmistir. Kiz ergen sayisi ¢alismanin yapildigi dénemde daha fazla olmasi
nedeniyle cinsiyetler arasinda sayisal esitlik saglanamamistir. Ayrica kardes sayisi ortanca

degerlerinin gérece fazla oldugu goérulmustuir.

Tablo 1: Cinsiyete gore sosyodemografik 6zelikler

Kiz (n:39, %78) Erkek (n:11, %22)
Yas(ortalamaztstd) 15,36+1,5 16,09 +0,9
Sinif (min-max) 9(8-12) 10(8-12)
Kardes sayisi(min-max) 4(1-6) 6(3-7)
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Calisma icin Uskidar Universitesi Etik Kurulundan izin alinmistir (No:
B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2017/305). Yukarida belirtilen dlgekler, Bilgilendirilmis Onam Formu ve
basta sabit olmak Uzere farkh siralarda verilerek sira etkisi kontrol edilmistir. Eksik ya da hatali
doldurulan ya da herhangi bir o6lgcegin yarisindan fazlasinin bos birakildigi 6l¢cek formlari

degerlendirmeye alinmamistir.
Calisma Kisithhiklan

Calismanin bazi mevcut kisithliklari bulunmaktadir. Oncelikle psikolojik dayanikhlik gok etmenli bir
kavram olarak bilinmektedir ve bunun sadece aile ve arkadas iligkilerine goére kesitsel olarak
degerlendiriimesi, bazi kisithliklari igcinde barindirmaktadir. Buna ek olarak kurum bakiminda kalan
cocuk ve ergenlerin olumsuz yasam deneyimlerinin dayanikliiga etkisi incelenmemigtir. Ayrica
calismada elde edilen verilerin kiyaslanmasi agisindan kontrol grubu alinmamis olmasi da

calismanin bir diger kisithihgidir.
Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Veri Formu: Bu form, literatlr bilgileri g6z 6éniine alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Bu formda katiimcilara; yas, cinsiyet, kardes sayisi, arkadas iligkileri sorular

yoneltilmistir.

Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi: Olcek, bireylerin psikolojik saglamhigini élgebilmek amaciyla
Smith ve ark, (2008) tarafindan gelistiriimistir. KPSO, 5'li likert tipinde, 6 maddelik, 6zbildirim tarzi
bir 8lgme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler gevrildikten sonra, alinan yiiksek

puanlar, yiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir.

Cocuklar igin Oz yeterlilik Olgegi: Cocuklar igin Oz yeterlilik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 14—
17 yaslari arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z yeterliliklerini digmek amaci ile
gelistirilen 6lgegin gecerlik glivenirlik calismasi Telef ve Karaca, (2002) tarafindan yapilmistir. Oz
yeterliligin G¢ boyutunu temsil ettigi varsayilan dlgedin birinci alt boyutu olan sosyal 6z yeterlilik,
ergenlerin akran iligkilerini ve giriskenlik yetenegini fark etme dlzeylerini dlgerken; ikinci alt boyut
olan akademik 6z yeterlik ise ergenlerin akademik beklentilerini gerceklestirme, akademik konulari
basarma ve kisinin kendi 6grenme davranigini yonetme yetenegini algilamasi ile ilgili 6lgimlerdir.
Olgegin son alt boyutu olan duygusal 6z yeterlilik ise ergenlerin olumsuz duygulariyla bas etme
yetenegini algilamay 6lgmektedir. Toplamda 21 maddeden olusan élgegin her alt boyutunda yediser
madde bulunmaktadir. Cocuklar igin Oz yeterlilik Olgegi Besli Likert Tipi (1= hi¢ ve 5= gok iyi) bir
dlgektir. Toplam 6z yeterlilik, alt faktorlere iliskin dlgek maddeleri toplanarak hesaplanir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 105, en dugiik puan ise 21dir. Olgekten alinan yiiksek puan ergenin
ilgili 6z yeterlilik duzeyinin yuksek olduguna ve dlgekten alinan dusuk puan ise ergenin 6z yeterlilik

dizeyinin duslk olduguna isaret etmektedir.

Sosyal Duygusal Becerileri Ogrenme Olgegi (SDOBO): SDOBO, ortaokul égrencilerinin sosyal

duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla Kabakgi ve Owen, (2010) tarafindan gelistirilmistir.
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SDOBO, 40 maddeden olusan Likert tipi bir dlgektir (Totan ve Kabakgi, 2010). iletisim Becerileri,
Problem Cozme Becerileri, Stresle Basa ¢ikma Becerileri ve Kendilik Degerini Arttiran Beceriler alt

boyutu olmak Uzere 4 alt 6lgekten olugsmaktadir.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 26.0 paket programi kullaniimistir. Tanimlayici degiskenlerin
sunulmasinda ortalama, standart sapma, sayi, ylizde; non-parametrik dagilim gdsteren veriler igin
ortanca, ceyrekler arasi aciklik degerleri verilmistir. Sayisal degiskenlerin normal dagihm gosterip
gOstermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile dederlendiriimigtir. Normal dagilim gdsteren iki grubun
karsilastirlmasinda badimsiz gruplar icin t testi, iki grubun normal dagdilim gdsteren sayisal
degiskenler bakimindan kargilastirlmasinda Mann Whitney U testi kullaniimistir. Kategorik
degiskenler Chi-square (Fisher’s exact) testi ile karsilastiriimistir. Normal dagilim gésteren sayisal
degigkenler arasindaki korelasyonlar Pearson korelasyon katsayisi, normal dagilmayan sayisal
degiskenler arasindaki korelasyonlar Spearman korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir.

istatistiksel anlamlilik p <0,05 kabul edilmistir.
BULGULAR

Tablo-2'de gocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin demografik 6zellikleri verilmigstir.
Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin %789 kiz, %22'si erkek g¢ocuklardan
olugmaktadir. Bu durum sureg icerisinde rastlantisal olarak boyle olabilecegi gibi, mevcut donemde
calismanin yapildigi ildeki kiz ergenlerin kalabilecedi evlerin kapasitesinin daha fazla olmasi
nedeniyle kiz ergen sayisi daha yuksek saptanmis olabilir. Cocuk evlerinde kalan kiz ¢ocuklarinin
yas ortalamalari 15.36, erkek ¢ocuklarin yas ortalamalari 16.09, tamaminin yas ortalamasi ise 15.52
bulunmustur. Bu gocuklarin %22 (n:11)‘sinin anneleri, %38 (n:39)‘inin babalari bir iste calismaktadir.
Cocuk evlerinde kalan ergenlik gagindaki cocuklarin %48 (n:24)‘i en yakin arkadaslarinin oldugunu,
%24 (n:12)0 en yakin arkadaglarinin bulunmadigini, %28 (n:14)‘i en yakin arkadaslarinin degisiyor
oldugunu bildirmiglerdir. Cocuklarin %34 (n:17)‘0 bir arkadas gruplarinin bulundugunu, %40 (n:20)‘

bir arkadas gruplarinin bulunmadigini, %26 (n:13)‘'si arkadas gruplarinin degisiyor oldugunu

bildirmislerdir.
Tablo 2: Cinsiyetlere goére, anne-baba calisma durumu ve arkadas iligkilerinin
incelenmesi
Kiz Erkek (n:11, %22) Z, x2
(n:39,%78) L 7 ’ P
Anne Evet 9(%23,1) 2(%18,2) o
Calisma Hayir 30(%76.,9) 9(%81,8) 0,120 0,729
Evet 12(%30,8 7(%63,6
Baba (%308) (%663,6) 3,934+ 0,047
Calisma Hayir 27(%69,2) 4(%36,4)

* Mann Whitney U test, **, Pearson Chi-Square test
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Tablo 2: Cinsiyetlere gore, anne-baba c¢alisma durumu ve arkadas iligkilerinin
incelenmesi (devami)

Kiz . 0 2
(n:39,%78) Erkek (n:11, %22) Z, X p
Var 22(%56,4) 2(%18,2)
Xfll"g Yok 7(%17,9) 5(%45,5) 5,669 0,059
adag Degisiyor 10(%25,6) 4(%36,4)
ke Var 15(%38,5) 2(%18,2)
grrusua$ Yok 15(%38,5) 5(%45,5) 1,725 0,422
Degisiyor 9(%23,1) 4(%36,4)

* Mann Whitney U test, **, Pearson Chi-Square test

Tablo 3'de ¢ocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki gocuklarin cinsiyetlerine gore 6z yeterlilik dlgedi,
psikolojik dayanikllik Olgegi ve sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgeginden aldiklar puanlar
incelenmistir. Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki c¢ocuklarin cinsiyetlerine gére sosyal
duygusal 6grenme Olcedi stresle basa ¢ikma becerileri alt élgedinden aldiklari ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t=-2.135; p<0,05). Erkek ¢ocuklarin stresle
basa ¢ikma becerileri ortalamalari ¢ocuklarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde
yuksek bulunmustur.

Tablo 3: Cinsiyetlere gore psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sosyal duygusal 6grenme
puanlarinin karsilastiriimasi

Kiz (n:39) Erkek (n:11) t* p*
Psikolojik Dayaniklilik 19,26 £ 5,5 18,82+ 3,9 0,247 0,806
Oz yeterlilik
Akademik 21,8255 19,00 £ 5,7 1,499 0,140
Sosyal 21,36 7,7 19,18 £ 5,34 1,068 0,297
Duygusal 22,03+7,8 23,09 £ 6,5 -,413 0,681
Genel 65,21 +£17,9 61,27 + 16,8 ,649 0,519
sbo
iletisim Becerileri 23,79 +6,8 24,64 £+ 4,6 -,387 0,70
Problem Cézme 32,74 £ 10,6 36,27 + 3,3 1,087 0,282
Stresle Basa Cikma 23,87 +4,7 27,27 +4,6 -2,135 0,038
Kendilik Degeri 30,97 £5,3 33,09+5.3 -1,168 0,248
SDO TP 111,38 + 18,4 121,27 £ 13,6 -1,656 0,104

p<0,05: Koyu renkli verilmistir, *: Bagimsiz érneklem t testi, SDO : Sosyal duygusal égrenme

Tablo 4’te anne ve baba c¢alisma durumlarina gére psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sosyal
duygusal 6grenme puanlarinin karsilastirilmasi verilmistir. Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki
cocuklarin anne galisma durumlarina gore, 6z yeterlilik 6lcedi akademik 6z yeterlilik, sosyal 6z
yeterlilik ve duygusal 6z yeterlilik alt 6lceklerinden aldiklari ortalama puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (sirasiyla; t=4.760, p<0,01; t=6i095, p<0.01; t=2,611, p<0,01).
Ergenlerden anneleri ¢alisanlarin, psikolojik dayanikhlik élgeginden aldiklar ortalama puanlar daha
yuksek bulunmustur (t=2.218; p=0,031). Ergenlerden anneleri c¢alisanlarin, sosyal duygusal

o6grenme Olcedinin, kendilik degeri alt grubundan, annesi galismayanlara gére daha yiksek ortalama
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puanlar aldiklari bulunmustur (t=2,383; p=0,02). Ergenlerden babalari ¢alisanlarin, psikolojik
dayaniklilik dlgeginden aldiklari ortalama puanlar daha ylksek bulunmustur (t=2,494, p=0,016).

Tablo 4: Anne ve baba ¢alisma durumlarina gore psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sosyal
duygusal 6grenme puanlarinin karsilastinimasi

Anne ¢aligma Baba Calisma

Evet(n:11) Hayir(n:39) p* Evet Hayir p*
Psikolojik 22,09 15,8 18,33 £4,7 0,031 213754  17,81t45 0,016
Dayanikhlik e e ' e T '
Oz yeterlilik
Akademik 27,09+5,5 19,54+ 4,4 <0,01 22,79+6,9 20,23+ 4,4 0,116
Sosyal 28,45+3,9 18,74 +6,5 <0,01 20,23 +4,4 21,19+ 6,5 0,701
Duygusal 27,18+6,5 20,87 +7,2 0,012 23,68+7,9 21,39t 7,1 0,297
Genel 82,73+ 13,7 59,15 + 15,0 <0,01 66,84 + 20,8 62,8+ 15,5 0,438
SDO
iletisim Becerileri 2591+29 23,44 +6,9 0,091 22,11+5,5 25,13+ 6,6 0,101
Problem G6zme 34,73+28 33,18 £ 10,7 0,632 35,21 +£3,2 32,5+ 11,7 0,232
Stresle Basa Cikma 2455+24 24,64 +5,3 0,934 24,00+ 3,6 25,00+ 5,5 0,483
Kendilik Degeri 33,45+1,8 30,87 +5,9 0,022 31,32+3,6 31,52+ 6,2 0,899
SDO TP 118,64 £+ 8,5 112,1+19/4 0,112 112,63+ 13,6 114,1+£ 20 0,776

p<0,05: Koyu renkli verilmistir, *: bagimsiz érneklem t testi, SDO: Sosyal Duygusal Ogrenme

Tablo 5’te cocuklarin arkadas durumlarina goére psikolojik dayanikhlik, 6z yeterlilik ve sosyal
duygusal 6grenme puanlarinin karsilastirilmasi verilmistir. Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki
cocuklarin en yakin arkadaslarinin bulunup bulunmamasina goére psikolojik dayanikhlik élgeginden
aldiklari ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (F (2-47) =10,556;
p<0,05). Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin en yakin arkadaslarinin bulunup
bulunmamasina gore 6z yeterlilik 6lgeginin akademik 0z yeterlilik, sosyal 6z yeterlilik alt Olgegi,
duygusal 0z yeterlilik alt dlgceklerinden aldiklari ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (Sirasiyla; F (2-47) =16.397, p<0,05; F (2-47) =8,541, p<0,05; F (2-47) =3,621,
p<0,05). Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin en yakin arkadaslarinin bulunup
bulunmamasina gore sosyal duygusal 6grenme Olgeginin; iletisim becerileri, problem ¢6zme
becerileri, kendilik degeri alt dl¢eklerinden aldiklari ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (Sirasiyla; F (2-47) =5,100, p<0,05; F (2-47) =3,930, p<0,05; f (2-47)
=5,622, p<0,05). Arkadas grubu bulunma durumuna gére incelendiginde ise psikolojik dayaniklilik
alaninda anlamli fark bulunmazken, 6z yeterlilik dlgedi ve sosyal duygusal 6grenme dlgeginde
anlamh farkliliklar bulunmustur.

Tablo 5: Gocuklarin arkadas durumlarina gore psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sosyal
duygusal 6grenme puanlarinin karsilastiriimasi

En Yakin Arkadas Arkadas grubu
Evet Hayir Degisiyor . Evet Hayir Degisiyor )
(n:24) (n:12) (n:14) P (n:17) (n:20) (n:13) P
Psikolojik
Dayaniklilik 16,8+ 4,6 18,9+34 23,5+4,7 <0,01 19,033 175+59 219+52 0,06

p<0,05: Koyu renkli verilmistir, *: bagimsiz érneklem t testi, SDO: Sosyal Duygusal Ogrenme
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Tablo 5: Cocuklarin arkadas durumlarina gore psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sosyal
duygusal 6grenme puanlarinin kargilagtirnimasi (devami)

En Yakin Arkadas Arkadas grubu
Evet Hayir Degisiyor " Evet Hayir Degisiyor "
(n:24) (n:12) (n:14) P (n:17) (n:20) (n:13) P

0Oz
yeterlilik
ﬁkadem' 22,2 +3,1 151427 246+68 <001 227+35 181+35 241%79 <001
Sosyal 23,9+5,9 14742 209+84 <001 267+41 157+41 213+86 <0,01
Duygusal 21,572 19,0+ 3,9 26,3+88 0,03 247+33 191+76 240297 0,051
Genel 67,7t 13,3  48,8+10,2 719+21,7 <001 740276 52,9+11,1 69,424 <0,01
sDoO
lletisim

N 26,4+5,1 19,8 6,0 234+68 001 284+48 192+47 256+54 <0,01
Becerileri
gg)za']eem 30,1+98  389+11,9 3464+24 003 347+48 288+93 392+113 <001
Stresle
Basa 24,0+52 25,33+ 1,9 2507+6,0 0,686 259+43 2210+45 26,85+45 <0,01
Cikma
Kendilik
Deger 32,9+3,6 273+7,3 324+41 <001 333+42 28556 3354243 <0,01
SDOTP  1135:187 1114+17,9 1156+171 084 1??’2* 98,6+ 13,1 121i’25* <0,01

p<0,05: Koyu renkli verilmistir, *: bagimsiz érneklem t testi, SDO: Sosyal Duygusal Ogrenme

Tablo 6’ da psikolojik dayanikhlik, 6z yeterlilik ve sosyal duygusal 6grenme 6lgek ve alt lgeklerinin
korelasyonlarinin incelenmesi verilmistir. Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki c¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik puanlari ile 6z yeterlilik puanlari arasinda pozitif ydonde orta gugcte istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur (r (50) =0,487; p<0,05). Cocuk evlerinde kalan ergenlik gagindaki
cocuklarin psikolojik dayaniklilik puanlari ile sosyal duygusal 6grenme puanlari ile puanlari arasinda
pozitif ydnde orta gugte istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r (50) =0,305; p<0,05).

Tablo 6: Psikolojik dayaniklihk, 6z yeterlilik ve sosyal duygusal 6grenme Olgek ve alt
olceklerinin korelasyonlarinin incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Oz yeterlilik
1.Akademik 1
2.Sosyal ,708%* 1
3,Duygusal ,A488**  670** 1
4.Genel ,815**  920**  855** 1
5.Psikolojik Dayaniklilik ,351*  297* 597+ 487 1
sDO
6.1letisim Becerileri A39%*  741*%*  453** 636** ,063 1
7.Problem Cézme -,068  ,149 ,A458** 234 ,313* 112 1
8. Stresle Basa Cikma 271 A20%%  A12**  AZ7**  283* | 378* 356* 1
9. Kendilik Degeri A64**  B531**  310*  ,497* 127  ,506** 221 171 1
10.SDO TP ,331*  618** ,610** ,619** 305* ,669** ,738** ,647* ,644** 1

*p<0,05, **p<0,01, Pearson korelasyon analizi

Calismamizdaki degiskenler ile regresyon analizi yapilmis olup Tablo- 7'de 6zetlenmistir. Yapilan
analiz sonucunda toplam model istatistiksel olarak anlamli olarak bulunmustur (F (3,46) =21502,320,
p<0,01). Kendilik Degerini arttiran beceriler, arkadas grubu, stresle basa ¢cikma becerileri, anne

calisma durumu, problem ¢ézme becerileri, iletisim becerileri, yas, duygusal 6z yeterlilik, akademik
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0z yeterlilik, en yakin arkadas, sosyal 6z yeterlilik modele sokulmus, stepwise ydntemi uygulanmistir.
Sonugta duygusal 6z yeterlilik ve en yakin arkadasin bagimli degisken olan psikolojik dayaniklilik

degiskenindeki varyansin %56 (R2adjusted=0.557)’ini agiklandigi bulunmustur.

Tablo 7: Psikolojik daginikhgi etki eden faktorlerin ¢goklu regresyon analizi

B Std. Hata Beta t p
1 (Sabit) 10,006 1,870 5,350 <0,001
Duygusal Oz yeterlilik 411 ,080 ,597 5,159 <0,001
2 (Sabit) 6,881 1,774 3,879 <0,001
Duygusal Oz yeterlilik ,342 ,071 ,496 4,839 <0,001
En yakin arkadas 2,596 ,617 432 4,208 <0,001

Bagimli degisken, Psikolojik Dayaniklilik, Stepwise Regresyon modeli

TARTISMA

Bu galismanin amaci, kurum bakiminda kalan gocuklarin cinsiyet, anne ve baba g¢alisma durumu,
akran iligkilerine goére psikolojik dayaniklilik, sosyal duygusal 6grenme ve 6z yeterliliklerinin nasil
degistigini saptamaktir. Calisma sonucunda annenin calisma hayatina katiimasinin, gocuk
ergenlerin 6z yeterliliklerine olumlu dizeyde katki verdigi gdzlenmektedir. Yakin arkadasa sahip olan
ve arkadas grubuna dahil olan gocuklarin kendilik degerleri daha ylksek bulunmugtur. Bunlara ek
olarak sosyal 6z yeterliligin, sosyal duygusal 6grenmenin iletisim alani ile yliksek duzeyde iligkili
oldugu gorulmektedir. Ayrica psikolojik dayanikhligi yordayan en onemli de@iskenin yakin arkadas

ve duygusal 6zerklik oldugu gorulmustur.

Bulgularimiza gére erkek ergenlerin stresle basa c¢ilkma duzeylerin daha yuksek oldugu
gorulmektedir ancak diger degiskenlerde cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihk gérilmemigtir.
Stresle bag etme becerilerinin, erkek ergenlerde daha ylksek olmasi kultirel olarak cinsiyet rolleriyle
iliskili olabilir. Toplum tarafindan daha pasif ve boyun egici bir tutum goéstermeleri yéninde
baskilanan kiz ergenlerin herhangi bir stresér karsisinda uygun bas etme yontemleri gelistirmede
erkeklere gbre daha geride olmasi beklenebilir. Erkekler ise toplum tarafindan, surekli ¢dézim
beklenen, koruyucu olmasi gereken rollere itilerek bas etme mekanizmalarini dolayli yoldan
gelistirebilme imkanina sahip olabilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1988). Kisiler toplumlarin
kendilerine yukledikleri rol ya da sorumluluklari yerine getiremediklerinde kendilerini stres altinda
hissedebilir (Bakker ve Boselie, 2002). Ozelikle toplumsal cinsiyet rollerinin degistirimesinin glic
olduguna inanilan toplumlarda, toplumsal cinsiyet rollerine ait beklentiler, kadinlar Uzerinde bir baski
unsuru olabilmekte ve bu durum ruh saglhginin olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir (Baltag
ve Baltag, 2010). Bununla birlikte Tarkim ve ark.(2001) caligmalarinda kiz 6grencilerin erkeklere
gbre sosyal destek arama ve soruna ydnelme gibi stresle bas etme davraniglara daha sik
bagvurduklari izlenmistir. Sonugclarin farklhilik géstermesinin nedeni toplum igerisinde hatta bdlgeler
arasinda bile toplumun cinsiyet beklentilerin farkli olmasi olabilir. Toplumsal cinsiyet agisindan ele

alindiginda, erkek egemen toplumlarda kadinlari baskiladiklari, problem ¢dzme becerilerinin
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gelismesine izin vermedikleri, strekli olarak muhta¢ olan durumunda kalmalarinin istenmesi kiz
ergenlerin basa ¢ikma mekanizmalarinin daha az gelismis olmasina neden olmus olabilir. Cinsiyete
goére psikolojik dayanikhlik agisindan fark bulunmamigtir. Literatlre bakildiginda genel olarak
cinsiyetleri acisindan fark olmadigi gézlenirken (Cavga, 2019; Oktan, Odaci ve Celik, 2018), kiz
ogrencilerin psikolojik dayaniklihgini daha ylksek bulurken, Unli (2018) erkek o6grencilerinin
psikolojik dayanikhligini daha yuksek olarak bildirmigtir. Bu calismada da literatlire paralel olarak

cinsiyete gore psikolojik dayanikhlik agisindan kurumda kalan ergenler arasinda fark bulunmamistir.

Annesi galisan bireylerin ¢alismayanlara goére akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z yeterlilik
dizeylerinin, psikolojik dayaniklilik dizeylerinin ve kendilik degerlerinin daha yuksek oldugu
izlenmistir. Altun-Nalbant (2016), yapmis oldugu arastirmada annesi c¢alisan ¢ocuklarin sosyal
yetkinliklerinin daha yiksek oldugunu bildirmistir. Baska bir calisma da ise 6z yeterlilik ve anne
¢alisma durumu arasinda iliski bulunamamistir (Kindiroglu ve Yasar Ekici, 2019). Yuksel-Dogan'in
(2021) yaptigi calismada da anne ¢alisma durumunda akademik, sosyal ve psikolojik dayanikhhdin
degismedigi bildirilmistir. Calismamizda literatirtn aksine kurum bakimindaki ergenlerin annelerinin
calismasinin, ergenlerin psikolojik dayanikliligini artirdigi saptanmigtir. Bu durum, annesi ¢alisma
hayatinda olan ¢ocuklarin kendi baslarina gegirdikleri zamanin daha fazla olmasi nedeniyle kendi
0z bakim ve 0Ozel ihtiyaglarini karsilama becerilerini olumlu yénde gelistirmelerine neden olmus
olabilir. Diger agidan ¢alisan kadinlarin, sahip olduklari daha yiksek egitim seviyesi, psikososyal
iyilik hali ve daha iyi ekonomik kosullar nedeniyle ¢ocuklarini kendi becerilerine glivenen bireyler
olarak yetistirebilecekleri dusinilmektedir. Annenin is sahibi olmasi nedeniyle kendisinin de 6z
yeterlilik duygularinin yiksek olmasina paralel olarak ¢ocuklarinda da 6zdesim yoluyla 6z yeterlilik
inanglarinin daha yuiksek olmasi s6z konusu olabilir. Benzer bicimde annesi ¢alisanlarda psikolojik
dayaniklilik dizeyi ve kendilik degerini arttiran beceriler daha fazla izlenmistir. Bu bulgu yine annenin
evde olmadigl durumlarda ¢ocuklarin kendi kendilerini idare edebilir hale gelmelerinin ve sorumluluk
bilinci gelistirmis olmalarinin sonucu olarak 6z yeterlilik duygusunun gelismesi dogrultusunda

aciklanabilir.

Babanin calisma durumuna gore degisen tek degisken psikolojik dayaniklilik dizeyidir. Yakin
zamanda yayinlanan yiUksek lisans tezinde babanin ¢alisma durumunun ergenlerdeki psikolojik
dayaniklilik ve sosyal 6z yeterliligi anlamli olarak artirdig bildirilmistir (Yiksel-Dogan, 2021). Bizim
calismamizda da benzer bir sonu¢ bulunmustur. Bu durumun nedeni babanin c¢alismama
durumunda, ailenin ekonomik olanaklarinin yetersizligi nedeniyle genclerin zorluklar kargisinda
kendilerini daha dayaniksiz algilamalari ve bu nedenle de zorluklar sonrasinda tekrardan
yasamlarina devam edebilmede guclik yasamalari olabilir. Ayrica babasi galismayan genclerin
sahip olduklar yetersiz kaynaklardan dolayl daha disik psikolojik dayaniklilik géstermeleri de s6z

konusudur.

Genel olarak yakin arkadasa sahip olan kisilerin 6z yeterlilik, psikolojik dayanikllik, sosyal duygusal

o6grenme alt gruplarindan iletisim becerileri ile kendilik degeri becerilerinin daha yiksek oldugu
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gorulmektedir. Sadece problem ¢ézme becerilerinin, yakin arkadasa sahip olmayanlarda daha
yuksek oldugu izlenmistir. Bu farkhlik, énemli bir sosyal destek kaynagi olan akran destegdinden
faydalanamadigi durumda bireylerin kendi basina problem ¢ézme ve bas etme becerilerini daha iyi
kullandiklari seklinde yorumlanabilir. Diger yandan yakin arkadasa sahip olanlarin ya da yakin
arkadaslari degisen bireylerin, 6z yeterlilik ve dayanikliliklarinin, iletisim ve kendilik degerini arttiran
becerilerinin sosyal destek kaynaklarindan yararlanabilme becerileri nedeniyle olumlu yonde arttigi
izlenmektedir. Bu bulgu Wallace, Bisconti ve Bergeman (2001) ve Terzi ‘nin(2006) elde ettigi
dayanikllik ve sosyal destek arasindaki iliskiyi gosteren ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Yakin
iligkiler strdurebilmenin, bireylerin yeterlilik ve saglamligini olumlu yénde etkileyebilecegi gibi; 6z
yeterlilik ve dayaniklilik diizeyleri ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yiksek olmasi bireylerin

yakin arkadaglik iligkisi gelistirmelerine katki saglayabilir.

Cocuk evlerinde kalan ergenler, arkadas gruplarinin varligina gére degerlendirildiginde; arkadas
grubu olan genglerin akademik, sosyal ve genel 6z yeterlilik dizeyleri ile sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin, arkadas grubu olmayanlardan daha ytiksek oldugu gérilmektedir. Candan ve Yalgin
(2018) benzer olarak sosyal-duygusal 6drenmenin arkadas destegi ile iligki igerisinde oldugunu
bildirmiglerdir. Yine Yildiz ve Kahraman (2021) da sosyal duygusal 6grenme ve psikolojik dayaniklilik
arasinda iligki oldugunu bildirmiglerdir. Yelten, Tanriverdi, Gider ve Yilmaz (2018) ise Universite
ogrencilerinde akran iligkilerinin akademik ve sosyal 6z yeterliligi artirdigini bildirmislerdir.Benzer
olarak bu calismada arkadas grubu olan veya dedisen genclerin sahip olduklari sosyal destek
sistemleriyle etkilesimli olarak; 6z yeterlilik ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin daha iyi
duzeyde oldugu soylenebilir. Diger yandan 0z yeterliligi ve sosyal duygusal 6grenme becerileri daha
iyi olan genclerin daha yakin arkadaglik iligkileri kurarak akran gruplarina dahil olabildigi

dusunulmektedir.

Genglerin psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sosyal duygusal 6grenme beceri dizeyleri arasindaki
iligkiler incelendiginde aralarinda pozitif yonde anlamli iligkiler elde edilmigtir. Benzer olarak, 408
ergen ile yapilan galisma psikolojik dayaniklilik ile 6z yeterlilik arasinda orta duzeyde pozitif yonlu
bir korelasyon bildirilmistir (Yuksel-Dogan, 2021). Ayrica, Guloglu ve Karairmak (2010) ve Sarikaya
(2015) ruhsal saghigin o6nemli bir gostergesi olan benlik saygisinin, bireyin kendine ve
cevresindekilere yonelik algisinin olumlu olmasina; sosyal becerilerine yonelik olumlu algiya sahip
olmasi nedeniyle yeni iliskilere acik olmasina; dolayisiyla psikolojik saglamligi olumlu yénde
etkileyen bir ruhsal 6zellik olduguna isaret etmektedirler. Bireyin sahip oldugu benlik saygisi, 6z
yeterlilik distinceleriyle yakinlik gosterdiginden benzer dislince yapisinin psikolojik dayaniklilik ile
0z yeterlilik arasindaki streci de acgiklayabileceg@i disunulmektedir. Bireyin kendiyle ilgili akademik,
sosyal ve duygusal acidan 6z yeterlilik dislincelerinin olmasi, zorlayici yasam olaylari sonrasinda
psikolojik olarak daha ¢ok dayaniklilik gostermesine neden olabilir. Benzer olarak sosyal duygusal
becerilerle de anlamli iligkiler gosteren psikolojik dayaniklilik konusunda; algilanan sosyal destek,

sosyal ilgi ve alinan sosyal destekle iligkilerini ortaya koyan literattirle uyumlu bulgular elde edilmistir.
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Ni, Chow, Jiang, Li ve Pang’in (2015) depremzedelerle yurttikleri calismalarinda; sosyal destek
arama davraniglarinin erkek depremzedelerin dayanikliliklarinda anlamli bir yordayici oldugunu
belirlemiglerdir. Bunun yani sira kadinlarda 6znel sosyal destek algisinin anlamli yordayicilar oldugu

izlenmistir (Guloglu ve Karairmak, 2010; Sarikaya, 2015).

Aile, is, arkadaslar gibi ¢esitli sosyal destek kaynaklarina sahip olan bireylerin, maruz kaldiklari
zorlayici ve travmatik olaylar karsisinda olayin sonuglarini daha iyi kontrol etme inancina sahip
oldugu ve problemler karsisinda yalniz olmadiklari hissi ile birlikte geleceklerini daha olumiu
tasarladiklar ifade edilmektedir. Diger yandan psikolojik dayanikliliklarinin yiksek olmasi
sonucunda cevrelerindeki sosyal destek kaynaklarini daha yararl bigcimde kullanabilmektedirler

(Ganellen ve Blaney, 1984).

Duygusal 6z vyeterlilik, psikolojik dayanikhligi en fazla yordayan degisken olarak bulunmusgtur.
Duygusal 6z yeterlilik; kisilerin olumsuz duygular ile bas edebilme ve bunlarin Ustesinden gelebilme
yetenegidir (Kirk, Schutte, ve Hine, 2008). Oz yeterlilik genel dizeyi artikga akademik basarinin ve
psikolojik dayaniklihdin artigini gosteren galismalar bulunmaktadir (Saka, 2017; Yildiz ve Kardas,
2021). Kanadh ve Ergen, (2017) geng erigkinlerde duygusal 6z yeterliligin, psikolojik dayanikhhgi
aciklayan 6énemli bir etmen olabilecegini bildirmistir. Geng yetiskinlerde yapilan bagka bir galismada
duygusal 6zerkligin psikolojik dayaniklihgin %34’Gnu agiklayabilecegini bildirilmistir (Aydogdu, Celik
ve Eksi, 2017). Duygusal 6z yeterlilik, travmatik olaylar sonucunda olugabilecek olumsuz duygulari
dénusturebilme inanci olarak tanimlanmaktadir. Calismamiz da literatur ile tutarli gézukmektedir.
Ancak akademik 6z yeterlilik bizim galismamizda anlamli bir yordayici olarak bulunmamistir. Bunun
nedeni; egitim dizeylerinin birbirine ¢ok yakin olmasi ve kurum bakiminda akademik farkhliklarin

belirgin olmamasi olabilir.
SONUG VE ONERILER

Annelerin ¢alisma hayatina katilmasi, ¢ocuklarin ruhsal acidan daha glgli olmasiyla iliskidir.

Ozelikle kurum bakimda kalan gocuklarin annelerinin calisma hayatina girmesi desteklenmelidir.

Toplumsal cinsiyet algisinin genglerin kigilik olusumlari ve stresle basa ¢ikma dizeylerini etkiledigi
gorulmustur. Bu bilgiye dayanarak kurum bakiminda kalan gocuklarin toplumsal cinsiyet agisindan
bilgilendiriimesi ve saglikh basa ¢ikma mekanizmalari olusturmalarina yardimci olunmasi

gerekmektedir.

Kurum bakiminda kalan g¢ocuklar igin dogru arkadas sec¢imi ve saglikh akran grubu iligkilerini
gelistirmeye yonelik destek vermenin de psikolojik dayanikliliklarini artirmak agisindan ¢ok énemli
oldugu dusunulmektedir. Bu nedenle kurumlarda galisan ruh saghgi profesyonellerinin sayisinin
artinlmasi gerekmektedir. Ayrica ¢gocuklarin 6z yeterlilik ve sosyal duygusal becerileri gelistirmeye
yonelik psikososyal midahale programlarinin olugturulmasi ve uygulanmasi, ergenlerin psikolojik

dayanikliliklarinin glglendiriimesi agisindan olduk¢a énemlidir.
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