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TURK MITOLOJISININ
KUTSAL Disisi : UMAY

YRD. DOC. DR. ONUR ALP KAYABASI'

Mitolojik unsurlar ait olduklar1 toplumun bilincaltindan gesitli sekillerle
agiga vurularak, toplumdaki bireylerin inamis ve uygulamalarinda kendisini
gostermektedirler. Dolayisiyla bilingaltindan gelen, arkaik ve ilahi 6zellik tasiyan
bu unsurlar toplum {izerinde her zaman biiyiik bir etkiye sahiptirler. Ciinkii mitler
yersel ve goksel simgeler vasitasiyla Tanrinin tecelli etmesi ve tezahiirleridir (Eliade 2003a:
29). Bu sebeple insanoglunun kutsal olana duydugu ihtiya¢ ve onunla iletisim
igerisinde olma istegi, mitolojik unsurlarin nesiller arasinda aktarimini ve insanin
siirekli olarak kutsalla dayanisma icinde bulunmasini (Eliade,2003b: 424) saglamaktadir.
Neticede; bir toplumun manevi degerlerini yansitan gergek ve kutsal kabul edilen
mitler halkin icerisinde gesitli unsurlariyla, farkli inanis ve uygulamalarla varligini
sirdiirmektedir.

Tiirk mitolojisinde birgok unsur bir arada bulunmasma ragmen bu
birliktelikler gelisigiizel, daginik bir birliktelik degil belli kurallarla gevrilmis,
goksel yani ilahi unsurlarla da 6zdeslestirilerek kutsanmis unsurlardir. Bu unsurlar
mitlerin yasandig1 toplumlarin bilingaltindaki diistiniislerine gore disil veya eril
ozellikler kazanmislardir. Jung’a gore mitler, bilingaltinda olusan eril ve disil nitelik

verilen arketiplerin simgesel anlatimidir ve kutsalin viicut bulmasidir (Campbell 2000:

* Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Egitimi Boliimii Ogretim Uyesi.
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Turk mitolojisinde

bircok unsur
bir arada
bulunmasina
ragmen bu
birliktelikler
gelisiguzel,
daginik bir
birliktelik degil
belli kurallarla
cevrilmis,
goksel yani ilahi

unsurlarla da
Ozdeslestirilerek
kutsanmis
unsurlardir. Bu
unsurlar mitlerin

yasandigi
toplumlarin
bilincaltindaki
dusunuslerine
gore disil veya
eril ozellikler
kazanmiglardir.

426) Bu unsurlar, genis bir cografyaya yayilmis
olan Tiirklerin mitolojisinde gesitli adlarla ve farkli
cinsiyetlerle de goriilseler tasidiklar1 degerler
ve yapilar1 bakimindan aymidirlar. Ancak su da
unutulmamalidir; Yunan- Roma, Misir, Siimer,
Hitit vb. halklarda cinsiyet ayrimi yapilarak tanri
ve tanrigca (disil/ eril) kavramlari olusturulmussa
da bu durum Tiirk mitolojik sistemi acisindan
boyle degildir. Tiirk mitolojisinde belirgin bir
erkek- kadin ayrimi goriilmemektedir. Ciinki
Tirklerde tek tanrili bir inang sistemi hakimdir ve
cinsiyet farkliliginin disindadir. Bu sebeple Tiirk
mitolojisinde goriilen disil varliklari birer tanri
olarak degil, doga kiiltiiniin kendisi olan Mitolojik
Ana'nin  tiirevleri olarak degerlendirilmelidir
(Giiltepe 2013: 104-105).

Tirk mitolojisinde goriilen agag, su, dag,
ates, 151k, kurt, magara vb. unsurlar gostermektedir
ki Turklerde doga kutsaldir c¢iinkii onlar icin
bu wunsurlar kutsalin tezahiirleridir (Eliade 1991:
X). Baharla birlikte topragm, tabiatin yeniden
canlanmasi, bir nevi dogurganlik unsuru olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Doga tiim canllarin yasamsal
faaliyetlerini siirdiirmelerine olanak tanimaktadir.
Benzer sekilde kadin da doga gibi soyun devamini

saglayacak dogurganlik 6zelligine sahiptir. Kutsiyet

bakimindan doga ve kadin esdegerdir. Tiirkler ilk donemlerde anaerkil bir toplum

yapist ve soyun anadan ¢ocuga gectigi toplumsal bir yasam siirdiirmiislerdir. Arkaik

toplumlarda, dogumun ve bereketin simgesi ¢iplak disi formu olagandis: 6nemliyken, erkek

genellikle bir faaliyet halindeki saman veya avci bigiminde siislii veya maskelidir. Kadin korkusu

ve annelik gizemi erkek icin diinyanin dogal yapisimin korku ve gizemliligi kadar carpict etki

giigleri olmuglardir. Ve biitiin tiirlerimizin mitoloji ve rit geleneklerinde erkein kendisini

bu iki yabanci fakat gene de baglayic giiclere, kadina ve diinyaya etkin olarak baglamak icin

gosterdigi dinmek bilmeyen cabalarin sayisiz 6rnegi bulunmaktadir (Campbell 1995: 68).

Toplumlarin mitolojilerindeki ve kiiltiirlerindeki bir¢ok unsur bunu gostermektedir.
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Ancak Tiirkler arasinda doganin kutsalligi azaldik¢a ve kayboldukca anaerkil

sistemden ataerkil sisteme bir gecis gozlemlenmektedir. Bu durum da gayet
normaldir, nitekim cevresinde olup biteni algilama ve neslin devamini saglama
¢abasi igerisinde olan insanoglunun, tiretkenligin ve dogurganligin sembolii olan
kadmi merkeze oturtmasi kaginilmazdir ancak gelisen ve gesitli etkenlerle degisen
diisiince sistemi erkegi zaman igerisinde merkeze almistir.

Aslinda cins anlayisinin ruhlar/iyeler {izerine aktarimi siyasi ve ideolojik
diisiince sisteminin; erkeklik ve kadmnlik hakimiyetinin yani cinsler arasindaki
otorite miicadelesinin sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur (Bayat 2007: 73).

Tiirk halklarmnin tiim din tarihi, bir boyun ya da bir halkin kurucu atasinin bir erkek
ile bir kadin arasindaki normal bir iliskiden dogmadigi, aksine bir hiyerofani, yani insan
dogasini asan giiclerin birlesmesi sonucu dogdugu inanci iizerine kuruludur. Isik, su, agag,
ozel nesneler ve Ozellikle hayvanlar birbirleriyle veya bir insanla bulusurlar; bu kisi bir
erkek ya da bir kadin olabilmektedir ( ROUX 2011: 52). Ayrica atalariin yiiz hatlarini
boyamak ya da yontmak suretiyle de Tiirkler, onlarin hatirasini ebedilestirmislerdir.
Bunlardan bazilar1 ortaya cikarilmistir ki aralarinda birkag tane de kadin resmi
bulunmaktadir. Bu da bize kadinlara iligskin bir atalar kiiltiintin Tiirkler arasinda ki
varhigini kanitlamaktadir (ROUX 2011: 38).

Tiim bu sebeplerle, kadin (disi) Tiirk mitolojisinde 6nemli bir yer tutmaktadir
ve Ak Ine, Umay, Ates 1yesi( Od Ana- Ates Annesi), Al Karist -Al Bast1 vb. adlarla
karsimiza gikmaktadir. Disil iyeler genel olarak iireme/¢ogalma, koruma vb. iyi
ozelliklerle 6zdeslesmislerdir. Insanlar da onlarmn yardimlarindan dolay1 onlarin
bulunduguna inandiklar: yerleri temiz tutmaya ¢alismiglar, onlara ve onlarla ilgili
oldugunu diisiindiikleri seylere saygi gostermislerdir. Her ne kadar bu iyeler iyi
ozelliklerle de 6zdeslesseler Mitolojik Ana Kompleksi'ndeki kirilmalar onlara zaman

zaman zarar verici, kotiiliik yapan vb. 6zellikler de yiiklenmesine sebep olmustur.

Umay

Umay, kadinin hamilelik déneminde, dogum sirasinda hem de dogumdan
sonra ¢cocugun biiyiiylinceye kadar ki gegen siiresi igerisinde onu koétii iyelerin her
tiirlti kotiiliiklerinden koruyup gozettigine, himaye ettigine inanilan iyedir. Umay
admin ve Ozelliklerinin Orhun Abidelerinde ve Divanii Liigati’'t-Tiirk'te gegiyor
olmasi, Tiirk toplumu igindeki varliginin belgeleri olmasi bakimindan énemlidir.
Orta Asya ve Sibirya Tiirk kavimleri arasinda May-Ene, Payana, Bay-Ene, Umay Ene,

Ayusit gibi gesitli adlarla var olan bu iye, bugiin Anadolu’da “es” veya “son” adlar1
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Umay, kadinin
hamilelik
doneminde,
dogum
sirasinda hem
de dogumdan
sonra gocugun
baylyunceye
kadar ki gegen
suresi igerisinde
onu kotu
iyelerin her tarlt
kotuluklerinden
koruyup
gozettigine,
himaye ettigine
inanilan iyedir.
Umay adinin

ve Ozelliklerinin
Orhun
Abidelerinde

ve Divanu
Lagati't-Turk’te
gegiyor olmasi,
Tark toplumu
icindeki varliginin
belgeleri olmasi
bakimindan
onemlidir.

altinda varligimi cesitli pratiklerle bunlara bagh
olarak siirdiirmektedir. Umay; Ak-sart sacli, ak-sar
simali, ak giyimli olarak tasavour edilmektedir. Temsili
ise erkek cocuklarda ok ve yay, kiz cocuklarinda ise beyaz
bir bez parcasi, boncuk ya da ipek bezlerdir (Dilek 2014:
189-190)

Umay, kelimesinin etimolojisinde,
Umay’'mn islev Ozelliklerini yansitan agiklamalar
goriilmektedir. Uygurca, ana anlamina gelen um/
uma ve eski Oguzca’da inanmak anlamina gelen
*um; yine eski Tiirk¢e 'de ruh/ kus anlamlarina
gelen umi/umo ve *u, muktedir olmak, bilmek
koklerinin protoTiirkge ‘de ilah anlamina gelen
ay ile birlesmesinden tiireyerek; simgesi ay olan
ana, ¢ocuklarin koruyucusu ve dogurganlik ruhu;
kudretli ilah olarak aciklanmaktadir. Ayrica ay
kelimesinin Tiirkcede 1s1kli, beyaz anlamlarini
da gbz ardi etmezsek, 1s1kli, iyi, hayirsever ruh
anlamin1  da bildirmektedir (Bayat 2007: 78).
Inayet ve Oger’in (2009:1184) gesitli kaynaklardan
aktardiklarma gore: “Cinli Tiirkologlara gore ise,
Umay kelimesi um ve ay kelimesinden olusmustur. Um
kelimesi ise kadimin cinsel organini ifade eden am/em
kelimesinin fonetik degisimden sonra aldigr bigimdir.
Ay kelimesi de kadin cinselligini ve kadinlhigi ifade
eder. O halde, Umay “dollenip doguran kadin ilah”
demektir. Tiirklerin taptiklart “dollenip doguran kadin
ilah”, cinsellie tapinma diisiincesi temelinde ortaya
ctknstir.”TatarMiflar1” adli kitapta, kadinlarmnm cinsel
organlary (Eski Tiirkcede 6mmii, bugiin de Kazaklarda
ammuy (amy) ile bagl temel kelimeler ve inanclarm

koklerinin Umayilahesine baglandigi ileri siiriilmiistiir.

4

Miser Tatarlar1 “akraba” (tugankay), “kardes” (karindeskey) gibi cok yakin kisilere “amy”

am ”

derler. Bunun Umay (Imay, Amy)la iliskisi vardir. N. Isenbet, bu kelimenin “ama”, “eme”,

oy L7

imi”, emeci”, “emecek”,”imgek” kelimelerinin kikiinde de “analik” anlamimin yattigim
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ve onlarin hepsinin deeski anaerkil donemine dayandi§im diisiiniir.” Seklinde de Umay

kelimesinin etimolojik agiklamas: yapilmaktadir.

Tiirk mitolojik sisteminde Umay kiiltii zamanla Mitolojik Ana kompleksinden
koparak, bagimsiz, koruyucu bir iye haline gelmis; kutsal disi olarak Gok Tanr1 dini
mitolojik sistemine alinmis ve biiyiik bir sayg: gosterilmistir (Bayat 2007: 50). Bu
kadar kutsiyet atfedilen bir iyenin sadece ¢ocuklarla ve kadinlarla ilgili olmamasi
gerektigini, daha genis fonksiyonlar1 bulunmas: gerektigini diisiindiirmektedir.
Nitekim, Orhun - Yenisey yazitlar: Umay Ana’nin genis islevinden haber vermekte, onun
Tengri ile beraber Tiirk milletini korudugu vurgulanmaktadir. O halde Umay’in ¢ocuklart
ve kadinlar: koruma gorevi daha sonraki donemlerin, belki de fonksiyonlarini diger ruhlarla/
iyelerle paylagimindan sonvaki donemlerin olusumudur. Bununla birlikte Umay halen
hayatla, canla, bolluk ve bereketle ilgili 6zelliklerini Tiirk topluluklari igerisinde
cesitli uygulamalar ve pratiklerle devam ettirmektedir (Bayat 2007: 54,75; Coruhlu
2006: 41).

Tirk topluluklarinda goriilen Sar1 Kiz inancinin Umay’la ilgisi oldugu
goriilmektedir. Sar1 Kizin da Umay gibi tasvirlerde sar1 sagliy, sar1 simali
olarak belirtilmesi; bununla birlikte Ozbeklerde ve Tiirkmenlerde, Umay’a Sart
Enedenilmesi; Kazak, Kirgiz ve Baskurtlarda da Sar: Ene’ye Sar: Kiz adi1 verilmesi ve
tipki Umay gibi Sar1 Kiz’in da zamanla kus olarak tasavvur edilmis olmasi; ayrica,
Saman dualarinda Al ruhu’nun da “Sar: Kiz” olarak betimlenmesi Sar: Kiz inancinin
Umay kiltii etrafinda sekillendigini gostermektedir. Sari Ene zaman igerisinde
olumlu 6zelligini kaybetmistir ancak Sar: Kiz korumustur. Umay'mn tiim bu kapsam
Anadolu’da Alevi-Tahtaci toplulugunda Sar1 Kiz kiiltiine gevrilmistir (Inan 1998:261;
Bayat 2007: 54-55,332-333; Coruhlu 2006: 41; Yoriikan 2006: 86).

Umay, ates ve ocak Kkiiltleriyle de iligkilendirilmektedir. Tiirklerde ates
iyelidir, bu iye disil olarak diistintilmekte ve Od Ana olarak adlandirilmaktadir.
Umay’da Od Ana gibi sudan korkmaktadir (Dilek 2014: 140; Bayat 2007: 54; Coruhlu
2006: 41).Kaglarin ates duasinda Umay Ana, ates ruhu olarak belirtilmektedir (Inan,
2000, 35).Bayat, L. P. Potapov’un, Umay-Bojestva isimli kitabindan aktararak “kamin
atese Umay Ana diyerek miiracaat ettigini ve Umay Ana'dan bereket, cocuklarin ve yashlarin
yasamina hamilik etmesi icin dua ettigini” belirtmektedir. Umay, ayni zamanda aile
ocaginin da koruyucusu olarak bilinmektedir (Bayat 2007, 72). Yakutlar da Aysit
dedikleri ve dogum hamisi olarak nitelendirdikleri Umay igin atese yag dokmekte
ve dua etmektedirler (Inan 2000, 168). Altay Tiirklerinde goriilen ve dogum, bolluk
ve bereketle ilgili olarak atese yonelik yapilan uygulamalar (Dilek 2014: 142-143).
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Umay’in 6zellikleriyle paralellik gostermektedir. Daha da arttirilabilecek olan tiim
bu Ates ve Umay arasindaki ortakliklar ve Umay’in da tipki Od Ana gibi kizillar
(sar1) giymis geng bir kiz gibi tasavvur edilmesi gibi ¢esitli benzerlikler ve etkenler
Tiirkler arasinda bu iki varhigin ayni varlik olarak kabul edilmesine vesile olmustur.
Eger; ates veya ocak sahibinin (Od Ana) Mitolojik Ana tipinin simgelerinden biri
oldugu, Umay’in ise Mitolojik Ana’nin adlarindan birini belirttigi, yani anneleri ve
cocuklar1 himaye etme, bolluk ve bereketi artirma fonksiyonlarini iizerine aldigs,
dolayisiyla aile ocagini korumakla yiikiimlii oldugu dikkate aliirsa ates iyesi (Od
Ana) ile Umay Ana’nin baglantisinin baslangictan beri mevcut oldugu goriilecektir
(Esin 2001, 59-60; Bayat 2007, 72).

Cocuklarin, annelerin ve aile ocaginin koruyucusu olan Umay mitolojik varlig:
tarihi gelisim siirecinde kutuplasarak iyi 6zelliklerinin yaninda ¢ocuklara, kadinlara
vb. zarar veren bir koétiiliik kaynagi haline gelmistir. Umay’in bu zarar veren kotii
yonii Tiirk topluluklari arasinda Hara Umay, Kara Umay, Mayneke, UziitKérmds, Aza,
Ayza, al Kizi,Almis, Abasi, Al Karisi, Albasti, Umact gibi isimlerle adlandirilmaktadir
(Bayat, 2007:54-55, Inan, 1998:259). Adi gecen tiim bu kotii ruhlar {iremenin ve
¢ogalmanin diismanidirlar. Cocuklara ve kadinlara zarar vermekle gorevlidirler.
Nitekim, Umay baz1 kaynaklarda oliimle de iliskilendirilmektedir (Coruhlu 2006:
42; Bayat 2007: 72; Beydili 2005: 581)

Yakut Tiirklerinin aile ocagina “Al-ot” denmesi, Altay kam ilahilerinde
atese “Alir Ot, Al Yalgin” diye hitap edilmesi, Mogollarin atese “gal” demeleri,
Altay ve Yenisey kamlarmin ayinlerinde amin anlaminda “Alas” demeleri, biitiin
Tiirk topluluklarinda tedavide atesin kullanilmas: olan “alaslama” merasimi; “Al”
kelimesinin ates kiiltiiyle alakali oldugunu, bu ruhun da en eski devirlerde hami
ruh, ates ve ocak ilahesi oldugunu gostermektedir(inan 1998, 262-264).Alkarist
veya “al” kelimesinden olusan bu kétii ruhlarin, bu kelimeden dolayi (al) atesle/
ocakla ilgisi, ates/ocak’mn da Umay ile olan ilgisi daha 6nce bahsettigimiz gibi
agiktir. Bununla birlikte Umay’in temsillerinden olan ve bebegin besigine takilan
boncugun ayni zamanda, Albasti’'nin da canini1 boncuk sekline sokarak saklamasi
ve Al basmasindan korunmak icinde bebegin besigine asilmasi arasinda da ki
benzerlik te dikkate degerdir (Bayat, 2007:331; Dilek, 2014:189-190). O halde bu kotii
ruhlarin Umay’in kotii yaninn tiirevleri oldugu sdylenebilir. Nasil olurda iyi ruhlar
kotiiye dontismektedir? “Umay adinin yerle gokle ayni zamanda ilintilendirilmesi, Tiirk
kozmogonisinden gelen nedenlere baghdir. Ciinkii Tiirk kozmogonisinde, yerle gokyiizii

baglangicta bir biitiin olarak diisiiniiliirdii. Daha sonralart yerle gok ayrilinca, bu cagin
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varliklar1 etnik-kiiltiirel sistemin bir geleneginde yerle, diger bir geleneginde ise gokyiiziiyle

ilintilendirilmigler. Ancak bu konumlarimda da sabit ve donmug bir sekilde kalmayip,
tazelenerek degisik renklere biiriinmiisler. Onun igin de bir mitolojik varlik, hem 6liim
getiren, hem de evreni yaratan giiclerle ilgili olabilmistir ve aymi varlik, hem 6liim getiren,
hem de hayat veren bir ruh islevi gormiistiir. Ciinkii kaosun kendisi bile, evreni yaratan
giiclere karst tam olarak dayanmaz ve tam tersine krizden ¢ikmasi icin evrenin olusumunda
veya diizenin kurulmasimda bir gecis asamasi olusturur” (Beydili 2005, 584). Beydili'nin
bu aciklamasi sorumuza agiklik getirmektedir. Ancak su da unutulmamalidir;
yazimizin girisinde de belirttigimiz gibi doganin kutsallig1 kayboldukga anaerkil
diizenden ataerkil diizene bir gegis gozlenmektedir. Bu sebeple anaerkil donem yerine
ataerkil donem geldiginde kadinlar: diisman giic ve kisiler olarak gdsterme siras1 gelmistir
(ibrayev 1998: 73).

Neticede bugiin {i¢ farkli varlik olarak algilanan Od Ana, Sar1 Kiz, Al Karis:
gibi iyelerin birbirleriyle baglantili oldugu, Umay kavramiin tiirevleri olduklar
goriilmektedir. Bu dort disil iyeye yonelik yapilan uygulama ve pratiklerin paralelligi

de bu goriistimiizii desteklemektedir.
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